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ىالمقدمــــــةىومذكلـةىالبحثى:
ن الطووع ا الهجي ووذ ليووحا ال تووث هوون تمهوويد  تجكوويد الموو   الك يوو  هوون يتكوو     

ال يعجعت الممهية  الخ  ة المهمية الهتممقة  تك ين الهم فة   علتعلذ يوتد تقو يد االوعليب 
الكميووووة لووووتممد تهووووع ين ال ه ووووع  كجكووووعد  يجووووعهيكذ توووو يث يت ووووهن  يوووو ه  الييعكوووو  

ن التووذ لوويتد تممهيووع ه فتلأكيوو  اا تووعث التكج ل  يووة  التمميهيووة  الهيكعجيكيووة لمتهووع ي
 الههع لة أن كفوعةة تممود اجع و  ال ه وع  الهمقو ة تو  ا  قحا تتقو  الهو ة هون ال جيوة 

اكتلوو ت   الووة ت ووعين اله تميووة لممجع وو  أ جووعة اهميووة التمموويد  التوو  يب الفجووذ لووحا 
الت كية القو  ة  الت كة اهتهعهع هت اي ا فذ ه تها الهيكعجيكع التي ية ه  تلأه   الهيع ات

امى الت    امى جتي ة هت  ة هل قًع     وة اعليوة هون اليقوين  التو  اان وى هون 
الكفعةة ه   علتعلذ فإن اهمية تممد أ  تتلين الهيوع ات ال يع وية تجطو ل القو  ة اموى 

 (   001:  00(  )  24:  01)   قجتعج أ اة هلتق  فذ ك  ك  ف هختمفة

التتمي  الهيكعجيكذ التيو ل هوا التقوعط الت كوة  فذ ال نت التع   تم  تقجية 
 ات ة هن أك   االعليب الهجك  يوة لتلو ي  ار و اةات الت كيوة لم يع ويين الهيو ة ه 
 امى ال غد هن ا تفعع هم    ت ث الهيكعجيكع التي ية قلا أن هجوع  جقً وع  ا وتًع فوذ 

كعجيوة   وا تو  ي عت الفيد الكهذ لمهيكعجيكع التي ية التوذ تلوعهد فوذ التمو ف اموذ قه
تهيي ية هشت كة لتممد ه ه اة هيع ات تقا تتوت ت وجيف  اتو  ه و  الشوقم عت اموذ 
اليوو ين   ووجا أ  ات هلووعا ة هشووت كة تلوويد فووذ هووحا الووتممد ه  نوو  كيوو ت هشووكمة 

 ال تث هن خلا  اطلاع امى هلت يعت ف   ال ه ع  تيث لاتك      ن    فذ 
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 يم اجيووووووووووووة ) ااك   ووعت (ة  خع ووووووووة هووا  الت كووعت ال  مووا الهتريوو ات الت كيووووووووووووووو
فذ ه    حل  اج  أ اة ت كعت الشوقم عت اموذ اليو ين ال لا وة  عات ع هوع هون ت كوعت 
الوووتهكن اا لوووذ التوووذ ته ووو  لووويهًع فوووذ تكعهووو  الت كوووعت ال يم اجيوووة لوووحا  أل ال عتوووث 

تو ا ط (  وين هوحل الشوقم عت هون      ة   الة اله نف لتت ي  أهد أ  و  التشوع   ) ال
أ     ا الت اتي ية لمت  يب  التفكي  فوذ أ يو ة هلوعا ة هشوت كة  يجيهوع هون أ و  

 تمميهيع  لي لة  امذ ألس امهية .   

تتهيوو  ال يع ووعت التجعفلووية  شووك  اووعد  خع ووة ال ه ووع   تطوو   هلووته    علتووعلذ    
هجوع  تع وة قلوى تم يو  اوع   اون هتطم عت هت اي ة لم يع يين  لتم يوة هوحل الهتطم وعت 

هتري ات اا اة  ي ب  اهيع هن خولا  الكشوف اون الاتتيعطيوعت فوذ تطو ي  اا اة ه 
 هيووع ات ال ه ووع  امووى غوو ا  ااجشووطة ااخوو و اله  يووة جتوو  اليوو ف يهكوون اات ع هووع 
أجكهة همق ة تتك ن هن الم ي  هن الهتري ات الهختمفة التوذ تتفعاو  فيهوع  يجيوع  ككو  

 يئة ه  ط يمة ت كوعت ال لود الهتو  ة الهطم  وة لم ه وع  ت وفذ اموى ال يع وة ها ال
    ة تفيد الهتري ات الهيكعجيكية للأ اة تيث يم  ه ي  همق  هن  كوعئف الهيكعجيكوع 
التي يوة  تقجيووعت التو  يب لووحا جو ل أن  توو ث الهيكعجيكيوة التي يووة فوذ ال ه ووع  الفجووذ 

لوو  لا توو ا  همكوود اا تووعث ه  يووة جتوو  جهووت  شووك  ك يوو  امووى هوو  اللووجين  هووا ح
الهيع ات ها هتع لات نميمة لمتمهيد   علتعلذ فإن فيهجع له ع ئ  ن اا  ال يع وة اموى 
ال غد هن تتلجيع لا ي ا  هعهشيًع هوا   و   ف و ات فوذ الهم فوة تو   لوهعت التقجيوة 

هتريو ات فذ  هيا أجتعة ال يع ة  ليحا الل ب ت و أ هوحل اله ا موة  هتع لوة لتت يو  ال
تقووو يد ال توووث فوووذ  ووو ة ه ه اوووة  الهيهوووة التوووذ تلوووعهد فوووذ اا اة الجوووع   ه  يوووتد

(  Eهتري ات هيكعجيكيوة تتكود اا اة اله جوذ اميو  تقيويد اتو ل ل وعن التتكويد ) ل جوة 
 الحل يكي  أههيوة امود الهيكعجيكوع التي يوة فوذ تفيود هتطم وعت اا اة الت كوذ ااه و  

لهلووعههة هووا  م وويع الوو ما فووذ قج ووع  اا اة  ط يقووة    ووا التوو  ي عت التهيي يووة ا
 . لملمة  غي  ه ي ة لمه  ب  اللااب
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( هن   ية جك  جكعهيوة جكعهًوع  يجعهيكيًوع / AGي ب اات ع  ال ه ع  الفجذ )  
هفت تًووع ه   علتووعلذ يتق وو  التوو خلات الخع  يووة اجوو  ال تووث اوون ت ا جوو  تيووث يكشووف 

ان ههع لة ف  ية تود تط ي هوع فوذ هلوعتة  AG التتمي  الهجي ذ لمهجط  ال اخمذ لو
نيعلية )"ال يع "( تكي  الهيع ات  هكحا ي    الف وعة هو  المج و  ال ئيلوذ لمجكوعد 

 (  33:  1المهمذ ه  يلتت  تتميلًا هف لًا ) 

 هن هجع ج   أن ال ه ع  الفجذ ن  تق  تق هًع همت كًوع خولا  هوحل اللوج ات  
ت اا اة ال يع ووذ ه  لكجوو  لا يوو ا  يتووعفك امووى الهع ووية تيووث تطوو    فقًووع لات عهووع

 موووا الهيووو ات الهتووو  ة ه ووو   يوووع ة ارتقوووعن ه  همعل وووة  ق ووو اةات ال هووو  الت كيوووة 
تقووعن ال  وو   هلووت و ال  ااووة و تتلووين الهك جووعت التووذ توو ف   الهمقوو ة ال  يوو ة ه  ان

ن كفوعةة ت  يب لاا ذ ال ه ع  ح ل الت جيف المعلذ ه  وتلأكي  اا تعث  الههع لعت أ
تممد اجع   ال ه ع  الهمق ة ت  ا  قحا تتق  اله ة هن ال جية اله تمية لممجع   أ جوعة 
اهميووة التوو  يب الفجووذ الووحل يموو  هتطمً ووع لمرعيووة تيووث أن اا ل يووة فووذ الهلووع قعت يووتد 
تت ي هع هون خولا   نوة الت كوة ) اللومة ه  التم يو  ه  لوي لة الت كوة (  تهعشويًع هوا 

                       فتوووووو ات الت كووووووة هووووووا أ   وووووو  ن  اوووووود فووووووذ الييكوووووو  الفجووووووذ  حلوووووو  يهكوووووون تت يوووووو 
 ( 44:  0ل همة ال ه ع  ) 

 تجتقوو   يووع ة هلووت و اليوو ف هوون التمميهووذ قلووى همووعيي  الهيكعجيكووع التي يووة 
 هحا ه  الل ب فذ التخ اد هموعيي  الهيكعجيكوع التي يوة لتقلويد اجع و  ال ه وع  قلوى 

الفتو ات  -الييك  الفجذ لمجع   ال ه وع  اموى  لا وة هلوت يعت  أ  اة   علتعلذ يتت ل
 (  02:  05 اله ات   التعلة ) الهكي  (  كحل  فذ ت هيد الهميجعت الت  ي ية . )

 اجطلانوووع هووون أن تممووود أل ق ووو اة تقجوووذ يمتهووو  اموووى الجهوووعحج التوووذ   وووميع 
ك أن   الووة الهتخ  وو ن لهتع مووة   الووعت ا يوو ة  شووعهمة لمهيكعجيكووع التي يووة جلاتوو

التقجيووة  تت يوو  ن ااوو هع تووز ل قلووى  يووع ة لوو اة التجفيووح  التجلووي  ااه وو   تت يوو  
ااخطعة  هع قلى حل   هن هجع ج   أن ال ه ع  الفجذ تمقذ اهتهعهًوع ك يو اً هون هتققوذ 
الهيكعجيكع التي ية  يلأممود التتميو  الت كوذ لم ه وع   طو يقتين أ لاههوع  يتمو ف الممهوعة 
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 كة ال ه ع  ه  ال عجذ ي ف  قطع اً يتد هن خلالو  التو  يب  يهكون تفلوي  امى ط يمة ت
 (   11:  02تتمي  التكد  ه   اية  . )

 هحا الجي  يخ د جخ ة لاا ذ ال ه ع   ه   ين اا اة هن خولا  تم يو  فيود الهيوع ات 
التووذ يهكوون أن تلووعا  فووذ تتقيوو  جتووعئ  أامووى ه  هوون أ وو  حلوو  ي ووب امووذ لاا ووذ 

الجخ ووة أن يمتهوو  ا  شووك  ك يوو  امووى هيووع ات ال ه ووع  االعلووية ه  هوون أهوود ال ه ووع  
هووحل الهيووع ات فووذ ال ه ووع  الفجووذ امووذ  يووع  الته يجووعت اا  ووية هووذ  الشوووقم عت 
 أج اايع ال لا ة كشك  هن أشكع  "الت كة ال يم اجية" تيث تتك ن هن نفو ة لمخموف أ  

ا لو يا هون اليو ين قلوى ه تموة طيو ان للأهعد أ  لم عجوب  الطيو ان اموى اليو ين  ود  فو
 عجذ لمي  ط امى الق هين  همجوذ أن يقو د اللااوب  وأ اة هو تمتين طيو ان هت ومتين ه 
اا لووى هوون القوو د قلووى اليوو ين  ي ووب أن تكوو ن ط يمووة جلوو يًع  هجخف ووة ههووع يقموو  
 الا تفعع  الطي ان  ال عجية هن الي ين قلوى القو هين أل تته و  فوذ هلوع ين ت و  ا تكو ن
هتشووع ية فووذ الوو لاث شووقم عت  هووحا يمجووذ أن اا اة ااك وو  تشووع يًع يلأكيوو  خ ووعئ  
هيكعجيكية أك   تشع يًع ه  هن هجع ي ل ال عتوث أجيود نو  يك جو ا ح  هتريو ات هيكعجيكيوة 
هتشع   هن تيث الهلعفعت اافقية  ال ألية لتتقي  هتطم عت ال ا ب الت كذ ن و  كو  

 مة   فا الم مة ( كهع ه  ه     عل لد الآتذ  فا ) الملانة  ين  فا الف ه

 (0ك  )ش
   

 (1ك  )ش
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 (2ك  )ش

 لهلوع قعت ل اة الفجذ ال ه ع  فمعليعت يع  الته يجعت اا  ية يم  قت و   
د 01د فووذ 01ة أ  ووية تاا اة  اخوو  هلووع    جيووتوو ارجووعث ه  يت ووهن ل ائ الووحك  
الشوووقم ة  ه ووو  الهيووع ات هووون الم يوو  تجفيوووح يووتد اا  وووية أن هوو  ال فوووذ أ اة ط يشوو  

يوث تمو ف  أجيوع شوقم عت تااخو و  تم   ات ة ك ي ة  ل اة  ااهعهية الخمفية عج ية ال
 لوعني   تتو   ه يو ي  اموى  تيو ط ه لمخموف أ  عجوب أ  للأهوعد لم فييوع تقفو  ل يمة
 دكووجك ال ه ووع  هيووع ات قلووى   ووعلجك  نوو هي  ه امووى تيوو ط  وود ه  لووه   فوو   اامووى
 فيهوع فقوط تتفعاو  لا نو  تلملو  فوذ ق  ازهوع يوتد التوذ الهيع ات هن الم ي  فإن همق ة
الشووقم عت  تموو   الوو ما ه لووحل  م وويع هووا أيً ووع تتفعاوو   لكجيووع ال يئووة  هووا  يجيووع

المجع ووو   أتووو  ال ه وووع  الفجوووذ فوووذ ااهعهيوووة( –الخمفيوووة  –ال عج يوووة هوووا   وووا لفوووة )
ق وعفية  ه يو   ات وعلات ق و اة خلاليوع هون يوتد توذال ال يم اجيوة االموعب فوذ ال ئيلية
 اافقوذ  ال ألوذ الهتو   تو   الو   ان هوا ااخ و ال يم اجية المجع   ها طهن ال  ا 

ال يم اجيوة  اللملومة فوذ الهتع مة لملمة هن يت  أ لا   ة هذ المجع    هحله  لم لد
 تت يو  هو  ئيلوذال   اليو ف يكو ن تيوث هختمفوة أ ليوة ه انوا هون  و  القيعد  يهكن ه

 اافقيووة ه اللوو اة فقوو ان هوون اا جووى التوو  هووا الوو   ان قلووى لم لوود الخطيووة الت كووة
 ه  ه اتوو  التجفيووح له تمووة االعلووية الهلوو قة الشوو  ط قجشووعة ال وو   ل هوون  أيً ووع
 ( 7 : 04 )(  03 : 06 )لمطي ان   الجع   التجفيح

اا اة الفجوووذ  يووو تت  الههكووون هووون التيووو ل الهيكوووعجيكذ التتميووو  اموووى   جوووعةً 
 ال ي هيكعجيكيووة ال  الووعت تكوو ن أن الهختمفووة  لووحا ي ووب التقجيووعت  ووين هقع جووة  ان وو اة
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  وين  جوع   لو يا تفعاو  خمو  هون تهكن   علتعلذ الت  يب  مهمية ه ت طة اعد  شك 
 (10 : 8)  . ال يع يين  اله   ين

 الشووقم عتذ  فقًووع لمهم فووة الجك يووة  الممهيووة فووإن قتوو و اله اتوو  اللووعئ ة فوو  
( CGه كو  ال قو  ال لود ) يتد تم يفو    ا يوةالحل ملط   ال فا ل ينهذ هلاهلة الي 
يتد تم يفو   شوك  ألعلوذ  ي ان الشقم عتطلجك اً ان القطا الهكعفئ    علجل ة لملط  

ي ب أن تكو ن هو ة هوحل اله تموة ن وي ة نو   ارهكوعن ه  لحا  علل اة اافقية  ال ألية
 ( 163 : 7) ه ة ال فا  تك ن  ا تة ط ا 

 الهيكووعجيكذ التتميوو  قلووى ( أجوو  الووتجعً ا 1115 )    الووعس  رخوو  ن ك يووح
 التقجيووعت  ووين هقع جووة اا اة الفجووذ ( ه  ان وو اة )التقجيووة  تت يوو  الههكوون هوون التيوو ل

 التي يووة الهيكعجيكيووة الخ ووعئ  عجووب تت يوو  اا اة   فووذ ااخطووعة الهختمفووة  تت يوو 
 ( 74 : 47 )ال يع ذ  ق ع ة هن ال نعية امى التأ ي  قييد ت ه ال ه ع  ل يع 

 تو   التي يوة الهيكعجيكية   العت هن كعف   ا   ي    لا ثتامد ال ع  تلب
 ته و  الهجي يوة التوذ ار و اةات  موا  تط يو  الف  يوة ال ه وع  اجع   ت  يب ط  
 اووعد   شووك  تطوو  ل ه اتوو  هوون ه تمووة أل فووذ ال ه ووع  لااووب توو  يب فووذ هيوود    

 الجكو    يوة اهميًوع ه  هون ه  تة تممد ط   امى ال ه ع  فذ الت  يب هجي ية تمته 
 يهكون الوحل الممهوذ التتقو  اموى لموتممد الهجي يوة االعلويعت ت كو  أن ي وب الممهية

 كو   وأ اة ال مة حات الهتري ات ا   ان  نيقة همم هعت ت في  فذ  علتأكي  يلعا  أن
 تطوو  اً ااك وو  التتقيوو  تقجيووعت تلووت اذ أن ذ ي ووبال ه ووع   التوو اجع وو  هوون اج وو 

 لتتميو  ال ه وع  فوذ     الموعلد أ تعث فذ التعلية الات عهعت ها  شه لية ه  تهعشيًع
علشووقم عت امووذ ك  تووالتي يووة لوولأ اة فووذ الت ووجيف ال ا الهيكعجيكووع فووذ هتريوو اتط التوو ا 

 االووس تألوويس هتع لووة أ لاً   ت وو  لمتموو ف امووذ ث هوون خوولا توواليوو ين يلوومذ ال ع
 الهيكعجيكوووع هجكووو   هووون ال ه وووع  ا اة الهيهوووة الهتشوووع   الهتريووو ات لتت يووو  الممهيوووة

 امووى اعهووة جكوو ة توو في  خوولا  هوون الهلووتق مية الط يوو  لم توو ث تهيوو  التي يووة  وود
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 فوذ   الوتيع ال وعت ين اموى يتموين التوذ لمم اهو  هجعنشوة حل   يت ا التعلية ه الهم فة
 ال ه ع  .  أ تعث الهتممقة الهجي ية التت يعت ليع 

 الهتخ  ووو ن   وووميع التوووذ الجهوووعحج اموووى تقجوووذ ق ووو اة أل تممووود  يمتهووو 
  تت يوو  التقجيووة   الووة  تووز ل التي يووة لمهيكعجيكووع  شووعهمة ا يوو ة   الووعت لهتع مووة

                        ااخطوووووووعة  تت يووووووو  ااه ووووووو   التجلوووووووي  التجفيوووووووح لووووووو اة  يوووووووع ة قلوووووووى ن ااووووووو هع
   (081 : 4 ) حل  قلى  هع

 الهمم هوووعت لاكتلوووعب  جيوووع هجي يوووةكث فوووذ تووويووو  أههيوووة ال ك هووون هجوووع ت
 أن ي ووب التووذ امووذ ألعلوويع لمهيووع ات الهتجعلووب  الفيوود ه الشووقم عت توو   الت كيووة
 ال لود تتميو  أن ال ا و  هون  لوحل   شه لية تط  اً ااك   التتقي  تقجيعت تلت اذ
ي   ل ه  هن ه ل هلوعههة الشوقم عت فوذ  هع ل ( COM) الكتمة ه ك   هلع   علكعه 
 يةت  وي جيوع   الوة تكث أي وع فوذ تويو  أههيوة ال كالو خد ( ت )ة كو  تهية الك يع ة 

يفيوووة   وووا ك  التشوووع   فوووذ اا اة الفجوووذ لمشوووقم عت ال لا وووة  الهلوووعا ة فوووذ  وووا  
يووو ة تمميهيوووة    لت وووجيا أتووو  ه  كووويوووث فتيعت التووو  يب لموووتممد الفموووع  هووون  الوووت اتي

   جووعة ة  ووين الشووقم عت ال لا ووة أل ت ووهيدكت  ي يووة تمميهيووة هشووت      وو اههلووعا ة 
 يووتد التووذ ال يعجووعت تمموود الشووقم عت ه  لووت ف  فووذ لمهلووعا ة ت  ي يووة هلووعا ة  تقيوويد
تناول  يئةاا متعات عن قاد   ا  تتمميهية  كأ اة التخ اهيع يهكن التذ الهمم هعت  هميع

   عتيوة كاا  اللملومة أ جوعة ااه   اا اة قي لتت متوسوئل لملأسوتئب متعنوسبا لاختئور
 ال ووتي   التجفيووح الووتممد فووذ لمهلووعا ة ألعلًووع ثتووجتووعئ  ال  تقوو د عجووب نوو  ه هووحا  

 لموتممد الهجي يوة المهميوعت  وين يوث التو ا طته  و اية هون   يعجوعت للأ اة اجيع ت ف 
 لمت كة . الجيعئية  ال جية

 البحثىفهد
 التم ف امذ ي ف ال تث قلذ ي
 .  عج ية  الخمفية  ااهعهية ( ال )ية ا اة الشقم عت ال لا ة كعجيكالهتري ات ال ي هي –0
 .لمت كعت   ئذالجيع  الييك  لمتممد الهجي ية المهمية  ين الت ا ط تت ي  –1 
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ىىىى:ثىحفروضىالب
ة  اللو اة اافقيوة توية  ين الشقم عت ال لا ة فذ ار اقت عئ حات  لالة  ف     لا ت  

اليوو ين   حلكووع   عليوو ين   كوومين لم  وو   للا ت ع ل الوو  كوو وومة خوولا  ا تت ال ألووية  اله
 مين . ع   عل  كلم     للا ت

ى:راءاتىجالإ
ى:ثىحالبىجمنك

 علة . ت ي    الة الطال  فذ ان   ث الهجيتالتخ د ال ع
ىىى:ثىحرونةىالب

 وهن  جشوطًع   هجعفلًوعتو جوت هون لااوب  اك يقة المه يوة  تطث  علتاختي ت ايجة ال 
لود (    ن 050 )هجتخب ه   لمجعشوئين   خ وعئ  أج     هت يوة ته موت  ع تفوعع 

  شوقم ة اختيو  هجيوع كع لات لت(  نعد  أ اة  لاث ه 02 ) د (  لن  مغك  40 ) مغ 
 ه الف  يوة  أ و اةل ال لود حركة مدى ة ااف    جعةً امذ تع لة  اتمي  هت اة الت ر

ه تمووة  هوون  لكوو  التجفيووح   نووة ال لوود هوون اله    ووة اا وو اة ت كووة هووا يت افوو    هووع
 ألتعح  كت     (  –  لذ لاعب  )ال ه ع   فذ  لا ة خ  اة هن خلا  ف ي  هك ن

ى:معىالبواناتىجىأدوات
  عجية  /   ة  41عهي ة في ي  ح  ت    ك – 0
 تعه   لا ذ ح  هي ان هعئذ –1
 الاهعت  ع طة  ان شع ية –2
(  همهوو  شوو كة شوو  و لم  ه يووعت Motion Track  جوعه  التتميوو  الت كووذ ) – 3

  التتمي  الت كذ  لا ذ اا مع  
ى:صائيىحالأدلوبىالإ

 هوون ارت ووعئذ التتميوو  يتكوو ن هووحل التعلووة   الووةل ال  ووفية الط يمووة هووا تهشوويع   
الهئ يووة   الجلووب الهميووع ل  الاجتوو اف الهت لووط الهتريوو ات ل هيووا   ووفية قت ووعئيعت

 .عل  ع ل الاتتأمي  الت عين تالت لالية ت  حلك  
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ىررضىومناقذةىالنتائجى
ى(ى1ى)دولىج

التركوبىالزمنىى)بالثانوة(ىوالندبةىالمئووةىلمرحلتيىالارتكازى
ىرجلونىوبالودونىللذقلباتىالثلاثةىبال

 الهتري 
 ااهعهيةالشقم ة  الخمفيةالشقم ة  الشقم ة ال عج ية

 جل ت  ال هن جل ت  ال هن جل ت  ال هن

ع  كا ت
 %78 ۰.847 %,.76 ۰.659 %9986 ,۰825 مين  عل  

الا تكع  
  علي ين

۰852, 6686% ۰8645 8585% ۰8659 88% 

مذ كال هن ال
 4865 ,4884 ۰8645 ا اة الهيع ة

 الجلووو ة  الت كيووب ال هجووى ) عل عجيووة(( الوو ا  اموووذ  0 )     ووهوون ال  يت وو
موذ لولأ اة كال لا وة أن الو هن ال مشوقم عتمين   عليو ين ل تذ الا تكع   عل  له تم الهئ ية

 يموووو ل  ث 0221ث &  02407ث &  ,۰297يووووث  مووووغ امووووذ التوووو الذ تاختمووووف 
  نتوًع يمطوذ ههوع القفو   ل ب اختلافوعت اللو اعت التوذ توز ل قلوذ ا تفوعع  ث حلتال ع

هووون اووو   ال ووو   التوووذ اتخوووحهع اللااوووب خووولا    الشوووقم ة  التوووذ تت ووو ا اة أطووو  
 و  ة ااهو   11&  12&  01يوث  مروت اموذ الت تيوب تي ان  يجيهع طاله تمتين  ال

% & 36.7% & 5526 التوووذ  مروووت الوووحل ت توووب اميووو  اخوووتلاف الجلوووب الهئ يوووة 
% ه 44% & 4121% & 2222مين  يجهع  مروت  ع   عل  كمة الا تت%  خلا  ه  34
مين  وين الشوقم ة  ع   وعل  كمة الا تتتقع ب فذ  هن ه         أن هجع ي  لجع الكهع يك

 وين الخمفيوة  ااهعهيوة   حلكوث   1.155 يوث  موغ الفو    يوجيد تال عج ية  ااهعهيوة 
 وين الخمفيوة  ال عج يوة  طعن الت عاو  ال لويكث   1.155ع   علي ين كة الا تمتخلا  ه  

&  ,۰231مين  الووووحل  مووووغ امووووذ التوووو الذ  ع   ووووعل  كوووومووووة الا تت ااهعهيووووة خوووولا  ه  
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 ا يوة القو د   مب أ اة الشوقم ة الخمفيوة فوذ فوتطقلذ هت  ث حلتا ال ع ث  ي  ,۰237
 وو  ن وو  ككتلووعب هلووعفة أفقيووة اقيوو   ا يووة هجعلوو ة هووا اا ا لا تة لت وو ن هجف  كوولت

   وأن  وهوع جكمة ه  قي  الملانة  ين  فا الف همة  المتع   علي ين هن تكال     للا ت
ع  كوموة الا تت  هن الخمفيوة  ااهعهيوة خولا  ه  كاجخفعا  ين الشقم ة الخمفية     هجع

 لوو ب الاخووتلاف فووذ هلووع    ث حلووتوو يموو ل ال ع ۰,35&  ۰,42يووث  مووغ ت عليوو ين 
لا  ا اة    ات طوو ث اجتووهوون  موو  الشوقم ة الخمفيووة  ااهعهيوة ي توكيووث يلاتن يو اطال

م ووعت ط  هتتووأكة الاجطوولا  تكوو  ال قوو  لكوومووب ا تفووعع ه  طه ائيووة خمفيووة أ  أهعهيووة تت
 الهقح ف .  

ى(ى2ى)دولىج
لونىوبالودونىجبالرىتيىالارتكازمرحللىالإزاحةىالأفقوةىوالرأدوةىوالمحصلة

ىىخلالىأداءىالذقلبات

مة ته  
 ع كالا ت

 ااهعهية الخمفية الشقم ة ال عج ية
 ار اتة
 اافقية

 ار اتة
 ال ألية

 ار اتة
 الهت مة

 ار اتة
 اافقية

 ار اتة
 ال ألية

 ار اتة
 الهت مة

 ار اتة
 اافقية

 ار اتة
 ال ألية

 ار اتة
 الهت مة

ع  كا ت
مين   عل  

لم     
للا تكع  
  علي ين

۰81.0 18۰.0 18۰. ۰81.. ۰80۰0 ۰8000 ۰8۰0 ۰80. ۰800 
۰80.1 18۰.. 18۰. ۰81.0 ۰80۰0 ۰8001 ۰8۰. ۰80. ۰80. 
۰81.0 ۰800. 18۰0 ۰81.. ۰801. ۰80.. ۰810 ۰80. ۰8.10 
۰8000 ۰8010 ۰80. ۰800 ۰800 ۰80.. ۰80 ۰8.0 ۰8.0 
۰810. ۰8.00 ۰8.0 ۰8000 ۰8000 ۰80.0 ۰80. ۰8.. ۰8.. 
۰80۰0 ۰8.11 ۰8.. ۰80.1 ۰800. ۰80.. ۰80. ۰8.0 ۰8.. 
۰810. ۰8..1 ۰8.. ۰80.0 ۰8010 ۰80.1 ۰8.. ۰8.0 ۰801. 
۰800 ۰8... ۰8.0 ۰80.0 ۰8... ۰80.. ۰8.0 ۰8.. 18۰1 

 

۰8000 ۰8..0 ۰800. ۰8.0 ۰8. 181 
۰80.0 ۰80۰1 ۰8.00 

 ۰8... ۰80.. ۰8.00 
۰8... ۰80.. ۰8.0 

ا تكع  
 علي ين 
لم     
   للا تكع

 تئدجيوتر

۰80. ۰8.0. 18۰1 ۰8000 ۰80.1 ۰8... ۰800 ۰8.0 1810 
۰8.0 ۰8..0 181. ۰800. ۰80.0 ۰8.۰0 ۰80. ۰8.0 180. 
۰8.. ۰8.00 1800 ۰8.0. ۰8000 ۰8... 181 ۰8.0 180. 

181 ۰8.00 1800 ۰8..0 ۰80.1 ۰8001 181. ۰8.. 18.. 

 

۰8.0. ۰800 1.۰10 1800 ۰8.0 180. 
۰8.00 ۰8.1. 18۰0 1800 ۰8.0 18.0 
۰80.. ۰8.۰0 1810. 18.. ۰8.0 18.0 
18۰.. ۰80.. 1810. 1800 ۰8.0 18.. 
1810. ۰8..0 1801. 180. ۰8.1 18.. 
181.. ۰8... 180.. 18.0 ۰8.. 18.0 
1801. ۰800. 18000 18.0 ۰8.1 18.0 
18000 ۰80.. 1800.  
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ته مووووت جلوووو ة ار اتووووة اافقيووووة خوووولا  ه تمووووة الا تكووووع   ووووعل  مين فووووذ كوووو  
 يجهووووووع فووووووذ   4122% & 2728% &  1820الشووووووقم عت ال لا ووووووة امووووووذ التوووووو الذ 

% 3826% 5020% &  6128الا تكووووووع   عليوووووو ين ج وووووو   مرووووووت امووووووذ التوووووو الذ 
 1.6&  1.467&  1.677 ج وووووو  أن ار اتووووووة ال ألووووووية  مرووووووت امووووووذ التوووووو الذ 

الا تكووووع   ووووعل  مين  يجهووووع فووووذ الا تكووووع   عليوووو ين ج وووو   مرووووت امووووذ خوووولا  ه تمووووة 
 يلاتوووووووك أن جلوووووووب ق اتوووووووة ه كووووووو   قووووووو   1.60&  1.466&  1.641التووووووو الذ 

% 5228ال لووود الهت وووومة  مرووووت اموووذ التوووو الذ خوووولا  ه تموووة الا تكووووع   ووووعل  مين 
%  يجهوووووع فوووووذ الا تكوووووع   عليووووو ين ج ووووو  أجيوووووع  مروووووت اموووووذ %5120 & 4421& 

 %  2828% & 3327 % &2520الت الذ 

 

( ار اتة اافقية  ال ألية  الهت مة له ك  ال ق  خلا  أ اة الشقم ة  3شك  ) 
 ال عج ية

 ي انطع  ي ين  الكا ت ي انطمين  ال ع    كا ت



02 
 

 

( ار اتة اافقية  ال ألية  الهت مة له ك  ال ق  خلا  أ اة الشقم ة  4شك  ) 
 الخمفية

 

لشقم ة ( ار اتة اافقية  ال ألية  الهت مة له ك  ال ق  خلا  أ اة ا 5شك  ) 
 ااهعهية

ار اتوة ( الو ا  اموذ  5&  4& 3 )ع  ك(  ااشو 1 )     ولجع هون ال  يت 
  عليو ين خولا  أ اة الشوقم عت مين   وعل   توذ الا تكوع ه تمل اافقية  ال ألية  الهت ومة

 جلوووب هئ يوووة  0.58&  0.118&   0.0ة اافقيوووة  مروووت اموووذ التووو الذ توووأن ار ا
 يجهوع   4122% & 2728% &  1820اموذ التو الذ  خلا  ه تمة الا تكع   وعل  مين

% &   6128خوولا  ه تمووة الا تكووع   عليوو ين  مرووت امووذ التوو الذ جلووب هئ يووة ه مووت 
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 كعفتووقلووذ ال  ث حلووتوو يموو ل ال ع ع ينكووعس فووذ الا تكوو  اجم ووأل ج %3826% 5020
عل  وو  عتيووة التعليووة ا اة الشووقم ة  اتكة الا كوو  ترتهووعد ال جامووذ   ايووع الوو خ    الخوو   

ين ت  و  اليو ين  ود توعج ية الف  نميلا ل   الا تقعة التذ تتخح فذ الشقم ة ال  ة   ك  
 ووين الاجخفووعا  ال يووع ة  ط  اامووذ  يجهووع تتخووح فووذ الشووقم ة الخمفيووة تح ووحب  لووي ووتت

&  1.641ة  ألووية  مرووت تو  إ اع  ه كوو يجهوع فووذ ااهعهيوة تتخووح اامووذ هون أ   الا ت
قلووذ   ث حلووتووعج يووة  ااهعهيووة  يموو ل ال ع شووقم ة التقع  ووت  ووين ال1.60&  1.466

لا  طوو يوو  اللوو اة اافقيووة قلووذ  ألووية لم  وو   للوو اة اجت هقوو ا  ت ج ا يووة الخوو   
  جلووب هئ يووة  0.72&  0.247&  0.22 وومة تة الهتوواعليووة   يجهووع  مرووت ار ا

 يجهووع فووذ % 5120% & 4421% & 5228 خوولا  ه تمووة الا تكووع   ووعل  مين مرووت 
% 2828% & 3327% & 2520  مروووت اموووذ التووو الذ أجيوووع  عليووو ين ج ووو  الا تكوووع 

 يو  اللو اة اافقيوة قلوذ تع لة اللااوب تتقلذ ه طالاختلاف ال لي  ث حلت يم ل ال ع
امووذ  ط  ال قوو  اجوو  الي وو  كووقيوو  ا تفووعع له  تع   عليوو ين  تكوومووة الا تت ألووية خوولا  ه  

 م عت الاجطلا  . ط  هتتأكالق هين 
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(ى3جدولى)ى
ىتيالمحصلةىلمرحلوىالأفقوةىوالرأدوةىللإزاحةىجىاختبارىالتباوننتائ

ىىفيىالذقلباتىالثلاثةىالارتكاز
ج ع 
 الا تكع 

 الهت لط الشقم عت ةتار ا
 التلع ذ

القيهة  نيهة ف الاجت اف
 ارت عئية

 ال لالة

الا تكع  
 عل  مين 
لم     
للا تكع  
  علي ين

 اافقية

شقم ة 
  عج ية

۰2,, ۰2۰4 
 1200 1216 خمفية  الة 12112 3224

 ۰2,7 1234 أهعهية 

 ال ألية

شقم ة 
 ۰233 ۰275  عج ية

 ۰2۰8 ,۰25 خمفية  الة ۰2۰۰۰ 31213
 ۰2۰6 ۰2,۰ أهعهية 

  مةتاله

شقم ة 
  عج ية

۰278 ۰206 

 ۰2.0 ۰248 خمفية  الة ۰2۰۰۰ 0۰288
 ۰208 ۰268 أهعهية 

  الا تكع
  علي ين

لم     
 للا تكع 
  عل  مين

 اافقية

شقم ة 
 ۰211 ۰273  عج ية

  الة ۰2۰۰0 0۰201
 ۰213 ۰281 خمفية
 ۰216 0223 أهعهية

 ال ألية

شقم ة 
 ۰2۰5 ۰2,1  عج ية

  الة ۰2۰۰۰ 71204
 ۰2۰4 ۰255 خمفية
 ۰2۰5 ,,۰2 أهعهية

  مةتاله

شقم ة 
 ۰205 021  عج ية

 ۰21 020 خمفية  الة ۰2۰۰۰ 0721
 ۰211 025 أهعهية
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الهت ومة    اافقية  ال ألوية ر اتةخلا  ا) ف( أن نيد (  2 )     ند  جلت   هن ال
 وعل  مين  لا تكوع  مروت اموذ التو الذ  علجلو ة ل فذ الشقم عت ال لا وة الا تكع  تذله تم

  قوووويد اتتهعليووووة نوووو  هع  01288&  31213&  3224 لم  وووو   للا تكووووع   عليوووو ين
 لم  ووووو   للا تكوووووع  لا تكوووووع   عليووووو ين  علجلووووو ة ل ۰2۰۰۰&  ۰2۰۰۰&  12112
&  ۰2۰۰0  قوووويد اتتهعليووووة نوووو  هع  0720&  71204&  01201 مرووووت   ووووعل  مين
 .  ( 1214)ان  هن  ۰2۰۰۰&  ۰2۰۰۰

ى(ى4جدولى)ى
المحصلةىفيىوىةوالرأدوىالارتكازىللإزاحةىالأفقوةىتينتائجىالمقارناتىخلالىمرحل

ىالذقلباتىالثلاثة

 ال لالة طف    الهت ل الشقم ة ةتار ا الا تكع 
 ااهعهية الخمفية عج ية ال ااهعهية الخمفية عج ية ال

الا تكع  
 عل  مين 
لم     
للا تكع  
  علي ين

 اافقية
 12123 1266 – 1213 1215 – عج ية ال

 1217 – 1266 1207 – 1215 الخمفية
 – 1217 12123 – 1207 1213 ااهعهية

 ال ألية
 ۰2۰۰۰ ۰2۰۰۰ – 1225 1228 – عج ية ال

 ۰2431 – ۰2۰۰۰ 1228 – 1228 الخمفية
 – ۰2431 ۰2۰۰۰ – 1228 1225 ااهعهية

  مةتاله
 ۰21,3 ۰2۰۰3 – 1218 1218 – عج ية ال

 ۰2۰39 – ۰2۰۰3 1208 – 1218 الخمفية
 – ۰2۰39 ۰21,3 – 1208 1218 ااهعهية

 الا تكع 
 علي ين 
لم     
 للا تكع 
  عل  مين

 اافقية
 ۰2۰0 ۰272 – 1240 1218 – عج ية ال

 ۰2۰۰1 – ۰272 1231 – 1218 الخمفية
 – ۰2۰۰1 ۰2۰0 – 1231 1240 ااهعهية

 ال ألية
 ۰283 ۰2۰۰۰ – 1201 1217 – عج ية ال

 ۰2۰۰۰ – ۰2۰۰۰ 1216 – 1217 الخمفية
 – ۰2۰۰۰ ۰283 – 1216 1201 ااهعهية

  مةتاله
 ۰2۰0 ۰257 – 1228 1201 – عج ية ال

 ۰2۰۰۰ – ۰257 1238 – 1201 الخمفية
 – ۰2۰۰۰ ۰2۰0 – 1238 1228 ااهعهية

 



06 
 

فوو     الووة قت ووعئيع  ووين   ( أجوو  لوويس هجووع 3 )     نوود  ووهوون ال يت وو 
تهعليووة تيووث  مرووت القيهووة الاتعج يووة  ااهعهيووة    هوون الشووقم ة الكووالشووقم ة الخمفيووة   

 ووأن  تووك يجهووع جلا 1214 وو  هوون ك(  هووذ ا1217)( &  1266 ) يووجيد امووذ التوو الذ 
تهعليوة تيث  مروت القيهوة الاتعج ية  ااهعهية  ف    حات  لالة قت عئية  ين ال  هجع

خولا   كتوين جلاتوفذ  ر اتة اافقيةخلا  ا  (  حل1214)( أن  هن  12123) يجيد 
يووث  مرووت القيهووة تفوو     ووين الخمفيووة  ااهعهيووة   ال الووية  ووأن لوويس هجووع ر اتووةا

  كوعج ية    عةت الف     ين ال  ن   1214   هن ك هذ ا ۰2431تهعلية  يجيد تالا
(  ۰2۰۰۰)تهعليوة  يوجيد اموذ التو الذ  تيوث  مروت القيهوة الاتهن الخمفية  ااهعهية 

فو     الوة    و    أي ع  أج  لا ت   هع ي لجع الك( & 1214)(  أن  هن  ۰2۰۰۰)& 
تيوث  وعةت   ومةتة الهتوعج يوة  ااهعهيوة فوذ ار ا هيوع تذ الشوقم ة القت عئيع  ين 

    أي وع  وأن  وال  ه  يجهوع ي  و 1214هون   و أك ۰2273الاتتهعليوة  يوجيد  ةالقيه
تيووث هيووة  ااهع  عج يووة  هوون الكوو ووين الشووقم ة الخمفيووة    فوو     الووة قت ووعئيع  هجووع

   حلو 1214هن  أن  ۰2۰06&  ۰2۰۰0امذ الت تيب   عةت القيد الاتتهعلية  يجيد
قلووذ   ث حلووتووع   عليوو ين  يموو ل ال عكوومين لم  وو   للا ت ع   ووعل  كوومووة الا تتخوولا  ه  

قيو  هلوعفعت ت وة لتك  هف   ال   ع  التذ تز ل قلذ ت  كتقع ب هقع ي    ايع ن د الا ت
ع لوة تتوف ا مو  هو ل لهكعجوب هو  ال فذ الل اة ال ألوية    ي ةكأفقية  ا د ال يع ة ال

عج يوة  تف خلا  الشقم ة الك ا ية ال   ي ة هن خلا  فتكتلعب هلعفة أفقية كاللااب ا
   يووع ة    فموو   وو يوو   التق ووي  هوون أط ااهعهيووة للالووتفع ة هوون ه وو أ الاجق ووعا  عل

ق د خلا  الشقم ة الخمفيوة هف   ال  حلكع  امذ الي ين   كاا ا أ جعة ال     للا ت
عج يووة  ااهعهيووة لاخووتلاف   ووا اليوو ين امووذ اا ا     الفوو     ووين ال ووه  يموو ل   

ال الووية قلووذ التريوو  الوو ا ل  ر اتووةالفوو     اوو هيع خوولا  ا  ث حلووتووهووع يموو ل ال عك
مووب اا اة اجخفووعا فووذ طيت  عج يووةيووث فووذ الشووقم ة الت ووة كع ث فووذ هف وو  ال  تووال

 ة تموذ تو  ث ال   ان ل  وا اليو ين ال ات  ال ق  هن اا ا لكه   تذ يقت بتال  ايع 
   وو ووة   ك ا يووة     مووب فووتطس الشووقم ة الخمفيووة  ااهعهيووة التووذ تتكووااخوو و امووذ ا

الا تقووعة اامووذ  للأهووعد  علجلوو ة لمشووقم ة ااهعهيووة  لمخمووف  علجلوو ة لمشووقم ة الخمفيووة 
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   وموة هون أ ل يوع ة هلوعفة الم   هن الشقم ة الخمفية  ااهعهيوةكلد فذ   لتق س ال
عت ط ومة تمو ل قلوذ التشوتت فوذ هت لوتة الهتو و    علجلو ة لا اكة أك  تهية كت لي  

ع   عليو ين لم  و   كوموة الا تت  خولا  ه   وة اافقيوة  ال ألوية ه  يجهوع جتو  هن ار اك
ة عج يوو   فوو     الوة قت ووعئيع  وين الشووقم ة الخمفيوة  ال ومين  أجوو  لا ت   ع   وعل  كوللا ت

ة توويووث ار اتعج يووة  الخمفيووة هوون    هوون الكوو  فوو     الووة  ووين ااهعهيووة    وو يجهووع ت  
عج يووة  ة ال ألووية  ووين الشووقم ة التوو   فوو    خوولا  ار ا وواوو د    تووكهووع جلاكاافقيووة ه 

يوو  لجووع كعج يووة  ااهعهيووة  ي   هوون الكوو  فوو     ووين الخمفيووة    وو ااهعهيووة  يجهووع ت  
عةت  ووعج يووة  الخمفيووة     وومة  ووين التة الهتوو ا   فوو    خوولا  ار  وو     موو د    ووال

قلوذ هوع يفو ا   ث حلوتوعج يوة  الخمفيوة  يمو ل ال ع   هون الكوالف     ين ااهعهيوة   
ع  اموذ كو  ال قو  ن و  الا تكوقيو   فوا ه  ت ت  امذ اللااب هن ال  و   ل  وا يلوه

 ت كووة اافقيووة  التووذ حتووهوون ار ا  يوو  حلووكهووع يكم ووعت الهقووح فعت ط  هتتووأكمين  الوو  
تفين الوف   لمخموف كال طعةت  ل ب ا د  ر ث  أن ا د الف    تاعليع  ي ل ال ع

قيقوو  هوون تمووب تطيوو ان  هووحا هتطن التقوو س ن وو  الكووتووذ يهتأل الهوو  اان ووى لم ا يووة 
              اللااب اج    ا الي ين امذ اا ا .
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ى(ى5)دولىج
لونىوبالودونىخلالىجبالرىكازتيىالارتمرحللىالأفقوةىوالرأدوةىوالمحصلةىالدررة

ىأداءىالذقلبات

مة ته  
 ع كالا ت

 ااهعهية الخمفية الشقم ة ال عج ية
الل اة 
 اافقية

الل اة 
 ال ألية

الل اة 
 الهت مة

الل اة 
 اافقية

الل اة 
 ال ألية

الل اة 
 الهت مة

الل اة 
 اافقية

الل اة 
 ال ألية

الل اة 
 الهت مة

ع  كا ت
مين   عل  

لم     
 تكع  للا 

  علي ين

08. 1.81. 1.80. ۰ ۰ ۰ 180. .8.0 .8.0 
.811 108.0 1.800 080 .8.0 .8۰0 18۰. .8.0 .8.0 
08. 10810 10800 08.0 .8.0 .801 08.. .8.0 0800 

080. .8.1 08.1 0800 .8۰0 .8.0 .800 0800 1۰8.. 
080. 1۰80. 11800 08.. .80. .8.. 08.1 1۰ 118.. 
08۰. 080. 0... 080. .800 .800 .8.0 08.0 10800 
080. 11800 118.. .8۰. .8. .8. 08.0 08.0 108.0 
.8.0 1180. 108.0 .800 .80. .800 1180. 1۰810 1080. 
   .800 .811 .8.0 108.. 1۰8.1 1.8.. 
   08.. .800 0800    
   .8.. .8.1 1۰800    
   .80. .8.. 1180.    

ا تكع  
ي ين  عل

لم     
   للا تكع

 تئدجيوتر

.8.. 108.. 1080. .81. .8.0 118.0 1.8۰0 1180. 1.81 
1180. 1080. 1.8.. 0 .800 1080. 1.8.0 108.0 10800 
10800 108۰0 1.8.0 1۰800 .80. 108.. 1.8.. 1080. 0۰8.. 
1.8.. 11800 0۰810 1180. .80 1.811 1.8.. 1081. 00801 
   10800 .80. 1080. 10800 108.. 008.0 
   108.0 0800 1.800 0۰8.. 108.0 0.8.0 
   1.80. 0810 1.800 0080. 108..0 008.0 
   1.810 .80. 1.810 008.0 1080. 0.8.. 
   1.8۰. . 1.8.. 0080. 1080. 0.80 
   1.8.. .8.. 1.8.0 0.8.0 11800 0.800 
   1.8.0 .80. 0۰8۰. 008.1 1۰8.. 0.8.. 
   1.8.0 .8.. 0۰80.    
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( الل اة اافقية  ال ألية  الهت مة له ك  ال ق  خلا  أ اة الشقم ة  6شك  )
 ال عج ية

 
( الل اة اافقية  ال ألية  الهت مة له ك  ال ق  خلا  أ اة الشقم ة  7شك  ) 

 الخمفية
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 ق  خلا  أ اة الشقم ة ( الل اة اافقية  ال ألية  الهت مة له ك  ال 8شك  )
 ااهعهية

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى
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ىى(ىى6ىىجدولى)
ىصلةحوالرأدوةىوالمىالارتكازىللدررةىالأفقوةىتينتائجىاختبارىالتباونىلمرحل

ىفيىالذقلباتىالثلاثة

الهت لط  الشقم عت الل اة الا تكع 
القيهة  نيهة ف الاجت اف التلع ذ

 ال لالة ارت عئية

الا تكع  
 عل  مين 
لم     
للا تكع  
  علي ين

 اافقية

شقم ة 
  عج ية

222 1270 

غي   ۰2۰51 220
 028 320 خمفية  الة

 322 523 أهعهية 

 ال ألية

شقم ة 
  عج ية

0028 228 

 122 621 خمفية  الة ۰2۰11 7206
 126 .02 أهعهية 

  مةتاله

شقم ة 
  عج ية

0123 226 

 127 723 خمفية  الة ۰2۰00 423
 128 0028 أهعهية 

 الا تكع 
  علي ين

لم     
 للا تكع 
  عل  مين

 اافقية

شقم ة 
 222 0126  عج ية

 226 0228 خمفية  الة ۰2۰10 0120
 320 1122 أهعهية

 ال ألية

شقم ة 
 1272 0125  عج ية

 1267 722 خمفية  الة ۰2۰1۰ 71204
 1277 0123 أهعهية

  مةتاله

شقم ة 
 121 072۰  عج ية

 128 0523 خمفية  الة ۰2۰1۰ 0628
 223 1228 أهعهية

ف ( فذ الشقم عت ال لا وة خولا  اللو اعت اافقيوة  )( أن نيد  5 )     هن ال  يت 
  تهعليوة ت  وت  قويد ا 423&  7206&  220 مة  مرت امذ الت الذ ت ال ألية اله

غيو   الوة  (1214) و  هون كأ 12151ه   ن   مروت اموذ التو الذ    ف    هن ا    
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ع  كوووموووة الا تتخووولا  ه    (  الوووة  حلووو1214)أنووو  هووون  12100 الوووة &  12111& 
 لم  وو   للا تكووع  لا تكووع   عليوو ينع   عليوو ين ه   علجلوو ة لكوومين لم  وو   للا ت  ووعل  

&  12100تهعليوووووة  مروووووت ت  قووووويد ا 0628&  71204&  0120 مروووووت   وووووعل  مين
 (  1214)أن  هن  12111&  12111

ى(ى7ىجدولى)
فيىىصلةحوالرأدوةىوالمىنتائجىالمقارناتىخلالىالارتكازىللدررةىالأفقوة
ىالذقلباتىالثلاثة

 ال لالة طف    الهت ل الشقم ة ةتار ا الا تكع 
 ااهعهية الخمفية عج ية ال ااهعهية الخمفية عج ية ال

الا تكع  
 عل  مين 

     لم
للا تكع  
  علي ين

 اافقية
 ,۰2۰ ۰2,1 – 2203 1266 – عج ية ال

 ۰239 – ۰2,1 1226 – 1266 الخمفية
 – ۰239 ,۰2۰ – 1226 2203 ااهعهية

 ال ألية
 ۰237 12111 – 122 326 – عج ية ال

 ۰231 – 12111 123 – 326 الخمفية
 – ۰231 ۰237 – 123 122 ااهعهية

  مةتاله
 ۰275 1212 – ۰234 320 – عج ية لا

 ۰2۰4 – 1212 225 – 320 الخمفية
 – ۰2۰4 ۰275 – 225 ۰234 ااهعهية

 الا تكع 
  علي ين

لم     
 للا تكع 
  عل  مين

 اافقية
 ,۰2۰۰ 1272 – 26. 022 – عج ية ال

 ,۰2۰۰ – 1272 522 – 022 الخمفية
 – ,۰2۰۰ ,۰2۰۰ – 522 26. ااهعهية

 ال ألية
 ۰273 ۰2۰۰۰ – ۰207 3215 – عج ية ال

 ۰2۰۰۰ – ۰2۰۰۰ 320 – 3215 الخمفية
 – ۰2۰۰۰ ۰273 – 320 ۰207 ااهعهية

  مةتاله
 ۰2۰33 ۰257 – 028 025 – عج ية ال

 ۰2۰۰۰ – ۰257 624 – 025 الخمفية
 – ۰2۰۰۰ ۰2۰33 – 624 028 ااهعهية

مووة تخوولا  ه     وو   فوو     ووين الشووقم عت ال لا ووة(  موو د  6  هوون ال وو    ) هجلووت
عةت  ويوث الا تكع   وعل  مين لم  و   للا تكوع   عليو ين هون تيوث اللو اعت اافقيوة ت

(  أي وووع 1214) ووو  هووون كأ ,۰2۰&  ۰239&  ۰2,1ال لالوووة  يجيهوووع اموووذ التووو الذ 
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عج يووة  الخمفيووة خوولا     هوون الكوو   فوو     ووين الشووقم ة ااهعهيووة    وو موو د    تووكجلا
 و  هون كأ ۰231&  ۰237عةت ال لالة  يجيهوع اموذ التو الذ  يث تلل اعت ال ألية ا
 12111يوث  مروت ال لالوة  يوجيد تعج يوة  الخمفيوة    فو     وين ال (  يجهع   1214)

  هون كو مة  م د فو     وين الشوقم ة ااهعهيوة   تخلا  الل اعت اله تكين يلاتفذ 
 و  هون كأ ۰2۰4&  ۰275ع اموذ التو الذ يث  مروت ال لالوة  يجيهوتعج ية  الخمفية  ال

عج يووة  هلووت ل  لالووة  مووغ  يوو  فوو     ووين الخمفيووة  الك(   يجهووع 1214) هلووع ية 
قيوو  لوو اة تث هووحا  لوو ب هتطم ووعت اا اة  تتوو(  يلووج  ال ع1214)انوو  هوون  1212

  ووين الووتلاهس كلوو   موو ال   اجيووة  الت كووة هوون الجعت ووة الكهيووة    يووع ة ووأفقيووة هوون أ
(    وووة 34-31) الهروووع  ة  ا يوووة  عت وووعل الفووو ا  فوووذ ال لووود ي ووو أ ا ا ا القووو هين
 اموى الكتموة ه كو  يكو ن تيوث الهقوح فعت نوعج ن يجط و  لمقحيفوة نع لاً  ال لد  ي   
 اافقوذ الهتو   تو   ال لود تو  ي  يجتقو  ال نوت جفوس فوذ هجتجوذ هكوعفئ نطا شك 

  يلاتوك اا ا اموى  ي يو   وعلي  ط لو  يلوه    ا فذ  ي   (    ة 81)  هق ا 
 فوذ الق وة شوك  ال لد أخح قلى  عر عفة ال لد  ا ية ك  اهت ا  الطي ان ه تمة خلا 

ة اللوو اعت  وو  هوون جتيكوواا ا ه  هووحا هووع تأ امووى يوو ي    ووا لتكووة تتووى اليوو اة
 مو د فو     وين الخمفيوة  ااهعهيوة   يث ات تال ألية  ال لالة  ين الشقم عت ال لا ة 

ع  كوومووة الا تتعج يووة ه   علجلوو ة له    وومة  ووين ااهعهيووة  التة الههوون اللوو ا  حلكووه   
عج يووة  الخمفيووة خوولا     اوو د فوو     ووين ال وومين فج ع   ووعل  كوو عليوو ين لم  وو   للا ت

يوو  ك(  يجهووع 1214) وو  هوون كأ 1272يووث  مرووت هلووت ل ال لالووة تاللوو اة اافقيووة 
ت ل ال لالووة امووذ يووث  مرووت هلووتعج يووة  الخمفيووة    هوون الكووفوو     ووين ااهعهيووة   

قلوذ  و   ة  يوع ة   ث حلوت(  يم ل ال ع1214)أن  هن  ,۰2۰۰&  ,۰2۰۰الت تيب 
يو ان لاكتلوعب   وا طعج يوة  الخمفيوة خولا  فتو ة ال لا هون الكوة  علجلو ة لك  تهية الك

يو ان ه تفوا جلو يع ه طمين هلتقيد  الح ااين اعليع هون خولا  هلوع   ال ن ف امذ ال  
عج يووة  ااهعهيووة فووذ اللوو اة    فوو     ووين الشووقم ة ال ووت    أجوو  لا تووكين يلاتووفووذ 

ا  ووعج يووة  ااهعهيووة  ي     هوون الكووعةت  ووين الخمفيووة    وو  الفوو     ووال ألووية  يجهووع ج
 اليوو ين  فووا قلووى تشووي  أن وو   فووا  ه تمووة ال ه ووع  لاا ووذ قلووذ تهتووا  ث حلووتووال ع
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ملووو اة  الي ووو ط ه   علجلووو ة ل التوووأ    اموووى ال لووود يلوووعا  ههوووع لووولأ ا  لووو اة
يووث  مووغ هلووت ل ال لالووة تعج يووة  الخمفيووة     فوو     ووين ال وو  اوو د    وو وومة جتاله

  هوون كوو ت الفوو     ووين ااهعهيووة    وو(  يجهووع   1214) وو  هوون كأ ۰257 يووجيد قلووذ 
أنو  هون  ۰2۰۰۰&  ۰2۰33يوث  موغ هلوت ل ال لالوة  يوجيد قلوذ تعج ية  الخمفية  ال
ة اافقيوة  ال يووع ة تو   يجيهوع فووذ ار ا يوكقلووذ التقوع ب ال  ث حلوتو(  يمو ل ال ع1214)

 Chenfu Huangفييوووع  علجلووو ة للأهعهيوووة اوووجيد  هوووحا يتفووو  هوووا هوووع أشوووع  قليووو  
 الو فا اجو  ال لود فوذ أك و  لو اة أفقيوة يهتمكو ا ال ه وع  (  وأن لاا و 3)(  1118)

 نو ة تجوت  ااهو اف همكود أن قلوى يشوي  الي و ط ههوع اموى ال لود يلوعا  ههع الي  ل
الاجطوولا    يووع ة  ن وو  الخمفووذ اللووق ط  يووة لهجوواكه تمووة اللاه   أ جووعة ف همووةلم أفقيووة

 "..Chenfu Huang et "كهوووع يتفووو  حلووو  هوووا   الوووة كووو  هووون ة كووو  تهيوووة الك

(9002)(3) ، "– JAROSŁAW, LESZEK, et al   (9002 )(6)، " Potop 
Vladimir " (9002) (09) . 

ى:ىالتوصواتىوىالادتنتاجات
ى:ىالادتنتاجاتىأولا:

 –موين     )متوذ الا تكوع  ت وين ه   طث هون تو ا تأكي هع هحا ال  الجتعئ  التذفذ   ة 
 :ث هع يمذ تال ع  ي ين ( يلتجت

يوث تهون  عج يوة  ااهعهيوة هون الشوقم ة ال  كو وين الشوقم ة الخمفيوة    طت ا        –0
 .مين لم     للا تكع   علي ين  ة اافقية خلا  الا تكع   عل  تار ا
ة ال ألووية توويووث ار ات  هوون الشووقم ة الخمفيووة  ااهعهيووة هوون كوو ووين  طتوو ا     وو    –1

 .   للا تكع   علي ين مين لم   خلا  الا تكع   عل  
ة اافقيووة خوولا  توويووث ار اتهوون  عج يووة الشووقم ة الخمفيووة  ال  ووين طتوو ا     وو    –2

  . مين الا تكع   علي ين لم     للا تكع   عل  
عل  مين لم  ووو   الا تكوووع   وووموووة تخووولا  ه    وووين الشوووقم عت ال لا وووة طتووو ا     ووو    –3

 . للا تكع   علي ين هن تيث الل اعت اافقية
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عج يووة  الخمفيووة خوولا  اللوو اعت    هوون الكوو ووين الشووقم ة ااهعهيووة    طتوو ا     وو   –4
 .ع   علي ينالا تكع   عل  مين لم     للا تكمة تال ألية خلا  ه  

ى:ىالتوصواتى:ىثانواى
  هع يمذ :  ال عتث ي  ذ
يو ة  ل  وا تو  ي عت  علوتخ اد أ  ث هلوتخ هع هوحل الجتوعئتو اة   و    ة ق -0

    .تيع تأ  أ  ات ر  عت  
 . ( 0 )ة تشع   ه ف  ك  ا ت  ي عت تهيي ية هشت   -1
عل  ووود فوووذ اتتك  وووا تووو  ي عت هووون أ  وووعع هختمفوووة  علوووتخ اد ه اتوووب لموووت -2

 .  ةكة اامذ ها تري   ا ية هف   ال   تاله  
    ة خلا  ت  ي عت ار اتة اافقيةت  ال عت ال   تالاهتهعد  ت  ي عت ه   -3
يوع  أ  أ اة   ت جوذ الوت اتي ية ت وهيدة هوا ك  ا تو  ي عت تهيي يوة هشوت   -4

د فووذ تريوو  ا تفعاوو  لووتممد الهلووع  ال ووعجذ هوون الا تكووع  تكن الووتكوو ة يهتوو ا
 مين   ن هلاهلة الح ااين أ  ال    ل  .  امذ ال   ط علي ين لمي   

د فوذ تريو  ج وف تكن الوتكو ة يهتويوع  أ  أ اة  ا  ت جذ الوت اتي ية ت وهيد -5
    . ( 1 )  ال   ان لتممد الشقم عت ه ف  طن
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ىالمدتخلص
للحركةىىالنكائوةىوالبنوةىللتعلمىالمنكجوةىالعملواتىبونىالترابط

ىكأداسىلادتراتوجوةىالتعلومىفيىتدروبىالجمباز
ىفيىطإدلامىرادلىمصى/مى.ىدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

يوووة ا اة الشوووقم عت ال لا وووة كعجيكالهتريووو ات ال ي هيالتمووو ف اموووذ ال توووث الوووذ  ييووو ف
  الييكو  لموتممد الهجي يوة المهميوة  وين التو ا ط تت يو ه  عج ية  الخمفية  ااهعهيوة ( ال)

ث تووايجووة ال نوو  اختيوو ت   ه  الووتخ د ال عتووث الهووجي  ال  ووفذ ه  لمت كووعت ئذالجيووع
 هن هجتخب ه   لمجعشوئين  جشطًع   هجعفلًعت جت هن لااب  اك يقة المه ية  تط عل

د (  لوون ك وو40)لوود (    ن  مووغ 050 )  خ ووعئ  أج     هت يووة ته مووت  ع تفووعع 
هون   كو وين الشوقم ة الخمفيوة    طتو ا     و   كعن هن أهود الجتوعئ  لج  ه (  02 )  مغ

مين لم  و    ة اافقية خولا  الا تكوع   وعل  تيث ار اتهن  عج ية  ااهعهية الشقم ة ال
 ة توويووع  أ  أ اة  ا   ت جووذ الووت اتي ية ت ووهيده  أ  ووذ ال عتووث   للا تكووع   عليوو ين

  ووا توو  ي عت ه هووا    الوو   ان لووتممد الشووقم عتطوود فووذ تريوو  ج ووف نتكن الووتكوويه
د فوذ تكن الوتكو ة يهتويوع  أ  أ اة  ا  ت جوذ الوت اتي ية ت وهيدة ها كتهيي ية هشت  

مين   ن  امووذ الوو   طتريوو  ا تفعاوو  لووتممد الهلووع  ال ووعجذ هوون الا تكووع   عليوو ين لمي وو  
  هلاهلة الح ااين أ  ال    ل  .  
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Abstract 

The interconnectedness of the systematic processes of 

learning and the ultimate structure of movement as the 

basis for education strategy in gymnastics training 

M. Dr. / Islam Adel Mustafa 

 
 The research aims to identify the biomechanical 
variables for the performance of the three flips (side, back and 
front), to determine the interrelationship between the 
systematic process of learning and the final structure of the 
movements, and the researcher used the descriptive approach. 
It was represented by a height (494 cm), a weight of (84 kg) 
and a age of (46) years, and one of the most important results 
was the existence of a correlation between the back flip and 
each side and front flip in terms of horizontal displacement 
during the pivot with the legs to reach the foothold with the 
hands, The researcher recommends adopting a strategy to 
design a single device or tool that can control the change of the 
turning radius to learn the somersaults, with the development 
of joint introductory exercises with the adoption of the strategy 
of designing a single device or tool that can control the change 
in its height to learn the second path of pivoting with the hands 
to land on the legs without touching the arms or His chest. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


