
تأثورىادتخدامىادتراتوجواتىدوائرىالتطلمىوالمجاموعىالمرنظىرلىىتطلمى
 بطضىالحركاتىالأرضوظىفيىالجمبازىفيىمرحلتىىالحغظىوانتػالىالأثر

ىىصبحىىنورىالدونىرطاد/ىأ.م.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىالمػدمظىومذكلظىالبحث:
ى وقػت وههػد كريػر مػف المعممػيف إف عممية تعمـ المهارات الحركية تحتػاج إلػ

والمػػػدرريف وصاواػػػا إذا كا ػػػت رػػػذع المهػػػارات اػػػعرة ومركرػػػة  لػػػذلؾ ي ػػػعى المعمػػػـ 
والمدرب عمى حد  ػوا  إلػى إيهػاد الطرياػة الم ا ػرة وا  ػموب الهيػد لتعمػيـ الطػ ب 
وال عريف المهارات الهديػدة وي ػتصدـ  ػل ذلػؾ اا ػتراتيهيات الحدي ػة مػا امك ػ  ذلػؾ 

الحػػػادث  ػػػى رػػػذع متطػػػور تطيع تعمػػػيـ رػػػذع المهػػػارات رهػػػودة عاليػػػة طراػػػا لحتػػػى ي ػػػ
 ى الآو ة ا صيرة  تيهة لمتك ولوهيا الحدي ة وال ظريات التػى ف رزتهػا العمػوـ  المهاات

 رترطة رالمهاؿ الرياضى.الم

وتهػػػػتـ عمميػػػػات إدارة الهػػػػودة العػػػػاممة  ػػػػل هميػػػػع الم   ػػػػات التعميميػػػػة 
ـ والتػػػل تكمػػػف فرميتهػػػا  ػػػل تمكػػػيف كػػػؿ فعضػػػا  ري ػػػة رموضػػػوع ا ػػػتراتيهيات الػػػتعم

التدريس والط ب مف ا ػتصداـ الطػرؽ الاعالػة ا ػدماج المتعممػيف  ػل ا  عػطة التػل 
تعتمػػػد عمػػػى اتهػػػرا ات وا  كػػػار حػػػوؿ الكيايػػػة التػػػل يػػػتعمـ رهػػػا الطػػػ ب  وتعػػػرؼ 

والطػرؽ  اا تراتيهية رأ ها  ف التركيب رغرض تحايؽ ال هاح ورى مهموعة العمميػات
التػػل ت ػػتصدـ اكت ػػاب وتصػػزيف وا ػػترهاع ا  ػػواع المصتماػػة مػػف ا  مػػاط ال ػػموكية 
 ػػػوا  كا ػػػت معر يػػػة فو حركيػػػة  اا ػػػتراتيهية تعمػػػؿ عمػػػى ت ظػػػيـ وتهميػػػع وتصػػػزيف 
المعمومات  ل الذاكرة ودرا ة الماررات التعميميػة وت ظػيـ عمميػة الدرا ػة و هػـ مػا تػـ 

تهػػرا ات لكػػؿ اهػػرا  رػػدؼ معػػيف وذلػػؾ لم ػػاعدة تعممػػ  وتتكػػوف مػػف مهموعػػة مػػف ا
 المتعمـ عمى فدا  ف ضؿ وتحايؽ غاية التعمـ.

                                                 
 هامعة الم اورة. –كمية التررية الرياضية  –ف تاذ م اعد ق ـ عموـ الحركة الرياضية 
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هػػدؼ ا ػػتراتيهيات الػػتعمـ إلػػى ا ػػتصداـ مهموعػػة مػػف الطػػػرؽ والمهػػػارات وت
مػف المعمومػات والحاػا ؽ العمميػة  كريػرالحاوؿ عمػى قػدر  التل ت اعد المتعمميف  ى

تػػدريب المتعممػيف عميهػا مػف صػ ؿ تزويػدرـ   ل وقت قاير و رههد فقػؿ ولػػذلؾ يػػتـ
رأرـ الصطوات والمراحؿ التل تهعمهـ م  وليف عػف تعممهـ وتهعمهـ ع اار  اعمػة و 

 .معاركة  ل العممية التعميمية والترروية

رػػػأف ر ػػػاؾ محػػػاوات هػػػادة لتطػػػوير (8002)وآصػػػروف  عزيػػػزة  ػػػالـ  وتػػػر 
اوؿ هميػػػع هوا ػػب عصاػػػية المػػػتعمـ العمميػػة التعميميػػػة ررعتراررػػا عمميػػػة عػػػاممة تت ػػ

عػػداد مواقػػؼ وف ػػاليب وا ػػتراتيهيات تعميميػػة  رالت ميػػة والتطػػوير عػػف طريػػؽ صمػػؽ واف
                        متعػػػػػػددة لت ػػػػػػاعد المتعممػػػػػػيف عمػػػػػػى ال مػػػػػػو والواػػػػػػوؿ  قاػػػػػػى مػػػػػػد  ت رمػػػػػػ  

 (8002قدراتهـ )عزيزة  الـ 

يات الهامػػة  ػػل مهػػاؿ وتعترػػر ا ػػتراتيهية المهػػاميع المر ػػ  مػػف اا ػػتراتيه
الػػتعمـ عمومػػا وتعمػػـ الحركػػة راػػاة صااػػة ت ػػت د عمػػى ف ػػاس مهػػـ ورػػو اف كػػؿ  ػػرد 

يعػكمها المعمػـ/ المػدرب  ػل ضػو  فرػداؼ   متعمـ يم ؿ عضوا  ػل مهموعػات مصتماػة
التعمـ وصاا ص المتعمميف )ط ب او اعريف( وتعكؿ رذع المهموعػات ترعػا لمموقػؼ 

هموعػػػة عمػػػى ف ػػػاس الاػػػدرات الرد يػػػة والميػػػوؿ والعمػػػر التعميمػػػى  أحيا ػػػا تعػػػكؿ الم
التدريرى والصررات ال ػاراة وفحيا ػا فصػر  تعػكؿ عمػى عكػس ذلػؾ  تكػوف المهموعػات 

 (8002مصتماة  ل رذع الادرات. )طير  عرد الر وؿ 

مكا يػات  ويعترر إصتيار اا تراتيهية مف قرؿ المعمـ والتل تت  ـ مع قػدرات واف
ؽ الاردية ري هـ وتعمؿ عمى تحايزرـ لرذؿ المزيد مف الههد مػف الط ب وتراعى الارو

فهؿ  رعة تعمـ رذع المهارات مػف صػ ؿ زيػادة تاػاعمهـ مػف فهػؿ تحايػؽ الهػدؼ مػف 
الوحػػػدة التعميميػػػة فو التدريريػػػة   ولػػػذلؾ يهتهػػػد المػػػدرروف والمدر ػػػوف رالرحػػػث عػػػف 

ة اياػاؿ المػادة العمميػة ف ضؿ الطرؽ وا  اليب واا تراتيهيات  ل مهاؿ تعمـ الحرك
وتطرياهػػػػػػا وهعػػػػػػؿ الطالػػػػػػب ع اػػػػػػرا  عػػػػػػاا ومتاػػػػػػاع   ػػػػػػوا  مػػػػػػع المػػػػػػدرس فو                              

  (8000مع زم    )ليث 
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وقػػد تػػـ ا ػػتصداـ رعػػض رػػذع اا ػػتراتيهيات  ػػل الػػتعمـ  ػػل رحػػوث الػػتعمـ العػػاـ  ػػل 
)العػػهر  و محمػػود  والحا ػػوب   (8002)محمػػد ب.  ماػػررات  ظريػػة م ػػؿ العمػػوـ 

وكػػػػػػػذلؾ  ػػػػػػػل رعػػػػػػػض الرياضػػػػػػػات م ػػػػػػػؿ                                    (8002)الرريعػػػػػػػى  والر غػػػػػػػة  (8002
وقػػػد ف رتػػػت تمػػػؾ  (8002)اله ػػػد   والتػػػ س ا رضػػػى  (8002)صزعػػػؿ   كػػػرة الاػػػدـ

اا تراتيهيات  عاليتها  ل عممية التعمـ وكعادة الرحث العممى  ر ػ  يهػب التحاػؽ مػف 
ية رذع اا ترتيهيات  ل ماررات فصػر  قػد تصتمػؼ طريعتهػا وطػرؽ تعميمهػا حتػى  عال

يمكف الوقوؼ عمى  تا ج ي تطيع مف ص لهػا المعممػوف ا ػتصداـ رػذع اا ػتراتيهيات 
فـ تحتاج إلى المزيد مف الدرا ة  وحيػث فف الػتعمـ الحركػى يصتمػؼ اصت  ػا كريػرا عػف 

ة  ػػػرف درا ػػػة رػػػذع اا ػػػتراتيهيات مهمػػػة الػػػتعمـ الماظػػػى كمػػػا  ػػػل الماػػػررات ال ظريػػػ
وضػػرورية  ػػل مهػػاؿ تعمػػـ الحركػػة والتهريػػب عمػػى مهػػارات حركيػػة مصتماػػة الطريعػػة 
والاعورة م ؿ مهارات الهمراز حيث يعترػر الهمرػاز مػف الرياضػات التػل تتميػز رت ػوع 
المهارات الحركية  ي  وكذلؾ تتميػز رػذع المهػارات رالاػعورة وتػ د  رالعػكؿ الهمػالى 

ل ميـ عمػى مصتمػؼ ا ههػزة عمػى عػكؿ    ػؿ حركيػة وتكػويف هممػة حركيػة مركرػة ا
وتم ػػػؿ الحركػػػات ا رضػػػية الركيػػػزة ا  ا ػػػية لرايػػػة فههػػػزة الهمرػػػاز ويعتمػػػد عميهػػػا 
المدرروف  ل اتااف الحركات ا  ا ية حيث تعػكؿ الركيػزة ا  ا ػية لمعظػـ الحركػات 

الهمرػػػاز عمػػػى ا  ػػػس العمميػػػة  عمػػػى رايػػػة فههػػػزة الهمرػػػاز ويعتمػػػد تعمػػػيـ حركػػػات
والتدريريػػة لمواػػوؿ إلػػى م ػػتويات عاليػػة عػػف طريػػؽ التػػأ ير المػػ ظـ امكا ػػات ا  ػػراد 
حيػػث يػػتـ ا ػػتصداـ مرػػاد  الػػتعمـ كالتػػدرج مػػف ال ػػهؿ إلػػى الاػػعب ومػػف الر ػػيط إلػػى 
المركػب وكػػذلؾ ا ػتصداـ الو ػػا ؿ وا ههػزة الم ػػاعدة  ػل تعمػػـ رػذع المهػػارات وتعترػػر 

ا رضػػية المػػدصؿ التعميمػػى لػػ دا  عمػػى هميػػع فههػػزة الهمرػػاز حيػػث ت مػػى  الحركػػات
راتضػػػا ة الػػػى تعمػػػـ المهػػػارات العػػػهاعة والهػػػرفة وال اػػػة رػػػال اس مػػػف صػػػ ؿ تر ػػػى 

( )  ريػػػؿ 8002ا ػػػتراتيهيات مت وعػػػة  ػػػل تعمػػػيـ رػػػذع المهػػػارات الحركيػػػة. ) رعػػػر  
 ( 8002اله د   ( )8002( )صزعؿ 8002() الرريعل 8002العهر  و رح محمود 

وو اػػا لممراحػػؿ التػػل يػػتـ  يهػػا تعمػػـ الحركػػة ورػػى مرحمػػة التكػػرار  ػػـ مرحمػػة 
اا ترهاع يترع ذلؾ مرحمة ا تااؿ ف ر التعمـ/ التدريب  ػرف هميػع المعممػيف والمػدرريف 
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ف  ا  قيامهـ رتعميـ وتدريب المهارات الحركية يكوف الهدؼ لديهـ لػيس  اػط فف يػتعمـ 
وحدة التعميمية و اط رؿ مف المهـ هػدا فف يػتـ ا ػتراا  ف ػر الػتعمـ إلػى ا  راد ف  ا  ال

ما رعد عممية التعمـ وما رعد الوحدات التعميمية حتى يمك هـ المعاركة  ػل الم ا  ػات 
وكذلؾ اا تاادة مف رذع المهارات  ل التعمـ لمهارات قد تكػوف فاػعب م هػا عمػى فف 

حركيػػة طويمػػة المػػد  لكػػى يػػتـ الر ػػا  عميهػػا يػػتـ ا ػػتراا  ف ػػر الػػتعمـ  ػػل الػػذاكرة ال
واا ػػتاادة م هػػا م ػػتار  عمػػى فههػػزة فصػػر  فو مهػػارات معػػارهة )ا تاػػاؿ ف ػػر الػػتعمـ( 
لذلؾ  ػرف ا ػتصداـ المعمػـ/ المػدرب ا ػتراتيهيات الػتعمـ المصتماػة قػد يايػد المتعممػيف 

تو  فدا  رػذع  ل ا تراا  ف ر الػتعمـ  ػل الػذاكرة الحركيػة طويمػة المػد  ويتح ػف م ػ
                                  المهػػػػػػػػػارات  ػػػػػػػػػل مرحمػػػػػػػػػة اا ػػػػػػػػػترهاع )الحاػػػػػػػػػظ( وكػػػػػػػػػذلؾ مرحمػػػػػػػػػة ا تاػػػػػػػػػاؿ 

 ( .8002ا  ر) عزيزة  الـ 

 اعػراؾ عمى تعمؿ ا تراتيهيات ي تصدـ ا وؿ التعمـ مف  وعيف ر اؾ ويوهد
عطا ع الطالب  الذ  الت وع ص ؿ مف مـلمتع اكرر مما يعطي  حا زا    اع    قياديا دورا   واف
رػراز اكرػر ومعػاركة مرو ػة يعطػل عمػى  يعتمػد الػذ  ا صػر وال ػوع الذاتيػة قػدراتهـ واف
  ػرص مػف الطالػب يحػرـ  رالتػالل  اط متمال الطالب وهعؿ المعمـ فو المدرس ريم ة
 . لمتعمـ حاياية

 ـلمػتعم م  مة فهوا  يهي وا لكل الترروييف عاتؽ عمى تاع ك يرة مهاـ ور اؾ
 تهعمػ  هديػدة ف كػار تعمػـ كيايػة يػتعمـ الطالػب اف عمػى تعمػؿ تررويػة فرػداؼ ووضػع
يهػب   ػارغ وعا  م ؿ متمال يكوف اف عمى ا التعمـ عممية  ل معاركا إيهاريا ع ارا  

 . تت عى ما  رعاف رمعمومات يم  اف

 فف لمطمرة وال ظاـ المترع داصؿ المحاضرات وهػد الراحث م حظة ص ؿ  مف
وم ػتهدات  المهػارة رعػرح المػدرس قيػاـ رػل الػتعمـ  ػل الم ػتصدمة  ػتراتيهياتاا

 المعمومػات تكػرار إلػى تػ د  والتػل والعػرض العػرح ا ػموب وااعتمػاد عمػل المعرػة
 رعمميػة لمطمرػة ت ػم  مت وعػة إ ػتراتيهيات ع ػد ا ػتصداـ   ورػالعكس لممتعممػيف
 الرحػث تكمف معػكمة ر ا ومف    يةالمعر  واتهارات المهار  ل دا  الاعمية المعاركة

 الحركات ا رضػية رعض تعمـ عممية  ل والاعالة الم  رة ات تراتيهيات ف  معر ة  ل
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 ا ػػتراتيهية الػػدوا ر المغماػػة التػػى يػػتـ ا دا   يهػػا  ػػى ري ػػة  ارتػػة    ػػل الهمرػػاز  
ؾ وا ػػػػتراتيهية الػػػػدوا ر الماتوحػػػػة والتػػػػى يػػػػتـ ا دا   يهػػػػا  ػػػػى ري ػػػػة متغيػػػػرة  وكػػػػذل

وتتػػي  لػػ  اصتيػػار لكػػؿ طالػػب رػػدا ؿ تعميميػػة  ا ػػتراتيهية المهػػاميع المر ػػة التػػى تهيػػ 
 رالراحػث حػدا المهموعة التى يرغب العمؿ معها واا تااؿ ريف المهموعات   ورػذا مػا

ف  مػػف رػػذع اا ػػتراتيهيات ا  ضػػؿ تعمػػـ رعػػض الحركػػات اارضػػية  ػػل  يت ػػا ؿ فف
 قػدرات ت ميػة ص لهػا مػف يمكػف والتدري ػية التػل التعميميػة العمميػة وتطػوير الهمرػاز
  ورػذا مػا د ػع الراحػث لمايػاـ رهػذع الدرا ػة   وكػذلؾ الماار ػة ريػ هـ لمتعػرؼ  الطمرػة

عمػػػى ف  مػػػ هـ فك ػػػر  اعميػػػة  ػػػى تح ػػػيف م ػػػتو  فدا  تمػػػؾ المهػػػارات  ػػػل مرحمتػػػى 
 اا ترهاع )الحاظ( ومرحمة ا تااؿ ف ر التدريب)التعمـ( .

ى:هدفىالبحث
إلى تاميـ وحدات تعميمية صااة را تصداـ ا تراتيهية ؼ رذا الرحث يهد

الدوا ر المغماة والدوا ر الماتوحة وكذلؾ المهاميع المر   والتعرؼ عمل ف ر تطريؽ 
رذع اا تراتيهيات  ل تعمـ رعض مهارات الحركات ا رضية) مهارة الدحرهة اامامية 

(  مهارة العامرة اامامية –عمل اليديف مهارة الوقوؼ  –مهارة الوقوؼ عمل الرفس  –
  ل الهمراز وكذلؾ تحايؽ ارداؼ الرحث الارعية التالية :

التعرؼ عمى م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز  -0
 را تصداـ ا تراتيهية الدوا ر المغماة

التعرؼ عمى م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز  -8
 ا ر الماتوحة .را تصداـ ا راتيهية الدو 

التعرؼ عمى م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز  -3
 را تصداـ ا راتيهية المهاميع المر ة

التعرؼ عمى الاروؽ ريف ا تصداـ رذع اا تراتيهيات )الدوا ر المغماة  -2
والدوا ر الماتوحة والمهاميع المر ة( عمى م تو  فدا  رعض الحركات 

 ى الحاظ )اا ترهاع( ومرحمة ا تااؿ ا  را رضية  ل الهمراز لمرحمت
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ى:ىفروضىالبحث
 :ا ترض الراحث مايمى فرداؼ الرحث عيا لتحايؽ  
توهد  روؽ دالة إحاا يا  ريف متو طل الايا يف الارمى والرعد  لممهوعة  -0

التهريرية ا ولى )الدوا ر المغماة( عمى م تو  فدا  رعض الحركات 
 اياس الرعد .ا رضية  ل الهمراز ولاال  ال

توهد  روؽ دالة إحاا يا  ريف متو طل الايا يف الارمى والرعد  لممهوعة  -8
التهريرية ال ا ية )الدوا ر الماتوحة( عمى م تو  فدا  رعض الحركات 

 ا رضية  ل الهمراز ولاال  الاياس الرعد .
توهد  روؽ دالة إحاا يا  ريف متو طل الايا يف الارمى والرعد  لممهوعة  -3

ريرية ال ال ة )المهاميع المر  ( عمى م تو  فدا  رعض الحركات الته
 ا رضية  ل الهمراز ولاال  الاياس الرعد .

توهد  روؽ ذات دالة إحاا ية ريف متو طات الايا ات الرعدية ريف  -2
 المهموعات ال  ث ولاال  ا تراتيهية المهاميع المر ة  ل مرحمة الحاظ.

ريف متو طات الايا ات الرعدية ريف توهد  روؽ ذات دالة إحاا ية  -2
المهموعات ال  ث ولاال  ا تراتيهية المهاميع المر ة  ل مرحمة ا تااؿ 

 ا  ر.
ىمصطلحاتىالبحث:
ىالإدتراتوجوظى:

" مهموعػػة مػػف التحركػػات المااػػودة لت ظػػيـ الري ػػة التعميميػػة داصػػؿ حهػػرات  
 (7:  8000موؿ  عد زغالدرا ة لتحايؽ ردؼ فو مهموعة فرداؼ مرغورة " . )

: closed loop learn strategy)ا ػتراتيهية الػتعمـ را ػتصداـ الػدوا ر المغماػة )
تاميـ طرياة تعميـ فو تدريب عمى المهػارات الحركيػة  ػل ظػروؼ ري يػة  ارتػة رمع ػى 
تكػرار ظػػروؼ ا دا  مػػف حيػػث التاػػميـ والتكػرار لتحايػػؽ الهػػدؼ المػػراد الواػػوؿ اليػػ  

 . (8000)صالد رمضاف   (Adams, 1991) ةرطرياة  ارتة  ل كؿ مر 
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: (open loop learn strategy)ا ػتراتيهية الػتعمـ را ػتصداـ الػدوا ر الماتوحػة 
تاػػػميـ طرياػػػة تعمػػػيـ فو تػػػدريب عمػػػى المهػػػارات الحركيػػػة  ػػػل ظػػػروؼ متغيػػػرة ورػػػذع 
الظػػروؼ تتعمػػؽ رالري ػػة وا دوات واتمكا ػػات والطرياػػة التػػل يػػتـ  يهػػا الػػتعمـ وت ػػتمر 

 (8000)محمػد خ.  ذع التغييرات  ػل المكػاف والري ػة المحيطػة طػواؿ  تػرة التمػريف ر
(Rey, 2011).   

 ا ػتراتيهية تعميميػة: (Flexible groups strategic)ا تراتيهية المهاميع المر   
يصتػػػار  يهػػػػا الطالػػػػب رحريػػػػة الطرياػػػػة والػػػػزم   الػػػػذ  يمك ػػػػ  التػػػػتعمـ معهػػػػـ طراػػػػا 

دراتػػ  العصاػػية وكػػذلؾ ميولػػ  واتهاراتػػ  وذلػػؾ لتتػػو ر لديػػ  ا ػػتعدادات  وامكا اتػػ  وق
العمػؿ ضػمف مهموعػة عػف طريػؽ م ػ ولية الرتحمؿ  ل وت م   رص متكا  ة لمتعمـ 

 مػػف الػػزم   الػػذيف  ػػيتااعؿ معهػػـ صػػ ؿ التػػدريب وي ػػتااد مػػف فدا هػػـ لتطػػوير ادا ع
 (8000)محمد خ.   .ل  ضؿ وتعمم 

التػدريب عميػ   مػاتـ ورى الادرة عمػى ممار ػة: Retention/ Recallمرحمة الحاظ 
 82رعػد مػرور  ف  الذاكرة الحركية الطويمة  ى ذلؾ وذلؾ رعد مرحمة الممار ة ويكوف

مرحمػة الممار ػة   الرررػاف عمػى تعمػـ مهػارة رػو الاػدرة   اعة عمى ا قؿ مػف ا تهػا 
رػذع   ػى ايػيـمػف وحػدات تعممهػا  ومحػؾ الت ات تهػا  مػف عمى فدا را رعد  ترة زم ية

اولػػى محػػاوات الػػتعمـ ورػػيف   ػػى رػػيف م ػػتو  فدا  الاػػرد ا صػػت ؼ المرحمػػة رػػو مػػد 
 رذا ما كاف ر ػاؾ تطػور داؿ رػيف رػاتيف  ,ات ترهاع فو الحاظ إصترار يوـ  ى م تواع

 (Schmidt & Lee , 2011 ) .قد حدث الاارتيف  هذا يع ى فف التعمـ
رػذع المرحمػة تػتـ عمميػة توظيػؼ   ػى: Transferمرحمة ا تاػاؿ ف ػر الػتعمـ/ التػدريب 

متدرهػػة ت طمػػؽ رهػػا إلػػى ري ػػة ماتوحػػة مػػع  مواقػػؼ حركيػػة  ػػى المهػػارة وذلػػؾ روضػػعها
تواهػػ  المػػتعمـ ف  ػػا   التػػى مػػع المواقػػؼ فف تتعػػار  رػػذع المواقػػؼ اتعترػػار  ػػى ا صػػذ

الػذ   كحؿ لمتغمب ر هاح عمػى الموقػؼ رذع المهارة إ تصداـ الم ا  ات ويضطر  يها
 (Anderson  8007و  Magill) .يمر ر  ال عب فو المتعمـ
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ىالدراداتىالدابػظ:ى
تأ ير ا تصداـ ا تراتيهية رع واف ) (8007)راضى   ايط  و  عمى  درا ة  -0

المهموعات المر ة و ؽ تمري ات اادراؾ الحس حركل  ل تعمـ رعض 
اة را تصداـ اعداد وحدات تعميمية صا( رهدؼ كرة الطا رةالمهارات 

ا تراتيهية المهموعات المر ة و ؽ تمري ات اادراؾ الحس حركل  ل تعمـ 
تا ير ا تصداـ ا تراتيهية  عمىالتعرؼ و  رعض المهارات رالكرة الطا رة

المهموعات المر ة و ؽ التمري ات اادراؾ الحس حركل  ل تعمـ رعض 
ف راد  ل ورمغ عددالم هج التهرير واعتمد الراحث المهارات رالكرة الطا رة

تـ ( طالب مف ط ب المرحمة ااعدادية الاؼ الصامس اادرل 20) العي ة
التل تواؿ اليها تا يمهـ الى مهموعتيف تهريرية وضارطة وكا ت ال تا ج 

تاوؽ المهموعة التهريرية التل ا تصدمت التدريس را تراتيهية كالراح وف 
حس حركل  ل تعمـ رعض المهموعات المر ة و ؽ التمري ات اادراؾ ال
ف رت الوحدات التعميمية كما  المهارات ركرة االطا رة عمى المهموعة الضارطة

الماترحة والمتضم ة التدريس را تراتيهية رالمهموعات المر ة والتمري ات 
اادراؾ الحس حركل ايهارا كتماريف م اعدة  ل اكت اب اادراؾ التوا ؽ 

 .الحركل ركرة الطا رة
تأ ير ا تراتيهيتل دوا ر ردرا ة رع واف )  (8002و عرد  )ح يف قاـ  -8

دـ( ركرة الا ا  ا يةالتعمـ والمهاميع المر ة  ل تعميـ رعض المهارات 
إعداد م هج تعميمل عمى و ؽ ا تراتيهتل دوا ر التعمـ و المهاميع رهدؼ 

وكذلؾ التعرؼ عمى  كرة الادـا  ا ية  ل المر ة  ل تعميـ رعض المهارات 
 22 ير ا تصداـ رذا الم هج عمى تعمـ رذع المهارات وقد اصتار لذلؾ تأ

 3طالب مف طمرة الاؼ ال ا ى المتو ط تـ تا يمهـ رالت او  الى 
مهموعات مهموعتيف تهريريتف وفصر  ضارطة تـ ا تصداـ ا تراتيهية 
المهاميع المر ة مع المهموعة ا ولى وا تراتيهية دوا ر التعمـ مع 

تهريرية ال ا ية فما المهموعة الضارطة  كا ت تعمؿ رالطرياة المهموعة ال
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التاميدية وكاف مف  تا ج الدرا ة كتاوؽ المهموعة التل ا تصدمت 
ا تراتيهية المهموعات المر ة  ل تعمـ رعض مهارات كرة الادـ تميها 
المهموعة التل ا تصدمت ا تراتيهية دوا ر التعمـ ومف  ـ المهموعة 

 ا تصدمت ا  موب المترع مف قرؿ المدرس.الضارطة والتل 
تا ير م هاج تعميمل عمى و ؽ ردرا ة رع واف ) ( 8002)العزاو   قاـ  -3

ل المهموعات المر ة ومحطات التعمـ  ل تطوير م تو  اادا  تف تراتيهي
فعداد ( رهدؼ والتحايؿ المعر ل لرعض الحركات اارضية  ل الهم ا تؾ

ومحطات  هيتل المهموعات المر ةم هج تعميمل عمى و ؽ ا تراتي
لرعض الحركات  لتطوير م تو  اادا  و التحايؿ المعر ل  التعمـ 

وتأ يرع عمى تطوير م تو  ا دا  والتحايؿ  اارضية  ل الهم ا تؾ
المعر ى لرعض الحركات ا رضية  ل الهم ا تيؾ وتكو ت العي ة مف ط ب 

ق ـ التررية التررية الرياضية  المرحمة ال ال ة ركمية التررية ا  ا ية  ل
تـ تا يمهـ عمى    ة  ( طالرا  20الرالغ عددرـ ) رالم ت ارية 

( طالرا  لكؿ مهموعة واهر  التها س 80ورطرياة الارعة ف  ) مهموعات
تـ اصتيار مهارات ر اط  وقدوالتكا   لمعي ة واادوات والو ا ؿ الم تصدمة 

ت ايذ الوحدات  ت الم ا رة لها  ـالحركات اارضية واصتيار ااصترارا
اف ف تراتيهيتل وتم مت  تا ج الدرا ة  ل لكؿ مهموعة  التعميمية

المهموعات المر ة ومحطات التعمـ  ض  عف الم هاج المارر لط ب 
المرحمة ال ال ة والتل  اذت ضمف الررامج التعميمية ال  ث ذو تا ير ايهارل 

تاوقت  اارضية  ل الهم ا تؾ ل التحايؿ المعر ل لرعض الحركات 
المهموعة التهريرية ااولى التل ا تصدمت ف تراتيهية المهموعات المر ة 
عمى المهموعة الضارطة  ل اصترارات التحايؿ المعر ل لرعض الحركات 

تاوؽ المهموعة التهريرية ال ا ية التل  إضا ة إلى .اارضية  ل الهم ا تؾ
عمى المهموعة الضارطة لرعض  ا تصدمت ف تراتيهية محطات التعمـ

الحركات اارضية  ل الهم ا تؾ    ل حيف لـ تظهر  روؽ ذات دالة 
مع وية ريف المهموعتيف  ل اصترارات التحايؿ المعر ل  اا اف الارؽ 
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لـ تظهر  روؽ ذات وفصيرا . ظارر  ولمامحة المهموعة التهريرية ال ا ية
ولى والمهموعة التهريرية ال ا ية دالة مع وية ريف المهموعة التهريرية اا 

   ل اصترارات التحايؿ المعر ل لرعض الحركات اارضية  ل الهم ا تؾ
تأ ير ا تراتيهيتل ردرا ة ماه تير رع واف )  (8002)عردالر وؿ  قامت  -2

المهاميع المر ة والممار ة الموههة  ل تعميـ رعض المهارات ا  ا ية 
اعداد م هاج ( رهدؼ ال  وية لماااتوالمعر ة الصططية  ل كرة الادـ 

ركرة   لتعميـ الم اولة و الدحرهة و التهديؼ و ااصماد والمعر ة الصططية
تدريس  والتعرؼ عمى ا ر  الادـ لمااات وفعداد اصترار لممعر ة الصططية

والممار ة الموه   ل تعميـ  المر ة المهاميع الم هج الماترح رر تراتيهتل
ا تصدمت  ا ية والمعر ة الصططية  ل كرة الادـرعض المهارات اا 

الراح ة الم هج التهريرل  فما العي ة  هل طالرات المرحمة ااولى  ل كمية 
وتريف مف  تا ج طالرة  38 هامعة الرارة وكاف عددرف –التررية الرياضية 

اف ا تصداـ ا تراتيهية المهاميع المر ة حاؽ تعمما ف ضؿ مف الدرا ة 
لممار ة فلموهه   ل تعمـ مهارات الم اولة والدحرهة والتهديؼ ا تراتيهية ا

واتصماد  ل كرة الادـ لمااات ري ما حاات ا تراتيهية الممار ة الموههة 
م تو  ف ضؿ  ل المعر ة الصططية  واف ماياس المعر ة الصططية الذ  

قياس معمومات الطالرات  ل المهارات الههومية  ي تطيعاعدت  الراح ة 
وات فو    د اعية لمعرة كرة الادـ لمااات لطالرات المرحمة ااولىوال

الراح ة رضرورة ا تصداـ الرر امج التعميمل الذ  اعدت  وضرورة مراعاة 
 .الاروؽ الاردية ريف الطالرات ع د تدريس مادة كرة الادـ

ردرا ة يع واف )تأ ير ا تراتيهية المهاميع المر ة عمى  (8002)طارر  قاـ  -2
 ل تعميـ مهارة الضرب ال احؽ  ‎اا د اعل(-ا يؼ المهاؿ )التأمملو ؽ ت

اعداد م هاج لتعميـ مهارة الضرب ال احؽ رهدؼ  رالكرة الطا رة لمط ب(
رالكرة الطا رة و التعرؼ عمى تأ ير تدريس الم هج الماترح را تراتيهية 
ل المهاميع المر ة  ل تعميـ مهارة الضرب ال احؽ لذو  المهاؿ المعر 
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و ا تصدـ الراحث الم هج التهريرل  اا د اعل( رالكرة الطا رة -)التأممل 
.  مفعي ة عمى  ط ب المرحمة ال ا ية  ل كمية التررية الرد ية و عموـ

و تضمف الرحث عرض و  طالرا 20هامعة رارؿ و كاف عددرـ  –الرياضة 
ف التهريرية تحميؿ و م اقعة  تا ج ااصترارات الارمية و الرعدية لممهموعتي

اف ا تصداـ ا تراتيهية المهاميع المر ة حاؽ تعمما تـ ا ت تاج والضارطة و 
ف ضؿ مع اا موب المعر ل )التأممل(  ل تعمـ مهارة الضرب ال احؽ  
واواى الراحث رضرورة اعتماد ا تراتيهية المهاميع المر ة را تصداـ 

الاردية ريف الط ب الرر امج التعميمل الذ  اعدع و ضرورة مراعاة الاروؽ 
 . ع د تدريس مادة الكرة الطا رة

ىإجـراءاتىالبحث:
ىمنؼجىالبحث:

لػػػػ  ث المػػػػ هج التهريرػػػػى رر ػػػػتصداـ التاػػػػميـ التهريرػػػػى  الراحػػػػث  ػػػػتصدـا       
ا ولػى يػتـ ا ػتصداـ  الرحػث  اػى المهموعػة الم ا رت  لطريعة رػذة تهريري مهموعات

لػدوا ر المغماػة والمهموعػة ال ا يػة  يػتـ ا ػتصداـ تعمـ المهارات را تصداـ ا تراتيهية ا
تعمـ المهارات قيد الرحث را تصداـ ا تراتيهية الدوا ر الماتوحة فما المهموعػة ال ال ػة 

  ا تصدمت ا تراتيهية المهاميع المر    ل تعمـ المهارات قيد الرحث.

ىمجتمعىورونظىالبحث:

ررية الرد ية ركمية التررية يم ؿ مهتمع الرحث طمرة الم تو  الرارع را ـ الت
 الراحثصتار   وقد ا( 8007/8002)هامعة الممؾ  ياؿ  ى الااؿ الدرا ى ال ا ى 

( 2)عدد  ترعاد اتـ و   طالرا ( 20) ـعددررمغ و العمدية الرحث رالطرياة  عي ة
طالرا ( 22 أارحت عي ة الرحث ا  ا ية )ط ب لعدـ ا تظامهـ  ل المحاضرات   

( طالرا ورى المهموعة 02ى   ث مهموعات تهريرية قواـ كؿ م هما )تـ تا يمهـ إل
التهريرية ا ولى مهموعة الدوا ر المغماة والمهموعة التهريرية ال ا ية  هى مهموعة 
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الدوا ر الماتوحة فما المهموعة التهريرية ال ال ة  هى مهموعة المهاميع المر   
 .( يريف واؼ   راد عي ة الدرا ة 0والهدوؿ )

ى(1جدولى)
ىىالنموىالمتودطاتىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىلمتعورات

  فيىالػواداتىالػبلوظىللمجموراتىالثلاثىالوزن(ى–الطولىى-ىالطمر)

 وحدة الاياس المتغيرات
 مهموعة الدوا ر المغماة

 02ف = 
 مهموعة الدوا ر الماتوحة

 02ف= 
 مهموعة المهاميع المر ة

 02ف =
 ع س ع س ع س

 0.22 02.27 0.22 02.20 0.22 02.23   ة ال ف
 3.88 022.72 3.28 070.00 8.22 022.22  ـ الطوؿ
 8.22 22.20 2.00 22.23 2.30 27.03 كهـ الوزف

( قيـ المتو طات الح ارية واا حرا ات المعيارية لمتغيرات 8ويريف الهدوؿ )
ريرية ال  ث ولتحديد تكا   رذع ال ف والطوؿ والوزف    راد عي ة الرحث لممهوعات الته

ريف  One-Way ANOVAالمهموعات  اد تـ ا تصداـ اصترار تحميؿ الترايف ا حاد  
وها ت الريا ات   (الوزف  -الطوؿ  –)ال ف المهموعات ا   ث  ل رذع المتغيرات 

( رم تو  دالة  0.02اتحاا ية لتوض  فف قيمة )ؼ( المح ورة لمتغير ال ف رو ) 
( ولمتغير الوزف كا ت قيمة 0.27( رم تو  دالة )  0.03( ولمتغير الطوؿ )   0.22)

(  وتعرر قيـ م تو  الدالة  0.22( ورم تو  دالة قدرع )   0.23ؼ المح ورة رل ) 
  مما يعير إلى تكا   ا راد  0.02المري ة رالهدوؿ غير دالة إحاا يا   ها كا ت فكرر مف 

 ( يوض  ذلؾ .8ت ال ف والطوؿ والوزف  وهدوؿ )رذع المهموعات  ل متغيرا
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(2جدولى)
ىنتائجىتحلولىالتباونىالأحادىىلاختبارىتكافؤىأفرادىالمجموراتىالثلاثى

ىفيىمتعوراتىالطمرىوالطولىوالوزنىفيىالػواسىالػبلىى
مهموع  مادر الترايف المتغيرات

 المررعات
درهات 
 الحرية

متو ط 
 م تو  Fقيمة  المررعات

 الدالة

 ال ف
 0.22 0.02 0.07 8 0.02 ريف المهموعات
   022 28 02.23 داصؿ المهموعات

    22 02.22 الكمى

 الطوؿ
 0.27 0.03 0.87 8 0.23 ريف المهموعات
   2.22 28 208.27 داصؿ المهموعات

    22 203.80 الكمى

 الوزف
 0.22 0.23 2.22 8 07.20 ريف المهموعات

   80.23 28 272.07 موعاتداصؿ المه
    22 222.22 الكمى

ىأدواتىجمعىالبوانات:

ى:المدتخدمظىالأدواتأولًا:ىالأجؼزةىو
 ر تامير معاير لاياس طوؿ اله ـ. ههاز -
 لاياس وزف اله ـ. طرى معاير ميزاف -
 ا تااؿ ا  ر( –كاميرا  يديو لتاوير المهارات  ل ااصترارات قيد الرحث )الرعد   -
 -  لـ قاز حراؿ –مراتب رروط  -ا دوؽ ما ـ –مراتب  –الة همراز ا -

 مااعد  ويدية .
 ا تمارة تاييـ المهارات قيد الرحث روا طة المحكميف  -

ىالاختباراتىالمؼاروظ:ىىىثانواً:

مهػػػارات الم ػػػتو  الرارػػػع  ػػػل ماػػػرر الهمرػػػاز  والتػػػل تتم ػػػؿ  ػػػل عمى  ثلراحا دعتما
الوقوؼ عمػى  –ومهموعة ال رات )الوقوؼ عمى الرفس مهموعة الدحرهات )ا مامية( 

اليديف( ومهموعة العامرات والمتم مة  ل مهارة العػامرة الها ريػة عمػى اليػديف  حيػث 
تـ اصتيار مهارة الدحرهة ا ماميػة ومهػارة الوقػوؼ عمػى الػرفس ومهػارة الوقػوؼ عمػى 

درا ػػة عميهػػا واعتمػػد اليػػديف ومهػػارة العػػامرة الها ريػػة التػػى تػػـ تطريػػؽ رر ػػامج رػػذع ال
الراحث لتاييـ رذع المهارات  ل هميع الايا ات قيد الرحث طرياة المحكميف حيث تػـ 
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(   حيػػث تػػـ اصػػذ 7محكمػػيف ممحػػؽ ) 3تاػػوير رػػذع المهػػارات وعرضػػها عمػػى عػػدد 
المتو ػط الح ػػارى لدرهػػة كػػ  م همػػا مػػف صػػ ؿ ا ػػتمارة معػػدة لتايػػيـ ا دا  المهػػار  

 ( .  2لمطمرة ممحؽ )

ىالػبلى:الا تـ اهرا  ااصترار الارمى لممهارات قيد الرحث وذلؾ قرؿ توزيع  ختبار
ا  راد عمى المهموعات لضماف تها س ف راد المهموعات التهريرية ال  ث وتـ توزيع 

( 3الط ب عمى المهموعات ر ا ا عمى  تا ج رذع ااصترارات المهارية والهدوؿ )
ا حاد  لمتو طات درهات الط ب  ل م تو  يوض   تا ج اصترار تحميؿ الترايف 

 فدا  المهارات قيد الرحث قرؿ اهرا  الدرا ة.
 
 (3هدوؿ )

  تا ج تحميؿ الترايف ا حاد  اصترار تكا   ف راد المهموعات ال  ث 
  ل ااصترارت المهارية قيد الرحث  

مهموع  مادر الترايف المتغيرات
 المررعات

درهات 
 الحرية

متو ط 
م تو   Fقيمة  تالمررعا

 الدالة
مهارة 
الدحرهة 
 ا مامية

 0.87 8 0.22 ريف المهموعات
 0.22 28 88.27 داصؿ المهموعات 0.202 0.20

  22 83.00 الكمى
مهارة 
الوقوؼ 
 عمى الرفس

 0.02 8 0.30 ريف المهموعات
 0.72 28 33.33 داصؿ المهموعات 0.28 0022

  22 33.22 الكمى
 مهارة

الوقوؼ 
 عمى اليديف

 0.28 8 0.03 ريف المهموعات
 0.77 28 38.87 داصؿ المهموعات 0.27 0.202

  22 33.30 الكمى
مهارة 
العامرة 
 الها رية

 0.38 8 023 ريف المهموعات
 0.22 28 82.27 داصؿ المهموعات 0.22 0.22

  22 82.30 الكمى

ى تحميؿ الترايف ا حاد  الموضحة  ل وتوض   تا ج تطريؽ ااصترار ااحاا 
( رأ   ا توهد  روؽ ذات دالة إحاا ية ريف ف راد المهموعات ال  ث  ل 3هدوؿ )

مهارة الوقوؼ عمل اليديف  –مهارة الوقوؼ عمل الرفس  –) مهارة الدحرهة اامامية 
مى مهارة العامرة الها رية ( قيد الرحث وذلؾ  ل ااصترار الارمى مما يدؿ ع –

تها س ف راد المهموعات وعدـ وهود  روؽ ذات دالة إحاا ية ريف ف راد 
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المهموعات ال  ث  ل ااصترارات المهارية قيد الرحث وذلؾ قرؿ رد  تطريؽ الرر امج 
 لممهموعات ال  ث

ىالبطدوظ: تـ اهرا  ااصترار الرعد  لرياف م تو  ا دا  لممهارت  الاختبارات
اار ة رذع الم تويات التل واؿ اليها ف راد كؿ مهموعة لرياف المتعممة قيد الرحث وم

 ف ضؿ الطرؽ الم تصدمة واا تراتيهيات حيث تـ اهرا  ااصترارات المهارية التالية:

اصترار الحاظ )اا ترهاع( الاور   وذلؾ ررعطا  كؿ  رد مف ف راد المهموعات 
وتـ ح اب متو ط الدرهات محاولة لكؿ مهارة مف المهارات قيد الدرا ة  8ال  ث 

محكميف وتـ اهرا  رذا ااصترار الرعد  والذ   3الحااؿ عميها ا  راد مف قرؿ عدد 
يطمؽ عمي  رعد ا تها  الوحدة التعميمية ا صيرة مف الرر امج الذ  تـ إعدادع مف قرؿ 

 (Anderson  8007و  Magill)الراحث 

ذا ااصترار رعد مرور ف روع اصترار الحاظ )اا ترهاع( الم هؿ وتـ إهرا  ر
مف فصر وحدة تعميمية وذلؾ لرياف م تو  ا دا   ل اصترار الحاظ فو اا ترهاع 
حيث تـ إعطا  كؿ  رد محاولتيف كما  ل ااصترار ال ارؽ وتـ ح اب متو طات 

 (Anderson  8007و  Magill)درهات المحكميف 

هارات قيد الرحث وذلؾ اصترار ا تااؿ ا  ر تـ تاميـ هممة مكو ة مف الم
اصترار ا تااؿ ا  ر وتـ مراعاة تاييـ المهارات  ل الهممة مف حيث الترارط والت م ؿ 
والمح  ات واارداع كما  ص عميها قا وف الهمراز ويعترر فدا  المهارة داصؿ الهممة 
غير فدا ها ماردة مما يايس اصترار ا تااؿ ا  ر لهذع المهارات حيف تركيرها  ل 

و  Magill)ممة حركية واحدة وتايـ عمى ف ها هممة فو  ل الهممة الحركية ه
Anderson  8007) 

ى

ى
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ىإجراءاتىالدرادظ:
ى(3،ىى2محتوىىالبرنامجىالمػترحىملحقى)

ىتحدودىالؼدفىمنىالبرنامج:
حػػػدد الراحػػػث الهػػػدؼ العػػػاـ لرر امهػػػ   ػػػى تح ػػػيف م ػػػتو  فدا  المهػػػارات  

و  الرارع را ـ التررية الرد ية ركمية الترريػة هامعػة ا  ا ية قيد الرحث  لطمرة الم ت
 الممؾ  ياؿ . 

 تحديد الهدؼ مف الرر امج:
حدد الراحػث غػرض رر امهػ   ػى تعمػـ رعػض الحركػات ا رضػية  ػل الهمرػاز 

 -  راد عي ة الرحث مف ص ؿ المهارات الآتية:
 مهارة الدحرهة ا مامية المكورة 

 مهارة الوقوؼ عمى الرفس 

  الوقوؼ عمى اليديفمهارة 

 )مهارة العامرة الها رية عمى اليديف )العهمة 
ىتحدودىخصائصىومدتوواتىأفرادىرونظىالبحث:

قػػاـ الراحػػث ردرا ػػة الصاػػا ص وال ػػمات المميػػزة لعي ػػة الرحػػث مػػف حيػػث  
)الم ػػتو  الرػػد ى والمهػػار ( وذلػػؾ تعػػداد الرر ػػامج راػػورة تت ا ػػب مػػع امكا يػػاتهـ 

 الرد ية والمهارية.
ىحدودىالجوانبىالأدادوظىللبرنامج:ت

 -تـ مراعاة ال ااط التالية ع د وضع الرر امج: 
تػػـ اعػػداد ا ػػتمارات تكػػوف لػػد  كػػؿ مهموعػػة محػػدد رهػػا عػػدد التكػػرارات لكػػؿ مهػػارة  -

داصػػػؿ الوحػػػدة الواحػػػدة لممهموعػػػات الػػػ  ث رحيػػػث تكػػػوف مت ػػػاوية لضػػػماف الضػػػرط 
 التهريرى لمعدات ا دا  داصؿ كؿ مهموعة.

 تـ ت ايذ الرر امج مع مراعاة ت او  عدد الوحدات لكؿ مهارة لممهموعات ال  ث. -
 التوزيع الزم ى لتطريؽ الرر امج الماترح
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( وحػدة تعميميػة 02قاـ الراحث ررعداد الرر امج الماترح رحيث يعتمؿ عمػى ) 
( 20( ف اريع رواقػع وحػدتيف  ػى ا  ػروع  وزمػف الوحػدة التعميميػة الواحػدة )2لمدة )
 دقياة.

ىمكوناتىالوحدةىالتطلوموظ:
تـ تا يـ الوحػدة التعميميػة إلػى  ػ ث فهػزا  ورػى الهػز  التمهيػد  )ااعمػاؿ  

ؽ(   والهػز  22ؽ(   الهز  ر ي ػى)80ؽ(   وااعداد الرد ل )80اادارية واتحما ()
ؽ(   وقػػد تطػػارؽ محتػػو  الرر ػػامج التعميمػػل لمػػ  ث مهموعػػات 2الصتػػامى )التهد ػػة()

ى اتحمػػا  والتهد ػػة وااعػػداد الرػػد ى والمهػػار    ري مػػا اصتمػػؼ  ػػى ف ػػموب التعمػػيـ  ػػ
 ( .2لممهارات قيد الرحث لكؿ مف مهموعات الرحث ال  ث ممحؽ )

 الهز  الر ي ى )الصاص رتعميـ المهارات قيد الرحث(:
اصتماػػت فدا  المهموعػػات ال   ػػة  ػػى رػػذا الهػػز  حيػػث تعمػػؿ كػػؿ مهموعػػة  

عػف المهمػوعتيف ا صػرتيف  ويتعػار  العمػؿ رػيف مهموعػات الرحػث  ػى  ر ظاـ يصتمؼ
رغػػرض إاػػ ح  KPعػػدد تكػػرارات ا دا  لكػػؿ مهػػارة  كمػػا تػػـ تاػػديـ التغذيػػة الراهعػػة 

 ا صطا  .
 

ىأدلوبىتنغوذىالبرنامج:
ىأدلوبىالطملىمعىمجمورظىالدوائرىالمعلػظ:ى-أ

ت ريػػت طػػرؽ وو ػػا ؿ الػػتعمـ اعتمػػد الراحػػث ف ػػموب العمػػؿ مػػع ف ػػراد رػػذع المهموعػػة ر
والتكرارات لكؿ مهارة مف المهارات المتعممة قيد الرحث وذلؾ عف طريؽ اا ػتاادة مػف 
الدوا ر المغماة حيث تعتمد رذع الطرياة عمػى امػداد المػتعمـ رالتغذيػة الراهعػة رعػد كػؿ 
ف محاولػػة والمعر ػػة الاوريػػة ر تيهػػة ا دا  وا صطػػا  ال اتهػػة  ػػل المحػػاوات رػػد ا مػػ

مرحمة التوا ؽ ا ولى ومرورا رمرحمة التوا ؽ الهيد حتى الواوؿ تلى مرحمة ااتاػاف 
والت ريت وذلؾ لتعزيز وت ريػت المهػارة  ػل الػذاكرة اتهرا يػة  ػل الردايػة  ػـ  ػل الػذاكرة 
الحركية طويمة المد  وقد تػـ ت ريػت عػدد التكػرارات  ػل رػذع المهموعػة واعػدادع عمػى 

 عدد التكرارات  ل المهموعات ا صر ف اس فف يكوف ر اس 
ى
ى
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ىبالندبظىلأدلوبىتػدومىالتعذوظىالراجطظ:
يتـ تاديـ التغذية الراهعة الاورية رمعر ة ا دا  مف الراحػث إلػى الطالػب كمػا  

ي تمد الطالب معمومات التغذية الراهعة الاورية رمعر ػة ال تيهػة ذاتيػاو  وتاػدـ التغذيػة 
   معمومات عف طرياة ا دا .الراهعة رغرض تاحي  فو إعطا

ىأدلوبىالطملىمعىمجمورظىالدوائرىالمغتوحظ:-ب
تػػػـ ااعتمػػػاد عمػػػى ف ػػػموب تغييػػػر الػػػدا ـ والم ػػػتمر لمري ػػػة التػػػل يػػػتـ  يهػػػا المهػػػارة 
وا ػػتصداـ فدوات هديػػدة وطػػرؽ وو ػػا ؿ تعميميػػة مت وعػػة  ػػل غيػػاب التغذيػػة المرتػػدة 

راد حمػوؿ تعميميػة ح ػب تاػديررـ حيػث والواهرات الحركية التل يهب فف يهػد لهػا ا  ػ
تـ ا تصداـ التمري ات التمهيدية لممهػارات دوف العػرح الػوا ى لم ػواحى الا يػة لممهػارة 
رالطرياة الكمية وترؾ الاراة لممتعممػيف اكتعػاؼ ا صطػا  والعمػؿ رطرياػة الواهرػات 

 الحركية  ـ  ل ال هاية يتـ تطريؽ المهارة راورة كمية 
ىتػدومىالتعذوظىالراجطظ:ىبالندبظىلأدلوب

يتـ تاديـ التغذية الراهعة رمعر ة ا دا  مف المعمـ )الراحث( إلػى الطالػب رعػد  
اا تهػػػا  مػػػف ا دا    ػػػـ ي تظػػػر الطالػػػب ا تهػػػا  ف ػػػراد مهموعتػػػ  مػػػف فدا  تكػػػرارات 
المهارات قيد الرحث ورعد ذلؾ يتـ تاديـ التغذية رمعر ة ا دا  لها مرة  ا يػة  وي ػتمر 

عمؿ ركذا حتى ت تهى مف فدا ها لممهارات قيد الرحػث  كمػا ي ػتمد الطالػب معمومػات ال
التغذية الراهعة الاورية رمعر ة ال تيهػة ذاتيػاو  وتاػدـ التغذيػة الراهعػة رغػرض تاػحي  

 .KPفو إعطا  معمومات عف طرياة ا دا  

ىأدلوبىالطملىمعىمجمورظىالمجاموعىالمرنظ:ى-ج
 مع المهموعة الكريرة المرحمة ااولى : العمؿ 

المهػػارة ويعرضػػها  ػػل الا ػػـ التعميمػػل يعطػػل  المعمػػـ) الراحػػث(رعػػد اف يعػػرح       
الاػؼ   ليطراػوا  طمرةايعازع لمط ب رتعكيؿ المهموعة الكريرة التل تتكوف مف هميع 

فدا  التمريف الذ  وضع  الراحث الػذ  يتماعػى مػع رػدؼ الوحػدة التعميميػة وي ػتمر 
 المهموعة رح ب المدة الماررة  ل الم هاج . العمؿ  ل رذع

ى
ى
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ىالطملىمعىالمجمورظىالصعورةىىىالثانوظ:المرحلظى
إلػػى مهػػاميع ) مر ػػة غيػػر  ارتػػة  ػػل عػػددرا حيػػث ياػػوـ المعمػػـ رتا ػػيـ العي ػػة     

يترؾ لهـ حرية اصتيار الزميؿ  اط يعكموف المهموعػات الاػغيرة ح ػب و وفعضا ها ( 
  فو ا ػػ  يصرػػررـ رػػاف المهموعػػة ا ولػػى تحمػػؿ ا  ػػما  المعمػػـ ااعػػداد التػػل اعم هػػا 

ااتية والمهموعة ال ا ية تحمؿ ا  ما  ااتية وركذا ف  يحدد ف ما  الطمرػة   ػ  قػد 
وزعهػػـ ح ػػب الهػػدؼ الػػذ  يريػػد تحايا .وي ػػتمر العمػػؿ  ػػل رػػذع المهػػاميع الاػػغيرة 

 .لمرر امج ككؿح ب المدة الماررة 
ىلطودةىللطملىمعىالمجمورظىالكبورةىاىالثالثظ:المرحلظى

لتكػرار تطريػؽ  اا ػرادلمعمؿ ضمف المهموعة الكريرة التل تضـ هميػع  الطمرةيعود     
 ااولى.التمريف الذ  تـ تطريا   ل المرحمة 

ىالمُطالجظىالإحصائوظى:

 *(التا ع ععر/اتادار  SPSSالرر امج اتحاا ى ) الراحث تصدـ ف
  تعاف را  اليب اتحاا ية التالية:فا يا   و لمُعالهة الريا ات إحا

 راصترا  د  حاا فلترايا تحميؿ  –  يةرلمعياا ت اارا حوا – لح اريةا المتو طات
اصترار )ت(    -  وزفلوا ؿطولوا ال ف راتمتغي  ل ثل  ا المهموعات  ف راد  تكا 

     تعاوملمها فري  ةرلمماا TUKEYر صتراا   -  لح اب الاروؽ ريف المهموعات

 (. 0.02) م تو  مع وية م تو  الدالة اتحاا ية ع د  فرتضى الراحثوقد        

ى

ى

ى

ى
                                                 

*
 SPSS صار الحروف :وهى باخت ،تشُير إلى الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

               The Statistical Package for the Social Sciences. 
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ىررضىومناقذظىالنتائج:ى
ىىررضىالنتائج:ىىأولًا:

ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالأول:ى
توهد  روؽ دالة إحاا يا  ريف متو طل الايا يف الارمى والرعد  لممهموعة 

 ر المغماة(عمى م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل التهريرية ااولل )الدوا
 ( يوض  ذلؾ .  2الهمراز ولاال  الاياس الرعد    وهدوؿ )

ى(4جدولى)
دلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبلىىوالبطدىىللمجمورظىالتجروبوظىالأولىى

ى15مدتوىىأداءىبطضىالحركاتىالأرضوظىقودىالبحثىنى=ىفيىى)الدوائرىالمعلػظ(

   المهارات
 قيمة "ت"  الاياس الرعد  الاياس الارمى

م تو  
 الدالة

 ع س ع س

 

 0.00 02.02 0.20 2.20 0.72 0.20 الدحرهة ا مامية
 0.00 02.72 0.27 2.20 0.22 8.00 الوقوؼ عمى الرفس
 0.00 80.22 0.70 2.07 0.70 0.20 الوقوؼ عمى اليديف

العامرة الها رية عمى اليديف 
 0.00 03.22 0.22 2.27 0.22 0.82 )العهمة(

( رػيف  0.02وهود  روؽ دالة إحاا يا  ع د م تو  ) (2يتض  مف هدوؿ )
)الػدوا ر المغماػػة(عمى م ػػتو  ااولػػل  التهريريػػة ةممهموعػلالرعػػد  الارمػػى و الايا ػيف 

  ممػا يحاػؽ  تػا ج  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز ولاال  الاياس الرعد 
وؿ ورػػذا يع ػػى فف ا ػػتصداـ ا ػػتراتيهية الػػدوا ر المغماػػة  ػػل تعمػػيـ مهػػارات الاػػرض ا  

الحركات ا رضية  ل الهمراز كأحد المهارات المغماة يحاؽ  تا ج إيهارية ويرهػع رػذا 
التغذيػة الراهعػة الاوريػة التح ف إلى فف الدوا ر المغماػة تعتمػد راػورة ف ا ػية عمػى 

ـ رمعمومػػػات عػػػف كيايػػػة ت ايػػػذ ا دا  و تيهتػػػ  رمعر ػػػة ا دا  وال تيهػػػة والتػػػى تػػػزودر
راورة  ريعة  ت اعدرـ عمى تعديؿ ا صطا   ى المحاوات التالية لػ دا   راتضػا ة 
إلى فف ف راد رذع المهموعة قػاموا رتكػرار ا دا  راػورة م ػتمرة  ػى مكػاف  ارػت عمػى 

وراػدر كريػر  ر اط الحركات ا رضية  مما فد  إلػى فدا هػـ المهػارات رطرياػة اػحيحة
مف الدقة  ومف  ـ ل  تأ يرا  إيهاريا   ػى م ػتو  فدا هػـ المهػار   حيػث يتاػؽ كػ  مػف 
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(Talaat  وNagy  8000)  ديايػػػد وهػػػوفDavid & John (0222 فف )ـ
المهارات الحركية المغماة ت د   ى ري ة  ارتة حيػث ياػوـ المػ د  رتحديػد متػى يػ د  

 (80:  2ركية ال رات  ى ا دا . )الحركة حيث تتطمب رذع المهارات الح
كما ير  الراحث فف  رب تح ف ف راد عي ة الرحػث  ػى الايػاس الرعػد  عػف  

الارمى يرهع إلى فف الدوا ر المغماة تعتمػد عمػى ماهػوـ ا  ػر المػدرؾ ورػو عرػارة عػف 
معيارا  فو مرهعا  يتم ؿ  ى  موذج المهارة الذ  يتـ اصتزا    ػى الػذاكرة والػذ  ي ػتصدـ 
 ى تاييـ ا دا   وذلؾ عف طريؽ ماار ت  ر  لكعؼ فية فصطا   ػى ا دا  عػف طريػؽ 
المعمومات التى تادمها التغذية الراهعة لمعمػؿ عمػى تاػحيحها  ػى المحاولػة التاليػة   

ـ( رػػأف ا  ػػر المػػدرؾ 8000حيػػث ي كػػد ذلػػؾ مػػا ذكػػرع محمػػد طمعػػت وهوزيػػؼ  ػػاهى )
كػة يػتـ حاظهػا  ػى الػذاكرة  وي ػتصدـ ال عػب يعترر اػورة تم ػؿ الر ػا  التركيرػى لمحر 

رػػذا ا  ػػر كمرهػػع يػػتـ عمػػى ف ا ػػ  تعػػديؿ الحركػػة التاليػػة ر ػػا ا  عمػػى مػػا فدركػػ  مػػف 
معمومػػػات التغذيػػػة الراهعػػػة  ورالتػػػالى يمكػػػف مضػػػاراة التغذيػػػة الراهعػػػة ال اهمػػػة عػػػف 

 (030:  2 رياف الحركة رما رو مصزوف  اراا   ى رذا ا  ر. )

توهػػد  ػػروؽ دالػػة الاػػرض ا وؿ لمرحػػث والػػذ  يػػ ص عمػػى "  ورػػذلؾ يتحاػػؽ 
إحاا يا  ريف متو طى الايا يف الارمى والرعد  لممهموعػة التهريريػة ا ولػى )الػدوا ر 
المغماػػة( عمػػل م ػػتو  فدا  رعػػض الحركػػات ا رضػػية  ػػل الهمرػػاز ولاػػال  الايػػاس 

 ". الرعد 

ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالثانى:ى
 ى عمى ف   )توهد  روؽ دالة إحاا يا  ريف متو طل الايا يف وي ص الارض ال ا

الارمى والرعد  لممهموعة التهريرية ال ا ية )الدوا ر الماتوحة( عمى م تو  فدا  
( يوض  2رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز ولاال  الاياس الرعد (   وهدوؿ )

 ذلؾ .  
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 (2هدوؿ )
والرعد  لممهموعة التهريرية ال ا ية )الدوا ر دالة الاروؽ ريف الايا يف الارمى 

 02ف = لرحث م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية قيد ا ل الماتوحة( 

 المهارات  
 قيمة "ت"  الاياس الرعد  الاياس الارمى

م تو  
 الدالة

 ع س ع س

 

 0.00 02.22 0.28 2.72 078 0.27 الدحرهة ا مامية

 0.00 82.02 0.23 2.00 0.77 0.20 الوقوؼ عمى الرفس

 0.00 00.22 0.72 2.00 0.02 0.70 الوقوؼ عمى اليديف

العامرة الها رية عمى اليديف 
 0.00 03.20 0.72 2.00 0.22 0.20 )العهمة(

 
ذلؾ إلػى طرياػة فدا  المهػارات  ػى الػدوا ر الماتوحػة   حيػث الراحث يرهع و  

م ػتو  فدا هػـ   حيػث يتاػؽ كػ  مػف  ياوـ الطالب رتكرار ا دا  مما اد  الػل تح ػف
(Talaat  وNagy  8000)  ديايػػػد وهػػػوفDavid & John (8002 فف )ـ

المهارات الحركية الماتوحة رى تمؾ المهارات التى ت د   ى ري ة متغيرة وتتطمب رػذع 
التغيرات الري ية مف الارد فف ياوـ ررعض التعدي ت فو التح ػي ات  ػى الػ مط العضػمى 

 (  88:  2ي  ـ متطمرات الموقؼ. )لمحركة لكى 

وقػػد يػػ د  ذلػػؾ لزيػػادة دا عيػػة المػػتعمـ  حػػو تح ػػيف ا دا  وتحايػػؽ  تيهػػة  
هيػػدة ادا ػػ  تحػػت ظػػروؼ عػػدـ امػػدادع رالتغذيػػة الراهعػػة والعمػػؿ عمػػى حػػؿ المعػػك ت 
التػػل قػػد تواههػػ   تيهػػة ظهػػور فصطػػا  و ػػى ري ػػة متغيػػرة وواهرػػات متغيػػرة فيضػػا يػػتـ 

 Del Rayديػؿ را  ويتاؽ ذلػؾ مػع  تػا ج درا ػة  ها مف قرؿ المعمـ ت ايذرا واعطا 
(  ػػػى فف ا ػػػتصداـ الػػػدوا ر الماتوحػػػة  ػػػى تعمػػػيـ فو تػػػدريب المهػػػارات 2ـ()8000)

 الحركية ف ر تأ يرا  ايهاريا   ى م تو  ودقة ا دا  المهار . 

توهػػد  ػروؽ دالػػة ورػذلؾ يتحاػؽ الاػػرض ال ػا ى لمرحػػث والػذ  يػػ ص عمػى "   
 يا  ريف متو طى الايا يف الارمى والرعد  لممهموعػة التهريريػة ال ا يػة )الػدوا ر إحاا

الماتوحػػة( عمػػل م ػػتو  فدا  رعػػض الحركػػات ا رضػػية  ػػى الهمرػػاز ولاػػال  قيػػاس 
 " الرعد 
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ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالثالث:ى
وي ص الارض ال الث عمى ف   )توهد  روؽ دالة إحاا يا  ريف متو طل 

الارمى والرعد  لممهموعة التهريرية ال ال ة )المهاميع المر ة( عمى م تو   الايا يف
( 2فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز ولاال  الاياس الرعد (   وهدوؿ )

 يوض  ذلؾ .  

ى(6جدولى)
دلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبلىىوالبطدىىللمجمورظىالتجروبوظىالثالثظى

ى15ىىأداءىبطضىالحركاتىالأرضوظىقودىالبحثىىىىنى=ى)المجاموعىالمرنظ(رليىمدتو

 المهارات  
 الاياس الرعد  الاياس الارمى

 قيمة "ت" 
م تو  
 ع س ع س الدالة

 

 0.00 83.28 0.22 2.22 0.73 8.07 الدحرهة ا مامية
 0.00 02.22 0.27 7.33 0.03 0.23 الوقوؼ عمى الرفس
 0.00 02.72 0.22 7.33 0.22 0.27 الوقوؼ عمى اليديف

العامرة الها رية عمى اليديف 
 0.00 02.80 0.78 2.33 0.22 0.23 )العهمة(

 
وقد  تج رذا التح ف  تيهة امكا ية تغيير ف راد المهموعػة التػل يعمػؿ معهػا  

ممػػا يزيػػد الت ػػا س رػػيف ف ػػراد رػػذع المهموعػػة  ػػل الواػػوؿ لم ػػتو  هيػػد مػػف تعمػػـ 
مكا يػػة حاػػوؿ ف ػػراد رػػذع المهموعػػة عمػػى مػػزيج مػػف المهػػارات قيػػد الرحػػث   وكػػذلؾ إ

التغذية الراهعة الاوريػة رمعر ػة ا دا  وال تيهػة   ورػذا يعترػر فك ػر  ا ػدة ع ػد تطػوير 
فدا  المهػػارات الحركيػػة حيػػث يػػ د  إلػػى ت ميػػة حركيػػة راػػورة هيػػدة ع ػػد تعمػػـ وفدا  

ؿ محاولػة  ا مػر المهارة  ورذا ال مط مف عػأ   زيػادة احتماليػة تحايػؽ الهػدؼ مػف كػ
الػػػذ  يػػػ د  إلػػػى زيػػػادة دا عيػػػة الاػػػرد عمػػػى اا ػػػتمرار  ػػػى الممار ػػػة لتعػػػديؿ ا دا  
لمواػػوؿ إلػػى اا ػػتهارة الاػػحيحة  ورػػذا كػػاف لػػ  تػػأ يرا  ايهاريػػا   ػػى ر ػػا  وتطػػوير 
التاػػور الحركػػى الاػػحي  لممهػػارات لػػديهـ  كمػػا فد  إلػػى تح ػػيف موااػػاات ا دا  

 ف  ا  الممار ة.

(  ) ح ػػػػػػيف 8007لػػػػػػؾ مػػػػػع  تػػػػػػا ج كػػػػػؿ مػػػػػػف )راضل  ػػػػػايط و عػػػػػػ ل ويتاػػػػػؽ ذ
( فف ا ػتصداـ ا ػػتراتيهية المهػاميع المر ػة لهػا تػػأ يرا 8002(  )العػزاو 8002وعرػد 

 ايهاريا  ل تعمـ المهارات قيد الرحث . 
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توهػػد  ػػروؽ دالػػة إحاػػا يا  ورػذلؾ يتحاػػؽ الاػػرض ال الػػث لمرحػػث والػػذ  يػ ص عمػػى " 
رمػػػى والرعػػػد  لممهموعػػػة التهريريػػػة ال ال ػػػة )المهػػػاميع رػػػيف متو ػػػطى الايا ػػػيف الا

   المر ة( عمل م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ى الهمراز ولاال  قياس الرعد 

ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالرابع:ى
وي ص الارض الرارع عمى ف   )توهد  روؽ ذات دالة إحاا ية ريف 

عمى م تو  فدا  رعض الحركات  متو طات الايا ات الرعدية لممهموعات ال  ث
ا رضية  ل الهمراز ولاال  ا تراتييهية المهاميع المر ة  ل مرحمة الحاظ   

 ( يوض  ذلؾ .  7وهدوؿ )

ى(7جدولى)
نتائجىتحلولىالتباونىالأحادىىبونىمتودطاتىالػواداتىالبطدوظىللمجموراتى

ظ(ىلمدتوىىتطلمىالمجاموعىالمرنى–الدوائرىالمغتوحظىى-الثلاثى)الدورئرىالمعلػظ
بطضىالحركاتىالأرضوظىفيىالجمبازىقودىالبحثىفيىاختبارىالحغظ)الادترجاع(ى

ىالمبكرى
مهموع  مادر الترايف المتغيرات

 المررعات
درهات 
 الحرية

متو ط 
م تو   Fقيمة  المررعات

 الدالة
مهارة 
الدحرهة 
 ا مامية

 3.80 8 2.20 ريف المهموعات
 0.22 28 80.32 داصؿ المهموعات 0.00 2.20

  22 82.77 الكمى
مهارة 

الوقوؼ عمى 
 الرفس

 2.72 8 03.20 ريف المهموعات
 0.22 28 83.73 داصؿ المهموعات 0.00 00.22

  22 37.82 الكمى
مهارة 

الوقوؼ عمى 
 اليديف

 80.22 8 20.23 ريف المهموعات
 0.27 28 82.82 داصؿ المهموعات 0.00 30.20

  22 22.80 الكمى
مهارة 
العامرة 
 الها رية

 2.22 8 07.73 ريف المهموعات
 0.70 28 82.22 داصؿ المهموعات 0.00 08.23

  22 27.80 الكمى

( onw way –ANOVA(  تا ج اصترار تحميؿ الترايف )7ويوض  هدوؿ )
لرياف الاروؽ ريف المهموعات ال  ث  ل م تو  فدا  المهارات قيد الرحث  ل 
اصترار الحاظ )اا ترهاع( الاور  والذ  تـ رعد ا تها  الوحدة التعميمية ا صيرة مف 

دقا ؽ رعد ا تها  فصر محاولة  00تعمـ كؿ مهارة وذلؾ رعد إعطا   ترة راحة قدررا 
وقد فوضحت ال تا ج وهود  روؽ ذات دالة إحاا ية ريف المهموعات ال  ث حيث 
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ولمهارة الوقوؼ عمى الرفس  2.20ا مامية ها ت قيمة )ؼ( لمهارة الدحرهة 
ولمهارة الامرة  30.20فما قيمة )ؼ( لمهارة الوقوؼ عمى اليديف  كا ت  00.22

حيث تـ تح ف فدا  هميع المهارات قيد الرحث ردالة  08.23الها رية عمى اليديف 
ولمعر ة ف  مف المهموعات ال  ث قد تـ تح ف م تو   0.02إحاا ية ع د 

لاياس م تو  المع وية لمماار ات ريف    Tukey اد تـ ا تصداـ اصترار  ف رادرا
 (  2المهموعات حيث تـ عرض ال تا ج  ل هدوؿ )

ى(8جـدولى)
الدورئرى)متودطىىالػواداتىالبطدوظىلطونظىالبحثىالثلاثظىدلالظىالغروقىبونى

تىالمجاموعىالمرنظ(ىلمدتوىىتطلمىبطضىالحركاى–الدوائرىالمغتوحظىى-المعلػظ
ىالأرضوظىفيىالجمبازىقودىالبحثىفيىاختبارىالحغظ)الادترجاع(ىالمبكرى

 الارؽ ريف  Jالمهموعة  Iالمهموعة  المتغيرات
(I-J) 

اا حراؼ 
 المعيار 

م تو  
 الدالة

مهارة 
الدحرهة 
 ا مامية

 0.08 0.82 0.23* الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.30 0.82 0.87- المهاميع المر ة 

 0.08 0.82 0.23-* الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.000 0.82 0.20-* المهاميع المر ة 

 0.30 0.82 0.87 الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.000 0.82 0.20* الدوا ر الماتوحة 

مهارة 
الوقوؼ 
 عمى الرفس

 0.002 0.87 0.20* الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.022 0.87 0.23- ميع المر ةالمها 

 0.002 0.87 0.20-* الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.87 0.33-* المهاميع المر ة 

 0.022 0.87 0.23 الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.00 0.87 0.33* الدوا ر الماتوحة 

مهارة 
الوقوؼ 
 عمى اليديف

 0.000 0.30 0.07* توحةالدوا ر الما الدوا ر المغماة
 0.00 0.30 0.87-* المهاميع المر ة 

 0.000 0.30 0.00-* الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.30 8.33-* المهاميع المر ة 

 0.00 0.30 0.87* الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.00 0.30 8.33* الدوا ر الماتوحة 

مهارة 
العامرة 
 الها رية

 0.007 0.30 0.27* الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.032 0.30 0.27-* المهاميع المر ة 

 0.007 0.30 0.27-* الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.30 0.23-* المهاميع المر ة 

 0.032 0.30 0.27* الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.00 0.30 0.23* الدوا ر الماتوحة 
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( والذ  تـ اهرا   لرياف ف  2)هدوؿ  Tukeyويوض   تا ج اصترار   
المهموعات تح ف متو ط اادا  لممهارات قيد الرحث  يها ماار ة رالمهموعات 
ا صر   اد تريف فف المهموعة التى ا تصدمت ا تراتيهية المهاميع المر ة كا ت رى 

المهموعتيف الدوا ر الماتوحة  ف ضؿ المهموعات  ى اصترار الحاظ المركر عف
والدوا ر المغماة ماعدا مهارة الدحرهة ا مامية  اد كا ت اا روؽ ريف مهموعة 
ا تراتيهيات المهاميع المر ة دال  احاا ية  اط ري ها وريف مهموعة الدوا ر 
الماتوحة  اط ولـ يكف ر اؾ ف   روؽ ذات دالة احاا ية مع مهموعة الدوا ر 

   8002يتاؽ مع الدرا ات التى فهريت  ى رذا المهاؿ طارر  المغماة ورذا
حيث اتاات معها  ى  8000و صالد رمضاف  8002والعزاو   8002عردالر وؿ 

فف ا تصداـ ا تراتيهية المهاميع المر   ي  ر تأ يرا ايهاريا  ى تعمـ المهارات 
ا ر المغماة ( فف مهموعة الدو 2الحركية  كما فظهرت ال تا ج الموضحة  ى هدوؿ )

هميع مهارات  فظهرات  روؽ ذات دالة احاا ية عف مهموعة الدوا ر الماتوحة  ى
الرحث وكاف رذا الارؽ داؿ إحاا يا ويرهع الراحث ذلؾ  ظرا لوضوح الهدؼ لد  
ا راد رذع المهموعة وكذلؾ امداد المعمـ   رادرا رالتغذية المرتدة الاورية وذلؾ يتاؽ 

 التل ت اولت رذا الموضوع مع الدرا ات ال اراة

ى(9جدولى)
نتائجىتحلولىالتباونىالأحادىىبونىمتودطاتىالػواداتىالبطدوظىللمجموراتىالثلاثى

المجاموعىالمرنظ(ىلمدتوىىتطلمىبطضىالحركاتىى–الدوائرىالمغتوحظىى-)الدورئرىالمعلػظ
 الأرضوظىفيىالجمبازىقودىالبحثىفيىاختبارىالحغظ)الادترجاع(ىالمتأخر

مهموع  مادر الترايف راتالمتغي
 المررعات

درهات 
 الحرية

متو ط 
م تو   Fقيمة  المررعات

 الدالة
مهارة 
الدحرهة 
 ا مامية

 0.23 8 3.22 ريف المهموعات
 0.22 28 02.27 داصؿ المهموعات 0.88 2.02

  22 88.02 الكمى
مهارة 
الوقوؼ 
 عمى الرفس

 02.02 8 32.30 ريف المهموعات
 0.82 28 00.23 داصؿ المهموعات 0.00 22.72

  22 27.82 الكمى
مهارة 
الوقوؼ 
 عمى اليديف

 07.02 8 32.07 ريف المهموعات
 0.27 28 82.03 داصؿ المهموعات 0.00 82.20

  22 28.30 الكمى
مهارة 
العامرة 
 الها رية

 2.72 8 03.20 ريف المهموعات
 0.27 28 82.20 داصؿ المهموعات 0.00 2.22

  22 02.20 الكمى
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– onw way(  تا ج اصترار تحميؿ الترايف )2ويوض  الهدوؿ رقـ )

ANOVA لرياف الاروؽ ريف المهموعات ال  ث  ل م تو  فدا  المهارات قيد )
الرحث  ل اصترار الحاظ )اا ترهاع( المتأصر فو الم هؿ والذ  تـ رعد ف روع مف 

صيرة وقد فوضحت ال تا ج وهود  روؽ ذات دالة إحاا ية ا تها  الوحدة التعميمية ا 
 2.02ريف المهموعات ال  ث حيث ها ت قيمة )ؼ( لمهارة الدحرهة ا مامية 

فما قيمة ؼ لمهارة الوقوؼ عمى اليديف  كا ت  22.72ولمهارة الوقوؼ عمى الرفس 
هميع حيث تـ تح ف فدا   2.22ولمهارة الامرة الها رية عمى اليديف  82.20

ولعر ة ف  مف المهموعات ال  ث  0.02المهارات قيد الرحث ردالة إحاا ية ع د 
لاياس م تو     Tukeyقد تـ تح ف م تو  ف رادرا  اد تـ ا تصداـ اصترار 

 (  .00المع وية لمماار ات ريف المهموعات حيث تـ عرض ال تا ج  ل هدوؿ )

ى(10جـدولى)
الدورئرى)البطدوظىلطونظىالبحثىالثلاثظىىمتودطىىالػواداتدلالظىالغروقىبونى

المجاموعىالمرنظ(ىلمدتوىىتطلمىبطضىالحركاتىى–الدوائرىالمغتوحظىى-المعلػظ
ىالأرضوظىفيىالجمبازىقودىالبحثىفيىاختبارىالحغظ)الادترجاع(ىالمتأخرى

 الارؽ ريف  Jالمهموعة  Iالمهموعة  المتغيرات
(I-J) 

اا حراؼ 
 المعيار 

م تو  
 الدالة

ارة الدحرهة مه
 ا مامية

 0.02 0.28 0.37 الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.02 0.82 0.33- المهاميع المر ة 

 0.02 0.82 0.37- الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.82 *0.70- المهاميع المر ة 

 0.02 0.82 0.33 الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.00 0.82 *0.70 وحةالدوا ر المات 

مهارة الوقوؼ 
 عمى الرفس

 0.00 0.02 *0.0 الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.00 0.02 *0.03- المهاميع المر ة 

 0.00 0.02 *0.0- الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.02 *8.80- المهاميع المر ة 

 0.00 0.02 *0.03 الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.00 0.02 8.80* الدوا ر الماتوحة 

مهارة الوقوؼ 
 عمى اليديف

 0.00 0.30 0.03* الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.008 0.30 0.00-* المهاميع المر ة 

 0.00 0.30 0.03-* الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.30 8.03-* المهاميع المر ة 
 0.008 0.30 0.00* الدوا ر المغماة لمر ةالمهاميع ا
 0.00 0.30 8.03* الدوا ر الماتوحة 

مهارة العامرة 
 الها رية

 0.23 0.30 0.23 الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.000 0.30 0.20-* المهاميع المر ة 

 0.02 0.30 0.23- الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.00 0.30 0.33-* المهاميع المر ة 

 0.000 0.30 20* الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.00 0.30 0.33* الدوا ر الماتوحة 
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( والذ  تـ اهرا   لرياف ف  00)هدوؿ  Tukeyويوض   تا ج اصترار   

المهموعات تح ف متو ط اادا  لممهارات قيد الرحث  يها ماار ة رالمهموعات 
ا ترهاع( المتأصر فو الم هؿ  اد تريف فف المهموعة التى ا صر  اصترار الحظ )ا

ا تصدمت ا تراتيهية المهاميع المر ة كا ت رى ف ضؿ المهموعات  ى اصترار الحاظ 
المركر عف المهموعتيف الدوا ر الماتوحة والدوا ر المغماة ماعدا مهارة الدحرهة 

ميع المر ة دال  احاا ية ا مامية  اد كا ت الاروؽ ريف مهموعة ا تراتيهيات المها
 اط ري ها وريف مهموعة الدوا ر الماتوحة  اط ولـ يكف ر اؾ ف   روؽ ذات دالة 
احاا ية مع مهموعة الدوا ر المغماة ورذا يتاؽ مع الدرا ات التى فهريت  ى رذا 

حيث اتاات معها  8007ودرا ة راضمى و ميـ و عمى  8002المهاؿ ح يف وعرد 
راتيهية المهاميع المر   ي  ر تأ يرا ايهاريا  ى تعمـ المهارات  ى فف ا تصداـ ا ت

الحركية  كما فف مهموعة الدوا ر المغماة فظهرات  روؽ ذات دالة احاا ية عف 
مهموعة الدوا ر الماتوحة  ى هميع مهارات الرحث وكا ت الاروؽ دالة احاا يا  

مة وكاف رذا الارؽ غير داؿ ماعدا مهرتى الدحرهة ا مامية والعامرة الها رية العه
إحاا يا ويرهع الراحث ذلؾ  ظرا لوضوح الهدؼ لد  ا راد رذع المهموعة وكذلؾ 
امداد المعمـ   رادرا رالتغذية المرتدة الاورية وفيضا  ظرا لوهود  ترة راحة اصتمؼ 

 م تو  ا دا  عف درهات اصترار الحاظ )اا ترهاع المركر( 

ىالخامس:ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضى
وي ص الارض الصامس عمى ف   )توهد  روؽ ذات دالة إحاا ياة ريف 
متو طات الايا ات الرعدية لممهموعات ال  ث عمى م تو  فدا  رعض الحركات 
ا رضية  ل الهمراز ولاال  ا تراتييهية المهاميع المر ة  ل مرحمة ا تااؿ ا  ر   

 ( يوض  ذلؾ .  7وهدوؿ )

 onw wayارض  ر   تـ اهرا  اصترار تحميؿ الترايف )ولمتحاؽ مف رذا ال

–ANOVA لرياف الاروؽ ريف المهموعات ال  ث  ل اصترار الحاظ ا تااؿ ف ر )
التعمـ )والذ  تـ رعد ف روع مف ا تها  الوحدة التعميمية ا صيرة حيث تـ تاميـ 
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ف اس ف ها  اصترار لتاييـ م تو  فدا  هممة حركية مركرة لممهارات قيد الرحث عمى
درهات( وتـ مراعاة درهات  00 م مة حركية وتـ تاييمها مف قرؿ المحكميف مف )

العوامؿ ا صر  المرترطة رال م مة الحركية م ؿ الررط والمح  ات واارداع رالضا ة 
 إلى درهات المهارات قيد الرحث عمى ف اس ف ها هممة اهرارية 

ى(11جدولى)
ونىمتودطاتىالػواداتىالبطدوظىللمجموراتىنتائجىتحلولىالتباونىالأحادىىب

المجاموعىالمرنظ(ىلمدتوىىتطلمىى–الدوائرىالمغتوحظىى-الثلاثى)الدورئرىالمعلػظ
ىبطضىالحركاتىالأرضوظىفيىالجمبازىقودىالبحثىفيىاختبارىانتػالىأثرىالتطلم

مهموع  مادر الترايف المتغيرات
 المررعات

درهات 
 الحرية

متو ط 
و  م ت Fقيمة  المررعات

 الدالة

الهممة 
 الحركية 

 2.82 8 02.23 ريف المهموعات
داصؿ  0.00 02.22

 0.23 28 88.82 المهموعات

  22 32.20 الكمى

( وهود  روؽ ذات دالة إحاا ية ريف 00وقد فوضحت ال تا ج )هدوؿ 
مما يدؿ عمى فف ر اؾ  روؽ  02.22المهموعات ال  ث حيث ها ت قيمة )ؼ( 

ت فدا  ف رد رذع المهموعات  ى الهممة الحركية المكو ة مف مهارات قيد ريف متو طا
الدرا ة حيث تـ اعترار دمج رذع المهارات عمى ا اس  م مة حركية ا ها تم ؿ 
ا تااؿ ا ر تعمـ رذع المهارات تحت ظروؼ هديدة وتم ؿ الررط ري ها صررة حركية 

ؼ فصر  تم ؿ ا تااؿ ا ر هديدة حيث يمكف ا تصداـ المهارة المتعممة تحت ظرو 
تعممها ولرياف ف  مف المهموعات كا ت ا ضؿ  ى اصترار ا تااؿ ا     اد تـ اهرا  

لاياس م تو  المع وية لمماار ات ريف المهموعات حيث تـ عرض    Tukeyاصترار 
 (  08ال تا ج  ل هدوؿ )
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ى(12جـدولى)

الدوائرى)البحثىالثلاثظىىدلالظىالغروقىبونىمتودطىىالػواداتىالبطدوظىلطونظ
المجاموعىالمرنظ(ىلمدتوىىتطلمىبطضىالحركاتىى–الدوائرىالمغتوحظىى-المعلػظ

 الأرضوظىفيىالجمبازىقودىالبحثىفيىاختبارىانتػالىأثرىالتطلم

 الارؽ ريف  Jالمهموعة  Iالمهموعة  المتغيرات
(I-J) 

اا حراؼ 
 المعيار 

م تو  
 الدالة

اصترار 
ا تااؿ ف ر 
 التعمـ

)الهممة 
 الحركية(

 0.000 0.82 0.23-* الدوا ر الماتوحة الدوا ر المغماة
 0.00 0.82 0.27-* المهاميع المر ة 

 0.000 0.82 0.23* الدوا ر المغماة الدوا ر الماتوحة
 0.020 0.82 0.23- المهاميع المر ة 

 0.00 0.82 0.27* الدوا ر المغماة المهاميع المر ة
 0.020 0.82 0.23 ماتوحةالدوا ر ال 

وقد فوضحت ال تا ج تاوؽ المهموعة ال ال ة ورى مهموعة ا تراتيهية 
المهاميع المر   عمى راقى المهموعات  ى اصترار ا تااؿ ا  ر والذ  تكوف مف الررط 
ريف المهارات قيد الرحث عمى ف اس ا ها  م مة حركية كما فظهرت ال تا ج تاوؽ 

وحة عمى مهموعة الدوا ر المغماة  ى اصترار ا تااؿ ا  ر مهموعة الدوا ر المات
(David  8002)  و(Mohamed Talaat, 2011)   وذلؾ يرهع إلى ا تعداد

ف راد رذع المهموعة لحؿ المعك ت الهديدة فو اا موب الهديد  دا  رذع المهارات 
عة هميع  ى ظروؼ هديدة حيت تـ ذلـ ف  ا  التمريف حيث فدت ف راد رذع المهمو 

وحدات التعمـ عمى المهارة  ى ظؿ الواهرات الحركية وتعمـ المهارات  ى ظؿ غياب 
 التغذية الراهعة .

ىالادتخلاصاتىوالتوصوات:
ىأولًاى:ىالإدــتخـلاصاتى:

ا تصداـ ا تراتيهية دوا ر التعمـ المغماة  ل تعمـ المهارات الحركية ل  تأ ير  -0
 الحركات ا رضية  ل الهمراز ايهارى  ل تح يف م تو  فدا  رعض 

ا تصداـ ا تراتيهية دوا ر التعمـ الماتوحة  ل تعمـ المهارات الحركية ل  تأ ير  -8
 ايهارى  ل تح يف م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز.
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مهموعة المهاميع المر ة كاف لها تأ ير ايهارى داؿ إحاا يا عمى تح يف  -3
 ا رضية  ل الهمراز. م تو  فدا  رعض الحركات

تاوقت المهموعة التل ا تصدمت ا تراتيهية المهاميع المر ة  ى تح يف  -2
م تو  فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز قيد الرحث مهموعة الدوا ر 
المغماة ومهموعة الدوا ر الماتوحة  ل اصترارات الحاظ )اا ترهاع( المركر 

 تااؿ ف ر التعمـ.والمتأصر فو الم هؿ وكذلؾ اصترار ا 
تاوقت المهموعة التل ا تصدمت ا تراتيهية الدوا ر المغماة  ى تح يف م تو   -2

فدا  رعض الحركات ا رضية  ل الهمراز قيد الرحث عف مهموعة الدوا ر 
 الماتوحة  ل اصترارات الحاظ )اا ترهاع( المركر والمتأصر فو الم هؿ.

يهية الدوا ر الماتوحة كا ت   ب التح ف لممهموعة التل ا تصدمت ا ترات -7
 ف ضؿ مف   ب التح ف لمهموعة الدوا ر المغماة  ل اصترار ا تااؿ ا  ر

 ىثانواً:ىالتوصوات:
 رما يمل : الراحث يواى ل ضو  ات تص اات التل تـ التواؿ إليها 

ا تصداـ ا تراتيهية المهاميع المر ة ع د تعمـ المهارات الحركية  ل الهمراز  -0
تأ ير هيد  ل عممية التعمـ  وا  كاف  ل مرحمة الحاظ  لما لها مف

 )اا ترهاع( فو مرحمة ا تااؿ ا  ر. 
ا تصداـ ا تراتيهية التعمـ رالدوا ر المغماة  ى رداية عممية تعمـ المهارات  -8

الحركية  ل الهمراز  ـ  تحها تدريهيا  لمواوؿ إلى الري ة الماتوحة التى تعار  
 ظروؼ الم ا  ة.

دة مف معمومات التغذية الراهعة  ى تعميـ المرتد يف لممهارات الحركية اا تاا -3
 وصااة لمهارات الهمراز.

إهرا  درا ات معارهة  ى ا لعاب والرياضات ا صر  لتو يؽ  تا ج رذا  -2
 الرحث.
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ىالمراجـــعقائمظى

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:
لمر ػػ   ػػى (. ف ػػر ا ػػتصداـ ا ػػتراتيهية المهموعػػات ا8002رعػػر  )  محمػػد -0

تحاػػػيؿ تمميػػػذات الاػػػؼ الصػػػامس اارتػػػدا ى لممعمومػػػات  ػػػى مػػػادة العمػػػوـ 
 .0د دالع 03واتحااظهف رها. مهمة فرحاث كمية التررية ا  ا ية المهمد 

(. تأ ير ا تراتيهية المهاميع المر ة عمى و ػؽ تاػ يؼ 8002ر ؿ )  طارر -8
حؽ رػالكرة الطػا رة  ل تعمػيـ مهػارة الضػرب ال ػا ‎اا د اعل(-المهاؿ )التأممل

   هامعة رارؿ .0  العدد 08لمط ب. مهمة عموـ التررية الرياضية المهمد 
ا تصداـ الدوا ر المغماػة والػدوا ر الماتوحػة  ػى تعمػـ (. 8000صالد )  محمد -3

الاػاررة: ر ػالة دكتػوراع غيػر م عػورة   المهارات ا  ا ية  ػى الكػرة الطػا رة.
 هامعة حمواف.كمية التررية الرياضية لمر يف  

(. ر ػػػػامج قػػػػا ـ عمػػػػى ا ػػػػتراتيهية معالهػػػػة 8002زمػػػػزـ  ػػػػعيد )  عردررػػػػ  -2
المعمومات لت مية الذاكرة العاممة لد  ا طاػاؿ ذو  الاػدرات العاميػة الري يػة . 

 -كميػػة الترريػػة لمطاولػػة المركػػرة  -هامعػػة الاػػاررة  -اطروحػػة )ماه ػػتير( 
   ق ـ العموـ ال ا ية.

 ر ا ػتراتيهية المهموعػات المر ػة  ػل التحاػيؿ  (.8002ضرغاـ )  الرريعى -2
مهمػػة كميػػة الترريػػة لػػد  طالػػب الاػػؼ الصػػامس ا درػػى  ػػى مػػادة الر غػػة. 

 .ا  ا ية لمعموـ الترروية واا  ا ية هامعة رارؿ 
(. تأ ير ا تراتيهيتل المهػاميع المر ػة والممار ػة 8002طيرة )  عردالر وؿ -2

 ا ػػية والمعر ػػة الصططيػػة  ػػل كػػرة الموههػػة  ػػل تعمػػيـ رعػػض المهػػارات ا 
ر ػػالة ماه ػػتير  كميػػة الترريػػة الرياضػػية هامعػػة الاػػدـ ال  ػػوية لماػػاات. 

 .الرارة
(. تػػػأ ير ا ػػػتراتيهيتل دوا ػػػر الػػػتعمـ 8002فميف ) ظػػػا ر ز صزعػػػؿ  ح ػػػف -7

مهمػػة  ا ػػية ركػػرة الاػػدـ. والمهػػاميع المر ػػة  ػػل تعمػػيـ رعػػض المهػػارات اا
 .0لعدد   ا00هامعة ذ  قار  المهمد 
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(. تػػػأ ير رر ػػػامج ماتػػػرح ل لعػػػاب 8002عزيػػػزة محمػػػود وآصػػػروف. )  ػػػالـ  -2
الترروية عمى رعض االمتغيرات الرد ية وم تو  رعػض الحركػات ا رضػية  ػى 

   الم تمر العممى الرارع ركمية التررية الرياضية هامعة اا ك درية.الهمراز. 
 ير ا ػػتصداـ (. تػػأ8007م يػػب )  م تظػػر    عػػمى  عمػػاد    ػػايط  راضػػى -2

ا تراتيهية المهموعػات المر ػة و ػؽ تمري ػات اادراؾ الحػس حركػل  ػل تعمػـ 
مهمػػة فرحػػاث الػػذكا  والاػػدرات العاميػػة العػػدد رعػػض المهػػارات ركػػرة الطػػا رة. 

 .ال الث والععروف الهامعة الم ت ارية 
ا ػػر ا ػػتصداـ ا ػػتراتيهية المهػػاميع المر ػػة (: 8000ليػػث محمػػد )  داوود -00

ادا  مهػػارتى التمريػػر مػػف اعمػػى والتمريػػر مػػف ا ػػاؿ  ػػى الكػػرة   ػػى تعمػػـ  ػػف
 (.27(  عدد )07مهمة الرا ديف لمعموـ الرياضية   مهمد ) الطا رة.

(. تأ ير ا تراتيهيات دوا ر التعمـ والمهاميع المر ػة 8002محمد ) اله د  -00
مهمػػػة عمػػػى م ػػػتو  فدا  رعػػػض المهػػػارات ا  ا ػػػية  ػػػى التػػػ س ا رضػػػى. 

 .الهز  ال ا ى 22و  وف التررية الرياضية العدد ف يوط لعموـ 
(. تػػا ير م هػػاج تعميمػػل عمػػى و ػػؽ ف ػػتراتيهيل  8002محمػػد )  العػػزاو  -08

المهموعػػات المر ػػػة ومحطػػػات الػػػتعمـ  ػػػل تطػػػوير م ػػػتو  اادا  والتحاػػػيؿ 
 .ر الة ماه تيرالمعر ل لرعض الحركات اارضية  ل الهم ا تؾ. 

لوهيػػا التعمػػيـ وف ػػاليرها  ػػل الترريػػة محمػػد  ػػعد وآصػػروف : تك و   زغمػػوؿ -03
 ـ .8000الرياضية   مركز الكتاب لم عر   الااررة   

(.  اعميػػة رػػر  ػػامج 8002 ػػرح عػػاكر )   ريػػؿ كػػاظـ   محمػػود  العػػهر  -02
 SGTتعميمل قػا ـ عمػى ا ػتراتيهيتل المهموعػات المر ػة والعمػؿ الهمػاعل (

 .روية وال ا يةكمية التررية لمعموـ اا  ا ية ق ـ العموـ التر (. 
ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظ:

15- Adams, J.A., (1991): A Closed Loop theory of motor 
learning journal of motor behavior, U.S.A, 3, P. 111-150.  
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16- David, L.G., & John C.O., (2005): Understanding motor 
development, Brown & W.M.C Brown communications, 
Inc. 

17- Del Ray (2001): The effects of vides taped feedback on 
from accuracy and latency in an open and closed 
environment, Journal of motor behavior, 3, p. 281-287. 

18- Mohamed Talaat, Joseph Nagy (2011): Effect of using 
closed loop theory on performance level of some basic 
skills of table tennis juniors, world journal of sport 
sciences, 5 (2): 131-134.  

19- Richard Magill  David Anderson) 2017).)Motor Learning 

and Control: Concepts and Applications .McGraw-Hill 

Education, 2 Penn Plaza, New York, NY 10121. 
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ىالمدتخلص
تأثورىادتخدامىادتراتوجواتىدوائرىالتطلمىوالمجاموعىالمرنظىرلىىتطلمى

 بطضىالحركاتىالأرضوظىفيىالجمبازىفيىمرحلتىىالحغظىوانتػالىالأثر
ىىصبحىىنورىالدونىرطاد/ىأ.م.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

صااة را تصداـ تاميـ وحدات تعميمية يهدؼ الرحث الحالل إلى تاميـ 
ا تراتيهية الدوا ر المغماة والدوا ر الماتوحة وكذلؾ المهاميع المر   والتعرؼ عمل 
ف ر تطريؽ رذع اا تراتيهيات  ل تعمـ رعض مهارات الحركات ا رضية) مهارة 

مهارة  –مهارة الوقوؼ عمل اليديف  –مهارة الوقوؼ عمل الرفس  –الدحرهة اامامية 
  وا تصدـ الراحث الم هج التهريرل وقد ا تعاف (   ل الهمراز العامرة اامامية 

 ل  ث مهموعاتالراحث ررحد  التاميمات التهريرية ورو التاميـ التهريرل 
تم ؿ مهتمع الرحث  ل ط ب الم تو  الرارع     الرحث الم ا رت  لطريعة رذة تهريري

مف  العمديةلرحث رالطرياة   وقاـ الراحث راصتيار عي ة ا طالرا( 20والرالغ عددرـ )
 ى طمرة الم تو  الرارع را ـ التررية الرد ية كمية التررية هامعة الممؾ  ياؿ 

ف الل يما م ( طالرا22رمغ قواـ العي ة )  و ( 8007/8002)الااؿ الدرا ى ال ا ى 
تاوؽ المهموعة ال ال ة والتل   وكا ت مف فرـ ال تا ج  ويةمت ا   ث مهموعات
راتيهية المهاميع المر ة  ى تح يف م تو  فدا  رعض الحركات ا تصدمت ا ت

ا رضية  ل الهمراز قيد الرحث  ل اصترارات الحاظ )اا ترهاع( المركر والمتأصر فو 
ا تصداـ    وكا ت مف فرـ التواياتالم هؿ وكذلؾ اصترار ا تااؿ ف ر التعمـ 

 ل الهمراز لما لها مف تأ ير  ا تراتيهية المهاميع المر ة ع د تعمـ المهارات الحركية
هيد  ل عممية التعمـ  وا  كاف  ل مرحمة الحاظ )اا ترهاع( فو مرحمة ا تااؿ 

 ا  ر. 
 

 
                                                 

 هامعة الم اورة. –كمية التررية الرياضية  –ف تاذ م اعد ق ـ عموـ الحركة الرياضية 
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Abstract 
The effect of using learning circles strategies and flexible 

groups on learning some ground movements in 

gymnastics in the two stages of conservation and 

transmission of impact 

* Prof. Dr. Sobhi Noureddine Atta 
 

he current research aims to design the design of special 

educational units using the closed circuit and open circuit 

strategy, as well as the flexible groups, and to identify the 

effect of applying these strategies on learning some ground 

movement skills (front rolling skill - head standing skill - 

handstand skill - forward flip skill) in Gymnastics, and the 

researcher used the experimental approach, and the 

researcher used one of the experimental designs, which is the 

experimental design of three experimental groups, to suit the 

nature of this research. Physical Education College of King 

Faisal University in the second semester (2017-2018), and the 

sample strength reached (45) students divided into three equal 

groups, and one of the most important results was the 

superiority of the third group, which used the flexible group 

strategy to improve the performance of some ground 

movements in gymnastics Under consideration in early, late 

or delayed memorization (retrieval) tests, as well as the 

learning effect transmission test, and she was one of Prof. 

They are the recommendations to use the flexible group 

strategy when learning the motor skills in gymnastics because 

of their good effect on the learning process, whether in the 

stage of memorization (retrieval) or the stage of transmission 

of impact. 

 
 


