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القدراتىالبصروةىىضتدروباتىالرؤوةىفيىتنموةىبعىتأثور
 مىحواجزى۱۱۱ىقدبالوالمدتوىىالرقميى

ى1 محمد حسين دكرورى*                                               

ىثــةىالبحــمقدمةىومذكل
م ، ئثثاتبدنيثث  واتريي ثث  بدثثكة دايبحثثث اتمصصووثثون جثث  متثثية اتصربيثث  

تبثثراما اتحدي ثث  اتصثث  صيثثدو إتثثت صطثثوير مسثثصوى ا دا  ومسثثصمر  ثثن اتوسثثيئة وا
اتريي ثثث  ، واكصسثثثيب ميثثثزة صنيجسثثثي  وي صبثثثر اتصثثثدريب اتبوثثثري إحثثثدى اتص نيثثثيت 
اتحدي ث  جث  متثية اتصثدريب اتريي ث  ، وىثو  بثيرة  ثن سرسثر  مصكثررة تصثثدريبيت 

 ات ين بيدو صحسين اتوظيئو اتبوري  ا سيسي  ترريي يين.

إتت أن حيس  اتبوثر ىث  ات نوثر اتحسثن   (۲۰۰۲)حسن زك  ويدير 
اتصيص بيترؤيث  ويصحديثد مسثيجيت اتمرئيثيت ، ووتثود ات ينثين م ثي يزيثد مثن أجث  
اترؤي  ، ومتية اترؤي  وأىمي  ىذه اتحيس  اتبوري  ج  اتريي   يمكثن ص سثيميي 

اتمنيجسث   جأ نثي نفسو،  بيتمص رمإتت قسمين ا وة صيص بيتصدريب وات ين  صيص 
 اتمثص رماتريي ي  ير ب اتبور دورا ىيمي ج  أدا  اتميثيرات ج ثن طري يثي يسثصطي  

رصفثثيع ا داة، ويسثثصطي  صحديثثد نثثوع  أن ي ثثرو مكينثثو بيتنسثثب  ترمنثثيجس، ومكثثين واا
اتحركثثيت اتصثث  يمكثثن أدائيثثي وات ثثدرة  رثثت اصصثثيذ ات ثثرار اتمنيوثثب أ نثثي  اتمنيجسثث  

 (۲۷۰،  ۲6۹:  5اتريي ي . )

" قثثثدرة اتدثثثصص  رثثثت اترؤيثثث  وصحديثثثد مسثثثيجيت  ىثثث  حيسثثث  اابوثثثيرو 
اتمرئيثثيت" ، وىثث  مثثن اتحثثواس اتصثث  صر ثثب دورا ىيمثثي جثث  اتندثثيط اتريي ثث  جيثث  

% مثثن اتمثثدصلت اتحسثثي  اتمرصبطثث  بيتندثثيط  ۰۰ ثي ثثدر بثث ص ثثدم ترريي ثثيين مثثي
اتريي ثث  صيوثثث  ا ندثثثط  اتصثثث  صحصثثثيج إتثثثت مسثثثصوى  ثثثية مثثثن ا را  اتحسثثث ، 

                                                           
 –اتصربيثث  اتريي ثثي   كريثث  –أسثثصيذ ات ثثيب ات ثثوى اتمسثثي د ورئثثيس قسثثم أت ثثيب ات ثثوى *
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ص دم ترريي ث  م رومثيت دقي ث  وسثري   وص صبثر اتصطثوة ا وتثت  جيتمييرة اتبوري 
تر مريثثثثيت اتم روميصيثثثث  وىثثثث  ميثثثثيرة يمكثثثثن صطويرىثثثثي بيتصثثثثدريب ، وكرمثثثثي كينثثثثت 
اتم رومثثيت، أو اتبيينثثيت ويثثر وا ثثح ، أو ويثثر مكصمرثث  أو مدودثث  جثث ن درتثث  

 .(۷۹: 24ااسصتيب  ج  ىذه اتحيت  صكون أقة ممي ىو مصوق  . )
( انثثثثو يمكثثثن دراسثثثث  ۲۰۰4يثثثث  ا مريكيثثث  تطثثثثب ات يثثثون )وصثثثرى اتتم 

ىمثثي اتصثثأ يرات اتداصريثث  تر ثثين  أسيسثثييناتبوثثري  مثثن صثثلة محثثددين  اتصثثأ يرات
(Hardware( واتصثثثأ يرات اتصيرتيثثث  تر ثثثين )Software  واتصثثثأ يرات اتداصريثثث ، )

 تر ثثين ي وثثد بيثثي كفثثي ة ات ثثين اتداصريثث  ك ثثوة اابوثثير وكفي صثثو، وكثثة مثثي يص رثث 
بمكونيت ات ين اتداصري  ك غط ات ين وويرىثي ، وىثذه يثصم اسثصصداميي جث  اتمتثية 
اتطبثث  بك ثثرة ك ثثلج طثثوة وقوثثر اتنظثثر وب ثثض  يثثوب اابوثثير، وقثثد صسثثصغر  

مثثثين، أمثثثي اتصثثثأ يرات ئيئتيثثثي مثثثي زاتثثثت محثثثة ن ثثثيش وتثثثداة داسثثثنوات تر ثثثلج ونص
ن صثلة صحسثين كثة اتصيرتي  ات ين جي ود بيي صحسين كفثي ة ات ثين اتصيرتيث  مث

جث  اتحيثثية  يمث  وجث  اتمتثثية اتريي ث  بوثف  صيوثث   اتنثو  مثي يص رث  بثثي دا  
 رت صحسين  مة ومتية اترؤي  واتدجث  اتبوثري  بأنوا يثي  اتصأ يراتوصدصمة ىذه 

ات يبص  واتمصحركث  واتثو   اتصثيرت  واتصركيثز اتبوثري وويرىثي، وىثذه صسثصصدم جث  
نصيئتيثثي دائمثث  صكثثون أك ثثر مثثن اتمصوقثث  تفيثثم اتمتثثية اتريي ثث  بوثثورة كبيثثرة و 

اادرا  اتوثثثحيل ترمواقثثثو اتمصصرفثثث  تثثثثدا  اتفنثثث  أ نثثثي  اتصثثثدريب واتمنيجسثثثيت 
 ( ۲۰: 32اتريي ي ، ممي يؤدي إتت سلم  ا دا  اتفن . ) 

أن اتصثثدريبيت اتبوثثري  ص صبثثر تثثز ا Brain  (2005 ) بثثراين ويثثذكر 
اتدثثثيمة، ويدثثثير أي ثثثي إتثثثت أن اابوثثثير  مصكثثثيمل مثثثن بثثثراما اتصثثثدريب اتريي ثثث 

سثثي د  رثثت صحسثثين مسثثصوى صاتتيثثد، وحركثث    ثثلت ات ثثين مثث  قثثدرات اتصركيثثز 
 (44:  24ا دا  اتريي  . )
أنثو تثم يكثن  Susanna cathrina (2003)سثوزاني كيصرينثي وصو ثل 

تصثثدريبيت اترؤيثث  اتبوثثري  مكثثين جثث  اا ثثداد اتيثثوم  ترريي ثثيين وكثثين اتمثثدربون 
ون بيتصثثدريب اتمثثرصبط بيترؤيثث  اتبوثثري  بثثدون قوثثد وتكثثن نصثثيئا اتدراسثثيت ي ومثث

ات رمي  قد برىنت  رت أىمي  ات ثدرات اتبوثري  ت ثي  اتريي ث ، كمثي كدثفت أي ثي 
أن اتريي ثثيين تثثدييم قثثدرات بوثثري  مرصف ثث  م يرنثث  بغيثثر اتريي ثثيين، وقثثد قثثيم 
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درات اتبوثثري ، وقثثد ات ديثثد مثثن اتبثثيح ين بثثيتصح   مثثن إمكينيثث  صثثدريب ىثثذه ات ثث
 (54:  30أديرت نصيئا ب ض اتدراسيت إتت وتود نصيئا إيتيبي  ترصدريب. )

ويصطرب اتصحريث  اتبوثري  رؤيث  وا ثح  مث  قثدرة اتصركيثز  رثت ا دثيي  
بحدة  رت دبكي  ات ين ومنيي ص وم اتممثرات اتبوثري  بن ثة اتم رومثيت إتثت اتمث  

واتحركيثث  واادراكيثث   اتحسثثي ميثثيرات وصسثثصصدم ىثثذه اتم رومثثيت بيتصنسثثي  مثث  ات
واتم رجيثثث  كمثثثي صر ثثثب اترؤيثثث  دورا ىيمثثثي جثثث  اتصوتيثثثو اتمكثثثين  واتصواجثثث ، واتدقثثث  

 (5:   23اتسيكن(. ) -وسر   رد اتف ة وااسصتيبو واتصوازن )اتحرك  
 Thomas Wilsonصومثثيس ويرسثثون وقثثد أدثثيرت نصثثيئا دراسثثيت 

م ثثة كثثة اتميثثثيرات اتبدنيثث  واتحركيثثث  إتثثت أن اتميثثيرات اتبوثثثري   (31()2004)
، واتصثدريب  رييثي وصحسثينيي، وت يص رث  ا مثر ب ثوة اابوثير، واتصث  ص رميثييمكن 

اتم رومثيت اتمن وتث  إتثييم  تسثصصدامي ، وتكن مدى إمكيني  اتريي ثيين ى  اسيس
 من ا ينيم تك  ي وموا بي دا  داصة اتمر ب.

ات رمي  اتييم  واتص  تم صحظثت  وص د اتصدريبيت اتبوري  من اتمو و يت
بيىصمثثيم كبيثثر مثثن قبثثة اتبثثيح ين جثث  اتمتثثية اتريي ثث  بوثثف   يمثث ، وجثث  متثثية 
مسيب يت اتميدان واتم مير بوف  صيوث ، إذ أن حيسث  اتبوثر تيثي أىميث  كبيثرة 

مصثثر حثثواتز وذتثث  انتثثيز اتسثثبي  ب ثثدرة  يتيثث  مثثن اتصركيثثز  ۱۱۰تثثدى ت بثث  
ات ثثدرة  رثثت صحديثثد اتمسثثيجيت بثثين اتحثثواتز، وارصفثثيع وسثثر   رد اتف ثثة اتبوثثري، و 

درا   مثث  اترؤيثث ، ومتثثية اترؤيثث  اتمحيطثث  مثثن منيجسثثين وحثثواتز  اتحثثواتز، واا
 وصطوط اتم مير.
م حثثواتز مثثن اتسثثبيقيت اتصثث  ص صمثثد  رثثت سثثر   ودقثث  ا دا  ۱۱۰وسثثبي  

اتحثواتز  صصطيث ا مر اتذي يصطرب مييرة  يتي  ج  طري   ا دا  اتحرك  حصثت يمكثن 
، أو  دم ص دير إرصفثيع اتحثيتز وسث وطو، اترصفيعبأقة متيود بدن  دون اتمغيتة ج  

مثثن اتوث وبيت اتصثث  صحصثيج إتثثت قثدرة  يتيثث  جثث   بي وتثذت  ي صبثثر ا دا  جث  ىثثذا اتسث
 (۱۱۲: ۲اتمرو  من جو  اتحيتز بمييرة ، وأقة زمن ممكن. )

دريس وصثدريب مسثيب يت ومن صلة صبرة اتبيحثث ات رميث  وات مريث  جث  صث
م حثثواتز ۱۱۰اتميثثدان واتم ثثمير تحثثظ إنصفثثيض اتمسثثصوى اترقمثث  جثث  سثثبي  

تطلب صصوص صدريب مسيب يت اتميدان واتم ثمير بيتفرقث  اتراب ث  بكريث  اتصربيث  
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، وقثد يكثون أحثد ا سثبيب اترئيسثي  اتصث  صثؤدي إتثت اتمنيثياتريي ي  بنين تيم ث  
م حثواتز يرتث  إتثت إنصفثيض ۱۱۰ج  سثيي    دم صح ي  مسصوييت رقمي   يتي 

سثر   رد اتف ثة اتبوثري، وات ثدرة  رثت صحديثد  صثدنتكفي ة ات ثدرات اتبوثري  م ثة 
درا  متثثثية اترؤيثثث  اتمحيطثثث  مثثثن  اتمسثثثيجيت بثثثين اتحثثثواتز وارصفثثثيع اتحثثثواتز، واا

 منيجسين وصطوط اتم مير، وذت  ت صميد اتطلب  رت اتصدريب اتص ريدي.
اتمسل اتمرت   تردراسيت اتمرصبطث  بمو ثوع صثدريبيت كمي أنو من صلة 

 Noakes  &Calderكيتثثدر ونثثوا س  "اترؤيثث  اتبوثثري  م ثثة دراسثث  كثثة مثثن 
 , . et( تيمنث  وأصثرون ا 2003()26) Elizabeth (، اتيزابيث 25)(۲۰۰۰(
a Lemmink (۲۰۰5()29 حيمثثثد حسثثثين ، محمثثثود  يسثثثت ، محمثثثود  بثثثد ،)

( ۲۰۰۹طف  أحمد ،  بد اتمحسن زكريثي أحمثد )(، ميتد مو4()۲۰۰۹اتسلم )
( ۲۰۱۰(، محمثثد جكثثرى سثثيد أحمثثد )20( )۲۰۰۹رمين جکثثري ات مثث  )نثث( 11)
( ۲۰۱۱(، حثثيصم جثثصل ام محمثثثد )19( )۲۰۱۰(، نتثثل  أمثثين اتطنثثيح  )14)
تحثثظ ( 18( )۲۰۱۳يسثث  بثثيقر قثثيدر )ن(، 6()۲۰۱۲(، سثث يد وثثلح  يثثد )3)

  وصأ يرىثي  رثت ات ثدرات اتص  صنيوتثت صثدريبيت اترؤيثاتبيحث ندرة اتدراسيت ات رمي  
تمصسثثيب   اتميثثدان واتم ثثمير، ومثثن ىنثثي تثثي ت جكثثرة ىثثذا اتبحثثث جثث  اتبوثثري  

و ثثث  برنثثثيما صثثثدريب  بيسثثثصصدام صثثثدريبيت اترؤيثثث  تصحسثثثين ات ثثثدرات اتبوثثثري  
م حثثواتز تطثثلب صصوثثص صثثدريب مسثثيب يت ۱۱۰واتمسثثصوى اترقمثث  جثث  سثثبي  

   .اتمنيي بيتفرق  اتراب   بكري  اتصربي  اتريي ي  تيم  اتميدان واتم مير 
ىهدفىالبحثى:ى

صثثدريبيت اترؤيثث  جثث  صنميثث   صثثأ ير اتص ثثرو  رثث  ييثثدو ىثثذا اتبحثثث إتثثت
تطثثلب اتفرقثث   م حثثواتز۱۱۰  سثثبيتات ثثدرات اتبوثثري  واتمسثثصوى اترقمثث   ضب ثث

 صأ يره  رت:   رجمو  بيتمنيياتراب   بكري  اتصربي  اتريي ي  
إدرا   -إدرا   مثثث  اترؤيثثث   -ات اتبوثثثري  )سثثثر   رد اتف ثثثة اتبوثثثري ات ثثثدر  .۱

اتبوثثثري( تطثثثلب صصوثثثص صثثثدريب مسثثثيب يت  اتسثثثكون –متثثثية اترؤيثثث  
جثثث   بيتمنيثثثي اتميثثثدان واتم ثثثمير بيتفرقثثث  اتراب ثثث  بكريثثث  اتصربيثثث  اتريي ثثثي 

 .م حواتز ۱۱۰سيي  
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م حثثثثواتز تطثثثثلب صصوثثثثص صثثثثدريب  ۱۱۰اتمسثثثثصوى اترقمثثثث  جثثثث  سثثثثبي    .2
 بيتمنييبيتفرق  اتراب   بكري  اتصربي  اتريي ي    يت اتميدان واتم ميرمسيب

ىفروضىالبحثى:ى
 مي ير  :  صرض اتبيحثفج   و  ىدو اتبحث اتحيت  ي

صوتثثد جثثرو  داتثث  احوثثيئيي بثثين مصوسثثط  درتثثيت ات ييسثثين ات برثث  واتب ثثدي جثث   .۱
 .ات درات اتبوري  قيد اتبحث وتويتل ات ييس اتب دي

دات  احويئيي بين مصوسثط  درتثيت ات ييسثين ات برث  واتب ثدي جث  صوتد جرو     .2
 .قيد اتبحث وتويتل ات ييس اتب ديم حواتز  ۱۱۰اتمسصوى اترقم  ج  سبي  

ىمصطلحاتىالبحثى:
 Visual Trainingاتصدريب اتبوري 

ىثثو أسثثروب مثثن أسثثيتيب اتصثثدريب يدثثصمة  رثثت ب ثثض اتصثثدريبيت اتصثث  
جثث  اسثثصتيبيت ات ثثين بيثثدو صحسثثين اتوظثثيئو صسثثصصدم تر ثثين احثثداث صغيثثرات 

 (68:28)            اتبوري  واتمييرات اادراكي  اتبوري  ". 
 Visual Reaction Timeسر   رد اتف ة اتبوري 

 رثثت اتسثثصتيب  اتبوثثري  اتسثثري   واتدقي ثث  تثحثثداث  اتطيتثثبىثث  قثثدرة 
 (32اتمحيط  بو. )

 Depth perception ات م درا  إ
  (33)ر اتسريم ترسر   واتمسيج  اتنسبي  اتمطروب  أ ني  ا دا . ىو اتص دي

 Visual Field Perceptionإدرا  متية اترؤي  
 (33)ىو ات درة  رت رؤي  ا ديي  من زوايي ات ين م  اتصركيز  رت ن ط  محددة ". 

ىخطةىواجراءاتىالبحثى:
ىمنهجىالبحثى:

واحدة   يم اتصتريب  تمتمو اتمنيا اتصتريب  بيصبيع اتصوم اسصصدم اتبيحث
 ب صبيع ات ييسيت ات بري  واتب دي  نظرا تملئمصو تطبي   اتبحث اتحيت . 

ىمجتمعىورونةىالبحثى:ى
 اتراب ث  بيتفرقث  واتم ثمير اتميدان صدريب صصوص طلب  ر  اتبحث متصم  ادصمة

 ات ثين  دراسث ات اتفوثة 2018/2019  اتدراسث  تر ثيم اتمنيثي تيم ث  اتريي ي  اتصربي  بكري 
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 و ثددىي ات مديث  بيتطري ث  اتبحثث  ينث  بيصصيير اتبيحث قيم وقد . طيتب (22)  ددىم واتبيتغ
 ،اتبحثث متصمث  مثن %(45.45) نسثب  يم ثة مثي وىثو . اتصصوص طلب من بلط (10)

 .اتنصظيم ت دم طربو (2)  دد اسصب يد وصم اسصطل ي  ك ين  طلب (10) إتت بيا يج 
ىتوزوعىرونةىالبحث:ىارتدالوة
 ات ييسيت ب ترا  اتبيحث قيمت اتبحث  ين  أجراد صوزي  إ صداتي  من ترصح  

 وذت  ، واتم مير اتميدان صدريب صصوص طلب من اتبحث ب ين  اتصيو  ااحويئي 
 اتبوري  وات درات اتوزن( اتطوة، )اتسن، ا سيسي  ترمصغيرات ااتصوا  م يملت ب يتيد

 اترؤي  صدريبيت إسصحدام ج  اتبد  قبة ا ر   حواتز م110 تسبي   اترقم مسصوىاتو 
  ذت : يبين (1) رقم واتتدوة ، اتبوري 

 (1) تدوة
اتمصوسط اتحسيب  واتوسيط واانحراو اتم ييري وم يمة ااتصوا  ت ين  

 م110 ة اترقم اتبحث ج  اتمصغيرات ا سيسي  وات درات اتبوري  ومسصوى 
 (20)ن =   قيد اتبحث حواتز

 وحثثثثثثثثثثثدة اتاتمصغير 
 ات ييس

 اتمصوسثثثط
 اتنحثثثثثراو   اتوسيط اتحسيب 

 ااتصوا  اتم ييري
 الأدادوةىالمتغوراتىى

 1.304 0.460 21.0 21.2  يم اتسن
 491. 3.669 171.5 172.1 سم اتطوة
 442. 4.069 69.0 68.4 كتم اتوزن

 ىالبصروةىالقدراتى
 502. 0.472 2 1.97 درت  اتبمنت ات ين اتمحيط  اترؤي 

 493. 0.281 2 1.82 اتيسرى ات ين
 351. 0.292 2 1.94 درت  اتبمنت ات ين ات يبص  اتبوري  اتدق 

 562. 0.302 2 1.90 اتيسرى ات ين
 اتبوري  اتدق 

 اتمصحرك 
 404. 0.438 1.5 1.15 درت  اتبمنت ات ين
 355. 0.388 1.5 1.29 اتيسرى ات ين

 679. 0.882 5 4.64  دد سم 20 مسيج  ؤي اتر   م  إدرا 
 736. 0.902 5 5.08 سم 30مسيج 

 609. 0.741 4.5 4.51  دد اتبوري اتصصب 
 1.083 2.008 12.5 12.27 درت  واتيد ات ين صواج 

 ىالرقميىالمدتوىى
 516. 1.104 17.40 17.21  ينيو حواتز م110 ة اترقم  اتمسصوى

ج  ملت ااتصوا  تر ين  قيد اتبحث أن م ي( 1يص ل من تدوة )
م 110واتمسصوى اترقم  تسبي  ت درات اتبوري  اتسن واتطوة واتوزن وا مصغيرات



- 7 - 
 

أي أنيي  (1.083،  0.351)واتصيو  بأجراد  ين  اتبحث صراوحت ميبين حواتز 
( ممي يدة  رت إ صداتي  صوزي   ين  اتبحث توتود قيم 3±إنحورت ميبين )
 منحنت اا صدات . ااتصوا  داصة ات

ىودائلىجمعىالبوانات
 مي ير  : اتبيحث  تسصصدمإتتم  اتبيينيت 

 ا تيزة وا دوات. 

  اسصميرة اسصطلع رأى اتصبرا 
  ااصصبيرات 
  صدريبيت اترؤي  اتبوري 
ى:ىالأجهزةىوالأدوات:ىىأولًا
 تييز اتريسصيميصر ت ييس اتطوة بيتسنصيمصر  -1
 يروترام ميزان طب  ت ييس اتوزن بيتك -2
 سي   إي يو ودريط قييس -3
 حواتز قينوني  -4

 م مير أت يب قوى -5
 أدوات مسي دة  -6

ىثانواً:ىالادتمارات:
  اتبوري  ات درات ج  اتصبرا  رأي اسصطلع اسصميرة

 اتبيحث قيم اتحيتي  ات ين  تصويئص ومرا يةً  اتبحث أىداو م  إصسيقيً 
 بطلب اتصيو  اتبوري  ات درات قييس اصصبيرات من مصصرف  متمو   ب رض

 متمو   من بتم يي قيم واتص  ، اتبحث قيد  واتم مير اتميدان صدريب صصوص
 ارص ت وقد ، وا تنبي  ات ربي  واتبحوث واتدراسيت ات رمي  اتمرات  من كبيرة

 اصصبير أي تصصيير اتصبرا  اتسيدة آرا  من %80  ن ص ة ت مواج   نسب  اتبيحث
 بأجراد اتصيو  اتبوري  ات درات ت ييس اتمسصصدم  اصصبيراتا متمو    من
 اتبحث.  ين 
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ى:ىالاختبارات:ىثالثا
  ات درات اتبوري  -1
 اتمييري ااصصبيرات  -2

ات درات اتبوري  تروقوو  رت متمو   ااصصبيرات اتملئم  ت ييس 
يس بحور ات ديد من ااصصبيرات اتص  ص اتبيحث قيم  ين  اتبحث ت اتملئم 

صلة اتمسل اتمرت   تر ديد من اتمرات  تبوري  ، وذت  من ات درات اتبدني  
 اتدين و ميد مرست وقدري درويش كمية واتص ويم كمرت  ات رمي  ج  ات ييس

  بد احمد ، بيى  موطفت ،(13) (2004) حسينين محمد (9()2002)  بيس
 م صم  (16) (2012") اتوويو نيور ، اتمتيد  بد ىي م ، جوزي محمد ، اتفصيح
من متمو   ت ر يي  رت إسصطلع رأي سصميرة إج  صر  ااصصبيرات  و  

،  واتصدريب اتريي   وات ييس واتص ويم ات وىأت يب اتمصصووين ج  ا سيصذة 
ومن صلة ىذا ااترا  صم % 80نسب  اصفي  ت ص ة  ن اتبيحث وقد إدصرط 

 اتصووة إتت ااصصبيرات اتصيتي :
ى(2)ىملحقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى:ىبصروةالقدراتىال .1

  . ات ين اتيمنت واتيسرى(   اترؤي  اتمحيط( 

  . ات ين اتيمنت واتيسرى(  اتدق  اتبوري  ات يبص( 
  ات ين اتيمنت واتيسرى(      .اتدق  اتبوري  اتمصحرك( 
  سم( 30،  20)من مسيج             .إدرا   م  اترؤي 
 .اتصصب  اتبوري 

  ات ين واتيد.اتصواج  بين 

 وُ ث ت اتصث  اتبوثري  ات ثدرات قييس  رت ااصصبيرات ىذه قدرة من وترصأكد
 ب ثرض اتبيحثث قثيم اتبحثث قيثد تر ينث  اتسثني  ترمرحرث  ملئمصيي وكذت  ، أتريي من
  رثت أتم ثوا واتثذين (9 مرحث  اتصبثرا ) اتسثيدة مثن متمو ث   رثت ااصصبيرات ىذه
 أترو. من وُ  ت مي ت ييس منيسب  تااصصبيرا من اتمتمو   ىذه أن

ىالمعاملاتىالعلموةىللاختباراتىقودىالبحث:
 قيد اتبوري  ات درات اصصبيرات ات رمي  اتم يملت ب ترا  اتبيحث قيم  

 قواميي برغ ا وري  ات ين  صيرج ومن اتبحث متصم  نفس من  ين   رت اتبحث
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 و رت م21/2/2019 حصت م16/2/2019 بصيري  وذت  طلب رة د (10)
 : اتصيتت اتنحو

 : اتصميييز ود  اتود : -أ
 بين اتصمييز  رت ااصصبير قدرة ىو اتود  م وميت أىم أحد نإ
 اتم يرن  سصصدام ب اتصمييز ود  سصصراج ب اتبيحث قيم وقد اتمصصرف ، اتمسصوييت

 رفئ ت ااصصبير ىذا منيسب  من ترصأكد وذت  ااصصبير صطبي  ج  اتدروع قبة اتطرجي 
  رت ات ين  جرادأ نصيئا صرصيب صلة ومن ااصصبير تيذا اتصمييز وتبيين اتمسصيدج ،

  ريي درتيت  رت حوروا ممن % 27 صحديد صم صنيزتييً، صرصيبيً  اتبحث قيد ااصصبير
 أج ة ى  ( %27)و اتبحث.  ين  من دنيي درتيت  رت حوروا ممن ( % 27)و

 اتبتث قيد ات ين  نصيئا اتبيحث قيرن  م نوم اتصميييز، ود   رت ترحووة نسب 
 :ذت  يو ل (2) رقم واتتدوة ، (اتمسص ر  تر ينيت ت) صصبيرإ صلة من

 (2) تدوة
 بين اتبحث قيد واتمييري  اتبوري   دراتات ج  اتفرو  تدتت  )ت( إصصبير

 (3 = 2ن = 1ن ) واتدنيي ات ريي اتمتمو يت 
ىوحـــــــدةىالمتغورات

ىالقواس
ىالدنواىالمجمورةىالعلواىةالمجمور

 )ت(ىقومة
ى2عى2مى1عى1م

 البدنوةىالإختباراتىىىىى

 المحيطة الرؤية
 البمني العين

 درجة
2.44 1.099 1.88 0.633 3.702 

 3.461 0.409 1.81 0.952 2.41 اليسرى العين
 البصرية الدقة

 الثابتة

 البمني العين
 درجة

2.31 0.477 1.89 0.598 2.891 
 3.907 0.381 1.85 0.639 2.69 اليسرى نالعي

 البصرية الدقة

 المتحركة

 البمني العين
 درجة

1.88 0.789 1.14 0.358 3.955 
 4.007 0.373 1.22 0.609 2.09 اليسرى العين

 عمق إدراك

 الرؤية

 سم 2۱ مسافة
 عدد

5.95 0.877 4.68 1.103 3.965 
 5.082 1.901 5.00 0.952 6.14 سم 0۱ مسافة

 6.044 0.541 4.67 0.622 6.08 عدد البصرً التتبع
 8.883 2.306 12.77 0.714 14.21 درجة واليد العين توافق

 2.571=  0.05قيم  )ت( اتتدوتي   ند مسصوى 
  ند إحويئي  دتت  ذات جرو  وتود( 2) رقم اتتدوة من يص ل -

تيت تمي  قييسيت در  ج  اتدنيي واتمتمو   ات ريي اتمتمو   بين (0.05) مسصوى
 اتصمييز  رت ةقيدر  اتااصصبير  ىذه نت أتإ يدير مميات درات اتبوري  قيد اتبحث، 
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 ااصصبير ود   رت يدةمي  وىذا اتمتمو صين ات ريي واتدنيي من اتنيدئين بين
 . اتصمييز بطري  

 ات بيت: -ب
 بثو ي ثيس اتثذي ااصسثي  أو ااص ثين أو اتدقث  مثدى ااصصبثير ب بثيت يُ ود

 درتث  مثن ترصأكثد طثر   ل ث  ىنثي  و ريثو أتريثي، من اتص  و   اتظيىرة ااصصبير

 زمنث  صطبي ثو بفيوثة واا ثيدة طري ث  صطبيث  ااصصبثير ومنيثي ااصصبثير نصثيئا  بثيت

  TEST RETEST .وى  مي ص رو ب 
( 10واا ثثيدة صطبي يثثي  رثثت  ينثث  قواميثثي ) قيثثيس ات ثثدرات اتبوثثري صثثم 

مي رثث  ت ينثث  اتبحثثث ومثثن ويثثر ات ينثث  ا وثثري  بفثثير  وىثث   ينثث  م طثثلب ة دثثر 
رصبثثيط بثثين اتصطبي ثثين ا وة (  ل ثث  أيثثيم وصثثم إيتثثيد م ثثيملت اا 3) قثثدره زمنثث 

 (.3وات ين  كمي ىو مو ل ج  تدوة )
 (3) تدوة

 اتبحث قيد اتبوري  ات درات ج  وات ين  ا وة اتصطبي ين بين اارصبيط م يملت
ىوحـــــــدةىىالمتغورات

ىالقواس
ــلىالثانيىالتطبوقىالأولىالتطبوق ىمعامــــــــ

ى2عى2مى1عى1م الإرتباط
 البصروةىالقدرات

 0.509 0.354 1.93 0.623 1.92 درت  اتبمنت ات ين اتمحيط  اترؤي 
 0.489 0.607 1.85 0.713 1.83 اتيسرى ات ين

 0.603 0.594 1.97 0.638 1.96 درت  اتبمنت ات ين ات يبص  اتبوري  اتدق 
 0.579 0.377 1.89 0.637 1.88 اتيسرى ت ينا

 اتبوري  اتدق 
 اتمصحرك 

 0.612 0.474 1.20 0.385 1.19 درت  اتبمنت ات ين
 0.614 0.547 1.22 0.406 1.23 اتيسرى ات ين

 0.583 2.304 4.68 0.874 4.69  دد سم 20 مسيج  اترؤي   م  إدرا 
 0.544 0.784 5.12 0.957 5.11 سم 30 مسيج 

 0.608 1.908 4.72 1.108 4.71  دد اتبوري اتصصب 
 0.741 0.958 12.91 1.095 12.89 درت  واتيد ات ين صواج 

 0.378=  0.05قيم  )ر( اتتدوتي   ند مسصوى 
  : ير  مي (3) اتسيب  اتتدوة من يص ل

 0.489) قيثد اتبحثث بثينر درات اتبوثري  ترصبيط صراوحت م يملت اا  -
وىثثث  م ثثثيملت ارصبثثثيط داتثثث  إحوثثثيئيي ممثثثي يثثثدة  رثثثت  بثثثيت صرثثث  ( 0.741، 

 ااصصبيرات.
ى
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ىالتدروباتىالبصروةىالمقترحةىقودىالبحث:
تصوثثثميم متمو ثثث  مثثثن اتصثثثدريبيت اتبوثثثري  تصحسثثثين مسثثثصوى اترؤيثثث  

، قثثثيم اتبيحثثث بثثيتطلع  رثثثت ات ديثثد مثثثن ترطثثلب اتبوثثري  وصركيثثز اتنصبثثثيه 
اتدراسثيت اتسثيب   واتم ثيبلت اتدصوثي  اتمرات  ات رميث  اتمصصووث  وكثذت  

مثن حيثث  اتصدريبيت)أسيصذة مصصووين ومدربين( ترص رو  رت مدى منيسب  
 رثثت اتمراحثثة اتصدريبيثث  و ثثدد  تيثثي وصوزيثث  اتمثثدة ااتميتيثث  ىيمثثدة اسثثصمرار 

 اتوحدات اتصدريبي  ج  ا سبوع وزمن اتوحدة اتصدريبي  اتيومي . 
 اتيدو من اتصدريبيت :

سصصدام اتصدريبيت اتبوري  اتم صرح  ات  صنميث  وصطثوير ب ثض ات ثدرات ييدو ا
م حثواتز تثدى طثلب صصوثص صثدريب 110اترقم  تسثبي  مسصوى اتاتبوري  وصحسين 
 تفرق  اتراب   بكري  اتصربي  اتريي ي  تيم   اتمنيي.ياتميدان واتم مير ب

 ا سس اتص  صم مرا يصيي  ند إ داد وصوميم اتصدريبيت : 

 اتبيحث بصوميم اتصدريبيت ب د اتسصنيد إتت ا سس ات رمي  اتصيتي  : قيم
 . مرا ية مبدأ اتصنوع ج  أدا  اتصمرينيت داصة اتوحدة اتصدريبي 
 .إصبيع مبدأي اتصدرج من اتسية إت  اتو ب ومن اتبسيط إت  اتمركب 

 .اتسصرديد بنصيئا اتدراسيت اتسيب    ند و   اتبرنيما 

 تصدريب اتبوري .مرا ية اتيدو من ا 

 .  منيسب  اتمحصوي اتبوري تلإمكينيت وات درات اتفني 

 .  صوجير اامكينييت اتفني  وصوميم ا دوات وا تيزة اتبوري 

 .مرون  اتصنفيذ واتصطبي  بمي يصنيسب واتو   اتحيت  ت ين  اتبحث جنيي و بوريي 

 .  صواجر  نور اتصدوي  واتتدي  ترصدريبيت اتم صرح 

 لت اتمسي دة ج  حركيت ات ين .اسصصدام ات   

 . مرا ية مبدأ اتفرو  اتفردي  واتصنوع ج  اتصدريبيت داصة اتوحدة اتصدريبي 

 صويئص محصوي اتصدريبيت :

( صثثدريب 60صثم صحديثد  ثدد اتصثدريبيت اتمنيسثب  صثلة زمثن اتصطبيث  بثث )
 -( وقد صم صونيفيي كي ص  :7)كمي ىو مو ل بمرح  
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 (.15:  1( صدريبيً من )15صيدئ  و ددىي )صدريبيت ااحمي  وات 
 ( 60:  16( صدريبيً من )45صدريبيت اتمييرات اتبوري  و ددىي.) 

 اتصوزي  اتزمن  :

اتوحثثدة ( دقي ثث  صثثلة 40ص بيثثت زمثثن اتصطبيثث  اتيثثوم  تصتربثث  اتبحثثث بثثث )
( وحثدة 24( وحثدات أسثبو يي ب تمثيت  )3( أسثيبي  بواقث  )8اتيومي  تمدة )اتص ريمي  
 ، وصم صوزي  زمن اتوحدة  رت اتنحو اتصيتت : ص ريمي 
 (                      .)  (  .5اتصييئ  )ااحمي 
 (                     . 30اتصدريبيت اتبوري.  ) 

 . (  .80)    اتتز  اترئيس 

 (                          .5اتصيدئ  واتصصيم.  ) 

سثثبصيي وج ثثيً تطبي ثث  اتصثثدريب  ثثدد مثثرات اتصكثثرار تكثثة صثثدريب صصحثثدد مني
اتبوثثثري اتمثثثؤدى وطب ثثثي ترثثثزمن اتكرثثثت ترصثثثدريب حيثثثث أسثثثفرت نصثثثيئا اتدراسثثث  

 اتسصطل ي   ن : 

 ( 4:  1زمن أدا  اتصدريب اتواحد من.  ) 

 ( ث .50:  20زمن اتراح  اتبيني  جت اتمتمو   اتواحدة وبين اتمتمو يت من ) 
 ( 3:  1( مثثرات، و ثثدد اتمتمو ثثيت مثثن)4:  1 ثثدد مثثرات اتصكثثرار جثثت اتمتمو ثث  مثثن )

 متمو  .
 صطوات صوميم وصطبي  برنيما اتصدريبيت اتبوري :

بمسل مرت   ترمرات  ات رميث  اتمصصووث  واتدراسثيت اتسثيب   اتبيحث قيم   -1
 ج  متية صدريب ات ين، وذت  تصحديد طبي   ودكة اتصدريبيت اتبوري  .

ري  ومي ادصمرت  ريو من مييرات بوثري  اسصنيدا تمي سب  صم إ داد اتصدريبيت اتبو  -2
 -متمو   من ا سس ج  صر  اتصدريبيت ى  :اتبيحث وقد را ت 

 .مرا ية اتيدو من اتصدريب اتبوري 

 . منيسب  اتمحصوى اتبوري تلإمكينيت وات درات اتفني 

   مرا ية اتمبيدئ اتصيو  بصدريب ات ثين: )اتصثنفس، اتثرمش، اتبصسثيم، صح يث
 ر واتتدي ، ات    وات ص يد بفي ري  اتصدريب (.اتمص  ، اتسصمرا

 .  صوجير اامكينيت من أتيزة جني  وصوميم ب ض ا دوات اتبوري 
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  مرونثثث  اتصنفيثثثذ واتصطبيثثث  بمثثثي يصنيسثثثب واتو ثثث  اتحثثثيت  ت ينثثث  اتبحثثثث جنيثثثي
 وبوريي.

 .  صواجر  نور اتصدوي  واتتدي  ترصدريبيت اتم صرح 

 .اسصصدام ات  لت اتمسي دة ج  حركيت ات ين 

 .اتسصرديد بنصيئا اتدراس  اتسصطل ي  ج  صحديد مصغيرات حمة اتصدريب 

 اتدراس  اتسصطل ي  :
م 16/2/2019قثثيم اتبيحثثث بثث ترا  اتدراسثث  اتسثثصطل ي  وذتثث  بصثثيري  

قيثد م بغرض اتص رو  رت اتمدة اتمنيسب  تربرنيما اتم صثرح ) 21/2/2019حصت 
اتبحث ( ت ينث  اتبحثث ، واتص ثرو  رثت وثح  ا دوات اتمسثصصدم  وكثذت  تصتربث  
ب ض اتصدريبيت اتم صرح  وم رج  مدى منيسب  حمة اتصثدريب ت ثدرات أجثراد ات ينث  
وقثثثثد أسثثثثفرت اتدراسثثثث  اتسثثثثصطل ي   ثثثثن صحديثثثثد وص نثثثثين اتصمرينثثثثيت اتمصصرفثثثث  

وثثح  ا دوات اتمسثثصصدم  اتمسثثصصدم  جثث  اتبرنثثيما اتم صثثرح ، كمثثي أكثثدت  رثثت 
 ومل مصيي تربحث.
 ات ييسيت ات بري  :

أتريثثت ات ييسثثيت ات بريثث  تمصغيثثرات اتبحثثث جثث  اتفصثثرة مثثن ا حثثد اتمواجثث  
 م.19/2/2019م إتت يوم ات ل ي  اتمواج  17/2/2019

 صنفيذ اتصترب  :
 ا حثثثد( أسثثثيبي  جثث  اتفصثثرة مثثن 8اسثثصغر  صنفيثثذ اتصثثدريبيت اتم صرحثث  )

( 3م بواقثث  )18/4/2019اتمواجث   اتصمثثيسم حصثثت يثوم 24/2/2019 اتمواجث 
( وحثثدة طثثثواة جصثثرة صنفيثثذ اتصتربثثث ، وبرغثثت مثثثدة 24وحثثدات أسثثبو يي ب تمثثثيت  )

 (   .40اتوحدة اتصدريبي  )
 : اتب دي ات ييس

 اتب ديثث  ات ييسثيت بثث ترا  اتبرنثيما صطبيثث  مثن اتنصيثثي  ب ثد اتبيحثثث قثيم
تصصبثيرات  م22/4/2019،  21 وا  نين ا حديوم   من اتفصرة ت ين  اتبحث ج 
 . ات بر  ات ييس ج  اصب ت اتص  اتدروط وبنفس)قيد اتبحث( 

ى
ى
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ىالمعالجةىالإحصائوة:ى
يً بيسصصدام إحويئيبم يتت  اتبيينيت اتصيو  بنصيئا اتبحث اتبيحث قيم 

 : ومن صلة اتم يملت ااحويئي  اتصيتي  SPSS v22اتبرنيما ااحويئ  
 اتحسيب . مصوسطات      
 اتم ييري. اتنحراو   
 اتفرو . تدتت  )ت( اصصبير     
  اتصحسن. نسب   

 (.0.05) مسصوى  ند دتت  بنسب  اتبيحث إرصض وقد 
ىررضىالنتائجىومناقذتها:

ىأولًا:ىررضىالنتائج:ى
 نصيئا اتبحث وج يً ترصرصيب اتصيت :اتبيحث سص رض ي

بر  واتب دي  جراد ات ين  ج  دتت  اتفرو  بين مصوسط  ات ييسين ات  .1
 مسصوى ات درات اتبوري  قيد اتبحث.

دتت  اتفرو  بين مصوسط  ات ييسين ات بر  واتب دي  جراد ات ين  ج   .2
 قيد اتبحث. م حواتز110اترقم  تسبي  مسصوى ات

اترقم  مسصوى اتنسب صحسن أجراد ات ين  ج  مسصوى ات درات اتبوري  و  .3
 بحث.قيد ات م حواتز110تسبي  

 (4) تدوة
 أجراد ات ين  ترطلبدتت  اتفرو  بين مصوسط  ات ييسين ات بر  واتب دي 

 (10ج  ات درات اتبوري  قيد اتبحث )ن =  
ىوحدةىالمتغور

ىالقواس
 الإحصائوةىالدلالاتىىالبعديىالقواسىالقبليىالقواس

 الدلالة )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعى1ىم
 الرؤية

 المحيطة
 البمني العين

 درجة
 داة 3.044 0.633 2.41 0.541 1.91

 داة 3.972 0.609 2.35 0.358 1.85 اليسرى العين
 البصرية الدقة

 الثابتة
 البمني العين

 درجة
 داة 2.891 0.598 2.33 0.373 1.95

 داة 3.907 0.622 2.68 0.477 1.87 اليسرى العين
 البصرية الدقة

 المتحركة

 البمني العين
 درجة

 داة 3.722 0.714 1.86 0.381 1.17
 داة 4.007 0.639 2.11 0.409 1.21 اليسرى العين

 عمق إدراك

 الرؤية
 سم 2۱ مسافة

 عدد
 داة 3.461 1.103 5.97 0.877 4.71

 داة 5.043 1.099 6.13 0.952 5.09 سم 0۱ مسافة
 داة 5.675 0.952 6.09 0.789 4.73 عدد البصرً التتبع
 داة 7.994 2.306 14.33 1.901 12.81 درجة واليد العين توافق

 2.262 = 0.05 مسصوى  ند اتتدوتي  )ت( قيم 
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 ( مي ير  :4يص ل من تدوة )
مصوسثثط  درتثثيت ات يثثيس ات برثث  صوتثثد جثثرو  ذات دتتثث  إحوثثيئي  بثثين  -

 ات ييس اتب ثديوتويتل  تمي  ات درات اتبوري ،ج  أجراد ات ين   ترطلبوات ييس اتب دي 
 . (0.05))ت( اتمحسوب  أكبر من قيم  )ت( اتتدوتي   ند مسصوى حيث أن قيم  

 ثثثزو اتبيحثثثث صرثثث  اتنصيتثثث  إتثثثت اقصنثثثيع  ينثثث  اتبحثثثث بأىميثثث  تثثثدوى يو 
مميرسثث  اتصثثدريب اتبوثثري تصنميثث  ات ثثدرات اتبوثثري   رثثت اتمثثدى اتزمنثث  اتطويثثة 

 اتبيحثثثث ذتثثث  أي ثثثيً إتثثثت صثثثأ ير اتصثثثدريبيت اتبوثثثري  و ثثثز يتصثثثدريب ات ثثثين، كمثثثي 

واتم ننثث   رميثثيً ت ينثث  اتبحثثث ممثثي أدى إتثثت صنميثث  ات ثثدرات اتبوثثري   مصططثث ات
بيا ثثيج  إتثثت اصسثثيم صرثث  اتصثثدريبيت بيتصكيمثثة واتدثثموة جثث  صنميثث  صرثث  ات ثثدرات 

 واتذي كين تو ا  ر اايتيب  اتف ية .
بيا يج  إتثت مثي ص ثمنصو صرث  اتصثدريبيت مثن صثدريبيت مصنو ث  ت  ثلت 

مثثثن ا ىميثثث  بمكثثثين تصنميثثث  ات ثثثدرات اتبوثثثري  اتمصصرفثثث  ات ثثثين واتصثثث  أوثثثبحت 
، إدرا   مثثث  كثثثيتصواج  بثثثين ات ثثثين واتيثثثد ، واتدقثثث  اتبوثثثري  ات يبصثثث  واتمصحركثثث  

 .، اتصصب  اتبوري، بيا يج  إتت اترؤي  اتمحيطي  اترؤي 
"  Barry Seillerبثثثيرى سثثثيررر  وىثثثذا يصفثثث  مثثث  مثثثي أدثثثير إتيثثثو " 

ود اتتسثثم تثثثدا  ، كنصيتثث  ترم رومثثيت اتنو يثث  ( جثثت أن ات ثثين ص ثث23()2004)
يمكثثن ص ويميثثي واتصثثدرب  رييثثي ومميرسثثصيي  اتبوثثري  ،وات ثثدرات اتبوثثري  اتصيوثث 

 وصحسينيي من صلة براما اترؤي  اتريي ي  .
Feisal Hassan  (2004()27 )جيوثة حسثثن  وجث  ىثثذا اتوثثدد يؤكثثد

ن اتصطثثوة ا وتثثت تنتثثيح إتثت أ Williams, et al. (2000()42)وآصثثرون  زووتيثيم
براما اتصدريبيت اتبوثري  ىث  اتص ثرو  رثت اتميثيرات اتبوثري  اتصيوث  بطبي ث  اتندثيط 

 اتمميرس ، جكة ريي   تيي من اتمييرات اتبوري  مي يميزىي  ن اتريي يت ا صرى.
(  أن اتصثثثثثثدريبيت 22()2005" )وآصثثثثثثرون  مثثثثثثرو حمثثثثثثزةوي ثثثثثثيو " 

اتريي ثثثيين ، حيثثثث يتثثثب أن يميرسثثثيي  اتبوثثثري  مثثثن ا ىميثثث  ترريي ثثثيين وويثثثر
اتتميث  بثل اسثثص ني  وصيوث  صثثدريبيت ات ثين وذتثث  ترصغرثب  رثثت ااتيثيد اتبوثثرى 

 واتذي يؤ ر سربي  رت وظيئو اابوير م  مرور اتزمن.
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 محثثثثثمد  ثثثثثبد اتحثثثثثفيظوصصفثثث  صرثثث  اتنصثثثيئا مثثث  نصثثثيئا دراسثثث  كثثثة مثثثن 
جثت ( 10) (۲۰۰۱حمثد )تيرثت ا( 1م(  )2017) " احمد ندثأت" ( 15()2019)

 أن براما اتصدريب اتبوري صسيم ج  صحسين ات درات اتبوري .

 "وممي ص دم ج د صح   وح  اتفرض ا وة تربحث واتذي ينص  رثت أنثو 
بثثين مصوسثثط  ات ييسثثين ات برثث  واتب ثثدي  جثثراد صوتثثد جثثرو  ذات دتتثث  إحوثثيئي  

 . ييس اتب ديوتويتل اتات ين  ج  مسصوى ات درات اتبوري  قيد اتبحث 
 (5) جدول

 أجراد ات ين  ترطلبدتت  اتفرو  بين مصوسط  ات ييسين ات بر  واتب دي 
 (10)ن = م حواتز 110اترقم  تسبي   مسصوىاتج  

 

ىوحدةىالمتغور
ىالقواس

 الإحصائوةىالدلالاتىىالبعديىالقواسىالقبليىالقواس
 الدلالة )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعى1ىم

 تسبي  اترقم  اتمسصوى
 000. 4.732 641. 15.85 736. 17.05 ات يني  حواتز م110

 2.262 = 0.05 مسصوى  ند اتتدوتي  (ت) قيم 
 ( مي ير  :5يص ل من تدوة )

مصوسط  درتيت ات يثيس ات برث  صوتد جرو  ذات دتت  إحويئي  بين  -
 طلب صصوص صدريب أت يب اتميثدان واتم ثميروات ييس اتب دي  جراد ات ين  من 

حيثثث أن  ات يثثيس اتب ثثديوتوثثيتل م حثثواتز 110تمسثثصوى اترقمثث  تسثثبي  اجثث  
 .  (0.05)قيم  )ت( اتمحسوب  أكبر من قيم  )ت( اتتدوتي   ند مسصوى 

 صثثثدريبيت اترؤيثثث  اتبوثثثري إتثثثت أن ظيثثثور صرثثث  اتنصيتثثث  اتبيحثثثث  ثثثزو يو 
م حثواتز 110اترقمث  تسثبي   مسصوىاتج  تيي صأ يرا ايتيبيي    قيد اتبحثاتم صرح

، ظثثة ظثثروو اتر ثثب جثث  ةا م ثثص مثثة  رثثت صح يثث  ا دا  يثثد اتبحثثث نظثثرا  نيثثي ق
واتصصبث  وص مثة  رثت صنميث   اتبوثرياادرا  و اتبوري   ات دراتصحسين   رتوص مة 

اتمسثيجيت وا دثيي  كمثي صنمثت ات ثدرة  رثت اتصركيثز اتتيثد  رثت  ص ثديرات درة  رثت 
 تر ينو قيد اتبحث. اترقم  ى مسصو ات، ممي يؤدى اتت صحسين اتيدو بسر   ودق  

إتثت زيثيدة  تأد صرث  اتصثدريبيتإتثت أن أي ثي  ثزو اتبيحثث صرث  اتنصيتث  يو 
دثكة ومسثصوى ا دا  إتثت صحسثن مرحثوظ جث   تكمي أد اتطلبج يتي  ا دا  تدى 

ات ينث  من صلة اتمميرس  وصكرار ا دا  ا مر اتذي أدى إتت اسص يرة تدى اتطلب 
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وصحسثن  اتطثلبتت بذة اتمزيد من اتتيد وبيتصيت  رج  كفي ة ودج يم إ قيد اتبحث
 .اتمسصوى اترقم 

رت  اتبيحث صر  اتنصيت  أي ي إتثت مثدى صدثيبو دينيميكيث  صثدريبيت يكمي 
اتبوري  م  طبي   ج يتي  ا دا  ، ممثي أدى إتثت أكصسثيب اتمسثير اتحركث   واترؤي

وبيتصثثثيت  أدى إتثثثت  نثثث اتوثثثحيل وزيثثثيدة ات ثثثبط واتثثثصحكم جثثثت مسثثثصوى ا دا  اتف
 اتسيوت  واتنسييبي  جت ا دا  وات درة  رت إسصغلة أج ة صوقيت.

 ثثزو اتبيحثثث صرثث  اتنصيتثث  اتصثث  حثثد ت ترمصغيثثرات قيثثد اتبحثثث توثثيتل يكمثثي 
ات يثثيس اتب ثثدى إتثثت أن اتصثثدريبيت اتم صرحثث  قيثثد اتبحثثث واتصثثت احصثثوت  رثثت صثثدريبيت 

يب   اتكبيثثر  رثثت اتمصغيثثرات اتمييريثث  وكثثذت  اترؤيثث  اتبوثثري  واتصثث  تيثثي ا  ثثر اايتثث
وىثثذا  واتصثدرج بمكونثثيت اتحمثة اتصثثدريب . اتطثثلبمرا ثية توانثثب اتفثرو  اتفرديثث  بثين 

اتصحثثيد ( ن ثثل  ثثن " 17( )2015" ) موثثطفت طثثويصفثث  مثث  مثثي أدثثير إتيثثو " 
" جثت أن ات ثين صر ثب دوراً ىيمثيً وحيويثيً جثت ا ندثط  اتريي ثي  ا مريكت تر يثون 

وتصص ىذا اتدور جثت متمو ث  مثن اتميثيم اتصثت ص ثوم بيثي ات ينثين م ثة  مريثيت 
اتصصب  واتصت ص نت ات ثدرة  رثت صصبث  اتيثدو اتمصحثر  بثيت ينين دون صحريث  اتثرأس 
كثذت  قثدرة ات ثين  رثت اتصركيثز  رثت اتيثدو دون اتصثأ ر بيت وامثة اتمحيطث  ج ثثل 

ت كيثثو صسثثصتيب اتيثثد وات ثثدم  ثثن اتصواجثث  بثثين ات ثثين وكثثة مثثن اتيثثد واتتسثثم وص نثث
وبيق  ات  لت ترم روميت اتصت صوة إتثييم  ثن طريث  ات ينثين كمثي صصم ثة أي ثي 
جت قدرة ات ينين  رت رؤيث  مواقثو سثب  اتص ثرض تيثي )اتثذاكرة اتبوثري ( ، أي ثي 
جثثت قثثدرة رؤيثث  اتريي ثث  تنفسثثو صثثلة ا دا  اتحركثث  ممثثي يسثثي ده  رثثت ا دا  

ترؤي  منيجسو أو اتكرة دون اتنظثر اتمبيدثر تيثي  اتطيتبج اتتيد ، أي ي إتت احصيي
 رت اتنص ية من اتصركيز  رت ىثدو  اتطيتبوكذت  سر   رد اتف ة اتبورى وقدرة 

 رثثثت ص ثثثدير اتمسثثثيج  بينثثثو وبثثثين اتكثثثرة  اتطيتثثثبب يثثثد إتثثثت آصثثثر قريثثثب وسثثثر   
 واتمنيجس وصطوط اتمر ب واتمرمت .

" ( 8م( )2017" ) بثثد ام محمثثد وصصفثث  صرثث  اتنصثثيئا مثث  دراسثث  كثثة مثثن 
 رثت أن اتبرنثيما اتصثدريب  ترميثيرات اتبوثري  تثو "  (12م( )2016" )اتوثيجت محمثد

 . ترمصغيرات قيد ابحي يم  صأ يراً إيتيبييً  رت ات درات اتبوري  ومسصوى ا دا  اتمييرى

أنثثو وممثثي ص ثثدم ج ثثد صح ثث  وثثح  اتفثثرض ات ثثينت تربحثثث واتثثذي يثثنص  رثثت 
بين مصوسط  ات ييسين ات برث  واتب ثدي  جثراد ات ينث  ذات دتت  إحويئي  صوتد جرو  

   وتويتل ات ييس اتب دي قيد اتبحثم حواتز 110اترقم  تسبي  مسصوى اتج  
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 (6) تدوة
 اتمسصوىو  اتبوري  ات درات ج  ات ين  أجراد اتطلب صحسن نسب

  حواتز م110 تسبي  اترقم 
ىوحدةىالمتغورات

ىالقواس
ىندبةىالدرجاتىمتودط

ىالتحدن ى1مى–ى2مى1مى2م
 البصروةىالقدرات
 26 % 0.50 1.91 2.41 درت  اتبمنت ات ين اتمحيط  اترؤي 

 27 % 0.50 1.85 2.35 اتيسرى ات ين
 19 % 0.38 1.95 2.33 درت  اتبمنت ات ين ات يبص  اتبوري  اتدق 

 43 % 0.81 1.87 2.68 اتيسرى ات ين
 59 % 0.69 1.17 1.86 درت  اتبمنت ات ين اتمصحرك  اتبوري  اتدق 

 74 % 0.90 1.21 2.11 اتيسرى ات ين
 27 % 1.26 4.71 5.97  دد سم 20 مسيج  اترؤي   م  إدرا 

 20 % 1.04 5.09 6.13 سم 30 مسيج 
 29 % 1.36 4.73 6.09  دد اتبوري اتصصب 
 12 % 1.52 12.81 14.33 درت  واتيد ات ين صواج 

ىالرقميىالمدتوى
 7 %  1.2 17.05 15.85 ات يني  حواتز م110 تسبي  اترقم  اتمسصوى

 مي ير  : (12)رقم يص ل من تدوة 
طثثلب صصوثثص صثثدريب أت ثثيب اتميثثدان صحسثثنت درتثثيت أجثثراد  ينثث  اتبحثثث مثثن  -

 اتطثلبات درات اتبوري  قيد اتبحث، حيث صراوحت نسثب صحسثن ىثؤت  ج  واتم مير 
 %(.74% ، 12ات اتبوري  بين )ج  ات در 

طثثلب صصوثص صثثدريب أت ثثيب مثن كمثي صحسثثنت درتثيت أجثثراد  ينث  اتبحثثث  -
ج  اتمسثصوى اترقمث  اارسية( بدكة مرحوظ، حيث  –جي  اتمسص يم  اتميدان واتم مير 

 %(.  7)م حواتز بنسب  مئوي  قدرىي 110تسبي  
  تيذا اتصحسن اتبورى إتثت  زو اتبيحث صر  اتنصيت  إتت انص ية ا  ر اتصدريبيو 

 ين  اتبحث حيث صر ب ات درة اتوظيفيث  تلإبوثير دوراً رئيسثييً جث  طلب اتصصوص أدا  
بوورة ج يت  ، جيتدق  اتبوري  ات يبص  واتمصحرك  ىيم  تثدا حيثث أن  اتطيتبصركيز انصبيه 

  ص صمثد تمنيجسثجث  ايثنتل جثت صح ي يثي  اتصثتواتن ثيط  اتطيتثبتمي  اتن يط اتصثت يح  يثي 
 رثثت ىثثذه ات ثثدرة اتبوثثري  ا صمثثيداً كبيثثراً وىثثذا مثثي يسثثي ده  رثثت إدرا  مواقثثو اتر ثثب 
اتمصصرف  بوورة أج ة ممي يسي ده  رت اصصيير اتصورو ا ك ر ملئمث  تظثروو اتر ثب 

 .تثدا واسصغلة اتفرص تيكون ج  مو   أج ة 
اتتيثيز  ( إت   لق  اتحثواس واتريي ث  بثأن2013” )سمي   صرية”وص يو 

اتحس  اتبوري ي وم ب يوية اتم روميت اتكيمر  حوة اتبيئ  اتمحيط  ويسثي د اتريي ث  
جثث  صمييثثز اتمثثواد اتمصرابطثث  اتمصواتثثدة جثث  اتمكثثين ، كيتمسثثيج  إتثث  اتيثثدو ومثثي بينيثثي 
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واتصتيه وسر   حرك  اتمنثيجس وحركث  اتمحثيط واتصث  ت يمكثن صحديثدىي وأداؤىثي بنتثيح 
وصسي د حيس  اتبور ج  م رج  و   اتتسثم ودثكرو أ نثي  اتحركث    ند ور  ات ينين ،

، وكذت  ااحسيسيت ات  ري  اتمطروب  صدريتيي بيتمديرك  م  اتحواجز اتواردة  ن طري  
حيسثث  اترمثثس واتصثثوازن اتحسثث  واتحركثث ، جفثث  اتبدايثث  يكثثون ااحسثثيس اتحركثث  ويثثر 

ين وصكيمثة اتصوقيثت اتسثريم وا ل ومصصة ووير كيمة، تثذ ص مثة حيسث  اتبوثر  رث  صكثو 
ترحرك ، جررحرك  صوقيت مكين  بتينب اتصوقيت اتزمين  واتحرك  ، واتصوقيت اتمكين  ص ثوم 

 (.53، 52:  7بصنفيذه حيس  اتبور )
ىالادتخلاصاتىوالتوصواتى:ى

ىأولًاىالادتخلاصاتى:ى
 إت  اتسصصلويت الآصي  :  ج   و  نصيئا اتبحث صووة اتبيحث

صثدريب  بيسثثصصدام صثدريبيت اترؤيث  اتبوثري  تصنميث  ب ثثض  صثم و ث  برنثيما .۱
 م حواتز  ۱۱۰اتمسصوى اترقم  ة  ات درات اتبوري  وصحسين

ر إيتيبيث   رثت ات ثدرات اتبوثري  يؤ ر برنيما صدريبيت اترؤيث  اتبوثري  صثأ ي .2
 -إدرا  متثثثية اترؤيثثث   -إدرا   مثثث  اترؤيثثث   -سثثثر   رد اتف ثثثة اتبوثثثري)

  ين  اتبحث ا سيسي    جراداتسكون اتبوری( 
يؤ ر برنيما صدريبيت اترؤي  اتبوثري  صثأ ير إيتيبيث   رثت اتمسثصوى اترقمث   .0

  ين  اتبحث ا سيسي .  م حواتز ا جراد ۱۱۰تو 
وتود نسب صحسن تر ييس اتب دي  ن ات برت ا جراد  ين  اتبحث ا سيسثي   .4

   %(74% : 12) ج  ات درات اتبوري  قيد اتبحث صراوحت مي بين 
وتود نسب صحسن تر ييس اتب دي  ثن ات برثت أجثراد  ينث  اتبحثث ا سيسثي   .5

 %(.  7م حواتز برغ قدره ) ۱۱۰ج  اتمسصوى اترقم  ة 
ىثانواًى:ىالتوصواتى:

 ووت اتبيحث بمي يرت :يجت  و  نصيئا اتبحث 
اتىصمثثيم بصنميثث  ات ثثدرات اتبوثثري  اتصيوثث  تمثثي تيثثي مثثن جي ريثث  جثث  صطثثوير اتمسثثصوى  .۱

 م حواتز۱۱۰ سبي   تاترقم

أن يكون اتصدريب  رت صنمي  ات درات اتبوري  تز  أسيسث  مثن اتثزا  بثراما اتصثدريب  .2
 مصر حواتز. 110 مصسيب  ت

 مصر حواتز وصيو  من اتنيحي  اتفني  ۱۱۰ سبي اتربط بين اتصدريبيت اتبوري  وصويئص  .0
ت ييسثثيت اتبدنيثث  واتفنيثث  إتثثرا  ات ييسثثيت اتصيوثث  بيت ثثدرات اتبوثثري  بوثثورة دوريثث  مثث  بثثيق  ا .4

 مصر حواتز. ۱۱۰وأ ني  وب د اتموسم اتصدريب  تمصسيب    قبةواتنفسي  
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ىقائمةىالمراجع
ىأولاىالمراجعىالعربوةى:

أ ر برنيما صدريب  بيسصصدام اتصدريبيت م(: 2017احمد محمد ندأت  رت) .۱
اتبوري   رت اتمسصوى اترقم  وات    بيتنفس تنيدئ  اتسبيح  

ي  اتريي ي  ، ، رسيت  ميتسصير وير مندورة ، كري  اتصرب
 تيم   بنيي

 -ومسيب يت اتميدان )ص ريم سبيقيت اتم مير ( : ۱۹۹۷بسطويست أحمد ) .2
 اتفكر ات رب ، ات يىرة صدريب(، دار -صكني  

(:" صأ ير برنيما صدريب  بيسصصدام اتصدريبيت ۲۰۱۱حيصم جصل ام محمد ) .0
اتبوري   رت دق  وسر   أدا  ب ض اتمييرات اتيتومي  

ج  ريي   اتمبيرزة، رسيت  دكصوراه، كري  اتصربي  واتدجي ي  
 اتريي ي ، تيم   أسيوط

(: صأ ير صدريب ۲۰۰۹حيمد حسين ، محمود  يست ، محمود  بد اتسلم ) .4
اترؤي   رت ب ض ات درات اتبوري  ومسصوى ا دا  اتفن  
واترقم  ج  ات فز بيتزان  ، متر  بحوث اتصربي  اتريي ي  ، 

 . ي  تربنين ، تيم   اتزقيزي .كري  اتصربي  اتريي
صطبي "،مكصب   -صدريس –زك  محمد حسن طر  صدريس اتكرة اتطيئرة " ص ريم  .5

 ومطب   ااد يع اتفني  ، ااسكندري 
(:" صأ ير صدريبيت اترؤي   رت ب ض ات درات اتبوري  ۲۰۱۲س يد ولح  يد ) .6

و لقصيي بيتمسصوى اترقم  اتنيدئ  اتو ب اتطوية، رسيت  
 سصير، كري  اتصربي  اتريي ي  بنين ، تيم   اتزقيزي ميت

: اتوقيي  وااويبيت اتريي ي  ، منصدى اتطب اتريي   ،  سمي   صرية محمد .7
 م 2013ا كيديمي  ات راقي  اتريي ي  ، ات را  ، 

م(: صأ ير اسصصدام صدريبيت اترؤي  اتبوري  2017) بدام  مر محمد أحمد  .8
 رت ب ض اتمصغيرات اتمييري  وات درات اتصواج ي  تحراس مرمت 
اتنيدئين ج  كرة ات دم ، رسيت  ميتسصير وير مندورة ، كري  

 اتصربي  اتريي ي  ، تيم   اتمنيي ، 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%86%d8%b4%d8%a3%d8%aa.+
http://www.iraqacad.org/Member/Samia.htm
http://www.iraqacad.org/Member/Samia.htm
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ويم ( : ات ييس واتص 2002كمية درويش ، قدري مرس  ،  ميد اتدين  بيس ) .9
 وصحرية اتمبيراة ج  كرة اتيد ، مركز اتكصيب ترندر ، ات يىرة 

(:" صأ ير اتصدريبيت اتبوري   رت ب ض اتمييرات ۲۰۰۱تيرت رج ت احمد ) .۱۱
ومسصوى ا دا  اتمييري تل بيت  وات درات اادراكي  اتبوري 

( ۳۲) اتكرة اتطيئرة" متر   روم وجنون اتريي   ، اتمترد
 اتصربي  اتريي ي  بنيت تيم   حروان ،ات دد ات ين  كري 

(: صأ ير صدريبيت اترؤي  ۲۰۰۹ميتد موطف  احمد ،  بد اتمحسن زكريي أحمد ) .۱۱
 رت ب ض ات درات اتبوري  ومسصوى ا دا  اتمييري ج  كرة 

(، ۲۳ات دم، متر  اسيوط ات روم وجنون اتصربي  اتريي ي ، ات دد )
 يم   أسيوطاتتز  اتراب ، كري  اتصربي  اتريي ي ، ت

م(: صأ ير اتصدريب اتبوری اتحر    رت صطوير ب ض 2016محمد س يد اتويج ) .۱2
اتمييرات ا سيسي  وات درات اتصواج ي  تل ب  كرة اتسر  ، رسيت  

 دكصوراه وير مندورة ، كري  اتصربي  اتريي ي  ، تيم   اتمنيي ، 
ريي ي  م( : ات ييس واتص ويم جت اتصربي  ات2004محمد وبحت حسينين) .۱0

 ، ات يىرة، دار اتفكر ات ربت .6واتبدني  ، ط
(: صأ ير برنيما ترصدريب اتبوري  رت ب ض ۲۰۱۰محمد جكرى سيد أحمد ) .۱4

ات درات اتبوري  وصويئص اانصبيه ومسصوى ا دا  اتدجي   
تحيرس مرمت كرة اتيد "متر   روم وجنون اتريي  ، اتمترد 

 ي ي  بنيت تيم   حروان(، ات دد ات ين  كري  اتصربي  اتري۳۰)
صأ ير اسصصدام صدريبيت اترؤي  اتبوري   رت ( 2019) محثثمد كثثمية  ثثبد اتحثثفيظ .۱5

، رسيت  ميتسصير وير  صحسين صركيز اتنصبيه تدى ت ب  اتتودو
 مندورة ، كري  اتصربي  اتريي ي  ، تيم   بن  سويو

 بد ات زيز ، موطفت حسين بيى  ، احمد  بد اتفصيح سيتم ، محمد جوزي  .۱6
( : " 2012ىي م  بد اتمتيد محمد ، نيور  مر اتوويو)

اتصحرية ااحويئ  وم يتت  اتبيينيت تربحوث اتصربوي  واتنفسي  
 - EXCEL – STATISTICAواتريي ي  بيسصصدام براما 

SPSS  مكصب  ا نترو اتموري  ، ات يىرة ، " 
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 رت صطوير سر    م( : صأ ير اتصدريبيت اتبوري 2015موطفت طو محمود) .۱7
حركي   -ودق  ب ض اتمييرات اتيتومي  واتمدركيت اتحس 

تنيدئ ىوك  اتميدان ، رسيت  دكصوراه وير مندورة ، كري  
 اتصربي  اتريي ي  ، تيم   بنيي

( :" صي ير صمرينيت بوري  م صرح  ج  صنمي  ب ض ۲۰۱۳نيس  بيقر قيدر ) .۱8
ب ات راق  بصنس ات درات اتبوري  واتمييري  تدى ت ب  اتمنصص

اتطيوت  برسيت  ميتسصير ، كري  اتصربي  اتريي ي  وا سيسي ، 
 تيم   اتسريميني ، ات را 

(:" صأ ير صنمي  اتمييرات اتبوري  اتنو ي   رت ۲۰۱۰نتل  أمين اتطنيح  ) .۱9
ب ض اتمصغيرات اتبدني  واتنواقة اتكيمييئي  و لقصيي بف يتي  

كومصيو "متر  نظرييت اتنديط اتصطط  أ ني  مبيرييت ات
( كري  اتصربي  اتريي ي  بنين تيم   68وصطبي يت، ات دد )

 ااسكندري 
(:" جي ري  برنيما تررؤي  اتبوري   رت ب ض ۲۰۰۹نرمين جكرى ات ظم  ) .2۱

اادراكي  اتبوري  ومسصوى ا دا   ات درات اتبوري  واتمييرات
ترد اتريي  ، اتم اتمييري ج  كرة اتسر  متر   روم وجنون

( ،ات دد ات ين ، كري  اتصربي  اتريي ي  بنيت بتيم   ۳۲)
 حروان

ىالمراجعىالأجنبوةىثانواى:
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international congress on sport science (7-
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Journal for physical, Health Education, 
Recreation and Dance, vol.9, No 
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for tennis , Perceptual & Motor Skills, 7۱, 
۱0۱-۱4۱.  

28. Henry Obstfeld (2۱۱0): Improving sporting 
proformacne anintroduction to sport vision, 
association, Oatscity University, U.S.A. 

29. Lemmink, Dijkstra & Visscher (2۱۱5): Effect of limited 
peripheral vision on shuttle sprint 
performance of soccer playes' percept mot 
skills. Feb. ۱۱۱(۱):۱67-75 

0۱. Suzanna cathrina Vente (2۱۱0): A comparison of the 
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school rugby players, master philosophiae, 
faculty of science, Rand Afikaans university. 

0۱. Thomas Wilson (2۱۱4): Sport Vision Training for Better 
Performance, Human Kinetics Feb.۱ 
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strategies ,Jun. 

ىالالكترونوةالمراجعىىثالثاى:
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القدراتىالبصروةىىضتدروباتىالرؤوةىفيىتنموةىبعىتأثور
 مىحواجزى۱۱۱ىقدبالوالمدتوىىالرقميى

ى2 محمد حسين دكرورى*                                               
 

صثدريبيت اترؤيث  جث  صنميث   صثأ ير اتص ثرو  رث  ييدو ىذا اتبحث إتثت
تطثثلب  م حثثواتز۱۱۰  سثثبيتات ثثدرات اتبوثثري  واتمسثثصوى اترقمثث   ضب ثث

اتمثثثنيا  اسثثثصصدم اتبيحثثثثو  بيتمنيثثثياتفرقثثث  اتراب ثثث  بكريثثث  اتصربيثثث  اتريي ثثثي  
ب صبثثيع ات ييسثثيت ات بريثث  واحثثدة   يم اتصتريبثث  تمتمو ثثاتصتريبثث  بيصبثثيع اتصوثثم

 طثلب  رث  اتبحث متصم  ادصمةو واتب دي  نظرا تملئمصو تطبي   اتبحث اتحيت . 

 اتمنيي تيم   اتريي ي  اتصربي  بكري  اتراب   بيتفرق  واتم مير اتميدان صدريب صصوص

 . طيتثب (22)  ثددىم واتبثيتغ ات ثين  دراسث ات اتفوة 2018/2019  اتدراس  تر يم
 طلب من بلط (10) و ددىي ات مدي  بيتطري   اتبحث  ين  بيصصيير اتبيحث قيم وقد

وأدثثيرت أىثثم  ،اتبحثثث متصمثث  مثثن %(45.45) نسثثب  يم ثثة مثثي وىثثو . اتصصوثثص
 رثثت  ر إيتثثيب صثثأ يتثثو برنثثيما صثثدريبيت اترؤيثث  اتبوثثري   اتنصثثيئا إتثثت أن 

إدرا   -إدرا   مثث  اترؤيثث   -سثثر   رد اتف ثثة اتبوثثريات ثثدرات اتبوثثري  )
 انكمثثي   ينثث  اتبحثثث ا سيسثثي   جثثراداتسثثكون اتبوثثری(  -متثثية اترؤيثث  

 رثت اتمسثصوى اترقمث   يإيتيبيث اصثأ ير يثؤ ر برنيما صدريبيت اترؤي  اتبوري  
 ، ويووت اتبيحث ب رورة  ين  اتبحث ا سيسي  م حواتز ا جراد ۱۱۰تو 

اتىصميم بصنمي  ات درات اتبوري  اتصيو  تمي تيثي مثن جي ريث  جث  صطثوير اتمسثصوى 
 م حواتز۱۱۰ سبي   تاترقم

 

                                                           
 –اتصربيثث  اتريي ثثي   كريثث  –أسثثصيذ ات ثثيب ات ثثوى اتمسثثي د ورئثثيس قسثثم أت ثثيب ات ثثوى *

  .تيم   اتمنيي
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The effect of vision training on developing some 

visual capabilities and the digital level of the 

۱۱۱m hurdles race 

                   *Mohammad Hussein Dakrouryى
 

This research aims to identify the effect of vision 
training on developing some visual abilities and the digital 
level of the ۱۱۱m race hurdles for students of the fourth 
year at the Faculty of Physical Education in Minya. The 
researcher used the experimental method by following the 
experimental design of one group by following the pre and 
post measurements due to its suitability to the nature of the 
current research. The research community included 
students of field and track training in the fourth division of 
the Faculty of Physical Education, Minia University, for 
the academic year 2۱۱8/2۱۱9, the second semester, and 
their number (22) students. The researcher selected the 
research sample by intentional method, and it is (۱۱) 
students from the major. This represents a percentage 
(45.45:) of the research community, and the most 
important results indicated that the visual vision training 
program has a positive effect on visual abilities (speed of 
visual reaction - perception of depth of vision - perception 
of field of vision - visual stillness) of the individuals of the 
main research sample. The visual vision training program 
has a positive impact on the digital level. It has ۱۱ m 
hurdles individuals, the basic research sample. 
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