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(ىK .W .Lتأثورىإدتخدامىإدتراتوجوظىجدولىالتطلمىالذاتىى)ى
رلىىتحدونىىبطضىالمكاراتىالأدادوظىوالتحصولىالمطرفىىفىى

ىدادوظىظىالرواضوظىلتلاموذىالمرحلظىالاركرةىالودىبدرسىالتربو
 م.د/ىهذامىنبولىابراهومىذرف*

 

 

ىالمقدمظىومذكلظىالدرادظ:
وتقدماً تكنولوجياً مذىلًا أدى إلى  يشيد العصر الحالى انفجاراً معرفياً 

تشعب العموم والمعارف وتعدد التخصصات ، الأمر الذى ترك بصمتو عمى كافة 
نواحى ومجالات الحياة ، وقد صاحب ذلك تضخم وتطور فى كم المعارف 
والمعمومات ، وأصبح من الصعب عمى المناىج فى جميع المراحل التعميمية أن 

ليائمة ، علاوة عمى ذلك ظيور العديد من المشكلات تتضمن كل ىذه التطورات ا
التى تواجو الأفراد فى حياتيم اليومية الأمر الذى يتطمب تغير فمسفة التعميم من 
التعميم التقميدى القائم عمى المعمم وكفائتو فقط ومن طالب سمبى يستقبل فقط ، 

 (:6:  8إلى تعمم نشط يتمركز حول المتعمم .  )

تيجيات التدريس من الأركان الميمة فى العممية التربوية وتعد طرق واسترا
ومكوناً ميماً من مكونات المنيج ، اذ أنيا تؤدى دوراً فعالًا فى تييئة المواقف 
التعميمية ، وتناول المادة التعميمية ولا يستطيع المعمم الاستغناء عنيا فى تحقيق 

 (  ;7:  :الأىداف التربوية العامة أو الخاصة .  )

ل ويمكن القول دون مبالغة أنيا أكثر مكونات المنيج تحقيقاً للأىداف لأنيا ب
تحدد دور المعمم والمتعمم والعممية التعميمية ، وتحدد الأساليب الواجب اتباعيا 
والوسيمة التعميمية التى يراعى استخداميا وكذلك الأنشطة التعميمية التى ينبغى القيام 

 (  69:  76) ين الطالب والمعمم ومكونات المنيج .بيا ، لذلك فيو ىمزة الوصل ب
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كما أن استراتيجيات التعميم ىامو وضرورية فى تدريب المتعممين والارتقاء 
بمستواىم وبناء بنيتيم المعرفية وفق نظريات حديثة تيتم بالمتعممين والمادة 

 ( ;7: 62التعميمية وأنشطة التعميم والتعمم .  )
التعمم توضح لممعممين كيفية تدريس المادة العممية كما أن إستراتيجيات    

وتنظيم الدروس بطريقة سيمو واضحة مما يجعل العممية التعميمية فعالة وذلك عن 
طريق تسمسل الافكار وتتابعيا فى عممية التدريس ، وربط التعمم السابق باللاحق  ، 

ع عمى المناقشة وثبات مفاىيم التعمم ومعالجو المفاىيم غير الصحيحة ، كما تشج
 (=: ;7والحوار وتنمية الفكر الابداعى لدييم .  )

كما أن إستخدام إستراتيجيات واساليب حديثة فى التدريس تجعل المتعمم 
دوره إيجابياً فى التعمم الصفى إذ تساىم فى تنمية جميع جوانب التعمم، وتحقق تقدم 

التقميدى الذى يكون المتعمم فى إستيعاب معظم المفاىيم العممية بعيداً عن الإسموب 
فيو مستقبل لممعرفة وعنصراً سمبياً غير فعال، لذا يجب الاىتمام بالتدريس من أجل 
تاحة الفرص أماميم  رفع مستوى التعميم عند المتعممين وتنمية قدراتيم العقمية ، وا 

 (  >7ـ ;7: =6لممارسة جميع الميارات. )
من الخبرات السابقة تتعمق  ويحدث التعمم إذا كان لدى المتعمم رصيد

بموضوع التعمم الجديد حتى يحدث الربط بينيما لتكوين معرفة صحيحة ذى معنى ، 
كما أن التعمم يختمف من انسان لانسان حسب الخبرات السابقة لدييما وصمتيا 
بالمعارف والمعمومات الجديدة ، لذا لابد أن يكون التعمم ذى معنى ، ومراعياً الفروق 

لممتعممين ، ومناسباً لاحتياجاتيم ، ومثيراً لدافعيتيم ، وفى مستوى مرحمة الفردية 
 (  767:  7;النمو العقمى التى يمرون بيا . ) 

كما انو ظيرت حديثاً طرائق تدريس حديثة تنطمق من مساعدة المتعممين  
عمى التمكن من بناء معرفتيم بانفسيم باستخدام مالدييم من خبرات سابقة ، 

ثارة والاعتم اد عمى عمميات التعمم وتحفيز التساؤل وحب الاستطلاع العممى ، وا 
 ( 79: 7:( )6=:  86الدافعية نحو التعمم . )

ونظراً لمنيضة التعميمية والتطوير المستمر فى مجال طرق التدريس ظيرت 
العديد من طرق واستراتيجيات التدريس التى تيدف إلى النيوض بالمستوى التعميمى 

والتى تجل المتعمم فعلًا وايجابياً فى العممية التعميمية وكان من بين ىذه لمطلاب  
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( ) K .W .Lالاستراتيجيات ، استراتيجيات التفكير فوق المعرفى ومنيا استراتيجية )
ماذا تعممت ؟ ( وتعد من أحدث  -ماذا أريد أن أتعمم ؟  -ماذا أعرف  ؟ 

البحوث فاعميتيا فى التدريس  استراتيجيات ما وراء المعرفة التى أثبتت بعض
،  Stahel, K.(2008)(74)بمجالات وتخصصات مختمفة ومنيا دراسة 

، ودراسة ميرفت Siribunnam ,R& Tayraukham,S(2009)(73)ودراسة
( ، ودراسة سممى 98()6277( ، ودراسة محمود أبو الحسن )6:()6276عرام )

( ، 82( )6279عتيبى )( ، ودراسة فاطمة ال:6()>627ارىيف و محمد خميل )
 ( .   =7( ):627ودرسة جواىر السبيعى و خالد التركى )

( عمى مبدأ أساسى ىو المعرفة السابقة K .W .Lوتبنى استراتيجية )
لممتعممين حيث تساعدىم فى تحديد وتفعيل المعرفة السابقة مع المعمومات التى 

   ب تصميم ثلاث أعمدة سوف يتعممونيا ، مما يؤدى إلى توليد معرفة جديدة وتتطم
) ماذا أعرف عن الموضوع ؟ وما الذى أريد أن أتعممو عن الموضوع ؟ ومالذى 
تعممتو من الموضوع ؟ لذا فيى من الاستراتيجيات التى تجعل المتعمم ىو حجر 
  الأساس فى العممية التعميمية ، كما تزيد من ثقتو فى نفسو ، وتجعل تعممو ذا 

 ( ;:()=:معنى .)
( من الاستراتيجيات التى تفعل التعميم الجمعى K .W .Lة )واستراتيجي

والتعميم الاستقلالى فالمعمم يستخدميا مع جميع المتعممين ، ثم ينقميم بسيولة إلى 
 (9;الدراسة المستقمة ، لامكانية استخداميا فى التعميم بشكل فردى أو جماعى .)

سين الفيم ( تساعد المتعممين عمى تحK .W .Lكما أن استراتيجية )
العميق وتشكيل المفاىيم بالتحميل والدراسة ، كما أن المعممين يمكنيم الاستعانة بيا 
فى مراقبة التطور لدى المتعممين ومدى استيعابيم ، كما أنيا توفر فرصاً لممناقشة 
والتفاعل مع المادة المقررة ، وتحقق فى الوقت نفسو تعمماً ايجابياً من خلال قدرة 

تحمل مسئولية التعمم ، مما يؤدى إلى تعمم ذى معنى قائم عمى الفيم  المتعمم عمى
 ( :;7:  >7(  ) 798:  6والادراك . )

ويعد الاستيعاب والتحصيل ىدفاً ميماً من أىداف العممية التعميمة لأى 
منيج دراسى ، فيو الاساس لمعظم المناىج الدراسية ، كما أنو معيار أساسى لمحكم 

 ( 7;7:  92جاز المتعممين دراسيا . ) عمى مدى تقدم وان
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و التحصيل المعرفي يعد مؤشراً ميماً لنجاح العممية التعميمية فى تحقيق 
أىدافيا ، وذلك لأنو دال عمى مستوى السموك الذى بمغو المتعمم فى المجالات 
التعميمية المختمفة ، بمعنى أن التحصيل المعرفى المرتفع يشير إلى مستوى كفاية 

بينما التحصيل المعرفى المنخفض يشير إلى مستوى كفاية ضعيف ، ومن عال ، 
أجل الوصول إلى تحصيل معرفى مرتفع إىتم الباحثون بتطوير إجراءات 

 (769: 79واستراتيجيات التدريس لتكون أكثر إفادة لممتعممين . )
و التحصيل المعرفى ذو أىمية كبيرة فى العممية التعميمية حيث أنو أداة 

ة في دفع الطلاب إلى إكتساب معارف واتجاىات عممية ، كما أنو أداة مساعد
مساعدة في تعريف الطلاب بمدى تقدميم في المعمومات والمعارف المرتبطة بالنسق 
التطبيقي ) المجال الميارى ( ، بالاضافة إلى مراجعة القائم بالبحث لأساليب تنفيذ 

منيا المبحوثين ، بالاضافة التجربة لموقوف عمى نواحي الضعف الذي يعانى 
مساعتو فى تنشيط دافعية التعميم بمجاليو الميارى والمعرفي ونقل المتعممين من 
        حالة شبو سمبية في تحصيل المعمومات والمعارف إلى حالة ايجابية من

 ( 76:  ;9المعرفة . )
كمل والتربية الرياضية جزء لا يتجزأ من النظام الكمى لمتعميم حيث أنيا ت

الخبرات لمبرامج التعميمية والتربوية فى مراحل التعميم المختمفة وتؤثر عمى جميع 
جوانب نمو المتعمم المختمفة لذلك تكون قيمتيا واضحة لانيا تساعد فى تحقيق 

 (78::7الأىداف العامة لمتربية . )
كما أنو يمكن النظر لمتربية البدنية كنظام أكاديمى وكمينة وكبرنامج 

حيث أن التربية البدنية تمثل مجموعة قيم ومثل وخبرات تشكل الأىداف  ونشاط،
العامة لمنظام وبذلك تعد بمثابة موجيات لطرق التدريس والأنشطة والمنيج 

 ( 69:77والبرنامج والتقويم. )
وتعد التربية البدنية والرياضية جزء أساسي من النظام التربوي ، وتمثل 

ي تيدف إلى إعداد المتعمم إعدادا بدنيا ونفسيا وعقميا جانبا من التربية العامة الت
واجتماعيا في توازن تام ، ووسيمة التربية البدنية والرياضية في ذلك تعميم ميارات 
الأنشطة الرياضية المتنوعة الجماعية والفردية  ، ولقد تعددت أنماط ووسائل التعميم 

تعميمية والتربوية أن تيسر في عصرنا الحالي ؛ وأصبح من أىم أىداف العممية ال
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لممتعمم الخبرة الجديدة بطريقة مشوقةُ فتُسيل عميو استيعابيا وتعمميا في أقل زمن 
 (;>، :>: 69ممكن مع الاقتصاد في الجيد والطاقة. )

والتربية الرياضية بفمسفتيا الحديثة أصبحت جزء لايتجزأ من ثقافة 
النشء لحياة كريمة ، تستيدف المجتمعات  بكل صورىا ، فيى تعمل عمى إعداد 

نمواً متكاملًا لمشباب، واصبحت وسيمة تربوية يمكن الاعتماد عمييا فى تحقيق 
أىداف الدول بمختمف ألوانيا لأنيا جزء من برامج اعداد المجتمع، ويعد الجانب 
الرياضى فى صورتو التربوية أحد الميادين اليامة فى التربية وذلك عن طريق 

ظمة تعمل عمى إعداد المواطن الصالح وتزويده بالميارات والخبرات تطبيق قواعد من
التى تساعدة و تعمل عمى إعطاءه فرصو التكيف مع مجتمعو من خلال التربية 

 ( =777:9الرياضية. )
بالأضافة إلى ماسبق فإن أىم ميام معمم التربية البدنية  مسئوليتو 

الدور فى الحاجة لمعرفة إن  المباشرة لمساعدة الآخرين فى التعمم ويكمن ىذا
كانت عممية التعمم قد تحققت أم لا، فالتعمم ظاىرة لايمكن ملاحظتيا مباشرة، 
فالمعمم يستدل عمى حدوث التعمم من التغيرات الحادثة فى السموك أو الأداء 
نتيجة وجود الفرد فى موقف تعميمي معين. والتعمم لا يتحقق إلا بعد عدة 

تغيراً فى السموك وىو يتحسن  بعد  فترة من الوقت  تكرارات، ويحدث بعدىا
كنتيجة لمممارسة أو الخبرة،و المعمم الكفء ىو الذى يقدم كل الحديث باستمرار 

 لأنوفى مجالة، ويعرف كثير من اساليب التدريس ) المباشرة _ وغير المباشرة( 
يا فى يجب عميو من خلال التدريس ان يكون موقف المتعمم ايجابياً وليس سمب

 (          78-77: 77كل مايقدم لو من معمومات.)
تباع خطوات أداء النموذج  و تعمم الميارات الاساسية بالطريقة المعتادة وا 
والشرح المفظى لا يتيح الفرصة الكاممة لممتعمم لمتعمم، وزيادة فترة الشرح قد تؤدى 

و الوصول إلى إلى الممل وعدم إظيار قدراتة الخاصة. ويرجع اليدف من ذلك ى
ختصار زمن التعمم  إتقان المتعمم لمميارة والأداء الأمثل ليا مع الإقتصاد فى الجيد وا 
وتقميل الأخطاء، ويتمثل ذلك فى مساعدة المتعمم عمى فيم الميارة والأداء الصحيح 
ليا حتى يتحقق اليدف الاساسى من العممية التعميمية فى ظل تعدد الطرق والوسائل 

 (78:>69)ت. الادوات والامكانياوالاساليب و 



- 6 - 

 

 

 

وتعتبر الميارات الحركية فى التربية الرياضية العنصر الرئيسى سواء كانت 
ىذه الميارات اللازمة لحياة الإنسان من مشى وجرى ووثب وزحف أو كانت ىذه 
الميارات تتعمق بأداء اللأنشطة الرياضية المختمفة والتى يستطيع الفرد من خلاليا 

الألعاب و يمكنو إمتلاك القدرة عمى الإشتراك فى معظم الأنشطة ممارسة ىذه 
كتسابو بعض الخبرات وكيفية إستفادة المتعممين من ىذه الميارات فى  الرياضية وا 
الحياة العامة ويبدأ تعميم ىذه الميارات فى مرحمة معينة حتى يتم الوصول إلى ىدف 

 (  72: 72نيائى يجب الوصول إلية من ىذه الميارات. )
وتعتبر لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الجماعية الأساسية فى اطار منيج 

لما فييا من  التربية الرياضية وىى من الألعاب التى ليا خصائص ومميزات متنوعة
ج سرعو وتحرك فردى وجماعى ، وقد شيد العالم تقدماً كبيراً ميارات متنوعة تحتا

مرموقة عمى خريطة العام لكرة اليد الأمر فى لعبة كرة اليد وقد حققت مصر مركز 
الذى يفرض عمى المتخصصين وخبراء كرة اليد تطوير الفكر العممى والجوانب 

 (   6:  67والموضوعات التطبيقية المختمفة المرتبطة بكرة اليد .)
ونظام تعميم المبتدئين في كرة اليد يجب أن يتم من خلال برنامج موضوع 

مم بحيث يتوافر في ىذا البرنامج العناصر الأساسية لمعبة و من قبل المدرب او المع
لتحقيق ىدفو من خلال وضع كرة اليد في قالب مشوق لممبتدئين بحيث تعمل عمى 
اعطائو دافع لمممارسة و استيعاب اكبر قدر ممكن من الحجم المياري الذي يجب 

 (>7:  96أن يتقنو المبتدؤن سواء فردي او جماعي. )
طمق حاول الباحث استخدام استراتيجية تدريس حديثة تجعل من ىذا المن

المتعمم محوراً لمعممية التعميمية فعالًا فى اكتساب الميارات والمعارف الأمر الذى 
( K .W .Lيجعل التعمم ذى معنى لذا سوف يحاول الباحث استخدام استراتيجية )

ية التحصيل المعرفى لمتعرف عمى تاثيرىا عمى اكتساب بعض الميارات الحركية وتنم
 بكرة اليد لتلاميذ المرحمة الاعدادية .

ىمذكلظىالبحث:
أصبحت الطرق التقميدية فى العممية التعميمة غير كافية لاحداث التغيرات 
المرجوة وبناء شخصيات المتعممين وتطوير قدراتيم وتنمية مياراتيم ، وواقع 

دم مازال قائم عمى الطرق التدريس الحالى عمى الرغم من التطور المعرفى والتق
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التقميدية التى تفتقر إلى تييئة فرص تعميمية تتيح لممتعممين القيام بأنشطة تعميمة 
مبنية عمى التساؤلات والفيم العميق لمميارف والمعمومات والتمكن من أداء وتطوير 

 الميارات التعميمة . 
( =( );622وىذا ما اكدت عميو معظم الدراسات مثل دراسات أمانى سالم )

( ،  :7()6277( ، ودراسة عماد الوسيمى )=8( )>622، ودراسة محمد نوفل)
( ، ;( )6277( ، ودراسة ألاء الصاعدى )87()6276دراسة كاميميا أبو سمطان )

(  حيث 72( ):627( ، دراسة عايدة االبموى )>()6277دراسة أمانى عفيفى )
تؤتى ثمارىا ولا تحقق جميع أىداف أشارات الى أن الطرق التقميدية فى التعميم لا 

العممية التعميمة ، كما أكدت تمك الدراسات عمى فاعمية الاستراتيجيات الحديثة فى 
 تطوير المخرجات التعميمة لدى المتعممين .

      وبالاطلاع عمى توصيات الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسات
(;Stahel, K .(2008)(ودراسة،Siribunnam ,R& Tayraukham , 

 .Tok, S( ، ودراسة 6:()6276ودراسة ميرفت عرام ),،(73)(2009)
( ، ودراسة سممى 98()6277، ودراسة محمود أبو الحسن )(75)(2013)

( ، 82( )6279( ، ودراسة فاطمة العتيبى ):6()>627ارىيف و محمد خميل )
 ( .  =7( ):627ودرسة جواىر السبيعى و خالد التركى )

مى فاعمية استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة فى تطوير والتى أكدت ع
( ، حيث أكدت نتائج تمك الأبحاث K .W .Lقدرات المتعممين ومنيا استراتيجية  )

عمى فاعمية تطبيق الاستراتيجية فى تنمية ميارات المتعممين ، الأمر الذى دفع 
دية لمتعرف عمى تأثيرىا  الباحث لتطبيق تمك الاستراتيجة عمى تلاميذ المرحمة الاعدا

 المعرفى ( لميارات كرة اليد   . –فى تحقيق الانجاز فى مجالات التعمم ) الميارى 
ومن خلال قيام الباحث بتدريس بعض المواد التخصصية لطلاب الفرقة 
الرابعو ، بالاضافة إلى عمل الباحث كمشرف عمى الطلاب المعممين فى التربية 

دريب الميدانى الداخمى  تلاحظ لو اعتماد الطلاب والطلاب العممية وتدريس مقرر الت
المعممين والمعممين عمى الطرق التقميدية فى تعميم وتحسين الميارات الحركية لدى 
المتعممين وتنمية النواحى المعرفية والوجدانية والتى تركز عمى الحفظ والتقميد دون 

ة المتعممين وصعوبة استيعاب التفكير كذلك المعرفة السطحية ما يترتب عميو سمبي
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الميارات وتطويرىا ، بالاضافة لعدم التطرق لمطرق و الاستراتيجيات الحديثة لذا 
( لمتعرف عمى تأثيرىا عمى  K.W.Lحاول الباحث محاولة تطبيق استراتيجية ) 

تحسين بعض الميارات الحركية فى كرة اليد والتحصيل المعرفى لدى تلاميذ الصف 
 دى .الثالث الاعدا

ومن خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة وفى حدود عمم الباحث لم 
( فى مجال التربية الرياضية عامة  K.W.Lيجد الباحث أحد تناول استراتيجة ) 

وعمى ميارات كرة اليد والتحصيل المعرفى بصورة خاصة  مما دفع الباحث لمقيام 
 بيذا البحث .

قصور طرق التدريس المتبعة فى وتحددت مشكمة البحث الحالى فى 
تحقيق أىداف العممية التعميمية وتحسين نواتج التعمم ، ويمكن أن نمخص مشكمة 

 البحث فى التساؤل التالى :  
( عمى تحسين بعض الميارات K .W .Lما ىو تأثير إستخدام إستراتيجية )

المرحمة  الحركية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد بدرس التربية الرياضية لطلاب
 الاعادادية ؟ ويتفرع منو الاسئمة التالية : 

ماىو التصور المقترح لتخطيط الدروس لتحسين الميارات الحركية  -1
 ( ؟K .W .Lوالتحصيل المعرفى وفقاً لاستراتيجية  )

( عمى  K .W .Lماىو تأثير البرنامج المقترح فى ضوء استراتيجية ) -2
 يد لتلاميذ المرحمة الاعدادية ؟اكتساب بعض الميارات الحركية فى كرة ال

( عمى  K .W .Lماىو تأثير البرنامج المقترح فى ضوء استراتيجية ) -3
 تحسين التحصيل المعرفى فى كرة اليد لتلاميذ المرحمة الاعدادية ؟

ىل يختمف اكتساب الميارات الحركية والتحصيل المعرفى لطلاب المجموعة  -4
( K .W .Lإستراتيجية ) ترح فى ضوء التجريبة التى طبق عمييا البرنامج المق

 عن طلاب المحموعة الضابطة التى استخدم معيا الطريقة التقميدية ؟
ىأهدافىالبحث:ى

 ييدف البحث الحالى إلى: 
( لكـرة اليـد لتلاميـذ  K .W . Lتصميم برنامج مقترح قائم عمى استراتيجية )  -1

 الصف الثالث الاعدادى .
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 بعـض تحسـين فـى(  K .W . L)  تيجيةإسـترا إسـتخدام تـأثير عمـى التعـرف -2
 الثالـث الصـف لطـلاب الرياضـية التربيـة بـدرس  اليد كرة فى الحركية الميارت
 .    الاعدادى

 التحصــيل عمــى( K .W . L) إســتراتيجية إســتخدام تــأثير  عمــى التعــرف  -3
 .   الاعدادى الثالث الصف لطلاب الرياضية التربية بدرس اليد كرة فى المعرفى
ىحث:فروضىالب

 القبمــــى القياســــين متوســــطى بـــين  احصــــائية دلالــــة ذات فــــروق توجـــد -1
 فـى الأساسـية الميـارات بعـض تحسـين فـى التجريبية لممجموعة والبعدى

 . الاعدادى الثالث الصف لتلاميذ اليد كرة
 القبمــــى القياســــين متوســــطى بـــين  احصــــائية دلالــــة ذات فــــروق توجـــد -2

 لتلاميـــذ المعرفـــى حصـــيلالت تحســـين فـــى التجريبيـــة لممجموعـــة والبعـــدى
 . الاعدادى الثالث الصف

 والبعـدى القبمـى القياسـين متوسطى بين احصائية دلالة ذات فروق توجد -3
 اليـد كـرة فـى الاساسـية الميـارات بعـض تحسـين فـى الضابطة لممجموعة
 . الاعدادى الثالث الصف لتلاميذ

 القبمــــى القياســــين متوســــطى بـــين احصــــائية دلالــــة ذات فــــروق توجـــد  -4
 لتلاميـــذ المعرفـــى التحصـــيل تحســـين فـــى الضـــابطة لممجموعـــة لبعـــدىوا

 . الاعدادى الثالث الصف
ـــة ذات فـــروق توجـــد  -5 ـــين احصـــائية دلال    البعـــدين القياســـين متوســـطى ب

 الحركيــة الميــارات بعــض تحســين فــى والضــابطة التجريبيــة لممجمــوعتين
 . الاعدادى الثالث الصف لتلاميذ الرياضية التربية بدرس

   البعـــدين القياســـين متوســـطى بـــين احصـــائية دلالـــة ذات فـــروق توجـــد -6
 بـدرس المعرفـى التحصـيل تحسـين فـى والضـابطة التجريبيـة لممجموعتين

 . الاعدادى الثالث الصف لتلاميذ الرياضية التربية
ىأهموظىالبحث:ى

يعد ىذا البحث تمبيـة للاتجاىـات الحديثـة فـى التـدريس الـى تنـادى باسـتخدام  -7
 ت تدريس جديدة فى العممية التعميمة .استراتيجيا
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تكمن أىمية البحـث فـي كونـو أحـدى البحـوث التـي تيـتم باشـراك الطـلاب فـي  -6
عممية التعمم من خـلال اسـتخدام اسـتراتيجية غيـر تقميديـة قـد تسـاىم فـي تحسـين 
بعـــض الميـــارات الحركيـــة والتحصـــيل المعرفـــى بـــدرس التربيـــة الرياضـــية لتلاميـــذ 

 ية . المرحمة الاعداد
فــى مجــال (  K .W .L)يقــدم البحــث نموذجــاً اجرائيــا لكيفيــة تطبيــق اســتراتيجية  -7

 التربية الرياضية فى تعميم بعض الميارات الحركية والتحصيل المعرفى لدى المتعممين 
فـى زيـادة دافعيـة التلاميـذ نحـو (  K .W .L)قـد يسـيم تطبيـق اسـتراتيجية  -8

منو مـن تفاعـل بـين التلاميـذ مـن جيـة وبيـنيم ممارسة ميارات كـرة اليـد لمـا تتضـ
 وبين المدرس  من جية اخرى  .  

برنـامج تعميمـى فـى ضـوء اسـتراتيجية  –يقدم البحث الحالى ) اختبـار معرفـى  -9
(K .W .L  )–  مخطط مقترح لتطبيق الاستراتيجية فى التربية الرياضية ( والتـى

 يمكن الاستفادة منيا كأدوات للأبحاث الأخرى .
ىمصطلحاتىالدرادظ:

 :  K . W . Lئعزشار٤غ٤خ  

ىي استراتيجية تعمم واسعة الاستخدام ، وىي أحدى استراتيجيات ما 
وراء المعرفة التي تفيد تدريس المقرر وتنمي فيم المتعمم، وتيدف إلى تنشيط 
معرفة الطلاب الذاتي، وجعميا نقطة انطلاق، أو محور ارتكاز لربطيا بالمعمومات 

من أجل تطوير تفكير الطالب في أثناء التعمم ، وىذا التطوير يتمثل في الجديدة 
 (    87:;7خريطة النص أو تمخيص المعمومات." )

٣ٝؼشكٜب اُجبؽش ئعشائ٤ب ثأٜٗب ئعزشار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ رغ٤ش ٝكن خطٞاد 

ٝاعشاءاد رذس٣غ٤خ ٓ٘ظٔخ رؼَٔ ػ٠ِ سثؾ اُزؼِْ اُلاؽن ثبُزؼِْ اُغبثن ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ 

اُجؾش، ثبلاػبكخ ئ٠ُ ئؽلام سؿجزْٜ ك٢ الاعزضادح ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُشؿجخ ك٠  ػ٤٘خ

 اًزغبة ٝرؾغ٤ٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ اُخطٞاد اُزب٤ُخ : 

(؟ ٠ٛٝ خطٞد رشخ٤ظ٤خ ُِزؼشف ػ٠ِ خجشح أُزؼِْ  Kٓب اُزٟ أػشكٚ ػٖ أُٜبسح ) -

 اُغبثوخ ػٖ ٓٞػٞع اُزؼِْ .

؟ ٠ٛٝ خطٞح رؾذد اؽز٤بعبد اُطلاة ٝسؿجزْٜ ك٠  (W)ٓب اُزٟ أؽزبط ُزؼِٔٚ  -

اًزغبة أُٜبسح ٝعٞاٗجٜب ٝالأداء اُل٠٘ ك٤ٜب ، ٝاُ٘ٞاؽ٠ اُوب٤ٗٞٗخ ثٜب ،  ٖٝٓ صْ 

 اُزطج٤ن ُٜب .
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؟ ٠ٛٝ اُخطٞح اُز٠ ٣زْ ك٤ٜب رو٣ْٞ ٝرؾذ٣ذ ٓذٟ اٗغبص   (L)ٓب اُزٟ رؼِٔزٚ  -

ُٔؼشكخ اُغبثوخ ٝأُؼشكخ أُشاد أُٜبسح ٝاًزغبة أُؼبسف أُزؼِوخ ثٜب  ٝٓوبسٗخ ا

 اًزغبثٜب  ثٔذٟ رؼِْ أُٜبسح ٝاروبٜٗب ٝاًزغبة اُ٘ٞاؽ٠ اُ٘ظش٣خ أُشرجطخ ثٜب .

 أُٜبساد اُؾش٤ًخ: -2

٠ٛ ًَ أُلشداد اُؾش٤ًخ راد اُٞاعجبد أُخزِلخ ٝاُز٠ رإدٟ ك٠ اؽبس هبٕٗٞ 

بٌٍ  اُِؼجخ ،عٞاء ًبٗذ ثبٌُشح أٝ ثذٜٝٗب ، ًٔب رؼزجش اعبدح لاػج٠ اُلش٣ن ٌُبكخ أش

غَٔ  غبػ ٝرلٞم اُلش٣ن ك٠ اُ أُٜبساد الأعبع٤خ ٠ٛ ثٔضبثخ الاعبط اُضٟ ٣زشٌَ ػ٤ِخٗ 

 (19: 39أُٜبس٣خ اُز٤ٌ٤ٌ٘خ .)

٠ٛٝ عِغِخ ٓزظِخ ر٘ذسط ػٖٔ الأٗٞاع اُؼبٓخ ُِوذساد اُؾش٤ًخ اُؼشٝس٣خ ُز٘ل٤ز 

 (                                                                                         111:  13ظبد .   )أُٜبّ عٞاء ًبٗذ ٛزٙ أُٜبّ ٤ٓٞ٣خ ثغ٤طخ أٝ ك٠ اػ٠ِ اُزخظ

ثأٜٗب ٝؽذح ؽش٤ًخ رزؾذ ٓغ ؿ٤شٛب ٖٓ اُٞؽذاد الأخشٟ ُزش٤ٌَ ٗٔؾ ؽش٠ً خبص ٣زؾذد 

 (31: 51ٝكوبً ُلأعب٤ُت ٝاُوٞاػذ أُ٘ظٔخ ٌَُ ُؼجخ،ٝرُي ُزؾو٤ن ٗزبئظ ٓؾذدح.)

 اُزؾظ٤َ أُؼشك٢: -3

٣ؼ٠٘ ٓذٟ اعز٤ؼبة اُطلاة ُخجشاد دساع٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٓ خلاٍ أُوشساد 

اُذساع٤خ ٣ٝوبط ثبُذسعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلاة ك٠ الاخزجبساد اُزؾظ٤ِ٤خ أُؼذح 

 (  84:  3ُٜزا اُـشع . )

ٝٛٞ ئعشاء ٓ٘ظْ ُو٤بط رؾظ٤َ أُزؼ٤ِٖٔ لأٛذاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح ، أٝ ٛٞ 

٘ظْ ُو٤غب ٓب اًزغجٚ أُزؼِٕٔٞ ٖٓ ؽوبئن ٝٓلب٤ْٛ ٝرؼ٤ٔٔبد ٗز٤غخ دساعخ ئعشاء ٓ

( ٣ٝؼشكٚ اُجبؽش  76:  48( )139:  28ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ ، أٝ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼ٤٘خ .)

ئعشائ٤بً ثبٗٚ اُذسعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔز ك٠ ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ .    

 )رؼش٣ق ئعشائ٠( 

 دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ: -4

ٛٞ اُ٘شبؽ اُؾش٠ً اُزٟ ٣وذّ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ك٠ ٝهذ ٓؾذد ُٚ ٌٓبٕ ك٠ اُغذٍٝ 

أُؼ٠ِٔ أص٘بء ا٤ُّٞ اُذساع٠ ٣ٝغجش أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ؽؼٞسح ئلا ٖٓ أػل٠ ثغجت 

 (  12:  ٣5غزٞعت الإػلبء .)

ىالإطارىالنظرىىللبحث:

 (.K.W.L) اعزشار٤غ٤خ 

الاعزخذاّ ، ٢ٛٝ اعزشار٤غ٤خ رؼِْ ٝاعؼخ (.K.W.L) اعزشار٤غ٤خ  رؼزجش

أؽذٟ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ اُز٢ رل٤ذ رذس٣ظ اُوشاءح ٝر٢ٔ٘ كْٜ أُوشٝء، 



- 12 - 

 

 

 

ٝرٜذف ئ٠ُ ر٘ش٤ؾ ٓؼشكخ اُطلاة اُزار٢، ٝعؼِٜب ٗوطخ اٗطلام، أٝ ٓؾٞس اسرٌبص 

ُشثطٜب ثبُٔؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُٞاسدح ثبُ٘ض أُوشٝء ٖٓ أعَ رط٣ٞش رل٤ٌش اُطبُت ك٢ 

ٝٛزا اُزط٣ٞش ٣زٔضَ ك٢ خش٣طخ اُ٘ض أٝ رِخ٤ض أُؼِٞٓبد."   أص٘بء اُوشاءح، 

(37:41) 

ك٢ طٞسح خطٞاد ئعشائ٤خ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٌَُ (.K.W.L) ٝ رظْٔ اعزشار٤غ٤خ 

خطٞح ثذائَ، ٢ً رزغْ ثبُٔشٝٗخ ػ٘ذ ر٘ل٤زٛب، ًَٝ خطٞح رؾز١ٞ ػ٠ِ عضئ٤بد 

أُؼِْ ػ٘ذ  رلظ٤ِ٤خ ٓ٘زظٔخ ٝٓززبثؼخ ُزؾو٤ن الأٛذاف أُشعٞح، ٝرُي ٣زطِت ٖٓ

ر٘ل٤ز اعزشار٤غ٤خ اُزذس٣ظ اُزخط٤ؾ أُ٘ظْ ٓشاػ٤بً ك٢ رُي ؽج٤ؼخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝكْٜ 

 (28-27: 56اُلشٝم اُلشد٣خ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٌٓٞٗبد اُزذس٣ظ".    )

اعزشار٤غ٤خ ع٤ذح ٣غزخذٜٓب أُؼِٕٔٞ ُز٘ش٤ؾ رل٤ٌش اُطلاة ك٢ ٝرؼشف ثبٜٗب 

 (68:72)."هجَ إٔ ٣ؾذس اُزؼِْ اُغذ٣ذ ٓٞػٞع اُذسط

 ٝرطٞسٛب :(.K.W.L) ٗشأح اعزشار٤غ٤خ 

( اؽذٟ اعزشاُز٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ اُز٠ .K.W.Lرؼذ اعزشار٤غ٤خ  )

( ك٠ 1986ػٖٔ ثشٗبٓظ كٕ٘ٞ اُِـخ ػبّ )  Dona ogleهذٓزٜب )دٝٗب أٝعَ ( 

ا٤ٌُِخ اُٞؽ٤٘خ ُِزؼ٤ِْ ثب٣لبٗغزٕٞ ثبُٞلا٣بد أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ  ، ٝػٔ٘زٜب أٝعَ ًَ 

  (L), (W) , (K)اؽَ أُؼشكخ الأعبعخ ٖٓ صلاس ٓشاؽَ رٔضِٜب الاؽشف اُزبُخ ٓش

٣ٝش٤ش ًَ ؽشف ٖٓ ٛزٙ الأؽشف ئ٠ُ الأؽشف الأع٘ج٤خح اُذاُخ ػ٠ِ ٓشاؽَ أُؼشكخ 

  اُز٠ ٣وّٞ ثٜب أُزؼِْ ٠ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :

 ؟ أٟ ٓبرا اػشف ػٖ أُٞػٞع  (Know)أُؼشكخ اُغبثوخ ٣ٝشٓض ُٜب ثٌِٔخ  -1

 أٟ ٓبرا اس٣ذ إٔ أػشف ؟  (What)أُؼشكخ أُوظٞدح ، ٣ٝشٓض ُٜب ثٌِٔخ  -2

أٟ ٓبرا رؼِٔذ ثبُلؼَ   (Learned)أُؼشكخ أٌُزغجخ ،  ٣ٝشٓض ُٜب ثٌِٔخ  -3

 ػٖ أُٞػٞع ؟ ٣ٝٔضِٜب أُخطؾ اُزب٠ُ :

 .(K.W.L( ٓخطؾ  اعزشار٤غ٤خ  )1عذٍٝ )

L W K 

What I learned about 

the subject ? 

What I want to know 

about the subject ? 

What I know about 

the subject? 

أٟ ٓبرا رؼِٔذ ثبُلؼَ ػٖ 

 أُٞػٞع ؟

أٟ ٓبرا اػشف ػٖ أُٞػٞع  أٟ ٓبرا اس٣ذ إٔ أػشف ؟

 ؟

(27  :355 ()69()76) 
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 :(.K.W.L) تعريف استراتيجية 
) عذٍٝ  كوذ ع٤ٔذ ثٔب ٠ِ٣(.K.W.L) رؼذدد رغ٤ٔبد اعزشار٤غ٤خ 

أُؼشكخ ، ٝاعزشار٤غ٤خ ر٘ش٤ؾ أُؼشكخ اُغبثوخ ، ٝاُز٘ظ٤ٔبد أُؼشك٤خ ، 

( ، ًٔب اؽِن اُزار٢ اُزؼِْ عذٍٝٝأُ٘ظٞس أُلب٠ٔ٤ٛ ، أٝ أُخطؾ أُلب٠ٔ٤ٛ ، 

 ( 1ػ٤ِٜب أ٣ؼبً أُخطؾ اُؼو٠ِ ، خشائؾ أُؼشكخ ، ٝاُغذٍٝ اُزار٠ ُِزؼِْ . )

  ٝٓغ٤ٔبرٜب :ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػشػبً ُجؼغ رؼش٣لبرٜب : 

رؼشف ثأٜٗب اؽذٟ اعزشر٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ أُ٘جضوخ ػٖ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ 

، ٠ٛٝ اعزشار٤غ٤خ ٓ٘ظٔخ رزٌٕٞ ٖٓ صلاس أػٔذح ، اُؼٔٞد الأٍٝ ) أُؼشكخ اُغبثوخ ( 

، ٝاُؼٔٞد اُضب٠ٗ ) أُؼشكخ أُوظٞدح ( ، ٝاُؼٔٞد اُضبُش ) أُؼشكخ أٌُزغجخ ( 

 (  31:244ج٤شاً ػ٠ِ أُؼشكخ اُغبثوخ ُِٔزؼِْ .)ٝرؼزٔذ اػزٔبداً ً

 ئؽذٟ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ اُز٢ رل٤ذ ك٢ رذس٣ظ" ًٔب ػشكذ ثأٜٗب:

اُوشاءح، ؽ٤ش رٜذف ئ٠ُ ر٘ش٤ؾ ٓؼشكخ اُطلاة اُغبثوخ، ٝعؼِٜب ٗوطخ اٗطلام أٝ 

 (52:16) ."اُغذ٣ذح اُٞاسدح ثبُ٘ض أُوشٝء ٓؾٞس اسرٌبص ُشثطٜب ثبُٔؼِٞٓبد

ٝػشكذ ثأٜٗب:"اعزشار٤غ٤خ رزؼٖٔ اُؼظق اُز٢٘ٛ، ٝاُزظ٤٘ق، ٝئصبسح الاعئِخ 

ٝاُوشاءح أُٞعٜخ، ؽ٤ش ٣ؾذد ك٤ٜب اُطبُت ٓب ٣ؼشكٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ أُٞػٞع، 

أُٞػٞع، ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣جؾش ػٖ ئعبثبد ُلأعئِخ  صْ ٣ٌزت ٓب ٣ش٣ذ ٓؼشكزٚ ػٖ ٛزا

ػب٢ُ أٝ ٣وشأ  ٘ض هشاءح طبٓزخ أٝ ثظٞداُز٢ هبّ ثٞػؼٜب، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وشأ أُؼِْ اُ

ثٔلشدح أٝ ٓغ ٓغٔٞػبد K.W.L اُطبُت ٓغ ص٤ِٓٚ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ٓخطؾ

 (52:66)     ."طـ٤شح

ٝرؼشف أ٣ؼبً ثبٜٗب اُغذٍٝ اُزار٠ ُِزؼِْ اُزٟ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

الاعشاءاد اُزذس٣غ٤خ اُز٠ روّٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزغبؤلاد اُز٠ رٞعٚ ُِطلاة هجَ 

ٝأص٘بء ٝثؼذ أداء أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝرُي ثؼذ إٔ ٣ذسثْٜ أُؼِْ ػ٤ِٜب ٤ُغؼِْٜ أًضش 

 (61اٗذٓبط ٝكْٜ ُِٔلب٤ْٛ ٝأًضش ٝػ٤بً ثؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌش ٖٓ خلاٍ ٛزا اُغذٍٝ . )

٣ٝزؼؼ ٖٓ ٛزٙ اُزؼش٣لبد إٔ أُزؼِْ ٛٞ ٓؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن ٛزٙ 

ار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ أٝ كٞم أُؼشك٤خ. ٣ٌٖٝٔ الاعزشار٤غ٤خ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ اعزش

اعزخذاّ ٓخططبد ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُض٘بئ٢ ٝاُغٔبػ٢، ٢ٛٝ رظِؼ ك٢ 

رذس٣ظ ًَ أُٞاد اُذساع٤خ ثذٕٝ اعزض٘بء. ٣ٝزؼؼ ٓٔب عجن إٔ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ 

 .ذ٣ذحرؼَٔ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ أُؼشكخ اُغبثوخ ٝرلؼ٤ِٜب، ٝسثطٜب ثج٠٘ اُزؼِْ اُغ
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ثبعزوشاء اُزؼش٣لبد اُغبثوخ خِض اُجبؽش ئ٠ُ رغ٤ٔزٜب اعزشار٤غ٤خ ٌُٜٞٗب 

رزؼٖٔ ػ٠ِ ؽشم ٓزؼذدح ٜٓ٘ب :أُ٘بهشخ ٝاُؼظق اُز٠٘ٛ ، ٝاُزؼِْ اُزؼب٠ٗٝ ، 

ٝاُخشائؾ اُز٤٘ٛخ ، ٝالأعئِخ ، ٝاُوشاءح اُ٘بهذح أُزؼٔوخ ٓٔب ٣لؼَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ٣ٝغؼِٜب ٓٔزؼخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ .

ُجبؽش ٣ؼشكٜب ثأٜٗب اعزشار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ رغبػذ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ رل٤ٌش أُزؼ٤ِٖٔ ٝا

ٝاششاًْٜ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ ٖٓ خلاٍ صلاس خطٞاد سئ٤غ٤خ رجذأ ثغإاٍ أُزؼ٤ِٖٔ 

ػٔب ٣ؼشكٞٗٚ ػٖ ٓٞػٞع اُزؼِْ ، صْ ٓبرا ٣ش٣ذٕٝ رؼِٔٚ ػٖ ٓٞػٞع اُزؼِْ ، 

ٞع اُزؼِْ صْ ٓوبسٗخ ٓب ٣ؼشكٞٗٚ ٝٓب ٝاُخطٞح اُضبُضخ عإاُْٜ ػٔب رؼِٔٞٗٚ ػٖ ٓٞػ

 ٣ش٣ذٕٝ ٓؼشكزٚ ثٔب رؼِٔٞٙ كؼ٤ِبً .

ى:(.K.W.L) ادتراتوجوظىأهدافى

 ثٜذك٤ٖ سئ٤غ٤ٖ ٛٔب :(.K.W.L) ؽذدد أٝعَ أٛذاف اعزشار٤غ٤خ 

إدخال المتعلمٌن فى عملٌة القراءة النشطة لموضوع التعلم ، التى تعنى بطرح  -1

 تساؤلات التى تواجهه أثناء القراءة لموضوع التعلم .أسئلة التفكٌر فى المفاهٌم وال

تعزٌز كفاٌة المتعلمٌن فى البحث عن المعلومات وكتابة ملخصات ترتكز على  -2

 . أهم مفاهٌم وعناصر الموضوع محل الدراسة

ًٔب إٔ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُز٠ رغبػذ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رلؼ٤َ 

ٗوطخ الاٗطلام أٝ ٓؾٞس الاسرٌبص ك٠ اُزؼِْ اُغذ٣ذ ، ٝرُي ٓؼشكزْٜ اُغبثوخ ٝعؼِٜب 

بٜ ٔشاد دساعزٚ ، ٝٓشاعؼخ ٓب رْ رؼِٔٚ  ُشثط اٞسدح ك٠ أُٞػٞع اُ ثبُٔؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُ

ٔٞػٞع ٝرٞظ٤لٚ ثشٌَ ٣٘غغْ ٓغ ث٘بء الاعزشار٤غ٤خ .  (355:  22) لاعز٤ؼبة اُ

اكْٜ ٝاكٌبسْٛ كٖٔ خلاٍ ًٔب رغبػذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ  أُزؼ٤ِٖٔ ك٠ ر٘ظ٤ْ اٛذ

ُٕٞ اصجبد ٓؼِٞٓبرْٜ اُغبثوخ ، ًٔب ٝاُجؾش ٝاُوشاءح اُ٘بهذ لاٟ ٓٞػٞع ٣ؾب

رغبػذْٛ ػ٠ِ ٝػغ الأعئِخ اُؼشٝس٣خ ٝأُز٘ٞػخ اُز٠ رؼذ س٤ًضح سئ٤غ٤خ ُزؾذ٣ذ 

أٛذاف اُزؼِْ ، كؼلاً ػٖ ر٘ش٤ؾ اُزٖٛ ٝص٣بدح الاٗزجبٙ ٝأُضبثشح ، ٝاخ٤شا ك٠ٜ روٞد 

 (  443:  ٠ُ22 ٓٞاط٠ِ ػ٤ِٔبد أُؼشكخ ٝاُزؼِْ اُغذ٣ذح . )أُزؼ٤ِٖٔ ئ

ًٔب رغبػذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓؼبُغخ أٟ ٓٞػٞع دساع٠ ٜٓٔب ًبٗذ 

 (  69دسعخ طؼٞثزٚ ، ًٔب اٜٗب ٓٔزبصح ُزشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ٓشاهجخ روذْٜٓ ك٠ اُزؼِْ . )
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بػ٤ِخ كخ ُزذس٣ظ ٝك٠ رؼض٣ض ًٔب رغبػذ ٛزٙ الاعزشارغ٤خ أُؼِْ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ اًضش ك

 ( 333:  1ث٤ئخ اُزؼِْ ، ًٝزُي رو٤٤ْ اُزلا٤ٓز . )

.( ٣ٝزٞهغ اُجبؽش ٖٓ K.W.Lثبعزوشاء ٓب عجن ٣زؼؼ أ٤ٔٛخ اعزشار٤غ٤خ )

اعزخذآٜب ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اٜٗب عٞف رؼضص ٓؼِٞٓبد أُزؼ٤ِٖٔ ػٖ أُٜبساد 

     ْ ( ٝأُؼِٞٓبد أُشرجطخ ثبُِؼجخ اُؾش٤ًخ ) اُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ ُِٜٔبسح ، ٝشٌَ اُغغ

) أُؼِٞٓبد اُوب٤ٗٞٗخ ، اُزبس٣خ٤خ ، ٓؼِٞٓبد ػٖ اُِؼجخ ( ٓٔب هذ ٣ؾغٖ أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ ٣ٝض٣ذ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  ، ؽ٤ش عؼَ اُزؼِْ رار٠ ٝروغ٤ٔٚ ُخطٞاد ٝاصبسح 

ؾ٤َِ ٝاُزو٣ْٞ ( رل٤ٌش أُزؼ٤ِٖٔ ٝاعزخذاّ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِب اُؼ٤ِب ) الاعز٘زبط ، ٝاُز

ثبلاػبكخ ئ٠ُ اعزخذاّ أعظ رؼ٤ِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُزذسط ثبُٜٔبسح ٝٓشاػخ 

ٓشاؽَ اُزؼِْ اُؾش٠ً ٝرٌشاس أُٜبسح ، ٝاعزخذاّ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ أُٜبسح ك٠ ظَ 

.( هذ ٣غبػذ ك٠ رؾغٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ك٠ اُزشث٤خ K.W.Lاعزشار٤غخ )

 اُش٣بػ٤خ .

ى.(:K.W.Lوجوظى)مموزاتىادترات
( ٠ٛ ئؽذٟ الاعزشار٤غ٤بد اُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رج٠٘ أُؼشكخ K.W.Lاعزشار٤غ٤خ ).

اُغبثوخ ٝرطٞسٜٓبساد اُز٘جإ ٜٝٓبساد اٌُزبثخ ، ًٔب رطٞس ٜٓبساد الارظبٍ ك٠ 

  أُغٔٞػبد اُزؼب٤ٗٝخ .

 ( رزٔزغ ثؼذح ٓضا٣ب ٜٓ٘ب :K.W.Lًٔب إ اعزشار٤غ٤خ ).

 ؼَ أُزؼِْ ٛٞ ٓؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ .رؼضص كٌشح اُزؼ٤ِْ اُزٟ ٣غ -

 رٌٖٔ أُؼِْ ٖٓ رؼض٣ض ث٤ئخ اُزؼِْ اُظل٠ . -

 رؼَٔ ػ٠ِ عزة اٗزجبٙ ٝاٛزٔبّ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرؾل٤ض كؼُْٜٞ اُؼ٠ِٔ . -

شاس .  - غذ٣ذح ثبعزٔ بٓد اُ ؼِٞ ٖ أُ جُؾش ػ ٖ ػ٠ِ ا ٤ٔ زٔؼِ  ( 244:   31) ( 38:  76) رشغغ اُ

اعزخذآٜب ك٠ أٟ ٓغزٟٞ رؼ٠ٔ٤ِ لاٜٗب ر٠ٔ٘ أٗٚ ٣ٌٖٔ   Lauzan 2014ٝأػبف 

 ث٘بء أُؼ٠٘ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٝر٠ٔ٘ رل٤ٌشْٛ اُ٘بهذ ٝرض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ .

( رؾغٖ اُزؼ٤ِْ ٖٓ K.W.Lاعزشار٤غ٤خ ).إٔ اعزخذاّ  Adeel, 2015ٝهذ أًذ 

 خلاٍ :

 ُِٔزؼ٤ِٖٔ .عؼَ أُؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ ٓلائٔبً ٝٓل٤ذاً ث٘بءاً ػ٠ِ أُؼشكخ اُغبثوخ  -

 الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ُغذ٣ذح ُلزشح أؽٍٞ . -

 اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِٔؼِٞٓبد اُغذ٣ذح . -
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رغبػذ ك٠ اُزل٤ٌش ثٞػ٠ ك٠ اُخطؾ ٝاُؼ٤ِٔبد ٝاُزـ٤شاد اُز٠ رؾذس خلاٍ اُزؼِْ  -

(.61( )67) 

 أ٣ؼبً : ٝكٞائذٛب الاعزشار٤غ٤خ ٛزٙ ٤ٔٓضاد ٖٝٓ

 .أُٞػٞع ؽٍٞ ُِطِجخ اُغبثوخ أُؼشكخ اعز٘جبؽ -

 .اُذسط ٖٓ ٓؾذد ٛذف ٝػغ -

 .اُ٘شؾ اُزؼِْ رؼض٣ض -

 .الأًبد٢ٔ٣ اُ٘غبػ رشغ٤غ -

 .اُزؼِّْ رؼظ٤ْ -

 .اُغٔبػ٢ اُؼَٔ رأ٤ًذ -

 .أكؼَ هشاء ٣ظجؾٞا إٔ ػ٠ِ اُطلاة ٓغبػذح -

 .اُوشاءح ثٔٞاد الاؽزلبظ ص٣بدح -

 .-أُخزِلخ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ ثبُشثؾ اُو٤بّ ػ٠ِ اُطلاة هذسح رؾغ٤ٖ -

 .اُ٘ض خبسط الأكٌبس ُزٞع٤غ ُِطلاة كشطخ رٞك٤ش -

 ٣ؼط٤ْٜ اُز١ أُٞػٞع ؽٍٞ ٓؼشكزٚ ٣ٞدٕٝ ٓب رؾذ٣ذ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ٓغبػذح -

         . ُِزؼِْ اُذاكؼ٤خ

 .ُِلْٜ اُزار٤خ أُشاهجخ -

 ٓؼشكزٚ ٣ش٣ذٕٝ ٓب ك٢ ٣لٌشٕٝ ػ٘ذٓب اٛزٔبْٜٓ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُطلاة ٓغبػذح -

 كؾض ػ٠ِ ٣ٝغبػذْٛ هشأٝٙ ٓٔب ٓؼ٠٘ ث٘بء ػ٠ِ اُطلاة رغبػذ ٢ٛٝ رؼِٔٞٙ. ٝٓب

 (87:64) .أٛذاكْٜ ٗؾٞ روذْٜٓ

 رؼِْ ك٠ رغبػذ هذ أٜٗب ٣زٞهغ( K.W.Lلاعزشار٤غ٤خ ). اُغبثوخ ا٤ُٔٔضاد ٝثبعزوشاء

 ؽبعبد رشاػ٠ أٜٗب ؽ٤ش( ٓؼِٞٓبد – ٜٓبساد)  الاػذاد٣خ ُِٔشؽِخ ا٤ُذ ًشح ٜٓ٘ظ

 ٝرغغ٤ؼْٜ ُِزؼِْ، داكؼ٤زْٜ ٝص٣بدح رؾل٤ضْٛ ػ٠ِ ٝرؼَٔ ، ؽُْٜٞ ٝرزٔؾٞس اُزلا٤ٓز

 ًٔب ، ٓؼ٠٘ رٟ ٝعؼِٜب أُؼشكخ ٝث٘بء ، اُزار٠ اُزؼِْ ٝرشغ٤غ ٝالاثزٌبس اُجؾش ػ٠ِ

 الاخش٣ٖ ٝاؽزشاّ ٝاُو٤بدح ٝاُزؼبٕٝ أُغئ٤ُٞخ ًزؾَٔ الاٗلؼب٤ُخ اُ٘ٞاؽ٠ ر٠ٔ٘ أٜٗب

 . اُش٣بػ٤خ ُِزشث٤خ أٛذاف ًِٜٝب.  ٝرشغ٤ؼْٜ

 (:K.W.Lاعزشار٤غ٤خ ). ر٘ل٤ز ادخطٞ

( ٖٓ أُؼشكخ اُجغ٤طخ ٝاُخجشح ئ٠ُ K.W.Lر٘ذسط خطٞاد اعزشار٤غ٤خ ).

 أُغز٣ٞبد أُزوذٓخ ك٠ اُزل٤ٌش ٝأُؼشكخ ٝاُزؼِْ : ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػشػبً ُزُي :

 ( رزٌٕٞ ٖٓ عجغ خطٞاد ٠ٛ : K.W.Lاعزشار٤غ٤خ ).إٔ ر٘ل٤ز 



- 17 - 

 

 

 

ِخ ٣وّٞ أُؼِْ ثبلاػِٖ ػٖ أُٞػٞع الاػلإ ػٖ أُٞػٞع : ٝك٠ ٛزٙ أُشؽ -1

 ًٝزبثزٚ ك٠ أػ٠ِ اُغجٞسح ثخؾ ٝاػؼ 

اُخطٞح الأ٠ُٝ ٖٓ ٓشؽِخ هجَ اُوشاءح ) اُزؼِْ ( :ٝرٜذف ٛزٙ أُشؽِخ  -2

الاعزطلاػ٤خ ئ٠ُ ٓغبػذح أُزؼ٤ِٖٔ ك٠ رزًش ٓب ٣ؼشكٞٗٚ ػٖ أُٞػٞع ) أُٜبسح ( 

ٌبسْٛ ٝثؼذٛب ٣ٌٕٞ أُؼِْ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝاعزذػبئٜب ثز٘ش٤ؾ  ٓؼشكزْٜ ٝؽشػ اك

ٝأُزؼ٤ِٖٔ ٓلاؽظزْٜ ٝأكٌبسْٛ اُشئ٤غ٤خ ٝرُي ك٠ اُؼٔٞد الأٍٝ ٖٓ اُغذٍٝ ٣ٝشٓض 

 . (K)ُٚ ثبُشٓض 

اُخطٞح اُضب٤ٗخ ٖٓ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُوشاءح ) اُزؼِْ ( : ٝك٤ٜب ٣جذأ أُزؼ٤ِٖٔ ثزؾذ٣ذ  -3

ٖ اُغذٍٝ ٝٓب اُزٟ اٛذاكْٜ اُز٠ ٣ٌٖٔ ط٤بؿزٜب ك٠ شٌَ أعئِخ ك٠ اُؼٔٞد اُضب٠ٗ ٓ

 .  (W )٣ش٣ذٕٝ إٔ ٣ؼشكٞٙ ) ٣زؼِٔٞٙ ( ؟ ٣ٝشٓض ُٚ ثبُؾشف 

ٓشؽِخ اُوشاءح : ٝك٤ٜب ٣زلؾض أُزؼ٤ِٖٔ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد ٓٞػٞع اُزؼِْ  -4

ك٤جذئٕٞ ثبُزٞهغ ٝثؼذ ااُوشاءح ٣٘وؾٕٞ ٣ٝؾذصٕٞ راًشرْٜ اُخبطخ ثبُٔٞػٞع كؼلاً 

ذٛب ٣جؾضٕٞ ػٖ اعبثبد ُلاعئِخ اُز٠ ػٖ رٞهؼبرْٜ ٖٝٓ صْ ٣ٌِٕٔٞ هشائزْٜ ٝثؼ

 ؽذدد ٓغجوبً .

ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ اعزجذٍ اُجبؽش ػ٤ِٔخ اُوشاءح ثؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ : ٝك٤ٜب ٣زْ رؼ٤ِْ 

أُزِؼ٤ِٖٔ أُٜبسح ه٤ذ اُزؼِْ ٓغ ٓشاػبح ٓشاؽَ اُزؼِْ اُؾش٠ً ٝاروبٕ أُٜبسح ٖٝٓ 

ٞد اُضب٠ٗ ) ٓب اُزٟ صْ ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ ٣غ٤جٕٞ ػٖ الأعئِخ اُز٠ ٝػؼذ ك٠ اُؼٔ

 ٗش٣ذ رؼِٔٚ ؟( . 

ٓشؽِخ ٓب ثؼذ اُوشاءح )اُزؼِْ( : ٝرزٔضَ ك٠ اُزغبؤٍ اُزب٠ُ ٓبرا رؼِٔذ ٖٓ هشاءح  5

ٝثٔب إٔ الأعئِخ ك٠ اُؼٔٞد اُضب٠ٗ ٝعٜذ ُلاعبثخ   (L)أُٞػٞع ؟٣ٝشٓض ُٜب ثبُشٓض 

بثبد ٓخزِلخ ػٜ٘ب ٣جذأ أُزؼ٤ِٖٔ ثزؼجئخ اُؼٔٞد اُضبُش ٖٓ اُغذٍٝ ثٔؼِٞٓبد ٝاع

رشٌَ ٓب رؼِٔٞٙ ٖٓ أُٞػٞع أُطشٝػ ٖٝٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ٌٞٗٞا رؼِٔٞا ٓؼِٞٓبد 

 عذ٣ذح اػبك٤خ خبسعخ ػٖ ٗطبم الاعئِخ  اُز٠ ؽشؽذ ُزا رذٕٝ ك٠ اُؼٔٞد اُضبُش .

ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ اعزجذٍ اُجبؽش ػ٤ِٔخ اُوشاءح ثؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ : ٝك٤ٜب ٣ؾذد اُجبؽش ٓب 

ٓشاؽَ رؼِْ  -شٌَ اُغغْ -ؽش٣وخ أداء  –أُٜبسح ) ٗٞاؽ٠ ك٤٘خ  رؼِٔٚ أُزؼِٕٔٞ ػٖ

ٗٞاؽ٠ هب٤ٗٞٗخ ( ٣ٝشثؾ ٛزٙ أُؼشكخ ثٔب ُذ٣ْٜ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ أُٜبسح  –أُٜبسح 

 ٝػٔب ًبٗٞا ٣ش٣ذٕٝ رؼِٔٚ .

              رو٣ْٞ ٓب أٗغض : ٝك٤ٜب ٣غشٟ ًَ ٓزؼِْ رو٣ٞٔبً ُٔب رؼِٔٚ ٖٓ أُٞػٞع  -6

رُي ثٔٞاصٗخ اُؼٔٞد اُضبُش ) ٓبرا رؼِٔذ ؟ ( ثٔؾزٟٞ اُؼٔٞد اُضب٠ٗ ) ) أُٜبسح ( ٝ
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ٓبرا أس٣ذ إ ارؼِْ ؟ ( ٝرُي ُٔؼشكخ ٓب رؾون ٖٓ أٛذاف كؼلاً  ػٖ رؼذ٣َ ثؼغ 

 أُؼزوذاد اُخطأ ئٕ ٝعذد هجَ اُزؼِْ .

ٔزؼ٤ِٖٔ رأ٤ًذ ٓبرؼِٔٞٙ ػٖ ؽش٣ن ) روذ٣ْ  -7 رأ٤ًذ اُزؼِْ : ٝك٤ٜب ٣طِت أُؼِْ ٖٓ اُ

بٓ ػ ٔب رؼِٔٞٙ ، رؾذ٣ذ ٓغبلاد الاكبدح ٓٔب رؼِٔٞٙ ٝرطج٤وٚ ، رِخ٤ض  شع شلُٟٞ 

رؼِٔٞٙ ػٖ أُٞػٞع ( ٝك٠ ٛزٙ اُخطٞح ٣ؼ٤ق اُجبؽش ػشٝسح رو٣ْٞ أُزؼ٤ِٖٔ ػٖ 

ض٤ِٓٚ ثبعزخذاّ ثطبهبد  ض٤َُٓ  ٔزؼِْ اٝ اُ ؽش٣ن أُلاؽظخ اٝ اُزو٣ْٞ اُزار٠ ػٖ ؽش٣ن اُ

 (61( )69( )7:  1(  ) 78:  45( )175-173:  47أُلاؽظخ أُؼذح ُِٜٔبسح .)

اعزشار٤غ٤خ أُؼِْ ئ٠ُ ارجبع اُخطٞاد اُز٤ِِخ ػ٘ذ ر٘ل٤ز   Lauzon( 2014)ٝٝعٚ 

.(K.W.L :) 

( ػ٠ِ عٜبص أٌُج٤ٞرش صْ هْ ثبُزظ٣ٞش K.W.Lهْ ثبٗشبء عذٍٝ اعزشار٤غ٤خ ).  -1

خ ُِطلاة . ئ٠ُ ُٞؽخ ث٤ؼبء رلبػ٤ِخ ٝاعزخذّ ٝسم اُؾبَٓ أٝ هذّ عذاٍٝ كشد٣

ٝاُجبؽش اعزخذّ الاص٤ٖ٘ عجٞسح ًج٤شح ثبُِٔؼت ٓؼِن ػ٤ِٜب عذٍٝ ًج٤ش ُلاعزشار٤غ٤خ 

 ٝٗٔبرط كشد٣خ ُِزلا٤ٓز .

(: ك٠ اُلظَ اُذساع٠ ؽٍٞ ٓذح اُذسط K.W.Lاٗشش عذٍٝ اعزشار٤غ٤خ ). -2

ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ُِطلاة اُشعٞع ا٤ُٚ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اعبثبد لاعئِزْٜ. ٝاُجبؽش هبّ ثٜزٙ 

ح ٖٓ خلاٍ رؼ٤ِن ُٞػ ػ٤ِٜب ٓخطؾ الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ اُؾبئؾ ك٠ أُِؼت ًَٝ اُخطٞ

 ٓغٔٞػخ رؼب٤ٗٝخ ُٜب عذٍٝ ٓخظض ثبعٜٔب .

أؽِت ٖٓ اُطلاة اُؼٞدح ئ٠ُ أعئِزْٜ ُٔؼشكخ ٓب ارا رْ الاعبثخ ػ٤ِٜب أٝ لا ٝئٕ ُْ  -3

 (69) ٣ٌٖ اهزشػ ػ٤ِْٜ إٔ ٣لؼِٞا أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُوشاءح ٝاُزؼِْ .

كوذ ُخض خطٞاد ر٘ل٤ز الاعزشار٤غ٤خ ك٠ اُضلاُش  Wulandari(2017) بأٓ

 خطٞاد اُزب٤ُخ :

اُخطٞح الا٠ُٝ : ٠ٛ أٗشطخ ٓب هجَ اُوشاءح ) اُزؼِْ ( ٝك٤ٜب ٣غزخذّ أُؼِْ اُؼظق 

اُز٠٘ٛ ٓغ أُزؼ٤ِٖٔ ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓؼشكزْٜ اُؾب٤ُخ ػٖ ٓٞػٞع 

ؼِْ ئ٠ُ رل٤ٌش أُزؼ٤ِٖٔ ك٠ اُزل٤ٌش ثبلاعزغبثخ اُذسط ، ٣ٝغت إٔ رإدٟ أعئِخ أُ

ُِٔٞػٞع ، ٝاُـشع ٖٓ اُؼظق اُز٠٘ٛ ر٘ش٤ؾ رل٤ٌشْٛ ٝسطذ ٓؼشكزْٜ ػٖ 

ٓٞػٞع اُزؼِْ  ٖٝٓ صْ رذ٣ٜٝ٘ب ػ٠ِ اُغجٞسح أٝ ك٠ أٝسام اُؼَٔ  ك٠ اُؼٔٞد الأٍٝ 

 . (K)ُِغذٍٝ 
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طِت ْٜٓ٘ رذ٣ٖٝ ٓب اُخطٞح اُضب٤ٗخ : ٠ٛ أٗشطخ رط٣ٞش اُوشاءح ) اُزؼِْ ( ٝك٤ٜب ٣

 .  (L)٣ش٣ذٕٝ ٓؼشكزٚ ػٖ ٓٞػٞع اُزؼِْ ٝرغغَ ك٠ اُؼٔٞد اُضب٠ٗ 

اُخطٞح الاخ٤شح : ٠ٛ ثؼذ اُوشاءح ) اُزؼِْ ( : ٣طِت أُؼِْ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ رغغ٤َ 

. ك٠ اُٜ٘ب٣خ ٣و٤ْ   (L)ٗزبئغْٜ ك٠ أٝسام اُؼَٔ اُخبطخ ثْٜ ك٠ اُؼٔٞ د اُضبُش 

 رْ اُشد ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ اُزؼِْ اّ لا .اُطلاة ارا ٓب ًبٗذ الاعئِخ 

أنه اذا احتاج المتعلمٌن معلومات اضافٌة عن الموضوع ، ٌنبغى أن  ٝأػبف

 (38-37:  76) ٌوجههم إلى مصادر التعلم الاخرى لأثراء التعلم .

(  .K.W.Lاعزشار٤غ٤خ  ) أٗٚ ٠ٌُ ر٘لز  Edel-Malizia , S ( 2015)ٝأشبس 

 زشار٤غ٤بد اُزب٤ُخ :ث٘غبػ ٣غت إٔ ر٘ظش ك٠ الاع

( ػ٠ِ أكؼَ ٗؾٞ ػ٘ذٓب ٣ي ٕٝ ُذٟ اُطلاة ثؼغ .K.W.Lرؼَٔ اعزشار٤غ٤خ  )

أُؼشكخ اُغبثوخ ػٖ ٓٞػٞع اُزؼِْ ٝك٠ اُؾبلاد اُز٠ هذ لا٣ؼشف ك٤ٜب اٌُزؼ٤ِٖٔ 

اٌُض٤ش ػٖ أُٞػٞع ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ثؼغ الاٗشطخ الأ٤ُٝخ اُز٠ رؾلض  ٝر٤ٜأ 

زؼِْ ٓضَ اُلذ٣ٞ أٝ اٌُ٘بهشخ أٝ ٜٓٔخ اُجؾش أٓب ك٠ اُؾبلاد أُزؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ ٓٞػٞع اُ

اُز٠ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ٓؼشكخ ٓغجوخ ه٤ِِخ ػٖ ٛزا أُٞػٞع ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ 

( ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش 67أُل٤ذ ط٤بؿخ عإاٍ ٓؾذد ُْٜ ُِزش٤ًض ػ٠ِ أُٞػٞع . )

 ٛزٙ اُٞعبئَ ع٤ٔؼبً خلاٍ ر٘ل٤ز الاعزشار٤غ٤خ .

( ثٔلشْٛ ك٠ أٝسام اُؼَٔ ًٔب .K.W.Lلاة َٓء عذٍٝ اعزشار٤غ٤خ  )ًٔب ٣ٌٖٔ ُِط

٣ٌٖٔ ُِٔذٕٝ ك٠ ًَ ٓغٔٞػخ إٔ ٣ٌزت ٓب ٣ؼشكٚ ًَ ٓزؼِْ ػٖ ٓٞػٞع اُزؼِْٜ ٝٓب 

 (27) ٣ش٣ذ رؼِٔٚ .

ٝهذ أًذ اُجبؽش ػ٠ِ ٛزٙ اُخطٞح ٖٓ خلاٍ روغ٤ْ اُزلا٤ٓز ُٔغٔٞػبد رؼب٤ٗٝخ  

غٔٞػخ ٓغئِٞ ػٖ رذ٣ٖٝ اعبثبد أُغٔٞػخ ٝرؾذ٣ذ دٝس ٌَُ ٓزؼِْ ٜٝٓ٘ب ٓذٕٝ ُِٔ

 ٝرغغ٤ِٜب ك٠ اُخبٗخ أُخظظخ ُٜب ك٠ ُٞؽخ اُؾبئؾ أُخظظخ ٌَُ ٓغٔٞػخ .

ٖٓ ٛزا اُؼشع ُلاؽبس اُ٘ظشٟ ؽبٍٝ اُجبؽش ػشع ٛزا الاؽبس اُ٘ظشٟ ُؼشع 

.( ، ٝرلاؽع ُِجبؽش ػذّ رطج٤وٜب ك٠ اُزشث٤خ K.W.Lأُؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ لاعزشارغ٤خ  )

ؽ٤ش  رطج٤ن ٓشاؽَ الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثٌشح  اُش٣بػ٤خ ٖٓ

ا٤ُذ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ ؽ٤ش ؽبٍٝ اُجبؽش رط٣ٞغ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ك٠ رؼ٤ِْ 

 أُٜبساد اُؾش٤ًخ ، ؽ٤ش هغٜٔب اُجبؽش ُضلاس خطٞاد أ٣ؼبً ًبُزب٠ُ :
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ُِٜٔبسح أُزؼِٔخ ٝرغغ٤َ اُخطٞح الأ٠ُٝ : ٣غبٍ اُجبؽش أُزؼ٤ِٖٔ ػٖ ٓؼشكزْٜ   -

رُي ٝرزؾذد ٗٞع أُؼشكخ ػٖ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُٜٔبسح ) عٞاء اُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ 

 ُِٜٔبسح ٝشٌَ اُغغْ ٤ًٝل٤خ ادائٜب ، اٝ ٗٞاؽ٠ هب٤ٗٞٗخ ( .

: ٣غأٍ اُجبؽش أُزؼ٤ِٖٔ ػٔب ٣ش٣ذٕٝ رؼِٔٚ ك٠ أُٜبسح ) عٞاء  خاُضب٤ٗاُخطٞح  -

شٌَ اُغغْ ٤ًٝل٤خ ادائٜب( ٝٓبرا ٣ش٣ذٕٝ ٓؼشكزٚ ٖٓ اُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ ُِٜٔبسح ٝ

ٓؼِٞٓبد ٓشرجطخ ثبُِؼجخ )هبٕ ٕٝ ، أٝ ٗٞاؽ٠ ربس٣خ٤خ ، اٝ ٓؼِٞٓبد ػبٓخ ( ك٠ 

ئؽبس ٜٓ٘ظ أُشؽِخ الاػذاد٣خ . ٝثؼذ ٛزٙ اُخطٞح ٣وّٞ اُجبؽش ثزؼ٤ِْ أُٜبسح 

 ثبعب٤ُت اُزؼِْ أُخزِلخ ٝرطج٤ن اُزذس٣جبد ػ٤ِٜب ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ .

اُخطٞح اُضبُضخ : ٝك٤ٜب ٣وّٞ اُجبؽش ثغإاٍ أُزؼ٤ِٖٔ ػٔب رؼِٔٞٙ كؼ٤ِبً ػٖ أُٜبسح  -

 ، صْ ٣طِت ْٜٓ٘ ٓوبسٗخ  رُي ثٔؼشكزْٜ اُغبثوخ ٝػٔب ًبٗٞا ٣ش٣ذٕٝ ٓؼشكزٚ .

ىإجراءاتىالبحث:
، ٝطق ػ٤٘خ اُجؾش )ػ٤٘خ اُجؾش ٣ز٘بٍٝ ٛزا اُغضء ٖٓ اُجؾش ٜٓ٘ظ 

٤٘خ الأعبع٤خ( ، ٝأدٝاد اُجؾش اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ اُؼ –اُزؾون ٖٓ أدٝاد اُذسعخ

عٔغ اُج٤بٗبد ، ٝؽشم اُزأًذ ٖٓ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٜب ، ٖٓ ؽ٤ش اُظذم 

ٝاُضجبد ، ٝالأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ، ٣ٌٖٝٔ ػشع 

 ٛزٙ الإعشاءاد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

ى-منكجىالبحث:ىى
 :ئعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘غ٤ٖ 

 البرنننام  وتصننمٌم  ، الٌنند لكننرة المعرفننى الاختبننار بننناء فننى: الوصننفى المنننه  -1

 ( .K .W .L) إستراتٌجٌة باستخدام التعلٌمى

 القبلنننً القٌاسنننٌن بتنفٌنننذ التجرٌبنننً المننننه  الباحنننث اسنننتخدم: التجرٌبنننى المننننه  -2

 ..البحث لطبٌعة لملائمته وذلك( وتجرٌبٌة ضابطة) لمجموعتٌن والبعدي

ى-ظىالبحث:مجتمعىورون
ؽجوب ُطج٤ؼخ اُذساعخ ئعزٜذف ٓغزٔغ اُجؾش رلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ  

( ؽ٤ش رْ ئخز٤بس ػ٤٘خ 2118/ 2117ثٔذسعخ ػوجخ اثٖ ٗبكغ ُِؼبّ اُغبٓؼ٠ )
( ر٤ِٔزاً رْ روغ٤ْٜٔ 41اُجؾش الأعبع٤خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝػذدٛب )

( 21خ ٝػذدٛب )( ر٤ِٔز ٝٓغٔٞػخ ػبثط21ُٔغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػذدٛب ) 
ر٤ِٔز ، ًٔب رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٖٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ لإعشاء 

 ( ر٤ِٔز ٝاُغذٍٝ اُزب٠ُ ٣ٞػؼ رُي.21أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ػ٤ِٜب ٝػذدٛب )
 



- 21 - 

 

 

 

ىالتوزوعىالندبىىلطونظىالبحثىىى-
( التوزيع النسبى لعينة البحث الأساسية والإستطلاعية  6جدول )      

 العينة الكمية لمبحث .                  من إجمالى 

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ              
 اُؼ٤٘خ 

 اُؼذد
 

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ %
 

 %33.33 21 ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  

 %33.33 21 ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 %33.33 21 ػ٤٘خ اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ
 %011 61 أُغٔٞع

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 
 

( يوضح التوزيع النسبى لعينة البحث الأساسية 7ى )شكل بيان
 والإستطلاعية من إجمالى العينة الكمية لمبحث  .

اُزٞطيي٤ق الإؽظييبئ٠ ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش  كيي٠ أُزـ٤ييشاد الأعبعيي٤خ ٝالإخزجييبساد 
 اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ه٤ذ اُجؾش 

 تجانس عينة البحث:  
٤ٖ أكييشاد اُؼ٤٘ييخ ًٌييَ كيي٢ ًييَ ٓييٖ أُزـ٤ييشاد هييبّ اُجبؽييش ثا٣غييبد اُزغييبٗظ ثيي

الأعبع٤خ ٝالاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝكي٠ اُزؾظي٤َ أُؼشكي٢ أُشرجطيخ ثِؼجيخ 

 ( رٞػؼ رُي.6(، )5(، )4(، )3ًشح ا٤ُذ  ٝعذاٍٝ )
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 (7جدول )
قبل  المتغيرات الأساسيةيوضح الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  

 82التجربة   ن = 
 اُذلالاد            

 الإؽظبئ٤خ                 
 أُزـ٤شاد   

ٝؽذح 
 اُو٤بط

أُزٞعؾ 
 اُٞع٤ؾ اُؾغبث٠ 

الاٗؾشاف 
 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 
 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ 
 اُزلِطؼ 

 1.43 1.18 1.27 13.11 13.18 ع٘خ اُغٖ

 1.62- 1.53- 9.34 156.11 155.51 عْ اُطٍٞ

 1.33- 1.61- 8.18 59.51 56.98 ًغْ  اُٞصٕ

٤ٌِيخ ٓؼزذُيخ ٝؿ٤يش ٓشيززخ ( إٔ اُج٤بٗبد اُخبطيخ ثؼ٤٘يخ اُجؾيش ا٣3ُزؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ئُي٠  1.61-ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٠ ُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الإُزيٞاء ك٤ٜيب ٓيبث٤ٖ ) ٝرزغْ  

( ،  3± روزشة ٖٓ اُظلش ، ٝروغ كي٠ أُ٘ؾ٘ي٠ الإػزيذا٠ُ ثي٤ٖ ) ( . ٝٛزٙ اُو٤ْ 1.18

 ٤٘خ ك٠ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ هجَ ئعشاء اُزغشثخ.ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ ئػزذا٤ُخ اُؼ

 ( 4عذٍٝ ) 

هجَ   الإخزجبساد اُجذ٤ٗخ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢        

 41اُزغشثخ  ٕ = 

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ              
 الإخزجبساد  

ٝؽذح 
 اُو٤بط

أُزٞ
عؾ 
اُؾغبث
 ٟ 

 اُٞع٤ؾ
الاٗؾشاف 
 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 
 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ 
 اُزلِطؼ 

 1.28- 1.14 6.24 171.11 171.43 ) عْ( اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد 

 1.11 1.33- 1.81 7.11 7.15 )دسعخ ( اُزظ٣ٞت ثب٤ُذ ػ٠ِ أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 

 1.71- 1.83 3.54 11.11 12.11 )ػذد( اخزجبس ص٢٘ اُزساػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ 

 1.67- 1.69- 2.16 13.11 12.23 )س( ئخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

 1.69- 1.48 1.98 5.11 5.18 )صب٤ٗخ( ّ  31ئخزجبس اُؼذٝ ُٔغبكخ 

 1.42- 1.25 1.11 7.51 7.55 ) صب٤ٗخ ( ّ  51اخزجبس عش١ 

 1.64- 1.29- 2.51 11.11 11.11 ) عْ ( ئخزجبس ص٠٘ اُغزع ٖٓ اُٞهٞف 

 ا٤ٌُِيخ ٓؼزذُيخ ٝؿ٤يش ٓشيززخ ( إٔ اُج٤بٗبد اُخبطيخ ثؼ٤٘يخ اُجؾيش ٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ئُي٠  1.69-ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٠ ُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش ثِيؾ ٓؼبٓيَ الإُزيٞاء ك٤ٜيب ٓيبث٤ٖ ) ٝرزغْ 

( ،  3± روزشة ٖٓ اُظلش ، ٝروغ كي٠ أُ٘ؾ٘ي٠ الإػزيذا٠ُ ثي٤ٖ ) ( . ٝٛزٙ اُو٤ْ 1.83

 ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ ئػزذا٤ُخ اُؼ٤٘خ ك٠ الإخزجبساد اُجذ٤ٗخ هجَ ئعشاء اُزغشثخ.
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 ( 5)  عذٍٝ

 الإخزجبساد أُٜبس٣خ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢   

 41ٕ =  هجَ اُزغشثخ  

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ    
 الإخزجبساد  

ٝؽذح 
 اُو٤بط

أُزٞعؾ 
 اُؾغبث٠ 

 اُٞع٤ؾ
الاٗؾشاف 
 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 
 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ 
 اُزلِطؼ 

ئخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزلاّ ػ٠ِ اُؾبئؾ 
 صب٤ٗخ  31ذح الأٓب٢ٓ ُٔ

 -) رٌشاس 
 ػذد (

4.58 5.11 2.45 -1.46 -1.71 

ئخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ أُغزط٤لاد 
 أُزذاخِخ 

 1.45- 1.13- 2.12 3.51 3.45 ) دسعخ (

اخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ ػ٠ِ 
 ٓغزط٤َ 

 1.24- 1.11- 1.58 2.51 2.28 )رٌشاس (

 1.23- 1.31 5.62 24.11 25.83 ) اُضب٤ٗخ ( ئخزجبس ر٘ط٤ؾ اٌُشح ٖٓ اُغش١ 

ًشاد  11ئخزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد 
 ٓزش  9ٖٓ خؾ اٍ

 1.99- 1.16 1.21 2.11 1.63 ) ٗوطخ (

اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُٞصت اُط٣َٞ ػ٠ِ 
 ًشاد ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ  11أُش٠ٓ 

 1.75- 1.53 4.49 31.11 31.68 ) اُضب٤ٗخ (

ٝؿ٤يش ٓشيززخ  اُجؾيش ا٤ٌُِيخ ٓؼزذُيخ( إٔ اُج٤بٗيبد اُخبطيخ ثؼ٤٘يخ ٣5زؼؼ ٖٓ عيذٍٝ )

ئُي٠  1.46-ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٠ ُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الإُزيٞاء ك٤ٜيب ٓيبث٤ٖ ) ٝرزغْ  

( ،  3± روزشة ٖٓ اُظلش ، ٝروغ كي٠ أُ٘ؾ٘ي٠ الإػزيذا٠ُ ثي٤ٖ ) ( . ٝٛزٙ اُو٤ْ 1.53

 ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ ئػزذا٤ُخ اُؼ٤٘خ ك٠ الإخزجبساد أُٜبس٣خ هجَ ئعشاء اُزغشثخ.

 (6عذٍٝ )

   ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٣٠ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ 

 41ٕ =  هجَ اُزغشثخ

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ    
 الإخزجبس  

ٝؽذح 
 اُو٤بط

أُزٞعؾ 
 اُؾغبث٠ 

الاٗؾشاف  اُٞع٤ؾ
 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 
 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ 
 اُزلِطؼ 

 1.57- 1.13 3.51 7.51 7.95 دسعخ  اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  

٤ٌُِيخ ٓؼزذُيخ ٝؿ٤يش ٓشيززخ ( إٔ اُج٤بٗبد اُخبطيخ ثؼ٤٘يخ اُجؾيش ا٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

( . ٝٛييزٙ 1.13ثييبُزٞص٣غ اُطج٤ؼيي٠ ُِؼ٤٘ييخ ، ؽ٤ييش ثِييؾ ٓؼبٓييَ الإُزييٞاء ك٤ٜييب ) ٝرزغييْ 

( ، ٓٔيب ٣إًيذ ػِي٠  3± روزشة ٖٓ اُظلش ، ٝروغ ك٠ أُ٘ؾ٠٘ الإػزذا٠ُ ث٤ٖ ) اُو٤ٔخ 

 بس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ هجَ ئعشاء اُزغشثخ.ئػزذا٤ُخ اُؼ٤٘خ ك٠ ئخزج

ىتكافؤىمجمورتيىالبحثى)التجروبوظىوالضابطظ(
ثؼييذ ئعييشاء اُزغييبٗظ ثيي٤ٖ أكييشاد اُؼ٤٘ييخ ا٤ٌُِييخ رييْ روغيي٤ْ اُؼ٤٘ييخ ئُيي٠ ٓغٔييٞػز٤ٖ 
رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ ٝهذ رْ ئ٣غبد اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ًَ ٓيٖ أُزـ٤يشاد الأعبعي٤خ 
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٣ييخ ٝكيي٠ اُزؾظيي٤َ أُؼشكيي٢ أُشرجطييخ ثٜٔييبساد ًييشح ا٤ُييذ ٝالاخزجييبساد اُجذ٤ٗييخ ٝأُٜبس
 ( .11( ، )9(، )8(، )7ُزلا٤ٓز اُظق اُضبُش الإػذاد١ ه٤ذ اُجؾش ٝعذاٍٝ )

 (7عذٍٝ )

٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد الأعبع٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

 41ٕ=  ٝاُؼبثطخ هجَ ئعشاء اُزغشثخ

     
 بلإؽظبئ٤خ  اُذلالار
            
    

 أُزـ٤شاد        

ٝؽذح 
 اُو٤بط

غٔٞػخ زُغش٣ج٤خ  أُ  ا
 =ٕ21 

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ
 اُلشم 21ٕ=

 ث٤ٖ
 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغز
 ٟٝ
اُذلا
 ع± ط   ع± ط   ُخ

 1.11 1.11 1.11 1.24 13.18 1.29 13.18 ع٘خ اُغٖ 

 1.92 1.11 1.31 9.67 155.35 9.25 155.65 عْ اُطٍٞ 

 1.61 1.52 1.35- 7.53 57.65 8.73 56.31 ًْغ اُٞصٕ 

 (  2.12= )  1.15* ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

د كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ )  ٣7زؼيؼ ٓيٖ عيذٍٝ )  (  1.15( ػيذّ ٝعيٞ
ػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ييخ ٝاُؼييبثطخ كيي٠ ع٤ٔييغ أُزـ٤ييشاد الأعبعيي٤خ ه٤ييذ اُجؾييش ؽ٤ييش  ُِٔغٔييٞ

ثخ ٓيب ثي٤ٖ ) رشاٝؽذ  ه٤ٔيخ ) د (       ( ٝٛيزٙ اُوي٤ْ أهيَ ٓيٖ ه٤ٔيخ 1.52ئُي٠  1.11أُؾغيٞ
خ ػ٘يييذ ٓغيييزٟٞ ) ــيييـ ــ ــ ( ٝٓغيييزٟٞ دلاُيييخ أًجيييش ٓيييٖ  2.12( = )  1.15) د ( اُغذ٤ُٝ

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ  هجَ ئعشاء اُزغشثخ 1.15)

 (8عذٍٝ )

اُجذ٤ٗخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُلإخزجبساد 

 .                               41ٕ=  ٝاُؼبثطخ هجَ ئعشاء اُزغشثخ
 

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ              
            

    
 الإخزجبساد          

ٝؽذح 
 اُو٤بط

غٔٞػخ  أُ
زُغش٣ج٤خ   ا

 =ٕ21 

 أُغٔٞػخ
 اُؼبثطخ

=ٕ21 

 اُلشم
 ث٤ٖ

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

زٞٓغ
 ٟ
 اُذلاُخ

 ع± ط   ع± ط  

 1.98 1.13 1.15 6.53 171.45 6.11 171.41 ) عْ( اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد 

اُزظ٣ٞت ثب٤ُذ ػ٠ِ 
 1.86 1.17 1.11 1.77 7.11 1.86 7.11 )دسعخ ( أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 

اخزجبس ص٢٘ اُزساػ٤ٖ ٖٓ 
 1.79 1.27 1.31 3.86 12.25 3.27 11.95 )ػذد( الاٗجطبػ أُبئَ 

 1.94 1.18 1.15 2.27 12.25 1.88 12.21 )س( ئخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

 1.87 1.16 1.15 1.14 5.15 1.95 5.21 )صب٤ٗخ( ّ  31ئخزجبس اُؼذٝ ُٔغبكخ 

 1.12 1.59 1.51 1.95 7.81 1.13 7.31 ) صب٤ٗخ ( ّ  51اخزجبس عش١ 

ف  هٞٞ ٖ اُ غزعٓ  ٠ اُ  1.91 1.12 1.11 2.54 11.15 2.52 9.95 ) عْ ( ئخزجبس ص٘

 (  2.12= )  1.15* ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 



- 25 - 

 

 

 

(  1.15( ػيذّ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ )  ٣8زؼؼ ٖٓ عيذٍٝ ) 

ُِٔغٔيييٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤يييخ ٝاُؼيييبثطخ كييي٠ ع٤ٔيييغ الإخزجيييبساد اُجذ٤ٗيييخ ه٤يييذ اُجؾيييش ؽ٤يييش 

   ( ٝٛيزٙ اُوي٤ْ أهيَ ٓيٖ ه٤ٔيخ 1.59ئُي٠  1.13ٖ )رشاٝؽذ  ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ٓب ثي٤

( ٝٓغيييزٟٞ دلاُيييخ أًجيييش ٓيييٖ  2.12( = )  1.15) د ( اُغذ٤ُٝــــــيييـخ ػ٘يييذ ٓغيييزٟٞ )

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ الإخزجبساد اُجذ٤ٗخ  هجَ ئعشاء اُزغشثخ .1.15)

 ( 9عذٍٝ )

ز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ غٔٞػ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُلإخزجبساد أُٜبس٣خ ُِٔ

 41ئعشاء اُزغشثخ.      ٕ= ٝاُؼبثطخ هجَ 

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ      
            

    
 الإخزجبساد          

ٝؽذح 
 اُو٤بط

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 
 =ٕ21 

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ
 اُلشم 21ٕ=

 ث٤ٖ
 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

 ع± ط   ع± ط  

عزلاّ ئخزجبس اُزٔش٣ش ٝالا
ػ٠ِ اُؾبئؾ الأٓب٢ٓ ُٔذح 

 صب٤ٗخ  31

 -) رٌشاس 
 1.95 1.16 1.15 2.46 4.61 2.51 4.55 ػذد (

ئخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ 
 1.11 1.11 1.11 2.14 3.45 2.16 3.45 ) دسعخ ( أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 

اخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ 
 1.49 1.69 1.35 1.73 2.45 1.45 2.11 )رٌشاس ( ػ٠ِ ٓغزط٤َ 

ئخزجبس ر٘ط٤ؾ اٌُشح ٖٓ 
 1.85 1.19 1.35 5.68 25.65 5.71 26.11 ) اُضب٤ٗخ ( اُغش١ 

ئخزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ 
ًشاد ٖٓ خؾ  11اُضجبد 

 ٓزش  9اٍ
 1.25 1.18 1.45- 1.27 1.85 1.14 1.41 ) ٗوطخ (

اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُٞصت 
 11اُط٣َٞ ػ٠ِ أُش٠ٓ 

 ًشاد ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ 
 1.11 *3.17 3.95 4.94 32.65 2.96 28.71 ) اُضب٤ٗخ (

 (  2.12= )  1.15* ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

(  1.15( ػيذّ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ )  ٣9زؼؼ ٖٓ عيذٍٝ ) 

ُِٔغٔييٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ييخ ٝاُؼييبثطخ كيي٠ ٓؼظييْ الإخزجييبساد أُٜبس٣ييخ ه٤ييذ اُجؾييش ؽ٤ييش 

  ( ٝٛيزٙ اُوي٤ْ أهيَ ٓيٖ ه٤ٔيخ 1.18ئُي٠  1.11ُٔؾغٞثخ ٓب ثي٤ٖ )رشاٝؽذ  ه٤ٔخ ) د ( ا

( ٝٓغيييزٟٞ دلاُيييخ أًجيييش ٓيييٖ  2.12( = )  1.15) د ( اُغذ٤ُٝــــــيييـخ ػ٘يييذ ٓغيييزٟٞ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ الإخزجبساد أُٜبس٣خ  هجَ ئعيشاء اُزغشثيخ 1.15)

س اُزظيي٣ٞت ثبُٞصييت اُط٣ٞييَ اخزجييب، ث٤٘ٔييب لا٣ٞعييذ رٌييبكإ ثيي٤ٖ أُغٔييٞػز٤ٖ كيي٠ ئخزجييبس )

ًشاد ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ( ُزُي عٞف ٣غيزخذّ اُجبؽيش أُوبسٗيخ ثي٤ٖ  11ػ٠ِ أُش٠ٓ 

 ٓزٞعطبد اُلشٝم ك٠ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػز٤ٖ .
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 ( ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ لإخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ 11عذٍٝ )

 41هجَ ئعشاء اُزغشثخ.  ٕ=  ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ      
            

    
 الإخزجبس          

ٝؽذح 
 اُو٤بط

أُغٔٞػخ 
 اُزغش٣ج٤خ 

 =ٕ21 

أُغٔٞػخ 
 اُؼبثطخ

=ٕ21 
 اُلشم
 ث٤ٖ

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

 ع± ط   ع± ط  

 1.48 1.72 1.81 3.46 7.55 3.61 8.35  اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ 

 (  2.12= )  ٤ُ1.15خ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ * ه٤ٔخ ) د ( اُغذٝ
(  1.15( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظيبئ٤خ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ )  ٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ئخزجبس اُزؾظي٤َ أُؼشكي٠ ه٤يذ اُجؾيش ؽ٤يش ثِـيذ  
خ ػ٘ييذ ( ٝٛييزٙ اُو٤ٔييخ أهييَ ٓييٖ ه٤ٔييخ ) د ( اُغذ٤ُٝــــــييـ1.72ه٤ٔييخ ) د ( أُؾغييٞثخ )

( ٓٔيب ٣يذٍ ػِي٠ رٌيبكإ 1.15( ٝٓغزٟٞ دلاُخ أًجيش ٓيٖ ) 2.12( = )  1.15ٓغزٟٞ )
 أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  هجَ ئعشاء اُزغشثخ .

ىأدواتىالبحث:
بٜس٣ييخ     -1 ٔ اُٝ جذ٤ٗييخ  ٔزـ٤ييشاد اُ ٔغييزخذٓخ كيي٢ ه٤ييبط اُ بٜس٣ييخ اُ ٔ اُٝ جذ٤ٗييخ  الاخزجييبساد اُ

زلا٤ٓز  ٤ذُ  ٔشرجطخ ثٌشح اُ جؾشاُ ٔشؽِخ الإػذاد٣خ ه٤ذ اُ  (2( ، ٓشكن )1ٓشكن ).  اُ
ث٘ييبء ػِيي٠ الاؽييلاع ػِيي٠ اُذساعييبد ٝأُشاعييغ اُؼ٤ِٔييخ أُزخظظييخ اُزيي٢ ر٘بُٝييذ 

ٔشاعيغ ًشح ا٤ُيذ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ ه٤بط أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗيخ ٝأُٜبس٣يخ ٌُي
(ريْ 68()65()44()52()37()31()21()15()61()24()53)أسهبّ ٝدساعبد

 ذ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رٔضِذ ك٤ٔب ٠ِ٣ : رؾذ٣
  اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد 
  اُزظ٣ٞت ثب٤ُذ ػ٠ِ أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 
  َاخزجبس ص٢٘ اُزساػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئ 
  ئخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 
  31ئخزجبس اُؼذٝ ُٔغبكخ  ّ 
  51اخزجبس عش١  ّ 
 .(1ٓشكن )                   ئخزجبس ص٠٘ اُغزع ٖٓ اُٞهٞف 

 ًٝبٗذ الاخزجبساد أُٜبس٣خ اُز٠ رو٤ظ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثٌشح ا٤ُذ ه٤ذ اُجؾش ًبُزب٠ُ  :
  صب٤ٗخ  31ئخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزلاّ ػ٠ِ اُؾبئؾ الأٓب٢ٓ ُٔذح 
  ئخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 
  َاخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ ػ٠ِ ٓغزط٤ 
  ٖٓ اُغش١ ئخزجبس ر٘ط٤ؾ اٌُشح 
  ٓزش  9ًشاد ٖٓ خؾ اٍ 11ئخزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد 
  ًييشاد كيي٢ اهييَ صٓييٖ  11اخزجييبس اُزظيي٣ٞت ثبُٞصييت اُط٣ٞييَ ػِيي٠ أُشٓيي٠

 (2ٌٖٓٔ . ٓشكن )
ٝػ٠ِ رُي كبٕ ٛزٙ الاخزجبساد هذ ؽجوذ ك٢ ثؼغ اُذساعيبد اُغيبثن رًشٛيب 

 ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ أٜٗب ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد .
ُجبؽش ثاعشاء الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ اُخبطخ ثٌشح ا٤ُيذ  ه٤يذ ٝهذ هبّ ا

ئُي٠ الاص٘ي٤ٖ 11/2/2118اُجؾش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ  كي٢ اُلزيشح ٓيٖ اُغيجذ 
أ٣بّ ُِزأًذ ٖٓ اُظيذم ٝاُضجيبد ، ٝهيذ  8صْ اػبدح رطج٤وٜب ثؼذٛب ة  12/2/2118

 اُضبٓ٘خ طجبؽًب.ساػ٠ اُجبؽش إٔ ٣زْ ئعشاء ٛزٙ الاخزجبساد ٖٓ اُغبػخ 
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ىالثباتى(ىللإختباراتىالبدنوظىوالمكاروظ.ى–المطاملاتىالطلموظى)ىالصدقىىى-
ىأولًاى:ىىصدقىالاختباراتىىالبدنوظىوالمكاروظى:ى
 ( 11عذٍٝ ) 

 ٣ٞػؼ أُوبسٗخ اُطشك٤خ  ث٤ٖ الأسثبع الأػ٠ِ ٝالإسثبع الأد٠ٗ ك٠ الإخزجبساد
 21ٕ =      اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش 

 لإؽظبئ٤خاُذلالاد ا

 
       
 الإخزجبساد       

 ٝؽذح
 اُو٤بط

 الإسثبع الأػ٠ِ
=ٕ5 

 الإسثبع الأد٠ٗ 
=ٕ5 

 اُلشم
 ث٤ٖ

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 
 اُظذم

 ع± ط   ع± ط  

 1.96 1.11 *9.19 13.11 1.71 166.11 3.18 179.11 ) عْ( اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد 

اُزظ٣ٞت ثب٤ُذ ػ٠ِ 
 أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 

 1.92 1.11 *6.67 3.41 1.55 5.61 1.11 9.11 )دسعخ (

اخزجبس ص٢٘ اُزساػ٤ٖ ٖٓ 

 الاٗجطبػ أُبئَ 
 1.96 1.11 *9.84 4.41 1.89 8.41 1.45 12.81 )ػذد(

 1.97 1.11 *11.75 3.41 1.55 11.61 1.45 8.21 )س( ئخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

 1.95 1.11 *9.11 1.81 1.45 5.81 1.11 4.11 )صب٤ٗخ( ّ  31ئخزجبس اُؼذٝ ُٔغبكخ 

 1.96 1.11 *9.24 3.21 1.55 9.61 1.55 6.41 ) صب٤ٗخ ( ّ  51اخزجبس عش١ 

ف  هٞ ٖ اُٞ غزعٓ  ٠ اُ  1.95 1.11 *9.18 5.61 1.31 6.21 1.45 11.81 ) عْ ( ئخزجبس ص٘

 (2.31( = ) 1.15ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ) *        
( اُخييبص ثييبُلشٝم ثيي٤ٖ الإسثييبع الأػِيي٠ ٝالإسثييبع 11عييذٍٝ ) ٣زؼييؼ ٓييٖ         

لإ٣غييبد ٓؼبٓييَ اُظييذم ، رٞعييذ كييشٝم راد دلاُييخ  لإخزجييبساد اُجذ٤ٗييخ الأدٗيي٠  كيي٢ ا
          أُؾغييٞثخ ٓييب ثيي٤ٖ  ؽ٤ييش رشاٝؽييذ ه٤ٔييخ )د(ئؽظييبئ٤خ كيي٠ ع٤ٔييغ الإخزجييبساد 

       ٓغييزٟٞ ػ٘ييذ ( ٝٛييزٙ اُويي٤ْ أًجييش ٓييٖ ه٤ٔييخ )د( اُغذ٤ُٝييخ 11.75ئُيي٠ 6.67) 
ئُييي٠  1.92( ، ٝرشاٝؽيييذ هييي٤ْ ٓؼبٓيييَ اُظيييذم ٓيييب ثييي٤ٖ )  2.31) ( =  1.15) 

 اُجذ٤ٗخ .   ( ٓٔب ٣إًذ طذم الإخزجبساد 1.97
 ( 12عذٍٝ )  

 ٣ٞػؼ أُوبسٗخ اُطشك٤خ  ث٤ٖ الأسثبع الأػ٠ِ ٝالإسثبع الأد٠ٗ ك٠ الإخزجبساد 
 21ٕ =.           أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش                

 

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ
 

       
 الإخزجبساد       

 ٝؽذح
 اُو٤بط

 الإسثبع الأػ٠ِ
=ٕ5 

 الإسثبع الأد٠ٗ 
=ٕ5 

 اُلشم
 ث٤ٖ

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 
 اُظذم

 ع± ط   ع± ط  

ئخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزلاّ ػ٠ِ 
 صب٤ٗخ  31اُؾبئؾ الأٓب٢ٓ ُٔذح 

 -) رٌشاس 
 1.97 1.11 *12.35 7.21 1.11 8.11 1.84 15.21 ػذد (

ئخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ 
 1.97 1.11 *11.84 5.81 1.11 2.21 1.11 8.11 ) دسعخ ( أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 

اخزجبس اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ 
 1.99 1.11 *19.11 3.81 1.11 1.11 1.45 4.81 )رٌشاس ( ػ٠ِ ٓغزط٤َ 

غش١  ٖ اُ شحٓ  ط٤ؾ اٌُ  1.95 1.11 *8.51 3.81 1.84 14.21 1.55 11.41 ٤خ () اُضبٗ ئخزجبس ر٘

ئخزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد 
 1.95 1.11 *8.51 3.81 1.84 1.81 1.55 4.61 ) ٗوطخ ( ٓزش  9ًشاد ٖٓ خؾ اٍ 11

اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُٞصت 
 11اُط٣َٞ ػ٠ِ أُش٠ٓ 

 ًشاد ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ 
 1.97 1.11 *11.77 11.61- 2.19 29.61 1.11 18.11 ) اُضب٤ٗخ (

 (2.31( = ) 1.15ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ) *        



- 28 - 

 

 

 

( اُخبص ثبُلشٝم ث٤ٖ الإسثبع الأػ٠ِ ٝالإسثبع ٣12زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )         

لإ٣غبد ٓؼبَٓ اُظذم ، رٞعذ كشٝم راد دلاُخ   الأد٠ٗ  ك٢ الإخزجبساد أُٜبس٣خ

          ٓب ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خ ك٠ ع٤ٔغ الإخزجبساد ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ )د(  أُؾغٞثخ

        (  ٝٛزٙ اُو٤ْ أًجشٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز19.11ٟٞئ٠ُ  8.51) 

     ئ٠ُ 1.95( ، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُظذم ٓب ث٤ٖ )  2.31( =  ) 1.15) 

 أُٜبس٣خ ( ، ٓٔب ٣إًذ طذم الإخزجبساد 1.99

 ثباتىالاختباراتىالبدنوظىوالمكاروظى:ىىثانواً:

 ( 13عذٍٝ )  

 الإخزجبساد اُجذ٤ٗخشٝم ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ ٣ٞػؼ اُل  

 21) ثطش٣وخ ئػبدح رطج٤ن الاخزجبساد(   ٕ = بَٓ اُضجبد لإ٣غبد ٓؼ

 اُذلالاد          
             

 الإؽظبئ٤خ
 الإخزجبساد    

ٝؽذح 
 اُو٤بط

 اُلشم اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ
 ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ

 
 ه٤ٔخ  
 ) د ( 

غزٟٞ ٓ
 اُذلاُخ 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اُٞصت اُؼش٣غ 
 ٖٓ اُضجبد 

 1.75 1.33 2.13 1.15 6.16 171.51 5.28 171.35 ) عْ(

اُزظ٣ٞت ثب٤ُذ 
ػ٠ِ أُغزط٤لاد 

 أُزذاخِخ 
 1.11 1.75 1.64 1.25 1.52 6.91 1.39 7.15 )دسعخ (

اخزجبس ص٢٘ 
اُزساػ٤ٖ ٖٓ 
 الاٗجطبػ أُبئَ 

 1.49 1.71 1.64 1.11 1.92 11.11 1.81 11.11 )ػذد(

ئخزجبس اُغش١ 
 1.33 1.11 1.45 1.11 1.53 9.85 1.33 9.75 )س( ا٢ًٌُٞٔ 

ئخزجبس اُؼذٝ 
 1.58 1.57 1.39 1.15 1.89 5.15 1.73 5.11 )صب٤ٗخ( ّ  31ُٔغبكخ 

 1.33 1.11 21.13 4.51 1.39 8.15 21.36 12.65 ) صب٤ٗخ ( ّ  51اخزجبس عش١ 

٠٘ اُغزع ئخزجبس ص
 1.16 2.13 1.55 1.25 2.44 9.41 2.25 9.15 ) عْ ( ٖٓ اُٞهٞف 

 (2.19( = )1.15* ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خػ٘ذ ٓغزٟٞ)        

( اُخيييبص ثيييبُلشٝم ثييي٤ٖ اُزطج٤ييين الأٍٝ ٝاُزطج٤ييين اُضيييب٢ٗ كييي٢ ٣13زؼييؼ ٓيييٖ عيييذٍٝ )

دلاُييخ ئؽظييبئ٤خ ثيي٤ٖ  الإخزجييبساد اُجذ٤ٗييخ لإ٣غييبد ٓؼبٓييَ اُضجييبد أٗييٚ لا رٞعييذ كييشٝم راد

ئُيي٠  1.33اُزطج٤يين الأٍٝ ٝاُضييب٠ٗ ، ؽ٤ييش رشاٝؽييذ ه٤ٔييخ  ) د ( أُؾغييٞثخ ٓييب ثيي٤ٖ )

( ،  2.19( =  )  1.15( ٝٛزٙ اُو٤ْ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذٓغيزٟٞ ) 2.13

( ، ٓٔييب ٣إًييذ إٔ الإخزجييبساد اُجذ٤ٗييخ رز٤ٔييض ثبُضجييبد  1.15ٝثٔغييزٟٞ دلاُييخ أًجييش ٓييٖ )

ٗلييظ اُ٘زييبئظ ئرا أػ٤ييذ رطج٤وييٚ ٓييشح أخييشٟ ػِيي٠ ٗلييظ اُؼ٤٘ييخ ٝكيي٢ ٗلييظ ٝأٜٗييب رؼطيي٠ 

 اُظشٝف .

 



- 29 - 

 

 

 

 ( 14عذٍٝ )

الإخزجبساد ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢   

 21اُضجبد ) ثطش٣وخ ئػبدح رطج٤ن الاخزجبساد( ٕ =  لإ٣غبد ٓؼبَٓ أُٜبس٣خ
 اُذلالاد             
 الإؽظبئ٤خ          

               
 الإخزجبساد  

ٝؽذح 
 اُو٤بط

 اُلشم اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ
 ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ

 
 ه٤ٔخ  
 ) د ( 

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

ئخزجبس اُزٔش٣ش 
ٝالاعزلاّ ػ٠ِ اُؾبئؾ 

 31الأٓب٢ٓ ُٔذح 
 صب٤ٗخ 

 -) رٌشاس 
 ػذد (

11.35 2.87 11.21 2.81 1.15 1.49 1.37 1.19 

ئخزجبس اُزٔش٣ش ػ٠ِ 
 أُغزط٤لاد أُزذاخِخ 

 1.16 1.45 1.31 1.11 2.24 4.95 2.35 5.15 ) دسعخ (

اخزجبس اُزٔش٣ش 
ٝالاعزوجبٍ ػ٠ِ 

 ٓغزط٤َ 
 1.75 1.33 1.69 1.15 2.11 3.11 1.64 2.95 )رٌشاس (

ئخزجبس ر٘ط٤ؾ اٌُشح 
 1.11 1.71 1.52 1.21 1.73 12.55 1.53 12.35 ) اُضب٤ٗخ ( ٖٓ اُغش١ 

ئخزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ 
ًشاد ٖٓ  11اُضجبد 

 ٓزش  9خؾ اٍ
 1.33 1.11 1.45 1.11 1.56 2.71 1.54 2.81 ) ٗوطخ (

اخزجبس اُزظ٣ٞت 
ثبُٞصت اُط٣َٞ ػ٠ِ 

ًشاد ك٢  11أُش٠ٓ 
 اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ 

 1.13 2.35 1.57 1.31 5.11 23.15 4.88 22.85 ) اُضب٤ٗخ (

 (2.19( = )1.15ٓؼ٣ٞ٘خػ٘ذ ٓغزٟٞ) * ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ        
( اُخييبص ثييبُلشٝم ثيي٤ٖ اُزطج٤يين الأٍٝ ٝاُزطج٤يين اُضييب٢ٗ كيي٢  ٣14زؼييؼ ٓييٖ عييذٍٝ ) 

الإخزجبساد أُٜبس٣يخ لإ٣غيبد ٓؼبٓيَ اُضجيبد أٗيٚ لا رٞعيذ كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ 
ئُيي٠  1.11اُزطج٤يين الأٍٝ ٝاُضييب٠ٗ ، ؽ٤ييش رشاٝؽييذ ه٤ٔييخ  ) د ( أُؾغييٞثخ ٓييب ثيي٤ٖ )

            ( =  1.15( ٝٛييييزٙ اُو٤ٔييييخ أهييييَ ٓييييٖ ه٤ٔييييخ ) د ( اُغذ٤ُٝييييخ ػ٘ييييذ ٓغييييزٟٞ ) 1.71
( ، ٓٔييب ٣إًييذ إٔ الإخزجييبساد أُٜبس٣ييخ  1.15( ، ٝثٔغييزٟٞ دلاُييخ أًجييش ٓييٖ ) 2.19) 

رز٤ٔض ثبُضجبد ٝأٜٗيب رؼطي٠ ٗليظ اُ٘زيبئظ ئرا أػ٤يذ رطج٤ويٚ ٓيشح أخيشٟ ػِي٠ ٗليظ اُؼ٤٘يخ 
 ٝك٢ ٗلظ اُظشٝف 

ى-(:1لتحصولىالمطرفيى)إردادىالباحث(ىمرفقى)ـىإختبارىا2
ٖٓ خلاٍ  الاؽلاع ػ٠ِ أُشاعغ أُزخظظخ ك٠ ث٘بء الاخزجبساد  
ٝاُذساعبد أُشرجطخ ثٔغبٍ اُجؾش ٓضَ دساعبد ٝٓشاعغ أسهبّ 

(ثبلاػبكخ ئ٢ُ د٤َُ 68()65()44()52()37()31()21()15()61()24()53)
ٜظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِظق اُضبُش اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِٔشؽِخ الاػذاد٣خ ، ٝٓ٘

 -الاػذادٟ ، هبّ اُجبؽش ثج٘بء الاخزجبس أُؼشك٠ ٓزجؼبً اُخطٞاد اُزب٤ُخ: 
  ٖٓ رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ك٢ ػٞء أٛذاف اُجؾش رْ رؾذ٣ذ اُٜذف

الاخزجبس ٝاُز١ رٔضَ ك٢ ه٤بط رؾظ٤َ رلا٤ٓز اُظق اُضبُش الاػذادٟ ػ٤٘خ 
 اُجؾش ك٢ ًشح ا٤ُذ.

 َأُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُٜٔ٘ظ ًشح ا٤ُذ: ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ د٤َُ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  رؾ٤ِ
ُِٔشؽِخ الاػذاد٣خ ، ٜٝٓ٘ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِظق اُضبُش الاػذادٟ ، هبّ 
 –اُجبؽش ثزؾ٤َِ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ) أُٜبساد ٝٓب رشِٔٚ ٖٓ ٗٞاؽ٠ ٓؼشك٤خ 

٣طجن ػ٠ِ اُطلاة ػ٤٘خ ٝهبٕٗٞ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ (  ٝاُزٟ عٞف  –ٝٗٞاؽ٠ ك٤٘خ 



- 31 - 

 

 

 

اُجؾش ثبُذساعخ ثشٌَ رلظ٢ِ٤ ٝرُي ٠ٌُ ٣زؼٖٔ الاخزجبس أُؼشك٢ اُ٘وبؽ 
 اُٜبٓخ ٝاُز٢ رغبػذ ك٠ رط٣ٞش اُ٘ٞاؽ٠ أُؼشك٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. 

  رؾذ٣ذ أُؾبٝس ٝأُغز٣ٞبد أُؼشك٤خ ُلاخزجبس: ك٠ ػٞء اُٜذف ٖٓ الإخزجبس
بعٜب ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ رْ اُزٔؾٞس ٝأُؼبسف أُشرجطخ ثٌشح ا٤ُذ ٝأُشاد ه٤

 ؽٍٞ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف اُخبطخ ثبُٔؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ ُِذسٝط .
  اخز٤بس ٗٞع الاخزجبس: ُزؾذ٣ذ ٗٞع الاخزجبس ساعغ اُجبؽش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد

ٝاُجؾٞس اُغبثوخ اُز٠ اعزخذٓذ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝعبء الاخزجبس ٖٓ ٗٞع 
 الاخزجبساد أُٞػٞػ٤خ .

 ط٤بؿخ ٓلشداد الإخزجبس : تم اد الإخزجبس) ٝطق ٝرظ٤ْٔ الاخزجبس (ط٤بؿخ ٓلشد
 ٖٓ صلاس أعضاء : 

اُغضء الأٍٝ : أعئِخ الاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد ٝٛٞ ٖٓ أًضش الاخزجبساد ش٤ٞػبً  -
   ٝأ٤ٔٛخ ٝاعزخذآبً ك٠ ه٤بط عٞاٗت ٓزؼذدح ك٠ اُزؼِْ . ٝرٌٕٞ ٖٓ

 ( عإاٍ ثشٌَ ٓجذئ٠. 32)
اة ٝاُخطأ ٝرْ اخز٤بسٙ ُو٤بط دسعخ اُغضء اُضب٠ٗ : أعئِخ اُظٞ -

اعز٤ؼبة أُزؼ٤ِٖٔ ُِؾوبئن ٝأُلب٤ْٛ أُزؼٔ٘خ ثبُٔؾزٟٞ . ٝرٌٕٞ ٖٓ 
 ( عإاٍ ثشٌَ ٓجذئ٠. .18)

اُغضء اُضبُش : اخز٤بس ٖٓ اُظٞس ٓب ٣٘بعت ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ٝك٤ٚ ٣زْ ٝػغ  -
ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞس ك٠ ًَ ٓلشدح ٖٓ ث٤ٜ٘ب طٞسح ٝاؽذح ر٘ز٠ٔ ُِؼجخ 

ذ عٞاء ًبٗذ ٜٓبسح أٝ أداح ٖٓ ادٝاد ًشح ا٤ُذ ، ٝاعزخذاّ ٛزٙ ًشح ا٤ُ
اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ الاعئِخ هذ ٣٘بعت خظبئض رلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ 

( عإاٍ ثشٌَ ٓجذئ٠. ٝثزُي أطجؼ الاخزجبس أُؼشك٠ عبٛضاً 11ٝػذدٙ )
 ( 3ثظٞسرٚ أُجذئ٤خ .   ٓشكن )

جبساد أُٞػٞػ٤خ ٝهذ رْ ٝػغ ٓلشداد الاخزجبس ك٠ ػٞء هٞاػذ الاخز -
ٝأُوب٤ُخ ٓغ ٓشاػبح رـط٤خ أًجش هذس ٖٓ عٞاٗت اُغضء أُوشس ػ٠ِ 

 رلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ ، ٓغ ٓشاػبح ٓغز٣ٞبد ثِّٞ ُِٔؼشكخ. 
  ط٤بؿخ رؼ٤ِٔبد الاخزجبس: رْ ٝػؼٜب ُٔغبػذح اُزلا٤ٓز ػ٠ِ ٤ًل٤خ الاعبثخ

اُز٤ِٔز، رٞػ٤ؼ ػ٘ذ ث٘ٞد الاخزجبس ٝرؼٔ٘ذ ٓب ٠ِ٣ )ٓٞػغ ًزبثخ ث٤بٗبد 
ُ٘ٞػ٤خ الأعئِخ ٤ًٝل٤خ الاعبثخ ػٜ٘ب، ٝاُضٖٓ أُؾذد ُلإعبثخ ػٖ الأعئِخ 
رًش ٓضبٍ ُزٞػ٤ؼ ٤ًل٤خ الاعزغبثخ( ًٔب سٝػ٠ إٔ ٣ٌٕٞ ؽطٍٞ الارجبس 

 ٓلائٔب طؾز٠ لا ٣شؼش اُزلا٤ٓز ثبَُِٔ أٝ الاعٜبد ك٤إصش ػ٠ِ أدائْٜ.
 اُغيبدح أُؾٌٔي٤ٖ كي٠  طذم ٝصجبد الاخزجبس:  رْ ػيشع الاخزجيبس ػِي٠ ثؼيغ

( 6ٓغييبٍ أُ٘ييبٛظ ٝؽييشم اُزييذس٣ظ ٝاُو٤ييبط ٝاُزويي٣ْٞ ًٝييشح ا٤ُييذ . ٓشكيين )
ٝرُييي ثٜييذف اُزؾويين ٓييٖ طييذم الاخزجييبس ٝعييلآخ اُظيي٤بؿخ ٝٓلائٔزييٚ ُؼ٤٘ييخ 
اُجؾش ٝهذ رْ رؼذ٣َ ٝؽزف ثؼغ اُؼجبساد ث٘بءاً ػِي٠ سأٟ اُغيبدح أُؾٌٔي٤ٖ 

 ًبُزب٠ُ :
 ( عإاٍ 28ز٤بس ٖٓ ٓزؼذد ُزظجؼ )( ػجبساد ٖٓ أعئِخ الاخ4رْ ؽزف ) -
( عإاٍ 14( ػجبساد ٖٓ أعئِخ اُظٞاة ٝاُخطأ ُزظجؼ )4رْ ؽزف ) -

ًٔب رْ رطج٤ن الاخزجبس  ( عإاٍ .51ٝثزُي ٣ظجؼ اعٔب٠ُ أعئِخ الاخزجبس ).
( ر٤ِٔز خبسط اُؼ٤٘خ 21ثظٞسرٚ أُجذئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ هٞآٜب )

ذادٟ ٖٝٓ خلاٍ رطج٤ن أُؼبُغبد الأعبع٤خ ٖٓ رلا٤ٓز اُظق اُضبُش الاػ
الاؽظبئ٤خ رْ اُزأًذ ٖٓ طذم ٝصجبد الاخزجبس ٤ُظجؼ عبٛضاً ك٠ طٞسرٚ 

 ( 4اُٜ٘بئ٤خ. ٓشكن )
  ٟؽغبة صٖٓ الاخزجبس: رْ ؽغبة صٖٓ الاخزجبس ػٖ ؽش٣ن رؾذ٣ذ اُضٖٓ اُز

اعزـشهٚ أٍٝ ر٤ِٔز ٝاُضٖٓ اُزٟ اعزـشهٚ أخش ر٤ِٔز ُلاعبثخ ػٖ أعئِخ الاخزجبس 
 ده٤وخ. 41ٔزٚ ػ٠ِ اص٤ٖ٘ ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ إٔ ٓذح الاخزجبس ٝهغ
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اُزٟ اعزـشهٚ أٍٝ ؽبُت + اُضٖٓ ا٠ُ  اُضٖٓ   أُزٞعؾ اُؾغبث٠ ُضٖٓ الإخزجبس =

 اعزـشهٚ أخش ؽبُت
                                            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                      

                                                       2                              
35  +45 

 ده٤وخ 41ــــــــــــــــــــــــ  =                  
                                                    2 

  ؽش٣وخ رظؾ٤ؼ الاخزجبس : رْ رظؾ٤ؼ الاخزجبس ثبػطبء دسعخ ٝاؽذح ُلاعبثخ
اُظؾ٤ؾخ ٝطلش ُلاعبثخ اُـ٤ش طؾ٤ؾخ ٝئعٔب٠ُ اُذساعبد ٣غبٟٝ اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس .
 ٝك٤ٔب ٠ِ٣ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِزأًذ ٖٓ طذم ٝصجبد الاخزجبس أُؼشك٠.

ٖ طذم ٝصجبد الاخزجبس هيبّ اُجبؽيش ثا٣غيبد أُؼيبٓلاد اُؼ٤ِٔيخ لاخزجيبس ُِٝزأًذ ٓ -
 اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

 ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ لإخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠. -أ 
ُو٤بط ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ك٢ الإخزجبس هبّ اُجبؽش ثزطج٤وٚ ػ٠ِ   

ٖٓ رلا٤ٓز اُظق اُضبُش الاػذادٟ ٖٝٓ ( ر٤ِٔز 21اُؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ ٝهٞآٜب )
 (.5()4()3( )2خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأط٤ِخ ٣ٝزؼؼ رُي ٖٓ عذاٍٝ )

 ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ُلإخزجبس أُؼشك٠ . -

 ( 15عذٍٝ )

 = ٕ جُؾش  ؼشك٠ ه٤ذ ا َ أُ زُؾظ٤ ثٞخ ك٠ ئخزجبس ا ظؼ اُٝ ُٞخ  غٜ َ اُ ؼبٓ غجخٓ  ػؼٗ  ٣ٞ21 

 خاُذلالاد الإؽظبئ٤               
 اُؼجبساد

 ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ

 %45 %55 1ػجبسح 
 %55 %45 2ػجبسح 

 %55 %45 3ػجبسح 
 %51 %51 4ػجبسح 
 %55 %45 5ػجبسح 
 %55 %45 6ػجبسح 
 %61 %41 7ػجبسح 
 %55 %45 8ػجبسح 
 %55 %45 9ػجبسح 
 %51 %51 11ػجبسح 
 %65 %35 11ػجبسح 
 %45 %55 12ػجبسح 
 %51 %51 13 ػجبسح
 %61 %41 14ػجبسح 
 %61 %41 15ػجبسح 
 %65 %35 16ػجبسح 
 %75 %25 17ػجبسح 

 %45 %55 18ػجبسح 

 %55 %45 19ػجبسح 
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 خاُذلالاد الإؽظبئ٤               
 اُؼجبساد

 ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ

 %51 %51 21ػجبسح 
 %61 %41 21ػجبسح 
 %41 %61 22ػجبسح 
 %55 %45 23ػجبسح 
 %51 %51 24ػجبسح 
 %55 %45 25ػجبسح 
 %55 %45 26ػجبسح 
 %45 %55 27ػجبسح 
 %75 %25 28ػجبسح 

 

 %61 %41 29ػجبسح 
 %45 %55 31ػجبسح 

 %55 %45 31ػجبسح 

 %35 %65 32ػجبسح 

 %75 %25 33ػجبسح 

 %45 %55 34ػجبسح 

 %55 %45 35ػجبسح 

 %61 %41 36ػجبسح 

 %81 %21 37ػجبسح 

 %61 %41 38ػجبسح 

 %45 %55 39ػجبسح 

 %45 %55 41ػجبسح 

 %61 %41 41ػجبسح 

 %65 %35 42ػجبسح 

 %41 %61 43ػجبسح 

 %55 %45 44ػجبسح 

 %51 %51 45ػجبسح 

 %51 %51 46ػجبسح 

 %41 %61 47ػجبسح 

 %45 %55 48ػجبسح 

 %45 %55 49ػجبسح 

 %55 %45 51ػجبسح 

( اُخبص ثٔؼبَٓ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ  ك٢ ئخزجبس اُزؾظ٤َ ٣15زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 
% ( ، ث٤٘ٔب 65% ئ٠ُ 21ه٤ْ ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) أُؼشك٠ أُؼشك٠  إٔ 

 % ( .81% ئ٠ُ 35رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٓب ث٤ٖ ) 
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 اُظذم ثبعززخذاّ  طذم أُؾ٤ٌٖٔ :  -ة
ٝهذ رْ رُي ثؼيشع الاخزجيبس أُؼشكي٠  ػِي٢ ٓغٔٞػيخ ٓيٖ اُخجيشاء ُزخظظيبد أُ٘يبٛظ 

( خج٤ييش ، ٝرييْ أُٞاكوييخ ػِيي٢  13)  ٝؽيشم اُزييذس٣ظ ٝرييذس٣ت ًييشح ا٤ُييذ ٝهييذ ثِييؾ ػييذدْٛ
% (  111% : 76.92اُشٌَ أُجذئ٢ ُلاخزجبسأُؼشك٠ ٝهذ رشاٝؽيذ ٓٞاكويخ ٓيب ثي٤ٖ )

( ك٤ٔب كٞم ، ٝثيزُي أطيجؾذ الاخزجيبساد %76.92ٝهذ ئسرؼ٢ اُجبؽش ٗغجخ أُٞاكوخ )
 (  11( رٞػؼ رُي. ٣ٝٞػؾٜب ٓشكن )16طبدهخ ٝطبُؾخ ُِزطج٤ن ٝاُغذٍٝ )

رييْ ؽغييبة اُظييذم ػييٖ ؽش٣يين ئ٣غييبد زجييبس ثبُٔوبسٗييخ اُطشك٤ييخ:  ٓؼبٓييَ طييذم الاخ - ط
اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػخ الأسثيبع الأػِي٠  ٝٓغٔٞػيخ الأسثيبع الأدٗي٠ لاخزجيبس اُزؾظي٤َ 

 (٣ٝ17زؼؼ رُي ٖٓ عذٍٝ ) أُؼشك٠
 ( 17عذٍٝ )  

٣ٞػؼ أُوبسٗخ اُطشك٤خ  ث٤ٖ الأسثبع الأػ٠ِ ٝالإسثبع الأد٠ٗ ك٠ ئخزجبس 
 21ٕ =           ذ اُجؾشاُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ه٤

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ
 

       
 الإخزجبس       

 ٝؽذح
 اُو٤بط

 الإسثبع الأػ٠ِ
=ٕ5 

 الإسثبع الأد٠ٗ 
=ٕ5 

 اُلشم
 ث٤ٖ

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 
اُظذ
 م

 ع± ط   ع± ط  

 1.11 1.11 *29.64 33.81 1.52 8.41 2.15 42.21 دسعخ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ 

 (2.31( = ) 1.15ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ) *        
دٗي٠  ( اُخيبص ثيبُلشٝم ثي٤ٖ الإسثيبع الأػِي٠ ٝالإسثيبع الأ ٣17زؼؼ ٖٓ عيذٍٝ )          

 أُؼشك٠ لإ٣غيبد ٓؼبٓيَ اُظيذم ، رٞعيذ كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ك٢ ئخزجبس اُزؾظ٤َ 
(  ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( 29.64غٞثخ )ه٤ٔخ )د( أُؾ ك٠ الإخزجبس ؽ٤ش ثِـذ

 (ٓٔيب 1.11ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُظذم )( ،  2.31( = ) 1.15)  ٤ُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞاُغذٝ
 اخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  . ٣إًذ طذم

 صب٤ٗب: صجبد الاخزجبس أُؼشك٠:
 صجبد الاخزجبس ػٖ ؽش٣ن اُزطج٤ن ٝاػبدح اُزطج٤ن :   -أ

 (  18عذٍٝ ) 
الإخزجبسأُؼشك٠ لشٝم ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ ٣ٞػؼ اُ  

 21اُضجبد ) ثطش٣وخ ئػبدح رطج٤ن الاخزجبس (     ٕ =    لإ٣غبد ٓؼبَٓ
 

 الإؽظبئ٤خ اُذلالاد        

 

 الإخزجبس    

ٝؽذح 

 اُو٤بط

 اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ
 اُلشم

 ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ

 

 ه٤ٔخ  

 ) د ( 
ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 دسعخ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ 
24.4
1 

13.51 22.95 11.81 1.45 3.19 2.13 1.16 

 (2.19( = )1.15* ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خػ٘ذ ٓغزٟٞ)        

( اُخييبص ثييبُلشٝم ثيي٤ٖ اُزطج٤يين الأٍٝ ٝاُزطج٤يين اُضييب٢ٗ كيي٢ ئخزجييبس  ٣18زؼييؼ ٓييٖ عييذٍٝ ) 

َ اُضجيبد أٗيٚ لا رٞعيذ كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ اُزطج٤ين اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  لإ٣غيبد ٓؼبٓي

( ٝٛيزٙ اُو٤ٔيخ أهيَ ٓيٖ ه٤ٔيخ ) د ( 2.13الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔيخ  ) د ( أُؾغيٞثخ )

( ، ٓٔييب  1.15( ، ٝثٔغييزٟٞ دلاُييخ أًجييش ٓييٖ ) 2.19( =  )  1.15اُغذ٤ُٝييخ ػ٘ييذ ٓغييزٟٞ ) 

ٝأٜٗب رؼط٠ ٗلظ اُ٘زبئظ ئرا أػ٤يذ رطج٤ويٚ ٓيشح أخيشٟ  ٣إًذ إٔ الإخزجبس أُؼشك٠  ٣ز٤ٔض ثبُضجبد

 ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ٝك٢ ٗلظ اُظشٝف .
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ة: صجييبد الاخزجييبس ػييٖ ؽش٣يين  ٓؼبٓييَ أُلييب ًشٝٗجييبؿ، ٝٓؼبٓييَ عييج٤شٓبٕ ثييشإٝ 

 )اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ(  :

رْ اُزؾون ٖٓ صجيبد الاخزجيبس ػيٖ ؽش٣ين ٓؼبٓيَ أُليب ًشٝٗجيبؿ، ٝٓؼبٓيَ عيج٤شٓبٕ 

 (٣ٝ19زؼؼ رُي ٖٓ عذٍٝ )٘ظل٤خ(  لإخزجبس اُزؾظ٤َ ثشإٝ )اُزغضئخ اُ

(  ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ ثشإٝ لإخزجبس 19عذٍٝ )

 21اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ . ٕ=

 ٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ ثشإٝ  ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ  اُؼجبساد 

 *1.954 *1.962 ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  

  1.433= 1.15* ٓؼٟ٘ٞ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ٝاُخبص ثٔؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝعج٤شٓبٕ ثشإٝ ٣19زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ًٔب ٣زؼؼ  1.962لإخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ ثِـذ 

ٝٛزٙ اُو٤ْ أًجش ٖٓ  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  1.954إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ ثشإٝ ثِـذ 

٣خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ( ٝٛزٙ اُو٤ْ ٓؼ1.433ٞ٘) 1.15الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد اخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠. 1.15

ثؼذ رطج٤ن أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ )اُظذم ٝاُضجبد( هبّ اُجبؽش ثؾزف الأعئِخ 

٠ٛٝ ًبُزب٠ُ:أعئِخ  (%76.92)اُز٠ اُز٠ ًبٗذ ٗغجخ أُٞاكوخ ػ٤ِٜب أهَ ٖٓ  

ُظٞاة ٝاُخطأ (، أعئِخ ا29،  13، 11، 6الاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد رْ ؽزف الأعئِخ )

( ٤ُظجؼ  الاخزجبس أُؼشك٠ عبٛضاً ثظٞسرٚ 39،46،49،51ٝرْ ؽزف الأعئِخ )

 (4اُٜ٘بئ٤خ. ٓشكن )

اُضجبد( أطجؾذ أدٝاد اُجؾش راد  –ثؼذ أعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ )اُظذم 

ًلبءح ع٤ٌٞٓزش٣خ ٝعبٛضح ُِزطج٤ن ثظٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٠ٛٝ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ 

 (. 4(، اخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٓشكن )2 ،1ٝأُٜبس٣خ ٓشكن )
 

( K .W .Lاُجشٗيبٓظ أُوزيشػ )ٗٔيبرط اُيذسٝط ( ثاعيزخذاّ ئعيزشار٤غ٤خ  ) -3
 -( :7)ٖٓ ئػذاد اُجبؽش( ٓشكن ) ُٜٔبساد ًشح ا٤ُذ ه٤ذ اُجؾش

( ُز٤ٔ٘يخ أُٜيبساد K .W .Lرْ رظ٤ْٔ ٗٔيبرط اُيذسٝط ثاعيزخذاّ ئعيزشار٤غ٤خ  )
ُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٖٓ خلاٍ ه٤يبّ اُؾش٤ًخ ك٠ ًشح ا٤ُذ  ٝا

اُجبؽيييش ثيييبلإؽلاع ػِييي٠ اُؼذ٣يييذ ٓيييٖ الادث٤يييبد ٝأُشاعيييغ ٝاُذساعيييبد أُشعؼ٤يييخ 
( ٝاُزي٠ رزشيبثٚ K .W .Lٝاُغيبثوخ ٝاُ٘ٔيبرط اُزؼ٤ٔ٤ِيخ أُزؼِويخ ئعيزشار٤غ٤خ  )

 (43()41()38( )31( )28( )8( )7( )1ئُييي٠ ؽيييذ ًج٤يييش كييي٠ اُزظييي٤ْٔ أسهيييبّ )
( ٓٔب عبػذ اُجبؽش ػ٠ِ ث٘بء ٝئػيذاد ٗٔيبرط اُيذسٝط ٓيٖ خيلاٍ 73( )69()67)

اُزؼشف ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ٝٓزؼٔ٘بد الاعزشار٤غ٤خ ُٔؾبُٝيخ ئٗزبعٜيب ٝرظي٤ٜٔٔب ػِي٠ 
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أًَٔ ٝعٚ ، ٓغ اهزيشاػ ٗٔيٞرط خيبص ثبُزشث٤يخ اُش٣بػي٤خ ٝادخيبٍ اُزؼيذ٣لاد ػِي٠ 
 (7اُؾش٤ًخ . ٓشكن )ثؼغ خطٞاد الاعزشار٤غ٤خ ُززلاءّ ٓغ ؽج٤ؼخ أُٜبساد 

 -ٝرزؼٖٔ ٓشؽِخ رظ٤ْٔ ٗٔبرط اُذسٝط ػ٢ِ ػذح خطٞاد ٠ٛٝ :
 -رؾ٤َِ أُؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ :

هيبّ اُجبؽييش ثزؾ٤ِيَ أُؾزييٟٞ اُؼِٔي٠ ٓييٖ خيلاٍ اُشعييٞع ُيذ٤َُ اُزشث٤ييخ اُش٣بػيي٤خ  
ُِٔشؽِييخ الاػذاد٣ييخ ٝ ٓييٜ٘ظ اُزشث٤ييخ اُش٣بػيي٤خ أُٞعييٞد ثبُٔذسعييخ ، ًييزا الإؽييلاع 

(  أسهيبّ K .W .Lاُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثٌشح ا٤ُذ  ٝ ئعزشار٤غ٤خ ) ػ٠ِ ثؼغ أُشاعغ
( ٝالإعييييزؼبٗخ ثييييأساء 62( )71( )26( )16( )9(     ) 65( ) 61( )52( )51)

أُزخظظييي٤ٖ، ٝريييْ رؾذ٣يييذ أُٜيييبساد اُزييي٠ ريييْ رطج٤وٜيييب ػِييي٠ ػ٤٘يييخ اُجؾيييش ًيييزا 
 – أُؾزييييٟٞ أُؼشكيييي٠ ) اُ٘ييييٞاؽ٠ أُؼشك٤ييييخ ٝالأداء اُل٘يييي٠ ُِٜٔييييبساد اُؾش٤ًييييخ

( ُزظيي٤ْٔ K .W .Lاُ٘ييٞاؽ٠ اُوب٤ٗٞٗييخ ( ثٌييشح ا٤ُييذ ُييذٓغٜب ٓييغ ئعييزشار٤غ٤خ  )
 ٓؾزٟٞ اُذسٝط  . 

 -رؾذ٣ذ الاٛذاف اُؼبٓخ ُ٘ٔبرط اُذسٝط ثاعزخذاّ الإعزشار٤غ٤خ:
( ػِي٠ K .W .Lرٜيذف ٗٔيبرط اُيذسٝط ئُي٠ اُزؼيشف ػِي٠ ريبص٤ش ئعيزشار٤غ٤خ  )

٠ ُطيلاة أُشؽِيخ الاػذاد٣يخ اًزغبة ثؼيغ أُٜيبساد اُؾش٤ًيخ ٝاُزؾظي٤َ أُؼشكي
 -ٖٝٓ ٛزٙ الأٛذاف :

 رط٣ٞش اُ٘ٞاؽ٠ أُٜبس٣خ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش . -
ئًغييبة أُزؼِٔيي٤ٖ أُؼييبسف ٝأُؼِٞٓييبد اُؼ٤ِٔييخ اُذه٤وييخ اُخبطييخ ثٌييشح ا٤ُييذ )  -

 اُ٘ٞاؽ٠ اُوب٤ٗٞٗخ (  . –اُ٘ٞاؽ٠ أُؼشك٤خ ٝالأداء اُل٠٘ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ 
ؼ٤ِٖٔ ٜٓيبساد اُزل٤ٌشٝاُؼ٤ِٔيبد اُؼو٤ِيخ اُزي٢ رل٤يذْٛ كي٠ اُزطج٤ويبد ئًغبة أُز -

 أُخزِلخ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ ثظٞسح خبطخ ٝك٠ اُؾ٤بح ثظٞسح ػبٓخ .
 -رؾذ٣ذ الاٛذاف اُغ٤ًِٞخ :

هييبّ اُجبؽييش ثظيي٤بؿخ الأٛييذاف اُغيي٤ًِٞخ ُ٘ٔييبرط اُييذسٝط كيي٠ ػييٞء ئعييزشار٤غ٤خ  
(K .W .L ٝك٠ ػٞء أُؾزٟٞ اُزٟ عيٞف ) ٣يزْ رٞطي٤ِٚ ُِٔزؼِٔي٤ٖ ) ٜٓيبساد

ٗٞاؽ٠ اٗلؼب٤ُخ ( ، ًٔب سًضد الأٛيذاف اُغي٤ًِٞخ ػِي٠  –ٗٞاؽ٠ ٓؼشك٤خ  –ؽش٤ًخ 
عٞاٗت اُزؼِْ أُخزِلخ ُزشرو٠ ثبُ٘ٔٞ اُشيبَٓ ُِٔزؼِٔي٤ٖ كي٠ ع٤ٔيغ اُغٞاٗيت ، ٓيغ 
رؼ٤ٜ٘ٔب ك٠ ًَ ٓشاؽيَ الاعيزشار٤غ٤خ ٝرخظي٤ض خبٗيخ خبطيخ ثٜيب ٓيغ طي٤بؿزٜب 

 ػؾخ اص٘بء اُزخط٤ؾ ُِجشٗبٓظ ؽز٠ ٣ٌٖٔ ه٤بعٜب .ثظٞسح ع٤ًِٞخ ٝا
 -رؾذ٣ذ أُؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ ُ٘ٔبرط اُذسٝط ثاعزخذاّ الإعزشار٤غ٤خ: 

رييْ رؾذ٣ييذ أُؾزييٟٞ اُؼِٔيي٠ كيي٠ ػييٞء الأٛييذاف أُؾييذدح ُ٘ٔييبرط اُييذسٝط ثؼييذ 
اُشعييٞع ُييذ٤َُ اُزشث٤ييخ اُش٣بػيي٤خ ُِٔشؽِييخ الاػذاد٣ييخ ٝ ٓييٜ٘ظ اُزشث٤ييخ اُش٣بػيي٤خ 

عيييخ ٝأُشاعيييغ أُزخظظيييخ كييي٠ ًيييشح ا٤ُيييذ ،  ٤ًٝل٤يييخ ئعيييزخذاّ أُٞعيييٞد ثبُٔذس
( ٝدٓغٜيب ٓيغ أُؾزيٟٞ اُذساعيي٠، ٝهيذ ساػي٠ اُجبؽييش K .W .Lئعيزشار٤غ٤خ  )

أُؼشكي٠  –رٞك٤ش أُؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ أُلائْ ٝاُز١ ٣غبػذ ػ٢ِ اُ٘ٔٞ اُي٘لظ ؽشًي٠ 
 ٝالاٗلؼب٠ُ  ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٓغ ئًغبثْٜ ٜٓبسد اُزل٤ٌش. –
 -سٝط :ر٘ظ٤ْ ٓؾزٟٞ اُذ -5

رييْ ر٘ظيي٤ْ أُؾزييٟٞ اُؼِٔيي٠ ُِييذسٝط ٓييٖ خييلاٍ روييذ٣ْ أُؾزييٟٞ اُييزٟ رييْ رؾذ٣ييذٙ  
(  ٜٝٓبسارٜب ، ؽ٤ش ريْ أُؾزيٟٞ )أُٜيبساد ه٤يذ اُجؾيش K .W .Lئعزشار٤غ٤خ  )

(  ٜٝٓبسارٜيب  ، ٤ُظيجؼ K .W .Lاُ٘ٞاؽ٠ أُؼشك٤خ (  ٖٓ خلاٍ ئعزشار٤غ٤خ  ) –
 -ًب٥ر٠ :  ٓغٔٞع اُذسٝط اص٠٘ ػشش دسعبً رْ ر٘ظ٤ْٜٔ
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 ٜٓبسح ٓغي اٌُشح ث٤ذ ٝاؽذح -اُذسط الأٍٝ : -
 ٜٓبسح ٓغي اٌُشح ثب٤ُذ٣ٖ. -اُذسط اُضب٢ٗ : -
 ٜٓبسح اُزٔش٣ش اٌُشثبع٠ ٖٓ اُضجبد. -اُذسط اُضبُش ٝاُشاثغ : -
 ٜٓبسح اُزٔش٣ش اٌُشثبع٠ ٖٓ ٖٓ اُؾشًخ. -اُذسط اُخبٓظ ٝاُغبدط : -
 ٘ط٤ؾ .ٜٓبسح اُز -اُذسط اُغبثغ ٝاُضبٖٓ : -
 ٜٓبسح اُزظ٣ٞت اٌُشثبع٠ ٖٓ اُضجبد. -اُذسط اُزبعغ ٝاُؼبشش : -
 اُذسط اُؾبدٟ ػشش :ٜٓبسح اُزظ٣ٞت اٌُشثبع٠ ٖٓ اُٞصت . -
 اُذسط اُضب٠ٗ ػشش : اُذكبع ٝاُزؾشًبد اُذكبػ٤خ . -
 -رؾذ٣ذ ؽشم ٝأعب٤ُت اُزذس٣ظ : -6

ثغييُٜٞخ ٝرضج٤زٜييب رييْ رؾذ٣ييذ ؽييشم اُزييذس٣ظ اُزيي٢ رؼٔييَ رؼِيي٤ْ أُٜييبساد اُؾش٤ًييخ 
ٝاروبٜٗييبٓغ ٓشاػييبح ٓشاؽييَ اُييزؼِْ اُؾشًيي٠ ، ًييزا اُطييشم اُزيي٠ رؼٔييَ ػِيي٠ رٞعيي٤غ 
ئدساى أُزؼ٤ِٖٔ ٝرغبػذْٛ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝؽيَ أُشيٌلاد ٝئرخيبر اُويشاس 
ُزُي ر٘ٞػذ ؽشم ٝأعيب٤ُت اُزيذس٣ظ ٓيب ثي٤ٖ أُ٘بهشيخ ٝاُؼظيق اُيز٢٘ٛ ٝالأٓيش 

ٕ ٝاُؼييشع اُزٞػيي٤ؾ٠ ٝالأٓييش ٝرييْ اُز٘ييٞع كيي٢ ٝاُييزؼِْ اُزؼييب٢ٗٝ ٝرٞع٤ييٚ الاهييشا
ئعييزخذاّ ؽييشم ٝأعييب٤ُت اُزييذس٣ظ كيي٢ ٗٔييبرط اُييذسٝط ٝكوييب ُٔزطِجييبد أُٞهييق 
اُزؼ٤ِٔيي٢ ٝٓييذٟ طييؼٞثخ أُٜييبسح أُزؼِٔييخ ٝؽج٤ؼييخ أُزؼِٔيي٤ٖ ٝٓييذٟ اًزغييبثْٜ 

 أُٜبساد ٝأُؼبسف  .
 -رؾذ٣ذ الاٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ اُذسٝط : -7

ؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ ٗٔبرط اُيذسٝط هبّ اُجبؽش ثز
ٝاُزيي٢ ر٘ييذسط ٓييٖ أُؾزييٟٞ اُييزٟ رييْ رؾذ٣ييذٙ ، ثٜييذف رؾو٤يين اُٜييذف ٓييٖ ٛييزٙ 

 -اُذسٝط ، ٓغ ٓشاػبح إٔ رٌٕٞ :
اُزييذسط ٓييٖ اُغييَٜ ئُيي٠ اُظييؼت ٝٓييٖ اُجغيي٤ؾ ئُيي٠ أُشًييت ٝٓييٖ أُؼِييّٞ ئُيي٠  -

 أُغٍٜٞ
 زلا٤ٓز .اُز٘ٞع ٝالإصبسح ٝاُزش٣ٞن ُِ -
 إٔ رِج٠ ئؽز٤بعبد اُزلا٤ٓز. -
 رز٘بعت ٓغ خظبئض ٝهذساد اُزلا٤ٓز. -
 إٔ رزغْ ثبُش٤ُٞٔخ. -
 –اُزٞاكيين اُغ٤ييذ  –ٓشاػييبح ٓشاؽييَ اُييزؼِْ اُؾشًيي٠ ) اًزغييبة اُزٞاكيين الاُٝيي٠  -

 الاروبٕ ٝاُزضج٤ذ ( 
ٓشاػييبح إٔ ٓشاؽييَ الاعييزشار٤غ٤خ ٣ييزْ رطج٤وٜييب ثٔييب لا٣زؼييبسع ٓييغ ؽج٤ؼييخ دسط  -
 زشث٤خ اُش٣بػ٤خ .اُ
 -رؾذ٣ذ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ : -8

رييْ رؾذ٣ييذ ٓغٔٞػييخ ٓييٖ اُٞعييبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِييخ أُغييزخذٓخ كيي٢ اُييذسٝط ، ٝر٘ٞػييذ 
اُٞعييبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِييخ ٓييب ثيي٤ٖ أعٜييضح رؼ٤ٔ٤ِييخ : عٜييبص أٌُج٤ييٞرش ًٝييب٤ٓشا رظيي٣ٞش 
ٝأُييٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِييخ ًبُِٞؽييبد ٝاُشعييّٞ ٝأُييٞاد أُطجٞػييخ ٝاُلييذ٣ٞٛبد ٝاٌُييٞس 

ٝاد دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝٓخططبد اُذسٝط ٝالاعزشار٤غ٤خ  ، ٓشاػ٤يبً كي٢ ٝاد
 -رُي اُؼٞآَ اُزب٤ُخ :

 رغبْٛ ك٠ رؾو٤ن اُٜذف ٖٓ اُذسٝط .  -
 رزؼٖٔ ػ٘بطش اُزش٣ٞن ٝالإصبسح . -
 رز٘بعت ٓغ ٓغزٟٞ ٗؼظ اُزلا٤ٓز. -
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 عُٜٞخ الإعزخذاّ ٝاُزٌِلخ أُبد٣خ هذس الآٌبٕ . -
 اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش . رخذّ أُٜبساد -
 رشاػ٠ ػٞآَ الأٖٓ ٝاُغلآخ . -
 -رؾذ٣ذ أعب٤ُت اُزو٣ْٞ أُغزخذٓخ ك٢ اُذسٝط : -9

هييبّ اُجبؽييش ثاػييذاد أعييب٤ُت ٓخزِلييخ ُِزويي٣ْٞ ٝاُزيي٢ رويي٤ظ اُزـ٤ييشاد اُزيي٢ أؽييذصزٜب 
 -اُذسٝط ك٢ ئًزغبة أُؾزٟٞ  ُِٔزؼ٤ِٖٔ ك٢ ٗٔبرط اُذسٝط ٝرزٔضَ ك٢ ا٥ر٢ :

  -ٔجذئ٢ )اُز٤ٜٔذ١( :اُزو٣ْٞ اُ -أ
رٔضَ رُي ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ لإخزجبس اُظلبد اُجذ٤ٗيخ ٝاخزجيبس أُٜيبساد اُؾش٤ًيخ ، 
ٝ اخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ اُزٟ أػذٙ اُجبؽش ُو٤يبط ٓغيزٟٞ اُزؾظي٤َ أُؼشكي٢ 

 هجَ ثذء ٗٔبرط اُذسٝط .
 -اُزو٣ْٞ أُشؽ٠ِ )اُز٢٘٣ٌٞ( : -ة

ُٔٞاهيق اُزؼ٤ٔ٤ِيخ أُٞػيٞػخ كي٢ ًيَ دسط ٣ٝزٔضَ ٓيٖ خيلاٍ اُو٤يبّ ثبلأٗشيطخ ٝا
ُِزأًييذ ٓييٖ ٓييذٟ رؾو٤يين أٛييذاف اُييذسط، ثبلإػييبكخ ُلإعبثييخ ػييٖ أعييئِخ ُِزويي٣ْٞ 
ٓٞػٞػخ ِٝٓؾوخ ثٜ٘ب٣خ ًَ دسط، ًٝزبثيخ ٝرويذ٣ْ اُزويبس٣ش ثٔيذٟ الاعيزلبدح ٓيٖ 
ًييييَ دسط ، ٝاُزويييي٣ْٞ اُييييزار٠ ، ٝٓلاؽظييييخ الاداء ، ٝرويييي٣ْٞ اُض٤ٓييييَ ، ٝاُزـز٣ييييخ 

 اُشاعؼخ.
 -زو٣ْٞ اُٜ٘بئ٢ :اُ -ط

٣ٝزٔضييَ رُييي كيي٢ الإخزجييبساد أُٜبس٣ييخ ٝاخزجييبس اُزؾظيي٤َ أُؼشكيي٢ ٝرطج٤وٜييب ثؼييذ 
ر٘ل٤ييز ٗٔييبرط اُييذسٝط ٝاُييزٟ ٣ويي٤ظ ٓييذٟ رؾغييٖ أُٜييبساد اُؾش٤ًييخ ٝاُزؾظيي٤َ 

 (K .W .Lأُؼشك٠ ٗز٤غخ اُزطج٤ن  ثاعزخذاّ ئعزشار٤غ٤خ  )
 -رؾذ٣ذ اُخطخ اُض٤٘ٓخ ُز٘ل٤ز اُذسٝط : -11

( م ُِز٘ل٤ييز ٝٛييٞ اُٞهييذ أُخظييض 45اُٞهييذ اُييلاصّ ُز٘ل٤ييز ًيَ دسط ) ريْ رؾذ٣ييذ
ُذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٓغ ٓشاػبح دٓظ اُغضء اُزؼ٤ِٔي٠ ٓيغ اُزطج٤ين ؽزي٠ ٣زض٘ي٠ 
رطج٤ن الاعزشار٤غ٤خ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد لاروبٜٗيب، ٝهيذ أعيزـشم ر٘ل٤يز ٗٔيبرط 

 اعبث٤غ ثٞاهغ ٓشر٤ٖ ًَ اعجٞع . 6اُذسٝط 
 -برط اُذسٝط :ئػذاد ٗٔ  -

ُِزأًييذ ٓييٖ طييلاؽ٤خ اُييذسٝط هجييَ رطج٤وٜييب ػِيي٠ ػ٤٘ييخ اُجؾييش، رييْ ػشػييٜب ػِيي٠ 
ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٓغبلاد أُ٘يبٛظ ٝؽيشم اُزيذس٣ظ ًٝيشح ا٤ُيذ ، ٝػيذدْٛ 

( ٝرُي ُِزأًيذ ٓيٖ ٓيذٟ رؾو٤ين اُيذسٝط ٌُيلاً ٓيٖ : الأٛيذاف 6( خج٤شًا ٓشكن )7)
خ الأٗشيييطخ اُزؼ٤ٔ٤ِيييخ ٝاُخطيييٞاد اُؼبٓيييخ ، ٝالاٛيييذاف اُغييي٤ًِٞخ، ٝٓيييذٟ ٓ٘بعيييج

اُزؼ٤ٔ٤ِييخ ٝاُ٘ييٞاؽ٠ اُل٤٘يييخ ٝرييذس٣جبد ًيييَ ٜٓييبسح ًيييزا أدٝاد اُزويي٣ْٞ ٝاُٞعيييبئَ 
اُزؼ٤ٔ٤ِييخ ٝاُخطييخ اُض٤٘ٓييخ ُِييذسٝط ، ًييزُي اُظييؾخ اُِـ٣ٞييخ ُٔؾزييٟٞ اُييذسٝط ، 
ٝأخ٤يشاً طيلاؽ٤خ اُيذسٝط ُِزطج٤ين ، صيْ رؼييذ٣َ ٝئعيشاء ٓيب ٣شٝٗيٚ ٓ٘بعيجبً ُزظييجؼ 

 ( 8()7اُٜ٘بئ٤خ .ٓشكن ) اُذسٝط ك٢ طٞسرٜب
 ٓغ ٓشاػبح رظٔظْ ٗٔٞرع٤ٖ ُِذسٝط: 

اُ٘ٔييٞرط الأٍٝ : ٣ٝؾزييٟٞ ػِيي٠ خطييٞاد ٝٓشاؽييَ رطج٤يين الاعييزشار٤غخ ُزٞطيي٤َ  -
 (7ٓؾزٟٞ اُذسٝط . )رظ٤ْٔ اُجبؽش ( ٓشكن )

 –: ٣ٝٔضَ شٌَ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ) الاؽٔيبء -اُ٘ٔٞرط اُضب٠ٗ  -
    اُ٘شيييبؽ اُخزيييب٠ٓ ( ) رظييي٤ْٔ  –ُ٘شيييبؽ اُزؼ٤ِٔييي٠ ٝاُزطج٤وييي٠ ا –الاػيييذاد اُجيييذ٠ٗ 
 (8اُجبؽش ( ٓشكن )
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ىأجراءاتىالبحث:ىى
الاؽيييييلاع ػِييييي٠ اُذساعيييييبد أُشرجطيييييخ اُؼشث٤يييييخ ٝالاع٘ج٤يييييخ ٓضيييييَ دساعيييييخ  -1

( ٝرُيييي ُغٔيييغ أُبدحاُؼ٤ِٔيييخ أُزؼِويييخ 65()61()57()41()31()18()5)
ٝرؾذ٣ييذ أدٝاد اُذساعييخ  ثٔلييب٤ْٛ اُذساعييخ اُؾب٤ُييخ ُج٘ييبء الاؽييبس اُ٘ظييشٟ ُٜييب

 ٝرظ٤ٜٔٔب.
اُو٤بّ ثبُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ُِزؾون ٖٓ اُخظيبئض اُغي٤ٌٓٞ٤زش٣خ ُِٔويب٤٣ظ  -2

 ٝاُٞهٞف ػ٠ِ طؼٞثبد اُزطج٤ن ُزلاك٤ٜب ٓغ اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ.
 رظ٤ْٔ أدٝاد اُجؾش ٝاُزبًذ ٖٓ خظبئظٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ. -3
 رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ ُزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش. -4
الاخزجيبس أُؼشكي٠( ػِي٠  -ج٤ن أدٝاد اُجؾش)الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣يخ رط -5

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ًزطج٤ن هج٠ِ.
رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ أُوزشػ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ٝاُزذس٣ظ ثبُطش٣ويخ اُؼبد٣يخ  -6

 ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ .
جبس أُؼشكي٠( ػِي٠ الاخز -رطج٤ن أدٝاد اُجؾش )الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ  -7

 ٓغٔٞػز٠ اُجؾش ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن ًو٤بط ثؼذٟ.
 SPSSه٤ييبّ اُجبؽييش ثبُٔؼبُغييخ الاؽظييبئ٤خ ُج٤بٗييبد اُجؾييش ثبعييزخذاّ ثشٗييبٓظ  -8

 ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب ك٠ ػٞء الاؽبس اُ٘ظشٟ ٝاُذساعبد اُغبثوخ.
ٞػيخ ٓيٖ ٝك٠ ػيٞء اُ٘زيبئظ اُزي٠ ريْ اُزٞطيَ ئ٤ُٜيب خِيض اُجبؽضيبٕ ئُي٠ ٓغٔ -9

 اُزٞط٤بد اُزشث٣ٞخ.

ى-(:K .W .Lادتراتوجوظى)ىالتدروسىبإدتخدامى-
( ٣غت ارجبع اُخطٞاد ٠ٌُK .W .L ٣٘غؼ اُوبئْ ثبُزذس٣ظ ثبعزخذاّ اعزشار٤ؾ٤خ )

 اُزب٤ُخ : 
 –كذ٣ٞ رؼ٠ٔ٤ِ  –اُزوذ٣ْ ُٔٞػٞع اُذسط ٖٝٓ أٌُٖٔ اعزخذاّ ) اُششػ اُِلظ٠  -1

زؼ٤ِٖٔ أُٜبسح أُزؼِٔخ ٖٝٓ صْ ًزبثزٜب ػ٠ِ ُٞؽخ رؼ٤ٔ٤ِخ ( ٝٓ٘ٚ ٣غز٘جؾ أُ
 اُغجٞسح أُؼذح ك٠ أُِؼت .

( ٝخطٞارٜب ٝرٞص٣غ أٝسام اُؼَٔ ) K .W .Lرز٤ًش أُزؼ٤ِٖٔ ثبعزشار٤غ٤خ ) -2
 ٗٔٞرط اُغذٍٝ اُزار٠ ُلاعزشار٤غ٤خ ( .

 ٣زْ روغ٤ْ أُزؼ٤ِٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ػَٔ رؼب٤ٗٝخ ٝرؾذ٣ذ الأدٝاس ك٤ٜب . -3
 أُزؼ٤ِٖٔ ٤ٌُل٤خ اعزخذاّ أٝسام اُؼَٔ ٝاُغذاٍٝ ٝالأٗشطخ أُظبؽجخ . رٞع٤ٚ  -4
٣ٌٖٔ ُِٔزؼ٤ِٖٔ اعزخذاّ الاٝسام اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ شٌَ أُٜبسح ٝاُ٘ٞاؽ٠  -5

أُؼشك٤خ ك٤ٜب ًزا اُشعٞع ُِٞؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اٝ اُلذ٣ٞٛبد اُزؼ٤ِٔخ أُضٝد ثٜب ًَ 
 ٓغٔٞػخ .

( ػ٠ِ ٝسم ٓوٟٞ ٓضجذ ػ٠ِ عجٞسح ٣K .W .Lوّٞ اُجبؽش ثؼشع عذٍٝ ) -6
ًج٤شح ثٌٔبٕ ٝاطؼ ثبُِٔؼت ، ًزا ٣ؾذد ٌَُ ٓغٔٞػخ ُٞخخ خبطخ ثغذٍٝ 

 الاعزشار٤غ٤خ ٣ٝؼِن ثٌٔبٕ ثغٞاس أُغٔٞػخ .
٣زْ روغ٤ْ أُٜبسح ئ٠ُ أعضاء ٝخطٞاد ٝرؾذ٣ذ أُلب٤ْٛ ٝاُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ  -7

 ٝأُؼشك٤خ أُشرجطخ ثبُٜٔبسح .
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ٔب ٣ؼشكٞٗٚ ػٖ أُٜبسح ٝػٖ ٌٓٞٗبرٜب ٝاُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ ٣زْ عإاٍ اُطلاة ػ -8
 ٝاُوب٣ٞٗ٘خ اُز٠ ٣ؼشكٜٞٗب .

رٌزت ًَ ٓغٔٞػخ ٓب ٣ؼشكٞٗٚ ٓغ اُوبئْ ثذٝس اُزذ٣ٖٝ ك٠ أُغٔٞػخ ك٠ اُخبٗخ  -9
 الأ٠ُٝ .

٣وّٞ أُؾِْ ثزغ٤ٔغ رِي أُؼِٞٓبد أُزشبثٚ ٜٓ٘ب ٖٓ أُغٔٞػبد ٝرذ٣ٜٝ٘ب  -11
 أُخظظخ ُزُي .ػ٠ِ اُغجٞسح ك٠ اُخبٗخ 

 –٣وّٞ أُؼِْ ثغإاٍ أُزؼ٤ِٖٔ ػٔب ٣ش٣ذٕٝ رؼِٔٚ ك٠ اُذسط ) ػٖ اُٜ٘بسح  -11
 اُوب٤ٗٞٗخ ( أُشرجطخ ثبُٜٔبسح ( صْ رذٕٝ ٓغ ًبرت ًَ ٓغٔٞػخ . –اُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ 

٣وّٞ أُؼِْ ثزغ٤ٔغ أُزشبثٚ ٖٓ الاعزغبثبد ٝرذ٣ٜٝ٘ب ػ٠ِ اُغجٞسح ك٠ اُخب٤ٗخ  -12
 اُزبصب٤ٗخ .

 –٣وّٞ أُؼِْ ثششػ أُٜبسح ٝػشػٜب ثبعزخذاّ ؽشم اُؼشع ) اُ٘ٔٞرط اُؾ٠  -13
 كذ٣ٞٛبد رؼ٤ِٔخ( .  -ُٞػ رؼ٤ٔ٤ِخ 

٣وّٞ أُؼِْ ثبُزذسط ثزؼ٤ِْ أُٜبسح ػ٠ِ اُطلاة ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ  -14
 ٝاُوب٤ٗٞٗخ ٣ٝزْ رٌشاس الأداء .

ِٜٔبسح ٝرُي ُزضج٤ذ ٝاروبٕ أُٜبسح ػ٘ذ ٣وّٞ أُؼِْ ثزطج٤ن اُزذس٣جبد أُؼذح ُ -15
 أُزؼ٤ِٖٔ .

٣غأٍ اُجبؽش أُزؼ٤ِٖٔ ػٔب رؼِٔٞٗٚ ػٖ أُٜبسح ٝرذ٣ٖٝ رُي ك٠ اُخبٗخ  -16
 أُخظظخ ُزُي ) اُؼٔٞد اُضبُش ( .

 ٣وّٞ اُجبؽش ثزوذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ لاعزغبثبد أُزؼ٤ِٖٔ . -17
 ؼٔٞد الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ٝاُضبُش .رٞع٤ٚ اُجبؽش أُزؼ٤ِٖٔ ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ اُ -18

اُ٘ٞاؽ٠  –اُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ ُِٜٔبسح  –٣زأًذ أُؼِْ ٖٓ اروبٕ أُزؼ٤ِٖٔ ) أُٜبسح 
 اُ٘ٞاؽ٠ اُوب٤ٗٞٗخ ( . –أُؼشك٤خ أُشرجطخ ثبُٜٔبسح 

٣طِت اُجبؽش ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ رِخ٤ض ٓب رؼِٔٞٗٚ ك٠ أُؾبػشح ٝالاؽلاع ػ٠ِ  -19
 بدّ .أُٜبسح اُزب٤ُخ ك٠ اُذسط اُو

ىالدرادظىالادتطلاروظ:ى
( ر٤ِٔز ٖٓ ٓغزٔغ 21رْ ئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

رطج٤ن الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ؽ٤ش رْ 
ٝأُٜبس٣خ ٝئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ٣ّٞ اُغجذ 

 17/2/2118صْ اػبدح رطج٤وٜب اُغجذ  12/2/2118ئ٠ُ الاص٤ٖ٘ 11/2/2118
 ثٜذف ٓب٠ِ٣: 19/2/2118الاص٤ٖ٘ 
ٖٓ علآخ ر٘ل٤ز ٝرطج٤ن الاخزجبساد ٝٓب ٣زؼِن ٓيٖ ئعيشاءاد ٝكويبً اُزأًذ  -أ 

 ُِششٝؽ أُٞػٞػخ ُٜب 
اُزبًييذ ٓييٖ طييلاؽ٤خ الأعٜييضح ٝالادٝاد أُغييزخذٓخ ٝٓطبثوزٜييب ُِشييشٝؽ  -ة 

 ٝأُٞاطلبد اُخبطخ ثبلاخزجبساد.
 اُلاصّ ُؼ٤ِٔخ اُو٤بط.  رؾذ٣ذ اُضٖٓ -ط 
ئعييشاء أُؼييبٓلاد اُؼ٤ِٔييخ ُلاخزجييبساد )الاخزجييبس أُؼشكيي٠ كيي٠ اُزٞع٤ييٚ  -د 

 ٓو٤بط ا٤ُظخ اُؼو٤ِخ(. –ٝالاسشبد 
 اُزؼشف ػ٠ِ الاخطبء اُز٠ ٣ٌٖٔ اُٞهٞع ك٤ٜب أص٘بء ر٘ل٤ز الاخزجبساد. -ٙ 
 اُضجبد( ُلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش. -ئعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ )اُظذم  -ٝ 
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ٓييييٖ ٝػييييٞػ )اُييييذسٝط اُزؼ٤ٔ٤ِييييخ ٝأُؾزييييٟٞ اُخييييبص ثٜييييب، اُزأًييييذ  -ص 
ٝالآٌبٗيييبد اُلاصٓيييخ ُزطج٤ييين اُجشٗيييبٓظ اُزؼ٤ِٔييي٠، الاخزجيييبساد( ٝٓيييذٟ 

ٝٝطييق اُؼٔييَ ٝئعييشاء ع٤ٔييغ اُخطييٞاد  ٓلاءٓزٜييب ٓييٖ ؽ٤ييش اُظيي٤بؿخ
 K .Wاُلاصٓيخ ُِيشثؾ ثي٤ٖ اُوٞاػيذ اُ٘ظش٣يخ اُزي٠ رغيز٘ذ اعيزشار٤غ٤خ )

.L.٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب) 
ي اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ػٖ ٓ٘بعجخ ئعشاء اُزطج٤ن ٝاٝسام اُؼَٔ ٝهذ أعلشد رِ

 ٖٓ ؽ٤ش اُٞػٞػ ٝاُلْٜ ٝالاعز٤ؼبة ٝعُٜٞخ اُز٘ل٤ز.

ىـىالدرادظىالأدادوظ:ى
 -اُخطخ اُض٤٘ٓخ ُزطج٤ن اُزغشثخ الأعبع٤خ: -

أعبث٤غ ٓٞػؾخ  8ئعزـشم رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝأدٝاد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ 

 -ثبُغذٍٝ اُزب٠ُ:

 ( اُخطخ اُض٤٘ٓخ ُزطج٤ن ٗٔبرط اُذسٝط ثاعزخذا21ّعذٍٝ )

 (K .W .L) اعزشار٤غ٤خ 

 اُزطج٤ن اُلزشح اُض٤٘ٓخ

 27/2/2118ا٠ُ اُضلاصبء 24/2/2118اُغجذ 
رطج٤ن الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝ ئخزجبس 

 اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ اُوج٤ِخ

/ 11ا٠ُ ٣ّٞ الاسثؼبء  3/2118/ 3اُغجذ  

4/2118 

 K .Wن اُذسٝط ثاعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ )رطج٤

.L) 

 18/4/2118ا٠ُ الاسثؼبء  2118/ 4/  14اُغجذ 
رطج٤ن الاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝ ئخزجبس اُزؾظ٤َ 

 أُؼشك٠ اُجؼذٟ

ى-القواداتىالقبلوظ:ى-
رْ ر٘ل٤ز اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ اُجؾش 

س٣خ ٝ ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ك٠ اُلزشح ٖٓ ك٢ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜب

 . 27/2/2118ا٠ُ اُضلاصبء 24/2/2118اُغجذ 

 -(:K .W .Lاعزشار٤غ٤خ ) رطج٤ن اُذسٝط ٝاُزذس٣ظ ثاعزخذاّ -
(  ػ٠ِ ٜٓبساد ًشح K .W .Lهبّ اُجبؽش ثبُزذس٣ظ ثاعزخذاّ اعزشار٤ؾ٤خ )

ا٠ُ ٣ّٞ  3/2118/ 3ا٤ُذ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ  ك٠ اُلزشح ٖٓ اُغجذ 
اعبث٤غ ثٞاهغ ٓشر٤ٖ اعجٞػ٤بً ثبلإػبكخ ئ٠ُ  6ُٔذح  2118/ 4/ 11الاسثؼبء 

 -الإعشاءاد اُزب٤ُخ ٖٓ ؽ٤ش:
هبّ اُجبؽش ثزذس٣ظ ٓؾزٟٞ ٓٞؽذ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  -ؽج٤ؼخ أُؾزٟٞ: -0

اُ٘ٞاؽ٠ أُؼشك٤خ ( ٓغ  –ٝاُؼبثطخ ٝٛٞ ٓؾز١ٞ ٝؽذح ًشح ا٤ُذ ) أُٜبساد 
 ٣وخ أُؼبُغخ اُزغش٣ج٤خ أُغزخذٓخ ٓغ ًَ ٓغٔٞػخ .اخزلاف ؽش

أعبث٤غ ثٞاهغ ٓشر٤ٖ  6اعزٔش رطج٤ن اُجشٗبٓظ ُٔذح  -اُؼبَٓ اُض٠٘ٓ: -2
 أعجٞػ٤بً.

 هبّ اُجبؽش ثبُزذس٣ظ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش.  -اُوبئْ ثبُزذس٣ظ: -3
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رْ ر٘ل٤ز اُزغشثخ ثٔذسعخ ػوجخ ثٖ ٗبكغ ثبداسح أُزضٙ  -اُظشٝف اُج٤ئ٤خ: -4
 الاعٌ٘ذس٣خ . –اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

هبّ اُجبؽش ثزخظ٤ض دسط ُزذس٣ت  -ئعشاءاد اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ: -
( ، ٤ًٝل٤خ اُزذس٣ظ ثٚ K .W .Lرلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ )

ٗظشاً ً ُؼذّ ٝعٞد أ١ خِل٤خ ٓؼشك٤خ ُذٟ اُزلا٤ٓز ػٜ٘ب ٝك٠ أص٘بء اُزذس٣ظ ٣زْ 
(  ٓغ اعزخذاّ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ ٖٓ K .W .Lاُزذس٣ظ ثخطٞاد اعزشار٤غ٤خ )

هجَ اُجبؽش ٓغ ٓشاػخ هٞاػذ رؼ٤ِْ ٝرطج٤ن ٝرضج٤ذ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش 
، ٓغ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٔ٘بهشبد ٝالإعبثخ ػ٠ِ اُزو٣ْٞ اُٜ٘بئ٢ ٝاُو٤بّ 
ثبُز٤ٌِلبد أُ٘ض٤ُخ ًٝزُي ه٤بّ اُجبؽش ثأداء اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٝاُزظؾ٤ؼ ٝرٞع٤ٚ 

 أُزؼ٤ِٖٔ. 
رْ اُزذس٣ظ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٤٘خ  -ئعشاءاد اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  : -

اُجؾش ثبُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد ه٤ذ اُجؾش ٓغ اعزخذاّ اُ٘ٔٞرط 
 اُزو٤ِذٟ ُذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝخطٞاد ر٘ل٤زٙ ٖٓ هجَ اُجبؽش.

ى-القواداتىالبطدوظ:ى-
اُزغشثخ رْ ئعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ رؾذ ٗلظ  ثؼذ الإٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز

ظشٝف ٝششٝؽ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝ ئخزجبس اُزؾظ٤َ 

 .18/4/2118ا٠ُ الاسثؼبء  2118/ 4/  14أُؼشك٠ ك٠ اُلزشح ٖٓ اُغجذ 

ىالمطالجاتىالإحصائوظ:
ٝرُيي  SPSS Version 20رْ اعشاء أُؼبُغبد الاؽظيبئ٤خ ثبعيزخذاّ ثشٗيبٓظ 

( ٝٛيي٠ ٣1.95وبثِٜييب ٓغييزٟٞ صوييخ ) 1.15ػ٘ييذ ٓغييزٟٞ دلاُييخ )اؽزٔب٤ُييخ خطييأ( 

 -ًبُزب٠ُ:

 Mean أُزٞعؾ اُؾغبث٠ . -
 Stander Deviation الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ  -
 Median اُٞع٤ؾ.  -
 Skewness ٓؼبَٓ الاُزٞاء.  -
  Kurtosis ٓؼبَٓ اُزلِطؼ. -
 Paired Samples T .اخزجيبس )د( اُليشٝم ُِو٤بعيبد اُوج٤ِيخ اُجؼذ٣يخ -

test  
 T test  independentئخزجييييبس ) د ( ُٔغٔييييٞػز٤ٖ ٓخزِلزيييي٤ٖ  -

Samples 
 Percentageاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ %  -
 The percentage of improvement ٗغجخ اُزؾغٖ %  -
 Cronbach's Alphaٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ  -
 Spearman-Brown Coefficientٓؼبَٓ عج٤ش ٓبٕ ثشٝإ  -
 خ ٝاُظؼٞثخ . ٓؼبَٓ اُغُٜٞ -
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ىررضىومناقذظىالنتائج:
عٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثؼشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ػٖ ؽش٣ن ػشع ًَ كشع ٝػشع 

 ٝالأشٌبٍ اُج٤ب٤ٗخ( ٝٓ٘بهشزٜب . –اُ٘زبئظ اُخبطخ )اُغذاٍٝ 

ىذاتىفـروقىىتوجـدىىرلـىىىووـن ىىاـلأولىىالفـرضىىنتـائجىىومناقذـظىىرـرضى:ىأولا -1
ــظ ــائوظىدلال ــونىىاحص ــىىالقوادــونىمتودــطىىب ــدىوىالقبل ــظىالبط ىللمجمور

ى.ىالاردادىىالثالثىالصفىلتلاموذىالمكاراتىبطضىتحدونىفىىالتجروبوظ
ػيييشع اُيييذلالاد الإؽظيييبئ٤خ اُخبطيييخ ثبلإخزجيييبساد أُٜبس٣يييخ ٝئخزجيييبس  -

                                   اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ .                                            
 (  21عذٍٝ )  

غٖ ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ  ٝٗغجخ اُزؾ
 21ن =   اُزغشثخ . ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ 

           

      الدلالات 
 الإحصائٌة

     
 الإختبارات          

 اُو٤بط اُجؼذٟ اُو٤بط اُوج٠ِ
 اُلشم

 ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ
ه٤ٔخ 
 )د(

زٞٓغ
 ٟ
اُذلاُ
 ح

ٗغجخ 
اُزؾغٖ 
 ع± س   ع± س   ع± س   %

إختبار التمرٌر 
والاستلام على 
الحائط الأمامً 

 ثانٌة  37لمدة 

4.55 2.57 12.77 2.21 13.25 1.16 57.07* 7.77 
201.21
% 

إختبار التمرٌر 
على المستطٌلات 

 المتداخلة 
3.45 2.76 13.77 1.72 17.35 1.23 26.73* 7.77 377% 

بار التمرٌر اخت
والاستقبال على 
 مستطٌل 

2.17 1.45 2.35 7.00 5.25 7.02 24.20* 7.77 257% 

إختبار تنطٌط الكرة 
 من الجري 

26.77 5.21 11.75 1.72 14.15 4.25 14.07* 7.77 
54.42
% 

إختبار التصوٌب 
 17من الثبات 

 0كرات من خط ال
 متر 

1.47 1.14 2.65 1.23 6.25 7.01 37.27* 7.77 
446.43
% 

اختبار التصوٌب 
بالوثب الطوٌل 
 17على المرمى 

كرات فً اقل زمن 
 ممكن 

27.27 2.06 16.25 1.02 12.45 1.42 32.03* 7.77 
43.37
% 

 ( 2.19= )  1.15* ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد ٣21زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

س٣خ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد كشٝم أُٜب

( ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ 1.15راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )
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( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 51.91ئ٠ُ  14.07ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ ) 

غت ، ٝرشاٝؽذ 1.15ٗ( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19( =)  1.15ٓغزٟٞ) 

( ٝرُي % 446.43إلى   %54.42اُزؾغٖ ك٠ الإخزجبساد أُٜبس٣خ ٓب ث٤ٖ )

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ 2اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ . اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ
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اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ (2( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ  )٣21زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد 

( ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( 1.15كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ 51.91ئ٠ُ  14.91ثخ ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ ) أُؾغٞ

، ٝرشاٝؽذ ٗغت 1.15( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19( =)  1.15ػ٘ذ ٓغزٟٞ) 

% ( ٝرُي 446.43%  ئ٠ُ 54.42اُزؾغٖ ك٠ الإخزجبساد أُٜبس٣خ ٓب ث٤ٖ )

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

 Kغٖ ئ٠ُ إٔ أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ ٝاُزٟ رٔضَ ك٠ )ئعزشار٤غ٤خ)ٛزا اُزؾ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش

.W .L هذ خِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ عذ٣ذح هبئٔخ ػ٠ِ رٞك٤ش كشص رؼِْ عذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ ))

"( ػ٘ذ رؼ٤ِْ ٜٓبساد ًشح K .W .Lٝرُي ٖٓ خلاٍ رطج٤ن خطٞاد  )ئعزشار٤غ٤خ

٠ٛٝ رشغغ ( ؽش٣وخ كؼبُخ ُِزذس٣ظ K .W .Lا٤ُذ ه٤ذ اُجؾش ، ٝ ئعزشار٤غ٤خ )

اُطلاة ػ٠ِ الإشزشاى ك٠ أُٞهق اُزؼ٠ٔ٤ِ ثبلاػبكخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ٣ٝوّٞ 

أُذسط ثذٝس ك٤ٜب أُششف ٝأُٞعٚ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ئرا ُضّ الأٓش ، ٝٛزا ٣غبػذ 

 . ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ع٤ِٔخ

( K .W .Lعجت ٛز اُزؾغٖ ئ٠ُ إٔ اعزشار٤غ٤خ اُغذٍٝ اُزار٢ ) ًٔب ٣ؼضٝ اُجبؽش

اُز٢ اعزخذٜٓب اُجبؽش ك٢ رذس٣ظ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًبٕ ُٜب أصش ئ٣غبث٢ ك٢ رؼِْ 

أُٜب ساد اُؾش٤ًخ ثٌشح ا٤ُذ ه٤ذ اُجؾش  ٝأػطذ ُِزلا٤ٓز اُلشطخ ك٢ رؾذ٣ذ الأكٌبس 

اُشئ٤غ٤خ ُِٔٞػٞع ، ٝهشاءح أُٞػٞع، ٝر٘ظ٤ْ ٓؼِٞٓبرْٜ، ٝسثؾ ٓؼشكزْٜ اُغبثوخ 

ُزلا٤ٓز ثبعزذػبء اُخجشاد اُغبثوخ أص٘بء رؼِْ أُٜبساد اُغذ٣ذح، ثبُغذ٣ذح، ؽ٤ش هبّ ا

ٝثٞػغ أعئِخ ؽٍٞ ٓب ٣ش٣ذٕٝ رؼِٔٚ ػٖ رِي أُٜبساد ٝالإعبثخ ػٖ ٛزٙ الأعئِخ 

ٖٓ خلاٍ اُجؾش ك٢ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثٌشح ا٤ُذ اُز٠ ٝعٚ اُجبؽش اُطلاة 

ذ ( ، ٝٛزا عؼَ اُطبُت ٗشطبً اٌُزت أُزخظظخ ك٠ ا٤ُ –ُِجؾش ػٜ٘ب ٓضَ ) الاٗزشٗذ 

أص٘بء رٞظ٤ق الاعزشار٤غ٤خ، ٝأًضش رلٜٔبً ُِٔؼِٞٓبد اُز٠ رغبػذٙ ػ٠ِ اًزغبة 

ٗٞاؽ٠ الاداء اُؾش٠ً ٓٔب عبػذْٛ ػ٠ِ رؼِْ أُٜبساد الأعبع٤خ ه٤ذ اُجؾش. ٝٛزا 

ٓغذٟ ( اُز٢ رًشٛب  ٣K.W.Lزلن ٓغ ٤ٔٓضاد اعزشار٤غ٤خ  اُغذٍٝ اُزار٢ ). 

ٜٝٓ٘ب : رؼض٣ض كٌشح اُزؼِْ اُز٢ رغؼَ ٖٓ اُطبُت ٓؾٞساً ُِؼ٤ِٔخ  (2115اثشا٤ْٛ )

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثذلاً ٖٓ أُؼِْ. ٝرٌٖٔ أُؼِْ ٖٓ إٔ ٣ؾون ٝصجبد ػظ٤ٔخ ٝخطٞاد ٓزوذٓخ 

ُزؼض٣ض ث٤ئخ اُزؼِْ اُظل٠ . ٣ٌٖٝٔ اُطلاة روش٣ش ٝه٤بدح رؼِْٜٔ اُخبص، ٖٝٓ ٝاعت 

 (72:  ٠46 ٓب هبٓٞا ثٚ ٖٓ عٜذ. )أُؼِْ إٔ ٣ؼض١ ٗغبؽْٜ ك٢ رؼِْٜٔ اُزار٢ ئُ

 ًٔب ٣ؼضٟ اُجبؽش رؾغٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٠ ًشح ا٤ُذ ُذٟ اُزلا٤ٓز ُٔب ٠ِ٣ :

( ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ٓؾٞساً ُِؼ٤ِٔيخ اُزؼ٤ٔ٤ِيخ ٓيٖ K .W .Lػ٘ذ اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤خ ) -1

خييلاٍ اعييزؼٔبُٚ ٜٓييبساد اُزل٤ٌييش كييٞم أُؼشكيي٠ أص٘ييبء اُييذسط كيي٠ اُغييضء اُزؼ٤ِٔيي٠ 

 زطج٤و٠ اص٘بء رؼِْ ٜٓبساد ه٤ذ اُجؾش  ٝثٜزا ك٤ٌٕٞ كؼبلاً ٝا٣غبث٤بً .ٝاُ

( ٣يذسة أُزؼِٔي٤ٖ ػِي٠ رٞع٤يٚ الاعيئِخ ؽيٍٞ أُٜيبساد K .W .Lاعيزشار٤غ٤خ ) -2

)ؿظييٕٞ أُزؼِٔييخ ٝٛييزا ٣ييإدٟ ئُيي٠ ر٤ٔ٘ييخ اُزل٤ٌييش الاثييذاػ٠ ُييذ٣ْٜ ٝٛييزا ٓييب ٣إًييذٙ 

لاعييئِخ ٣غيبػذ كيي٠ اعييز٤ؼت ٓييٖ إ ريذس٣ت أُزؼِٔيي٤ٖ ػِيي٠ رٞع٤يٚ ا (2111اُخليبع٠ 
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ٓٞػٞع اُيذسط ٝرش٤ًيض الاٗزجيبٙ ٣ٝيإدٟ ئُي٠ ر٘جيإاد عذ٣يذح ٝرؾذ٣يذ أًضيش أُؼِٞٓيبد 

 (38ا٤ٔٛخ .)

( رزي٤ؼ ُِويبئْ ثبُزيذس٣ظ ٓشاػيبح اُليشٝم اُلشد٣يخ ثي٤ٖ K .W .Lإ اعيزشار٤غ٤خ ) -3

 أُزؼ٤ِٖٔ ، ٓٔب ٣إدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش اًزغبة أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذ٣ْٜ .

( ػ٘ييذ رطج٤وٜييب اعييزخذّ اُجبؽييش اعييب٤ُت رييذس٣ظ K .W .Lٕ اعييزشار٤غ٤خ )أ -4

ٓز٘ٞػيييخ ٓضيييَ ) اُؼظيييق اُيييز٠٘ٛ ، ٝاُزغيييبؤٍ ، ٝاُيييزؼِْ اُزؼيييب٠ٗٝ ، ٝاُيييزؼِْ ثزٞع٤يييٚ 

الأهييشإ ، ٝاُييزؼِْ ثييبُؼشع اُزٞػيي٤ؾ٠ ( ًِٜٝييب اعييب٤ُت رغييبػذ ػِيي٠ رؾغيي٤ٖ اُؼ٤ِٔييخ 

 أُزؼ٤ِٖٔ .اُزؼ٤ِٔخ ٖٓ خلاٍ الاػزٔذا ػ٠ِ اُزؼِْ اُزار٠ ُذٟ 

( رؼئٖ اُؼذ٣يذ ٓيٖ اُٞعيبئَ K .W .Lرطج٤ن اُجشٗبٓظ اُويبئْ ػِي٠ اعيزشار٤غ٤خ ) -5

ػييشع اُجٞسث٣ٞ٘ييذ أُييذػّٞ  –ٓوييبؽغ اُلييذ٣ٞ اُزؼ٤ٔ٤ِييخ  –اُزؼ٤ِٔييخ ٓضييَ ) اُييذارب شييٞ 

اُِٞؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ( ٝؿ٤شٛب ٖٓ اٌُض٤يش ٓيٖ الأدٝاد هيذ عيبػذ  –ثششػ اُجبؽش طٞر٤بً 

ص٘ييبء اُييزؼِْ ٓٔييب عييبػذ ػِيي٠ اًزغييبة أُٜييبساد اُؾش٤ًييخ ه٤ييذ ػِيي٠ عييزة أُزؼِٔيي٤ٖ أ

 اُجؾش .

( ٝٓييب رؼيئ٘ٚ ٓييٖ ر٤ٌِييق K .W .Lرطج٤يين اُجشٗييبٓظ اُوييبئْ ػِيي٠ اعييزشار٤غ٤خ ) -6

أُؼِْ أُزؼ٤ِٖٔ ثزِخ٤ض ٓب رؼِٔيٞٙ كي٠ اُيذسط ٝالاعيبث٠ ػِي٠ اعيئِخ اُزوي٣ْٞ اُيزار٠ 

 ٣إدٟ ئ٠ُ رضج٤ذ اُزؼِْ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ .

( ٝٓييب اشييزِٔزٚ كيي٠ K .W .Lطج٤يين اُجشٗييبٓظ اُوييبئْ ػِيي٠ اعييزشار٤غ٤خ )ًٔييب إٔ ر -7

اُزييذسط ثخطييٞاد رؼِيي٤ْ أُٜييبساد اُؾش٤ًييخ ٝٓشاػييبح ٓشاؽييَ اُييزؼِْ اُؾشًيي٠ ٝدػٜٔييب 

 ثبُزذس٣جبد هذ عبػذ ك٠ رضج٤ذ ٝاروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش .

لاء ٓيٖ خيلاٍ اعيزخذاّ روي٣ْٞ اُيضٓ –ًٔب إ ر٘ٞع اعب٤ُت اُزو٣ْٞ ) اُزوي٣ْٞ اُيزار٠  -8

الاخزجبساد أُٜبس٣يخ ٝأُؼشك٤يخ ( ًِٜيب عيبػذد  –ٓلاؽظخ أُؼِْ  –ثطبهبد أُلاؽظخ 

                                         ك٠ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞاؽ٠ اُوٞح ٝرذػ٤ٜٔب ٝٗٞربؽ٠ اُؼؼق ٝػلاعٜب .

ىالمقىلىالأولاوبذلكىتمتىالاجابظىرنىالدؤ ىاالبرنامج ىتأثور ترحىماهو
ىادتراتوجوظى) ىرلىىاكتدابىبطضىالمكاراتىالحركوظىىK .W .Lفىىضوء )

ىفىىكرةىالودىلتلاموذىالمرحلظىالاردادوظى؟
 

ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفـرض الثـانى ويـنص عمـى توجـد فـروق 
ذات دلالــة احصــائية  بــين متوســطى القياســين القبمــى والبعــدى لممجموعــة 

 ل المعرفى لتلاميذ الصف الثالث الاعدادى .التجريبية فى تحسين التحصي
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 (22عذٍٝ ) 

زؾغٖ ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  ٝٗغجخ اُ

 21ٕ =     ٝثؼذ اُزغشثخ . ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ 

الدلالات             
 الإحصائٌة

     
 الإختبار          

 اُو٤بط اُجؼذٟ اُو٤بط اُوج٠ِ
 اُلشم

ه٤ٔخ  ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ

 )د(

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٗغجخ 

اُزؾغٖ 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 7.77 *52.37 2.27 34.65 2.73 43.77 3.67 7.35 التحصٌل المعرفى
27.21
% 

( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظ٤َ  ٣22زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

أُؼشك٠ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد كشٝم راد 

( ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ك٤ٜب 1.15دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( =)  1.15)            ٖ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ( ٠ٛٝ أًجش 57.38ٓ)

، ٝثِـذ ٗغت اُزؾغٖ ك٠ ئخزجبس اُزؾظ٤َ 1.15( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19

 ( ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .% 27.21أُؼشك٠ )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝاُجؼذ٣خ  ( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ3اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )

 اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ .

ٝاُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ  (3( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ ) ٣22زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ 

( ، ؽ٤ش ثِـذ 1.15ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اُزغشثخ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ
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( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 57.38ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ك٤ٜب )

، ٝثِـذ ٗغت اُزؾغٖ 1.15( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19( =)  1.15ٓغزٟٞ) 

( ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ % 27.21ك٠ ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ )

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

ٟ اُجبؽش رؾغٖ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُذٟ رلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُزغش٣جخ ٣ٝؼض

 ( عبػذد اُزلا٤ٓز ػ٠ِ:.K.W.Lئ٠ُ إٔ اعزشار٤غ٤خ  )

 والتعلم الجماعى والعمل ، والمناقشة الحوار خلال من الزملاء مع الافكار تبادل -
 . التعاونى

 وٌناقش وٌستنت  وٌحلل ٌفكر الذى لأنه السابقة المتعلم معرفة تنشٌط -
 . تعلكها المراد والمهارات المعلومات

 هذا ٌسمح وبالتالى.( K.W.L)  استراتٌجٌة فى التعلم محور هو المتعلم أن -

 . التعلم موضوع عن والمعلومات المعارف من قدر أكبر باكتساب
 فى والسلبٌة الاٌجابٌة النواحى على ٌتعرف وبالتالى تعلمه بتقوٌم المتعلم ٌقوم -

 . التعلم هذا تعضد التى المعارف واكتساب تعلمه تطوٌر إلى جاهدا   فٌسعى التعلم
  ذهنه فى وبقاءا   أثرا   أكثر ٌجعله مما تعلمه بعد الموضوع بتلخٌص المتعلم ٌقوم -
 فى ٌسهم مما الاداء وتقٌٌم التعلم ومراقبة معارفه وتنظٌم المتعلم أهداف تحدٌد -

 . واكتسابها المعرفة بناء تنظٌم
 التعلٌمٌة العملٌة إلى ٌضفى مما التعلٌمٌة الانشطة من العدٌد فى لمالمتع ٌنخرط -

 . ومتعة تشوٌقا  
 المعارف وربط المقرر موضوعات من موضوع لكل الرئٌسٌة الافكار تحدٌد -

 تثرى والسابقة المتعلمة المعلومات بٌن والمقارنة الجدٌدة بالمعلومات السابقة
 . للمتعلمٌن المعرفٌة النواحى
( كؼبُخ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ  K.W.Lب عجن كبٕ اعزشار٤غ٤خ  ).ك٠ ػٞء ٓ

ٝاًغبة أُزؼ٤ِٖٔ أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ٝعُٜٞخ كٜٜٔب ٝرؾ٤ِِٜب ٝالاؽزلبظ ثٜب 

، ٝدٓغٜب ٓغ أُؼشكخ اُغبثوخ أُشرجطخ ثٔٞػٞػبد أُوشس ٓٔب أدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ 

 اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ .

أٗٚ اششاى أُزؼ٤ِٖٔ ك٠ اُؼ٤ِٔخ  ( 2114ٓؾٔذ اُؾ٤ِخ )ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣إًذ 

اُزؼ٤ِٔخ ، ك٠ سعْ ٝرؾذ٣ذ الاٛذاف ٝرو٣ْٞ اُزؼِْ ًٔب ك٠ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٣ضشٟ 

اُزؼِْ ، ًٔب إٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف عٞف رزؾون ٜٝٓ٘ب ) اُؾظٍٞ ػ٠ِ رؼِْ 

 (71:  55أكؼَ ، رؾو٤ن ٗزبئظ رؼ٤ٔ٤ِخ أًضش كبػ٤ِخ ( .  )

 ٝدساعخ، Stahel, K.(2008)(74)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ

Siribunnam ,R& Tayraukham,S(2009)(73)،,  ٤ٓشكذ ٝدساعخ

،ٝدساعخ ( 54()2113ٓؾٔذ أثٞ اُؾغٖ )، ٝدساعخ (62( )2112ػشاّ )

كبؽٔخ اُؼز٤ج٠ )  ٝدساعخ،  (26()2115ع٠ِٔ أس٤ٛق ، ٓؾٔذ ئثشا٤ْٛ ) 

،  (19) (2116عٞاٛش اُغج٤ؼ٠ ، خبُذ اُزش٠ً)ٝدساعخ  ( ،41()2115
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ٝاُز٠ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ   zouhor,bogd (2016)(77)ٝدساعخ 

( ك٠ اُزؼِْ رإدٟ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٌُٖٝ ك٠ K.W.Lاعزشار٤غ٤خ  ).

 ٓغبلاد أخشٟ .

ماهوىتأثورىالبرنامجىالمقترحىفىىضوءىىلىالثانىاوبذلكىتمتىالاجابظىرنىالدؤ
ى) ىرلىىتحدونىالتىK .W .Lادتراتوجوظ ىلتلاموذى( ىالود حصولىالمطرفىىفىىكرة

ىالمرحلظىالاردادوظى؟
صبُضبً : ػشع ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُليشع اُضبُيش ٣ٝي٘ض ػِي٠ رٞعيذ كيشٝم راد دلاُيخ 

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػيخ اُؼيبثطخ كي٠ رؾغي٤ٖ 

 ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُزلا٤ٓز اُظق اُضبُش الاػذادٟ .

ػشع اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ ٝئخزجبس اُزؾظ٤َ  -

                                   أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ .                                            

 (23عذٍٝ ) 

ػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ  ٝٗغجخ اُزؾغٖ ٣ٞ   

 21ٕ = اُزغشثخ .    ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ

      
الدلالات 
 الإحصائٌة

     
   الإختبارات     

 اُو٤بط اُجؼذٟ اُو٤بط اُوج٠ِ
 اُلشم

 ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ
ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

ٗغجخ 
اُزؾغٖ 
 ع± س   ع± س   ع± س   %

إختبار التمرٌر 
والاستلام على 
الحائط الأمامً 

 ثانٌة  37لمدة 

4.67 2.46 17.27 3.11 -5.67 7.77 -27.37 7.77 121.24 

إختبار التمرٌر 
على المستطٌلات 

 تداخلة الم
3.45 2.74 6.55 2.11 -3.17 7.75 -16.22 7.77 70.76 

اختبار التمرٌر 
والاستقبال على 
 مستطٌل 

2.45 1.23 3.75 2.73 -1.47 1.75 -5.07 7.77 52.14 

إختبار تنطٌط 
 الكرة من الجري 

25.65 5.67 22.47 6.50 3.25 2.22 6.54 7.77 -12.62 

إختبار التصوٌب 
 17من الثبات 

 0من خط ال كرات
 متر 

1.75 1.22 2.07 1.12 -1.75 7.67 -2.26 7.77 56.26 

اختبار التصوٌب 
بالوثب الطوٌل على 

كرات  17المرمى 
 فً اقل زمن ممكن 

32.65 4.04 27.25 5.63 4.47 1.30 14.14 7.77 -13.47 

 ( 2.19= )  1.15ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ  23) ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ 

ئ٠ُ  0.72( ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ ) 1.15ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٝثٔغزٟٞ  2.19( =)  1.15ٟٞ) ( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز21.68

إلى   %36.57، ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ك٠ الإخزجبساد أُٜبس٣خ ٓب ث٤ٖ )1.15دلاُخ أهَ 

 ( ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.% 46.77

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُخبطخ ( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ا 4اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ ) 

 ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ .
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اُخبص ثبُذلالاد  (4( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) ٣23زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ 

( ، ؽ٤ش 1.15راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد كشٝم 

( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 21.68ئ٠ُ  9.82رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ ) 

( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19( =)  1.15ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ) 

%  36.51، ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ك٠ الإخزجبساد أُٜبس٣خ ٓب ث٤ٖ )1.15

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ . % ( ٝرُي46.11ئ٠ُ 

٣ٝشعغ ٣ٝلاؽع اُجبؽش إٔ ٛزا اُزؾغٖ ثغ٤ؾ ثبُٔوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، 

اُلشم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ا٠ُ رأص٤ش  اُجبؽش

ئعزخذاّ اعِٞة الآش) اُششػ ٝاُزِو٤ٖ( ك٠ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبسٟ ك٠ 

ذ ُِٜٔبساد ه٤ذ اُجؾش ُذٟ رلا٤ٓز اُظق اُضب٠ٗ الاػذادٟ ك٠ أُغٔٞػخ ًشح ا٤ُ

اُؼبثطخ  ٝرُي ٗز٤غخ ًضشح  رٌشاس أُٜبساد ٝٓٔبسعزٜب ٝاُزذس٣ت ػ٤ِٜب، ٝرُي 

إ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ   (1991ػلبف ػجذ اٌُش٣ْ )٣زلن ٓغ ٓب أشبسد ا٤ُخ 

زٟٞ اُلشد ٗز٤غخ ثاعزخذاّ اعِٞة الآش ) اُششػ ٝاُزِو٤ٖ( ٣إدٟ ا٠ُ ص٣بدح ٓغ

ُِٔبسعخ ٝالاداء أُزٌشس ُِٜٔبسح ٝالاعزشعبع أُجبشش ُِٔؼِٞٓبد أص٘بء ػ٤ِٔخ 

  (   98 -91: 33اُزؼِْ .  )

ًٔب ٣ؼضٝ اُجبؽش اُزأص٤ش الا٣غبث٢ ا٠ُ اُزذس٣ظ ثبُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ) أعِٞة 

ًٝزُي الاٝآش ( ،ؽ٤ش اػزبد اُطلاة اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ اُششػ ٝاُ٘ٔٞرط ٖٓ أُؼِْ 

رٌشاس أُٜبسح ٝرظؾ٤ؼ الأخطبء ٝئػطبء اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٖٓ أُؼِْ ، ثبلاػبكخ 

ا٠ُ اعزخذاّ أُؼٌِْ اُ٘ٔٞرط اُظؾ٤ؼ ُِٜٔبسح ٝاُزذسط ثبُخطٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ُِٜٔبسح ، ٝرٌشاس أُزؼ٤ِٖٔ ُِٜٔبسح أص٘بء رطج٤ن أُٜبسح ٝاُزذس٣ت ػ٤ِٜب ًَِ 

 اد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش .ٛزا أدٟ ئ٠ُ اُزؾغٖ ك٠ أداء أُٜبس

رابطاًىررضىومناقذظىنتائجىىالفرضىالرابعىوون ىرلىىتوجدىفروقىذاتىدلالـظىى
احصائوظىبونىمتودطىىالقوادـونىالقبلـىىوالبطـدىىللمجمورـظىالضـابطظىفـىىىىىىىى

ىتحدونىالتحصولىالمطرفىىلتلاموذىالصفىالثالثىالاردادى
 (  24عذٍٝ )  

ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠  ٝٗغجخ اُزؾغٖ ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ 

 21ٕ = ٝثؼذ اُزغشثخ .  ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ

 الدلالات الإحصائٌة      

     

 الإختبار          

 اُو٤بط اُجؼذٟ اُو٤بط اُوج٠ِ
 اُلشم

عط٤ٖث٤ٖ أُزٞ ه٤ٔخ  

 )د(

ٓغزٞ

 ٟ

 اُذلاُخ

ٗغجخ 

اُزؾغٖ 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 7.77 *11.77 2.57 6.67 5.46 14.15 3.46 2.55 التحصٌل المعرفى
13.42
% 

 ( 2.19= )  1.15ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثاخزجبس  ٣24زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد 

( ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ 1.15كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

          ( = 1.15( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 11.81ك٤ٜب )

٠ ئخزجبس اُزؾظ٤َ ، ٝثِـذ ٗغت اُزؾغٖ ك1.15( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19) 

 ( ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.% 13.42أُؼشك٠ )

 
                                

 

 

 

 

 

 

 
 

( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ 5اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )

 ثؼذ اُزغشثخ .اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ ٝ

( اُخبص ثبُذلالاد 5( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ )٣24زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔغٔٞػخ 

اُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

٠ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ( 11.81( ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ك٤ٜب )1.15)

، 1.15( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ أهَ  2.19( =)  1.15)د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 

( ٝرُي ُظبُؼ % 13.42ٝثِـذ ٗغت اُزؾغٖ ك٠ ئخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ )

 اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.

ؽ٤ش رلاؽع ٝعٞد  رؾغٖ ك٠ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ 

 ٣خ  ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ : ٝاُو٤بعبد اُجؼذ

رُي ا٠ُ اًغبة اُزلا٤ٓز ُِٔؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ  ٣ٝشعغ اُجبؽش

اُ٘ظش٣خ ٝأُلب٤ْٛ أُشرجطخ ثٌشح ا٤ُذ أص٘بء ششػ أُٜبساد ٝاػطبء ثؼغ 

أُؼِٞٓبد اُ٘ظش٣خ ػٖ أُٜبسح ٝػٖ اُ٘ٞاؽ٠ اُوب٤ٗٞٗخ ُٜب ػ٘ذ روذ٣ْ أُٜبسح 

ُِزلا٤ٓز، ثبلاػبكخ ئ٠ُ  ٓشٝسْٛ ثبُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أص٘بء ر٘ل٤ز أُٜبسح ، 

ثبلاػبكخ ئ٠ُ  ؽِت اُجبؽش ْٜٓ٘ الاؽلاع ػ٠ِ أُشاعغ ك٠ ًشح ا٤ُذ  ٓٔب عبػذ 
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ػ٠ِ اؽذاس اُزـ٤ش ك٠ أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد اُزٟ أدٟ ا٠ُ رؾغٖ اُ٘ٞاؽ٠ 

 أُؼشك٤خ  ك٠ كزشح اُذساعخ . 

( ، 9( )2117أٓب٠ٗ عبُْ ) ٓغ ٗزبئظ دسعبد ًَ ٖٓٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ 

( ،  36()2111ػٔبد اُٞع٠ٔ٤ ) ٝدساعخ( ، 49( )2118ٓؾٔذ ٗٞكَ) ٝدساعخ

( 2113ألاء اُظبػذٟ ) ٝدساعخ( ، 43()2112ًب٤ِ٤ٓب أثٞ عِطبٕ ) دساعخ

( 2116ػب٣ذح ااُجِٟٞ ) دساعخ( ، 8()2113أٓب٠ٗ اُؼل٤ل٠ ) دساعخ( ، 7)

د ا٠ُ رؾغٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٠ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝاُز٠ أشبس( .  31)

 . ؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خُُظب

ىالفرضىالخامسىوون ىرلى ىررضىومناقذظىنتائجى ى: توجدىفروقىذاتىىخامداً
ىللمجمورتونىالتجروبوظى ى دلالظىاحصائوظىبونىمتودطىىالقوادونىالبطدونى

ىبدرسىالتربو ىالحركوظ ىبطضىالمكارات ىتحدون ىفى ىالرواضوظىوالضابطظ ظ
ىلتلاموذىالصفىالثالثىالاردادىى.

ػشع اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ ٝئخزجبس اُزؾظ٤َ  -

 أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼذ اُزغشثخ .                                            

 ( 25 عذٍٝ )

٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُلإخزجبساد أُٜبس٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

 41ٕ =  ٝاُؼبثطخ ثؼذ اُزغشثخ  
 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 راتالإختبا  

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 
 = ٕ21 

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 
 = ٕ21 

 اُلشم
ث٤ٖ 

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 
 )د(

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

ٗغجخ 
اُلشٝم 
 ع± س   ع± س   %

إختبار التمرٌر 
والاستلام على الحائط 

 ثانٌة  37الأمامً لمدة 
12.77 2.21 17.27 3.11 2.67 7.25* 7.77 24.51% 

إختبار التمرٌر على 
 المستطٌلات المتداخلة 

13.77 1.72 6.55 2.11 2.25 11.61* 7.77 117.60% 

اختبار التمرٌر 
 والاستقبال على مستطٌل 

2.35 7.00 3.75 2.73 3.57 6.02* 7.77 07.01% 

إختبار تنطٌط الكرة 
 من الجري 

11.75 1.72 22.47 6.50 17.55 6.70* 7.77 42.17% 

إختبار التصوٌب من 
رات من ك 17الثبات 

 متر  0خط ال
2.65 1.23 2.07 1.12 4.25 12.56* 7.77 163.20% 

اختبار التصوٌب 
بالوثب الطوٌل على 

كرات فً  17المرمى 
 اقل زمن ممكن 

16.25 1.02 27.25 5.63 12.77 0.77* 7.77 42.47% 

 2.12=  1.15ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  *
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بُيييذلالاد الإؽظيييبئ٤خ اُخبطيييخ ثبلأخزجيييبساد ( اُخيييبص ث٣25زؼيييؼ ٓيييٖ اُغيييذٍٝ ) 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤يخ ٝاُؼيبثطخ ثؼيذ اُزغشثيخ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ  أُٜبس٣خ

( ك٠ ع٤ٔغ الإخزجبساد ، ؽ٤يش رشاٝؽيذ ه٤ٔيخ ) د ( 1.15ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٝع٤ٔؼٜب أًجيش ٓيٖ ه٤ٔيخ )د ( اُغذ٤ُٝيخ  12.56ئ٠ُ  6.89أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ ) 

، ٝرشاٝؽيذ  1.15( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ اهيَ ٓيٖ  2.12( = )  1.15)  ػ٘ذ ٓغزٟٞ

% ئُيي٠  42.48ٗغيت اُليشٝم ُغ٤ٔييغ الإخزجيبساد أُٜبس٣ييخ ه٤يذ اُجؾيش ٓييب ثي٤ٖ ) 

 % ( ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 163.79

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبد اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ اُخبطخ ( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞع 6اُشٌَ اُج٤ب٠ٗ )  

 ثبلإخزجبساد أُٜبس٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ اُو٤بط اُجؼذٟ .
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 ( 26عذٍٝ ) 

التصوٌب ٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُِلشٝم ك٠ أُزٞعطبد لإخزجبس 

ٔغٔٞػز٤ٖ ُِكرات فً اقل زمن ممكن  17بالوثب الطوٌل على المرمى 

 41ٕ =      اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ اُزغشثخ . ) ػذّ رٌبكإ (   

 الدلالات الإحصائٌة
 

 الإختبار  

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ 

 = ٕ21 

 اُؼبثطخ  أُغٔٞػخ

 = ٕ21 
 اُلشم

ث٤ٖ 

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 

 )د(

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٗغجخ 

اُلشٝم 

% 
 ع± س   ع± س  

اختبار التصوٌب بالوثب 
 17الطوٌل على المرمى 

 كرات فً اقل زمن ممكن

14.37 5.12 17.57 17.17 4.27 1.66 7.11 22.27% 

 2.12=  1.15ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  *
التصنوٌب  ( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثاخزجيبس26ؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) ٣ز

ُِٔغٔيييٞػز٤ٖ  كنننرات فنننً اقنننل زمنننن ممكنننن 17بالوثنننب الطوٌنننل علنننى المرمنننى 
اُزغش٣ج٤ييخ ٝاُؼييبثطخ ثؼييذ اُزغشثييخ ػييذّ ٝعييٞد كييشٝم راد دلاُييخ ئؽظييبئ٤خ ػ٘ييذ 

( ٝٛي٠  1.66( ك٠ الإخزجبس ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغيٞثخ )1.15ٓغزٟٞ )
( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ  2.12( = )  1.15أهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 

% (  22.71، ٝثِـييذ ٗغييت اُلييشٝم كيي٠ الإخزجييبس ه٤ييذ اُجؾييش ) 1.15اًجييش ٓييٖ 
 ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُخبطخ ( ٣ٞػؼ ٓزٞعطبد اُلشٝم ك٠ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ   7اُشٌَ اُج٤ب٠ٗ ) 

 كرات فً اقل زمن ممكن 17التصوٌب بالوثب الطوٌل على المرمى ثاخزجبس 

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ اُو٤بط اُجؼذٟ ) ػذّ رٌبكإ (  .
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اُخيييبص (7( )6( ٝاُشيييٌَ اُج٤يييب٠ٗ )26( ٝاُغيييذٍٝ )٣25زؼيييؼ ٓيييٖ اُغيييذٍٝ ) 

اُزغش٣ج٤يييخ ُِٔغٔيييٞػز٤ٖ  ثبُيييذلالاد الإؽظيييبئ٤خ اُخبطيييخ ثبلأخزجيييبساد أُٜبس٣يييخ

( كي٠ 1.15ٝاُؼبثطخ ثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ئُيي٠  6.89ع٤ٔييغ الإخزجييبساد ، ؽ٤ييش رشاٝؽييذ ه٤ٔييخ ) د ( أُؾغييٞثخ ٓييب ثيي٤ٖ ) 

( = )  1.15)د ( اُغذ٤ُٝيخ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ )   ( ٝع٤ٔؼٜب أًجيش ٓيٖ ه٤ٔيخ  12.56

غيييت اُليييشٝم ُغ٤ٔيييغ ، ٝرشاٝؽيييذ ٗ 1.15( ٝثٔغيييزٟٞ دلاُيييخ اهيييَ ٓيييٖ  2.12

% ( ُظيبُؼ  163.79% ئُي٠  42.48الإخزجبساد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ٓب ث٤ٖ ) 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

.( أدٟ ئُي٠ رؾغيٖ أُٜيبساد K.W.Lٝٛزا ٣ذٍ ػِي٠  إٔ اعيزخذاّ اعيزشار٤غ٤خ  )

اُؾش٤ًخ ك٠ ًشح ا٤ُذ ه٤ذ اُجؾش ، أًضيش ٓيٖ اعيزخذاّ اُطش٣ويخ اُزو٤ِذ٣يخ كي٠ اُزؼِي٤ْ 

 :  ضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٓب ٠ِ٣ٝهذ ٣ؼ

.( كيي٠ رييذس٣ظ ٜٓييبساد ًييشح ا٤ُييذ عييبػذ K.W.Lإٔ اعييزخذاّ اعييزشار٤غ٤خ  ) -1

ؽييلاة أُغٔٞػييخ اُزغش٣جييخ ػِيي٠ اعييزذػبء خجييشارْٜ اُغييبثوخ أُشرجطييخ ثبُٜٔييبسح 

أُييشاد رؼ٤ِٜٔييب ٝٓييٖ صييْ رشر٤جٜييب ٝر٘ظ٤ٜٔييب ثشييٌَ ع٤ييذ ٝسثطٜييب ثييبُزؼِْ اُغذ٣ييذ 

ُزطٞس ٝرؾغٖ أدائٚ ٝٓلبسٗزٚ ثٔؼبسكيٚ اُغيبثوخ ًيَ ٛيزا أدٟ ئُي٠ ٝٓشاهجخ أُزؼِْ 

عؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رٟ ٓؼ٠٘ ٝثبُزب٠ُ اًزغبة ٝاروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾيش 

. 

روغ٤ْ أُزؼ٤ِٖٔ ئُي٠ ٓغٔٞػيبد طيـ٤شح أدٟ ئُي٠ عيشػخ اًزغيبثْٜ أُٜيبساد  -2

َ ٓغٔٞػيخ ثٜيب ؽبُيت ٗز٤غخ ُٔشاػبح اُزٞص٣غ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز كي٠ أُغٔٞػيبد ٝإٔ ًي

رٟ ٓغزٟٞ ٓشرلغ أدٟ ئ٠ُ اُز٘بكظ ثي٤ٖ أكيشاد أُغٔٞػيخ كي٠ اًزغيبة أُٜيبساد 

اُؾش٤ًيييخ ٝثبُزيييب٠ُ اُز٘يييبكظ ثييي٤ٖ أُغٔٞػيييبد أُخزِليييخ كييي٠ الاٗزٜيييبء ٓيييٖ رؼِييي٤ْ 

 ٝاًزغبة أُٜبساد اُؾش٤ًخ .

ه٤ييبّ اُزلا٤ٓييز ثبُؼذ٣ييذ ٓييٖ الاٗشييطخ ٝاُزغييبسة الادائ٤ييخ ٝاُزيي٠ عييبسد ثبعييزخذّ  -3

.( عؼِييذ اُزلا٤ٓييز ػ٘بطييش كؼبُييخ كيي٠ ػ٤ِٔييخ اُييزؼِْ ، ٓٔييب K.W.Lاعييزشار٤غ٤خ  )

عبػذ ك٠ ادساى اُؼلاهبد ك٠ أُٜبساد اُؾش٤ًيخ ٝثي٤ٖ أعيضاء ًيَ ٜٓيبسح ، ٝادساى 

الاداٍء اُل٘ي٠ اُغيي٤ِْ ، ٝثبُزييب٠ُ ص٣ييبدح رؼِٜٔييْ ٝاًزغييبثْٜ أُٜييبساد اُؾش٤ًييخ ه٤ييذ 

 اُجؾش .

ٓغ أُزؼ٤ِٖٔ عبػذْٛ ػِي٠ ص٣يبدح اُشيؼٞس  .(K.W.Lاعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ  ) -4

ثبُٔغييئ٤ُٞخ كيي٠ اٗغييبص اُييزؼِْ ُِٜٔييبساد اُؾش٤ًييخ ، ٓٔييب ٣ييإدٟ ئُيي٠ ا٣غييبث٤زْٜ كيي٠ 

 اُزؼ٤ِْ ٝداكؼ٤زْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝثبُزب٠ُ اًزغبة ٝاروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ .

.( ٝٓيب رلشػيٚ ؽج٤ؼيخ ٛيزٙ الاعيزشار٤غ٤خ ٓيٖ K.W.Lاعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ  ) -5

اُيزؼِْ اُزؼيب٠ٗٝ  –الاًزشيبف  –ك٠ اعب٤ُت اُزيذس٣ظ ) اُؼيشع اُزٞطي٤ؾ٠ اُز٘ٞع 

 –اُزؼِْ ػٖ ؽش٣ن الاهشإ ( ًٝزُي اُز٘ٞع ك٠ أعب٤ُت اُزوي٣ْٞ ) اُزوي٣ْٞ اُيزار٠  –

ًزبثيخ اُزويبس٣ش ( ثبلاػيبكخ ئُي٠ اعيزخذاّ  –اُزِخي٤ض  –أُلاؽظيخ  –روي٣ْٞ أُؼِيْ 

 –اُليذ٣ٞٛبد اُزؼ٤ِٔيخ  –بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُِِٞؽ –ٝعبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ) اُذارب شٞ 

ٝؿ٤شٛب ٖٓ أدٝاد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ( ًيَ ٛيزا أدٟ  –ُٞؽبد عذاٍٝ الاعزشار٤غ٤خ 
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ص٣ييبدح كبػ٤ِييخ أُزؼِٔيي٤ٖ ٝاصييبسح اُؾٔييبط ٗؾييٞ اُييزؼِْ الأٓييش اُييزٟ اٗؼٌييظ ػِيي٠ 

 اًزغبة ٝاروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش .

.( K.W.Lُذسط ثبعزخذاّ اعيزشار٤غ٤خ  )عبػذ روذ٣ْ الاٗشطخ أُز٘ٞػخ ك٠ ا -6

ٝٓؾبُٝييخ رطج٤وٜييب ػِيي٠ ؽييلاة أُغٔٞػييخ اُزغش٣ج٤ييخ ) ٓضييَ اًزشييبف أُؼِٞٓييبد 

ٝأُٜبساد ، ٝالاعبثخ ػ٠ِ الاعئِخ ، ٝر٘ل٤ز الاٗشطخ اُزؼب٤ٗٝخ ( ًَ ٛيزٙ الاٗشيطخ 

أدٟ ئُيي٠ ٓٔبسعييخ  ٜٓييبساد رل٤ٌييش ػ٤ِييب عييبػذد ػِيي٠ اعييز٤ؼبة رش٤ًجييبد أُٜييبسح 

 اُل٤٘خ ُٜب ٓٔب أدٟ ئ٠ُ رؼِٜٔب ٝاروبٜٗب .ٝاُ٘ٞاؽ٠ 

ًٔييب إٔ ٓشاػييبح اعييظ اُييزؼِْ اُؾشًيي٠ كيي٠ رؼِيي٤ْ أُٜييبساد اُؾش٤ًييخ ٝاُزييذسط  -7

ثبُٜٔبسح ٝسثؾ خجشاد أُزؼ٤ِٖٔ اُغبثوخ اُ٘يٞاؽ٠ اُغذ٣يذح ، ٝاُزيذسط كي٠ ٓشاؽيَ 

اُييزؼِْ اُؾشًيي٠ ، ٝاُزييذس٣جبد أُز٘ٞػييخ ػِيي٠ أُٜييبسح ًييَ ٛييزا أدٟ ئُيي٠ اًزغييبة 

 ٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش ػ٘ذ رلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .ٝرط

ًييزُي ًييبٕ ُزؾذ٣ييذ الاٛييذاف ٝطيي٤بؿزٜب عيي٤ًِٞبً ٝاُؼٔييَ ػِيي٠ رؾو٤وٜييب خييلاٍ  -8

.( ٝاُغؼ٠ ٗؾٞ رؾو٤ين ٛزٛيٚ الأٛيذاف أدٟ K.W.Lٓشاؽَ رطج٤ن اعزشار٤غ٤خ  )

ؽش٤ًيييخ  ئُييي٠ رؾو٤ييين اُ٘ٔيييٞ اُشيييبَٓ ُِزلا٤ٓيييز كييي٠ اُغٞاٗيييت أُؼشك٤يييخ ٝاُييي٘لظ

 ٝاُٞعذا٤ٗخ ُذٟ رلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 

كيي٠ دساعييزٜب  إٔ اعييزشار٤غ٤خ  ( 2116ثض٤٘ييخ اُغٔييَ ) ٣ٝزليين ٛييزا ٓييغ ٓييب اًذرييٚ 

(K.W.L رغؼييَ أُييزؼِْ ٓؾييٞسا ًُِؼ٤ِٔييخ اُزؼ٤ِٔييخ ٝرشًييض ػِيي٠ ا٣غبث٤زييٚ ٝص٣ييبدح )

بد صوزييٚ كيي٠ ٗلغييٚ ، ٝرغؼييَ اُييزؼِْ ُذ٣ييٚ راد ٓؼ٘يي٠ ، ٓييٖ خييلاٍ سثطييٚ ثبُٔؼِٞٓيي

اُغبثوخ ، ئر ٣وّٞ اُز٤ِٔز ثٔضط الأكٌبس اُغذ٣ذح ػٖ ؽش٣ن اُخجيشاد اُغيبثوخ الآيش 

 (12اُزٟ ٣غؼِٚ ٤ٔٓضا ً كبٛٔبً ُٔب ٣زؼِْ . )

إٔ اعييييزخذاّ اعييييزشار٤غ٤خ    (٣2113ٞعييييق هطييييب٠ٓ )ٝكيييي٠ ٛييييزا اُظييييذد ٣شيييي٤ش 

(K.W.L كيي٠ اُؼ٤ِٔييخ اُزؼ٤ٔ٤ِييخ ٣غييبػذ أُزؼِٔيي٤ٖ ػِيي٠ اُزل٤ٌييش ؽييٍٞ الأكٌييبس )

جذئ٤يييييخ ثـيييييشع رضج٤زٜيييييب أٝ رـ٤٤شٛيييييب أٝ سكؼيييييٜب ٝ اعيييييزخذاّ اعيييييزشار٤غ٤خ  أُ

(K.W.L ، ِْ٣ض٤يييش رل٤ٌيييش أُزؼِٔييي٤ٖ ٝاصيييبسح اُيييذٝس الا٣غيييبث٠ ُيييذ٣ْٜ كييي٠ اُيييزؼ )

ٝاعيييزخذاّ ٛيييزٙ الاعيييزشاُز٤غ٤خ ٣جؼيييذ أُؼِيييْ ػيييٖ رويييذ٣ْ ؽِيييٍٞ عيييبٛضح ُلأعيييئِخ 

ِزْٜ أُطشٝؽييخ خييلاٍ اُييذسط ، كٜيي٠ رشييغغ أُزؼِٔيي٤ٖ ػِيي٠ الاعبثييخ ػييٖ أعيييئ

 ( 316:  64ثأٗلغْٜ ، ٠ٛٝ ثزُي رغبػذ ػ٠ِ اُزؼِْ .)

كي٠ دساعيخ  (2116( ٝ عٔيبٍ ػط٤يخ )2113اؽغبٕ كٜٔي٠ )ٝأًذ ًَ ٖٓ 

( ريٞكش كشطيبً ُِٔ٘بهشيخ ٝاُزلبػيَ ٓيغ K.W.Lًَ ٜٓ٘ٔيب  ػِي٠ إٔ اعيزشار٤غ٤خ  )

٠ أُبدح أُوشسح ، ٝرؾون ك٠ اُٞهذ ٗلغٚ رؼِٔبً ا٣غبث٤بً ٖٓ خلاٍ هذسح أُيزؼِْ ػِي

                   رؾٔيييييَ ٓغيييييئ٤ُٞخ اُيييييزؼِْ ، ٓٔيييييب ٣يييييإدٟ ئُييييي٠ رؼِيييييْ رٟ ٓؼ٘ييييي٠ هبئٔيييييبً ػِييييي٠

 ( 176: 18( ) 154:  2اُلْٜ .)
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عبدعيبً : ػييشع ٝٓ٘بهشييخ ٗزييبئظ اُلييشع اُغييبدط ٣ٝيي٘ض ػيي٠ رٞعييذ كييشٝم راد 

دلاُييييخ اؽظييييبئ٤خ ثيييي٤ٖ ٓزٞعييييط٠ اُو٤بعيييي٤ٖ اُجؼييييذ٣ٖ   ُِٔغٔييييٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ييييخ 

اُزشث٤يخ اُش٣بػي٤خ ُزلا٤ٓيز اُظيق  ٝاُؼبثطخ ك٠ رؾغ٤ٖ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ثيذسط

 اُضبُش الاػذادٟ .

 ( 27عذٍٝ )                                       

٣ٞػؼ اُذلالاد الإؽظبئ٤خ لإخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

 41ٕ =  اُزغشثخ   اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ 
 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 الإختبارات  

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ 

 = ٕ21 

أُغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ 

 = ٕ21 

 اُلشم

ث٤ٖ 

 أُزٞعط٤ٖ

ه٤ٔخ 

 )د(

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٗغجخ 

اُلشٝم 

% 
 ع± س   ع± س  

 7.77 *27.07 27.75 5.46 14.15 2.73 43.77 التحصٌل المعرفى  
57.77
% 

 2.12=  1.15ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ه٤ *

( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظيبئ٤خ اُخبطيخ ثاخزجيبس اُزؾظي٤َ ٣27زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

ُِٔغٔيٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤يخ ٝاُؼيبثطخ ثؼيذ اُزغشثيخ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ  أُؼشك٠

( كي٠ الإخزجيبس ، ؽ٤يش ثِـيذ ه٤ٔيخ ) د ( أُؾغيٞثخ 1.15ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

           ( = 1.15( ٝٛيييي٠ أًجييييش ٓييييٖ ه٤ٔييييخ )د ( اُغذ٤ُٝييييخ ػ٘ييييذ ٓغييييزٟٞ )  21.98)

، ٝثِـييذ ٗغييت اُلييشٝم كيي٠ ئخزجييبس  1.15( ٝثٔغييزٟٞ دلاُييخ اهييَ ٓييٖ  2.12) 

 % ( ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 58.88اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ه٤ذ اُجؾش )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ اُخبطخ ( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد  8اُشٌَ اُج٤ب٠ٗ ) 

 ثاخزجبس اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ اُو٤بط اُجؼذٟ .
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ٝ اُخييبص ثبُييذلالاد  (8( ٝاُشييٌَ اُج٤ييب٠ٗ سهييْ )٣27زؼييؼ ٓييٖ اُغييذٍٝ سهييْ ) 
ُِٔغٔيٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤يخ ٝاُؼيبثطخ  الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثاخزجبس اُزؾظي٤َ أُؼشكي٠

( كي٠ الإخزجيبس ، 1.15د دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم را
( ٠ٛٝ أًجش ٓيٖ ه٤ٔيخ )د ( اُغذ٤ُٝيخ  21.98ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ )

، ٝثِـييذ  1.15( ٝثٔغييزٟٞ دلاُييخ اهييَ ٓييٖ  2.12( = )  1.15ػ٘ييذ ٓغييزٟٞ ) 
% ( ُظييبُؼ  58.88ٗغييت اُلييشٝم كيي٠ ئخزجييبس اُزؾظيي٤َ أُؼشكيي٠ ه٤ييذ اُجؾييش )

 غش٣ج٤خ .أُغٔٞػخ اُز
 ؽ٤ييييش رلٞهييييذ أُغٔٞػييييخ اُزش٣ج٤ييييخ اُزيييي٠ اعييييزخذّ اُجبؽييييش ٓؼٜييييب اعييييزشار٤غ٤خ 

.(K.W.L، )  ػِيي٠ أُغٔٞػييخ اُؼييبثطخ اُزيي٠ اعييزخذّ ٓؼٜييب اُطش٣وييخ اُزو٤ِذ٣ييخ كيي٠

 اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٣ٝشعغ اُجبؽش ٛزا اُزؾغٖ ٣شعغ ئ٠ُ ؽج٤ؼخ الاعزشار٤غ٤خ . 
( كنان لهنا أثنر K.W.L). شار٤غ٤خ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزؾغٖ ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ اعيز

 كبٌر على المتعلمٌن فى الجوانب التالٌة : 
ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ُيذٟ اُزلا٤ٓيز ٓيٖ خيلاٍ اُؼظيق اُيز٠٘ٛ اُيزٟ اعيزخذٓٚ اُجبؽيش  -1

 ٓغ اُزلا٤ٓز ٝرؾل٤ضْٛ ػ٠ِ اعزضبسح اُزل٤ٌش ٝاعزٔطبس الأكٌبس .
 الأعئِخ أُخزِلخ .رشغ٤غ اُزلا٤ٓز ػ٠ِ اُغشأح ك٠ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ٝؽشػ  -2
ص٣بدح صوخ أُزؼ٤ِٖٔ ثأٗلغيْٜ ٓيٖ خيلاٍ شيؼٞس اُزلا٤ٓيز ثيأْٜٗ ٛيْ ٓيٖ ٣ؾيذدٝا  -3

أُؼِٞٓييبد اُغييبثوخ ُييذ٣ْٜ ٝٓييب ٣ش٣ييذٕٝ اػييبكزٚ ٓييٖ ٓؼِٞٓييبد عذ٣ييذح ، ٝرؾذ٣ييذ 
 ؽظ٤ِزْٜ اُغذ٣ذح ٖٓ ٓؼِٞٓبد .

 ز .رشغ٤غ اُزلا٤ٓز ػ٠ِ الاؽلاع ٝاُجؾش ٝالاعزطلاع ٝاُز٘بكظ ث٤ٖ اُزلا٤ٓ -4
 روغييي٤ْ اُزلا٤ٓيييز ئُييي٠ ٓغٔٞػيييبد طيييـ٤شح ٝٓٔبسعيييزْٜ ُغيييذاٍٝ اعيييزشار٤غ٤خ  -5
.(K.W.L المسنننننتخدم عنننننند تعلنننننٌم المهنننننارات الحركٌنننننة وتوصنننننٌل المعنننننارف )

والمعلومنننات للمتعلمنننٌن سننناعد علنننى المناقشنننات وطنننرح الاسنننئلة بنننٌن أعضننناء 
المجموعننة الواحنندة ممننا حننرص كننل مجموعننة عننن وٌرخننا علننى التفننو  العلمننى 

لتمٌز فى اعطاء أفضل ما توصلت إلٌه من أفكار ، كذلك تقٌٌم نتائجهم وتوجٌنه وا
الاسئلة لأقرانهم وبالتالى زٌادة لحصٌلة المعرفٌة وبالتالو زٌادة التحصنٌل لوحندة 

 كرة الٌد المقررة.
( K.W.L). ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ اُذساعيبد اُزي٠ أظٜيشد اصيش اعيزشار٤غ٤خ 

( 2772أمنانى سنالم )معرفنى ومنن هنذل الدراسنات دراسنة فى تحصنٌل الطنلاب ال
عمننننناد الوسنننننٌمى ، ودراسنننننة  (40( )2777محمننننند نوفنننننل)، ودراسنننننة  (0)
ألاء ، ودراسنننة  (43()2712كامٌلٌنننا أبنننو سنننلطان )،  دراسنننة  (36()2711)

عاٌنندة ( ، دراسننة 7)(2713أمننانى عفٌفننى )، دراسننة  (2( )2713الصنناعدى )
 ( .  37( )2716البلوى )

ىالدؤوبذ ىرن ىالاجابظ ىتمت ىالك ىالثالث ىالمكاراتىل ىاكتداب ىوختلف هل
ىرلوكاى ىطبق ىالتى ىالتجروبظ ىالمجمورظ ىلطلاب ىالمطرفى ىوالتحصول الحركوظ

ى ىضوء ىفى ىالمقترح ى)ىالبرنامج ىالمحمورظىK .W .Lإدتراتوجوظ ىطلاب ىرن )
ىالضابطظىالتىىادتخدمىمطكاىالطروقظىالتقلوديى؟
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ىى-ادتخلاصاتىالبحث:
 -ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب كوذ رْ اُزٞطَ ُلإعزخلاطبد اُزب٤ُخ: اعز٘بداً  

رٞعذ كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ اُو٤بعي٤ٖ اُوجِي٠ ٝاُجؼيذٟ ُِٔغٔٞػيخ  - 1
ك٠ رؼِْ ثؼغ أُٜيبساد   K W Lاُزغش٣ج٤خ ٝاُز٠ ئعزخذٓذ  ئعزشار٤غ٤خ 

 .اُؾش٤ًخ ٝاُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ك٠ ًشح ا٤ُذ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ 
رٞعذ كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ اُو٤بعي٤ٖ اُوجِي٠ ٝاُجؼيذٟ ُِٔغٔٞػيخ  - 2

اُؼييبثطخ ٝاُزيي٠ ئعييزخذٓذ  اُطش٣وييخ اُزو٤ِذ٣ييخ كيي٠ رؼِييْ ثؼييغ أُٜييبساد 
 اُؾش٤ًخ ٝاُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ك٠ ًشح ا٤ُذ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ .

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ثي٤ٖ أُغٔٞػيخ اُؼيبثطخ ٝاُزي٠ ئعيزخذٓذ  - 3
 Kوخ اُزو٤ِذ٣يخ ٝأُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ ٝاُزي٠ ئعيزخذٓذ ئعيزشار٤غ٤خ اُطش٣

W L  ك٠ رؼِيْ ثؼيغ أُٜيبساد اُؾش٤ًيخ ٝاُزؾظي٤َ أُؼشكي٠ كي٠ ًيشح ا٤ُيذ
 ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. 

٣ٞعيييذ رؾغيييٖ كييي٢ اُو٤بعييي٤ٖ اُجؼيييذ٤٣ٖ ُِٔغٔيييٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤يييخ ٝاُؼيييبثطخ  - 4
زؾظيي٤َ أُؼشكيي٢ ٓٔييب ُظييبُؼ أُغٔٞػييخ اُزغش٣ج٤ييخ كيي٢ الأداء أُٜييبس١ ٝاُ

أُغزخذٓخ ٓغ أُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ  ٣K W Lش٤ش ئ٠ُ رلٞم ئعزشار٤غ٤خ 
 ػٖ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ )اُششػ ٝاُؼشع( ػٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.

ىتوصواتىالبحث:
كيي٢ ػييٞء اُ٘زييبئظ اُزيي٢ رييْ اُزٞطييَ ئ٤ُٜييب ٓييٖ خييلاٍ اُذساعييخ ٣ٞطيي٠ اُجبؽييش 

 -ثب٥ر٢:
( فننى تعلننٌم المهننارات الحركٌننة والنننواحى K.W.Lالاسننتعانة باسننتراتٌجٌة  ). -1

 المعرفٌة المرتبطة بها فى مجال التربٌة الرٌاضٌة .
توجٌننه القننائمٌن علننى العملٌننة التعلٌمٌننة بصننفة عامننة وفننى التربٌننة الرٌاضننٌة  -2

بصنننفة خاصنننة بعننندم الاقتصنننار علنننى الطنننر  التقلٌدٌنننة فنننى التعلنننٌم واسنننتبدالها 
( كاسنننتراتٌجٌة تننندرٌس K.W.Lتراتٌجٌة  ).بالاسنننتراتٌجٌات الحدٌثنننة ومنهنننا اسننن

 جدٌدة أثبتت فاعلٌها فى التعلٌم .
تزوٌنند المعلمننٌن بالمزٌنند مننن المعلومننات حننول اسننتراتٌجٌات التفكٌننر فننو   -3

 ( واهمٌتها وكٌفٌة تطبٌقها .K.W.Lالمعرفى ومنها استراتٌجٌة  ).
الاسنتراتٌجٌات توجٌه القائمٌن على تطوٌر منناه  التربٌنة الرٌاضنٌة بتطبٌن   -4

الحدٌثننة فننى التعلننٌم وتننوفٌر الأدلننة التننى تسنناعد المتعلمننٌن علننى اسننتخدامها فننى 
 التعلٌم .

( علننى مهننارات K.W.Lاجننراء المزٌنند مننن البحننوث باسننتخدام اسننتراتٌجٌة  ). -5
 .حركٌة اخرى فى ألعاب أخرى 
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ىقائمظىالمراجـــع
 أولًا:ىالمراجعىالطربوظى:

اثزغبّ عؼلش عٞاد ،  -1
٣ٖ ؽٔضح ٗغش

 ػجبط

( K.W.Lكبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ اُغذٍٝ اُزار٠ ).  : (2113) 
ك٠ ر٘ز٤ٔخ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُؼ٠ِٔ ُذٟ ؽبُجبد 

 اُظل٠ اُضب٠ٗ أُزٞعؾ ك٠ ٓبدح اُلض٣بء . 

Retrievedfrom:www.uobabylon.ed
u.iq/publication/basic_edition13/b
asic_ed13_32.doc. 

اؽغبٕ ػجذاُشؽ٤ْ  -2
 ك٠ٜٔ

كؼب٤ُخ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٠ ر٤ٔ٘خ   : (2113)
ٜٓبساد اُوشاءح اُ٘بهذح ُذٟ ؽبُجبد اُظق الاٍٝ 
اُضبٟٗٞ ، ٓغِخ اُوشاءح ٝأُؼشكخ ، اُغٔؼ٤خ 

 . 23أُظش٣خ ُِوشاءح ٝأُؼشكخ  ، اُؼذد 
أؽٔذ ؽغ٤ٖ اُِوب٠ٗ  -3

 ، ػ٠ِ أؽٔذ اُغَٔ
،  3ؼشكخ ، ؽ ٓؼغْ أُظطِؾبد اُزشث٣ٞخ أُ : ( 2113)

 ػبُْ اٌُزبة ، اُوبٛشح .
أؽٔذ ػجذاُشؽٖٔ  -4

اُ٘غذٟ ، ٠٘ٓ 
ػجذاُٜبدٟ ٓؾٔذ ، 

 ػ٠ِ ساشذ

ارغبٛبد ؽذ٣ضخ ُزؼ٤ِْ اُؼِّٞ ك٠ ػٞء أُؼب٤٣ش  : (2115)
اُؼب٤ُٔخ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ٝاُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ ، داس 

 اُلٌش اُؼشث٠ ، اُوبٛشح .

س٣ظ ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ اُزذ : (2117) أؽٔذ ٓبٛش أٗٞس -5
ٝاُزطج٤ن، داس اُلٌش اُؼشث٠ ، اُوبٛشح ، 

 .  عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ
ئعٔبػ٤َ رٔبّ رٔبّ  -6

 ، عؼ٤ذ ؽبٓذ ٣ؾ٠٤
أُذخَ ئ٠ُ أُ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظ ، ٌٓزجخ  : ( 2111) 

 اُششذ ، اُش٣بع . 
( ك٠ K.W.Lخ  ).كبػ٤ِخ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤ : (2113) ألاء اُظبػذٟ -2

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اعز٤ؼبة اُؾذ٣ش اُشش٣ق ُذٟ 
ؽبُجبد اُظق الاٍٝ أُزٞعؾ ُجبُؼبطٔخ 
أُوذعخ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، 
 عبٓؼخ أّ اُوشٟ  ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ .

( ك٠ رؼذ٣َ K.W.Lأصش رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤خ  ). : (2113) أٓب٠ٗ اُؼل٤ل٠ -7
ُِٔلب٤ْٛ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ُذٟ اُزظٞساد اُجذ٣ِخ 

ؽبُجبد اُظق اُغبثغ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 
 ٓ٘شٞسح ، عبٓؼخ الاصٛش ، كِغط٤ٖ .

 
ْ عبُْ -0 ٤ٛ ٠ ع٤ذ ئثشا بٗٓ ر٤ٔ٘خ ٓب ٝساء أُؼشكخ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ    : ( 2117) أ
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(K.W.L.H ّأُؼذُخ ٝثشٗبٓظ داكؼ٤خ الاُزضا )
ْ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ك٠ ػٞء ٗظش٣خ اُزؼِ

أُغز٘ذ ئ٠ُ اُذٓبؽ ٝٗظش٣خ اُٜذف ، ٓغِخ 
اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ، ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ ، 

 . 12-2( ،15)2عبٓؼخ اُوبٛشح ، 
أطٍٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ . داس اُلٌش  : (1996) أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ -17

 اُؼشث٢،  اُوبٛشح، عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ 
أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ،  -11

ُشبكؼ٢ ػجذ عٔبٍ ا
 اُؼبؽ٢

ٓ٘بٛظ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ أُؼبطشح ، داس اُلٌش  : (2111)
 اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ، عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ. 

 
أصش اُزذس٣ظ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ  : (2116)  ثض٤٘خ ٓؾٔذ اُغَٔ -12

ك٠ ر٤ٔ٘خ اعب٤ُت اُزل٤ٌش ُذٟ ؽبُجبد هغْ 
ٓخ ، أُشًض اُؼشث٠ اُزشث٤خ الاثزذائ٤خ ثٌٔخ أٌُش

ُِزؼِْ ٝاُز٤ٔ٘خ ،ٓغِخ ٓغزوجَ اُزشث٤خ ، اُوبٛشح 
 (،12  (،)41.) 

ثذس أُطٞع ،  -13
 ع٤ٜش ثذ٣ش

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٓ٘بٛغٜب ٝؽشم رذس٣غٜب،   : (2119)
 ٓشًضاٌُزبة ُِ٘شش ، داس اُؼِْ ا٣ٌُٞذ ، اُوبٛشح .

ة أُ٘بكغخ ػ٢ِ ٓغز١ٞ رأص٤ش اُزذس٣ت ثبعِٞ : (2116) ثذ٣ش اُغ٤ذ ثذ٣ش -14
الاداء اُل٢٘ ُ٘بشئ ًشح اُوذّ " سعبُخ دًزٞساٙ 
ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ 

 أُ٘ظٞسح ،عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ. 
رأص٤ش ؽو٤جخ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُزؼِْ أُٜبس١  : (2118) ربساص ٓؾٔذ ٗٞس١ -15

ٝأُؼشك٢ ٝاُ٘وَ أُزجبدٍ ُجؼغ ٜٓبساد ًشح 
شجبٍ أٗذ٣خ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ، سعبُخ دًزٞساٙ ا٤ُذ لأ

ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ٓغِظ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، 
 عبٓؼخ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ، ثـذاد ، اُؼشام.

عبثش الاؽٔذ  -16
 اُجشًبر٢

أصش اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُزًبءاد  : ( 2118)
أُزؼذدح ،ٝاُوجؼبد اُغذ ،ٝاعزشار٤غ٤خ اُغذٍٝ 

زؾظ٤َ ٝاُزٞاطَ ك٢ اK.W.Lُ) اُزار٢(
ٝاُزشاثؾ اُش٣بػ٢ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضبُش 

 عبٓؼخ اّ اُوشٟ –أُزٞعؾ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ 
عبثش ػجذاُؾ٤ٔذ  -12

 عبثش
ارغبٛبد ٝرغبسة ٓؼبطشح ك٠ رو٣ْٞ أداء اُز٤ِٔز  : ( 2116)

ٝأُذسط،داس اُلٌش اُزشثٟٞ ،اُوبٛشح ، 
 9عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ. ص 

 
كؼب٤ُخ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٠ ر٤ٔ٘خ  : (2116) عٔبٍ ػط٤خ -17

ٜٓبساد اُلْٜ اُوشائ٠ ُذٟ رلا٤ٓز رٟٝ طؼٞثبد 
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اُزؼِْ ثبُٔؾِخ الاػذاد٣خ ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ، 
. ص  67-٤ًِ1خ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ثٜ٘ب ، أُغِذ 

176 
عٞاٛش ػِٞػ  -10

اُغج٤ؼ٠ ، خبُذ 
 ئثشا٤ْٛ اُزش٠ً

( ك٠ K .W .Lس٣ظ ثبعزشار٤غ٤خ )كبػ٤ِخ اُزذ : (2116)
رظ٣ٞت أٗٔبؽ اُلْٜ اُخطأ ك٠ ثؼغ ٓلب٤ْٛ 
ٓوشس اُؾبعت الأ٠ُ ُذٟ ؽبُجبد اُظق الأٍٝ 

 678( ، 1)2اُضبٟٗٞ . ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ / 
– 717 . 

اعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ اُؾذ٣ضخ ،ٝط٤بؿخ  : (2117) ؽغٖ أؽٔذ شؾبرٚ -27
ش٣خ اُِج٘ب٤ٗخ ،اُوبٛشح ،  اُؼوَ اُؼشث٠ ،اُذاس أُظ

 17عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ.ص
دا٤ُب عؼذ ػجذ  -21

 اُؼض٣ض
رأص٤ش اعزخذاّ ثؼغ أعب٤ُت اُزذس٣ظ ػ٠ِ رؼِْ  : (2118)

ثؼغ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ك٠ ًشح ا٤ُذ ُز٤ِٔزاد 
أُشؽِخ الإػذاد٣خ ،سعبُخ ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش 
ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ 

 لإعٌ٘ذس٣خ .ا
 طؼٞثبد اُزؼِْ ، داس أُغ٤شح ، ػٔبٕ .  : (2111) ساػ٠ اُٞهل٠ -22
رؾذ٣ذ ثؼغ أُزـ٤شاد ا٤ُٔٔضح ُِٔشاؽَ اُغ٤٘خ   : (2113) سكؼذ ػجذاُِط٤ق -23

أُخزِلخ ُِ٘بشئ٤ٖ ك٠ ًشحا٤ُذ ، سعبُخ دًزٞساٙ ، 
 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن

أصش صلاصخ أعب٤ُت رذس٣ظ ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  : (1994) ذ ػجذاللهصًش٣ب ٓؾٔ -24
ػ٠ِ ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٠ ًشح ا٤ُذ ، 
سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، عبٓؼخ ٓإرخ 

 الأسدٕ .
ئشٌب٤ُبد ؽٍٞ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ  ، داس اُٜذ١  : (2111) ص٣٘ت ٓؾٔذ أ٤ٖٓ -25

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، اُوبٛشح
ُلزخ أس٤ٛق  ع٠ِٔ -26

، ٓؾٔذ خ٤َِ 
 ئثشا٤ْٛ

( ك٠ K .W .Lأصش أصشاعزخذاّ  اعزشار٤غ٤خ ) : (2115) 
ر٤ٔ٘خ اُٞػ٠ اُظؾ٠ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

-43، 1( ، 18الأعبع٤خ . ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ، )
76 

صالح محمد أبو  -22
جادو ، محمد بكر 

 نوفل

دار ، 2تعلٌم التفكٌر النظرٌة والتطبٌ  ، ط  : (2717)
 المسٌرة للنشر  والتوزٌع ،  عمان ، الأردن .

اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُزشثٟٞ ٝاُ٘لغ٠ أعبع٤برٚ   : (2111) طلاػ اُذ٣ٖ ػلاّ -27
ٝرطج٤وبرٚ ٝرٞعٜبرٚ أُؼبطشح ، داس اُلٌش 

 اُؼشث٠ ، اُوبٛشح .
ؽشائن اُزذس٣ظ اُؼبٓخ : ٓؼبُغخ رطج٤وخ  : (2119) ػبدٍ اثٞ اُؼض علآخ -20



- 63 - 

 

 

 

 . داس اُضوبكخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ. ػٔبٕ . ٓؼبطشح
ػب٣ذح ػ٠ِ ٓؾٔذ  -37

 اُجِٟٞ
( K.W.Lأصش اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ ). : (2116) 

ػ٠ِ رؾظ٤َ ؽلاة اُزخظظبد اُ٘ظش٣خ ث٤ٌِخ 
اُؼِّٞ ٝالاداة ثبُؼلا ك٠ ٓبدح رطج٤وبد اؽظبئ٤خ 
ك٠ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ، أُغِخ اُذ٤ُٝخ اُزشث٣ٞخ 

( 4) أٌُِِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ . أُزخظظخ ،
 ،241 – 255  . 

ػجذ اُلزبػ ٓؾٔذ  -31
 ػجذ الله

رو٤ٖ٘ ٓ٘ظٞٓخ اُزذس٣ت ك٢ ًشح ا٤ُذ ثٜذف  : (2115)
ؿشط ٓزطِجبد اُز٘بكظ اُذ٢ُٝ ػ٘ذ اُلاػج٤ٖ ، 

 ٓ٘شأح أُؼبسف ، الاعٌ٘ذس٣خ .
ػجذاُلزبػ عؼذ  -32

ػجذاُشؽٖٔ ، ؽٔذ 
ثٖ ػجذاُؼض٣ض 

 اُخشة

ؽشم اُزذس٣ظ اُؼبٓخ ث٤ٖ اُزو٤ِذ ٝاُزغذ٣ذ ،   : (2111) 
 ٌٓزجخ اُششذ ، اُش٣بع .

 
اُزذس٣ظ ُِزؼِْ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ .  : (1991) ػلبف ػجذ اٌُش٣ْ -33

ٓ٘شبح أُؼبسف ، الاعٌ٘ذس٣خ ،  عٜٔٞس٣خ ٓظش 
 اُؼشث٤خ.

٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ . ؽشم اُزذس٣ظ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ : (1993) ػلبف ػجذ اٌُش٣ْ -34
ٓ٘شبح أُؼبسف الاعٌ٘ذس٣خ، عٜٔٞس٣خ ٓظش 

 اُؼشث٤خ
جياز قياس الفيم نموذج مقترح لمتدريس  : (6227) عمي الميدي كاظم -35

الجماعى ، بحث منشور بمجمة التربية 
المعاصرة ، العدد الخامس والستون ، السنة 

 العشرون ، ديسمبر ، القاىرة
ػٔبد اُذ٣ٖ  -36

 اُٞع٠ٔ٤
كبػ٤ِخ اعزخذاّ ثؼغ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساءء  : (2111)

أُؼشكخ ك٠ اُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُٔبدح اُؼِّٞ ، 
ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٓب ٝساء أُؼشكخ ٝاُزل٤ٌش 
أُشًت ُذٟ رلا٤ٓز اُظق اُضب٠ٗ الاػذادٟ ، 
ٓغِخ اُزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِزشث٤خ 

( ، 3)15اُؼ٤ِٔخ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ، ٓظش ، 
31-75 . 

ػٔشٝ ػ٤ِٞح ػجذٙ  -32
 اثشا٤ْٛ ػٞع الله

رأص٤ش اعزخذاّ اُؾو٤جخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  : (2115)
أداء ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٠ ًشح ا٤ُذ 
ثذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ 
الإػذاد٣خ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ثٜ٘ب،٤ًِخ 

س٣ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،هغْ أُ٘بٛظ ٝؽشم اُزذ
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. 
ؿظٕٞ ؽغٖ  -37

 اُخلبع٠
 K .Wأصش اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤خ اُغذٍٝ اُزار٠ ) : (2111)

.L ك٠ اُلْٜ ٝالاعز٤ؼبة اُوشائ٠ ، سعبُخ )
ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،  ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ 

 ثبثَ .
(2119) كبؽٔخ ػٞع طبثش -30

  
ؽشم رذس٣ظ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ ، داس اُٞكبء  :

اُ٘شش، الاعٌ٘ذس٣خ ، عٜٔٞس٣خ ُذ٤ٗب اُطجبػخ ٝ
 ٓظش اُؼشث٤خ .

كبؽٔخ هبع٠  -47
 اُؼز٤ج٠

( ك٠ رذس٣ظ K .W .Lكبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ )  : (2115) 
اُغ٤شح اُ٘ج٣ٞخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُو٤ْ  اُخِو٤خ ٝاُٞػ٠ 
ثٜب ُذٟ ر٤ِٔزاد أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ، سعبُخ 
ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، هغْ أُ٘بٛظ 

، ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ اُطبئق ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ 
. 

. ك٢ رذس٣ظ اُوشاءح K.W.Lاعزشار٤غ٤خ   : ( 2115) كٜذ اُؼ٤ِبٕ -41
ٓلٜٜٞٓب ٝئعشاءارٜب، هٞاػذٛب، ٓغِخ ٤ًِبد 

 أُؼ٤ِٖٔ، أُغِذ اُخبٓظ، اُؼذد الأٍٝ .
الارغبٙ اُؾذ٣ش ك٠ اعب٤ُت رذس٣ظ اُزشث٤خ   : (2111) ك٤ظَ أُلا ػجذالله -42

ٓغِخ اُزشث٤خ ، اُِغ٘خ اُوطش٣خ اُش٣بػ٤خ ، 
 ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ .

( ك٠ ر٤ٔ٘خ K.W.Lأصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ  ). : (2112) ًب٤ِٓب أثٞعِطبٕ -43
أُلب٤ْٛ ٝاُزل٤ٌش أُ٘طو٠ ك٠ اُش٣بػ٤بد ُذٟ 
ؽبُجبد اُظق اُزبعغ الأعبع٠ ، سعبُخ 
ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ، 

 كِغط٤ٖ .
ٓؾٔذ  ُإٟ -44

 اُشٞاثٌخ
أصش ثشٗبٓظ رؼ٠ٔ٤ِ ٓوزشػ ثبعزخذاّ ِٓؼت   : (2114)

ٝأدٝاد ٓؼذُخ ثزٞظ٤ق ػِْ اُٜ٘ذعخ اُجشش٣خ ) 
الاسع٤ٌٓٞٗٞظ ( ػ٠ِ رؼِْ ثؼغ ٜٓبساد ًشح 
ا٤ُذ ُِظـبس ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، 

 ٤ب ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ ، الأسدٕ ٤ًِخ اُذساعبد اُؼِ
اعزشار٤غ٤بد كْٜ أُوشٝء اعغٜب اُ٘ظش٣خ  : (2111) ٓبٛش ػجذ اُجبس١ -45

ػٔبٕ،داس ا٤ُٔغشح 1ٝرطج٤وبرٜب اُؼ٤ِٔخ ،ؽ ،
 ُِ٘ششٝاُزٞص٣غ

 –ؽج٤ؼزٚ  –اُزل٤ٌش ٖٓ ٓ٘ظٞس رشثٟٞ )رؼش٣لٚ   : (2115) ٓغذٟ اثشا٤ْٛ -46
أٗٔبؽٚ( ، ػبُْ اٌُزت ،  –ر٤ٔ٘زٚ  –ٜٓبسارٚ 
 اُوبٛشح .

شار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٠ كْٜ أُوشٝء اعز : (2111) ٓؾغٖ ػ٠ِ ػط٤خ -42
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 ، داس أُ٘بٛظ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ .
ٓؾٔذ اُغ٤ذ ػ٠ِ  -47

 اٌُغجب٢ٗ
ٓظطِؾبد ك٠ أُ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظ ،  : (2111)

الاعٌ٘ذس٣خ ، داس ؽٞسط اُذ٤ُٝخ ُِ٘شش ، 
 الاعٌ٘ذس٣خ .

خ ك٠ ر٤ٔ٘خ ػ٠ أصش صلاس اعزشار٤غ٤بد ٓؼشك٤ : (2118)  ٓؾٔذ ثٌش ٗٞكَ -40
اُطِجخ ٓب ٝساء أُؼشك٠ ك٠ اعزشار٤غ٤بد اُوشاءح 
ُذٟ ؽِجخ اُظق اُؼبشش الأعبع٠ ك٠ ٓذاسط 
اُـٞس اُذ٤ُٝخ ثٔ٘طوخ اُضسهبء اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ، اسثذ 

-95( ، 2)11ُِجؾٞس ٝاُذساعبد ، الاسدٕ ، 
135. 

ٓؾٔذ عبعْ  -57
 اُؼج٤ذٟ

، داس  2 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝرطج٤وبرٚ ،  ؽ : (2111) 
 اُضوبكخ ، ػٔبٕ .

ٓؾٔذ ؽغٖ ػلاٟٝ  -51
ٝٓؾٔذ ٗظشاُذ٣ٖ 

 سػٞإ

الإخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ك٠ أُغبٍ  : (1994)
 اُش٣بػ٠ ،داس اُلٌش اُؼشث٠ ُِ٘شش،اُوبٛشح.

ٓؾٔذ خبُذ ؽٔٞدح ،  -52
 ٣بعش ٓؾٔذ دثٞس

اُٜغّٞ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ ،  : (2114)
 الاعٌ٘ذس٣خ  .

أصش اُزؼ٤ِْ أُجشٓظ ػ٠ِ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد  : (1993) ٓؾٔذ عؼ٤ذ شؼجبٕ -53
الأعبع٤خ ك٠ ًشح ا٤ُذ ُزلا٤ٓز اُظق اُضبٖٓ ٖٓ 
ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الأعبع٠  ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 
ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ، اُغبٓؼخ 

 الأسد٤ٗخ ، الأسدٕ .
ٓؾٔذ ٓؾٔٞد أثٞ  -54

 اُؾغٖ
( ك٠ K .W .Lصشاعزخذاّ  اعزشار٤غ٤خ )أ : (2113)

اُش٣بػ٤بد ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٠ ُطلاة 
اُظق اُغبدط الأعبع٠ ثٔ٘طوخ اُشبسهخ ، 

 ٓغِظ اُشبسهخ ُِزؼ٤ِْ .
Retrieved from: 
http://sharjahaward.shae/uploas/A
ward/Issue/ eb7a 37da417-4b76-
82f0-9b6469263a95122-1-115335-
724.pdf 

،داس أُغ٤شح  4ٜٓبساد اُزذس٣ظ اُظل٠ ، ؽ  : (2114) ذ ٓؾٔٞد اُؾ٤ِخٓؾٔ -55
 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ

ٓؾٔٞد ػجذ اُؾ٤ِْ  -56
 ػجذ اٌُش٣ْ

د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رذس٣ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،ٓشًض   : (2116)
 اٌُزبة ُِ٘شش ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ ، اُوبٛشح .

 
ٌُٔج٤ٞرش ٝر١ٝ الإػبهخ اُجظش٣خ ٝاُزطج٤ن، داس ا : (2118)ٓشاد ػ٢ِ ػ٤غ٠،  -52
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Elko,T 
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ٓظطل٢ اُغب٣ؼ،  -50

 ٝٓشاد ٗغِخ
اُزشث٤خ ٝٗظْ اُزؼِْ. داس اُٜ٘ب ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،  : (2111)

 الاعٌ٘ذس٣خ ، عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ.
ٓؼ٤ٖ أؽٔذ ٓؾٔٞد  -67

 اُشؼلإ
اّ اُؾبعٞة ػ٠ِ أصش اُزؼ٤ِْ أُجشٓظ ثبعزخذ  : (2116) 
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ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ، اُغبٓؼخ 

 الأسد٤ٗخ ، الأسدٕ .
ٓ٘ذٝس ػجذاُغلاّ  -61

 كزؼ الله
اعزشار٤غ٤خ اُغذٍٝ اُزار٠ خطٞح ٗؾٞ اُزذس٣ظ   : (2114)

 :Retrieved fromاُلؼبٍ . 
http://www.almarefh.net 

٤ٓشكذ ع٤ِٔبٕ  -62
 ػشاّ

( ك٠ K .W .Lأصشاعزخذاّ  اعزشار٤غ٤خ ) : (2112)
اًزغبة أُلب٤ْٛ ٜٝٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ك٠ 
اُؼِّٞ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُغبثغ الأعبع٠ ، 

بٛظ سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، هغْ أُ٘
ٝؽشم اُزذس٣ظ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، اُغبٓؼخ 

 الاعلا٤ٓخ ، ؿضح . 
ٗٞاٍ اثشا٤ْٛ  -63

شِزٞد ،٤ٓشكذ 
 ػ٠ِ خلبعخ

ؽشم اُزذس٣ظ ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ "اُزذس٣ظ  : (2117)
ُِزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ " ، اُغضء اُضب٠ٗ ، ٌٓزجخ ٝٓطجؼخ 

 الاشؼبع اُل٤٘خ ، الاعٌ٘ذس٣خ .
اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ أُؼشك٤خ ، داس   : (2113) ٣ٞعق هطب٠ٓ -64

 أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ ، ػٔبٕ .

http://www.almarefh.net/
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(ىK .W .Lتأثورىإدتخدامىإدتراتوجوظىجدولىالتطلمىالذاتىى)
رلىىتحدونىىبطضىالمكاراتىالأدادوظىوالتحصولىالمطرفىىفىى

ىدادوظىتلاموذىالمرحلظىالارظىالرواضوظىلكرةىالودىبدرسىالتربو
 م.د/ىهذامىنبولىابراهومىذرف*

 

 

          ٜذف اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اعزخذاّ ئعزشار٤غ٤خ٣

(K .W .L ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ُزلا٤ٓز )

ػذاد٣خ ، ُٝزؾو٤ن رُي هبّ اُجبؽش ثاخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ أُشؽِخ الا

ٖٓ رلا٤ٓز اُظق اُضبُش الإػذادٟ ، ًٔب اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثبعزخذاّ 

( ر٤ِٔز ٝالأخشٟ 21اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٠ ُٔغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝػذدٛب )

أُغٔٞػز٤ٖ ، ُٝزؾو٤ن أٛذاف  ( ر٤ِٔز ، ٝرْ اُزأًذ ٖٓ رٌبكإ21ػبثطخ ٝػذدٛب )

( ، K .W .Lاُجؾش هبّ اُجبؽش ثبػذاد اُجشٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ ك٠ ػٞء اعزشار٤غ٤خ )

الاخزجبس  –الاخزجبساد أُٜبس٣خ  –ثبلاػبكخ ئ٠ُ أدٝاد اُجؾش ) الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ 

 أُؼشك٠ ( ٝرْ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ لأدٝاد اُجؾش صْ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن

اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣جخ ٝاُزذس٣ظ ثبُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ُِٔغٔٞػخ 

اُؼبثطخ ُ٘لظ أُٜبساد ٖٝٓ خلاٍ رطج٤ن الأدٝاد ػ٠ِ ٓغٔٞػز٠ اُجؾش ًبٗذ 

 اُ٘زبئظ ًٔب ٠ِ٣: 

 قٌند الحركٌة المهارات تحسٌن فى اٌجابى تأثٌر( K .W .L) لاستراتٌجٌة أن -1

 .  الاعدادى الثالث الصف لتلامٌذ البحث

 المعرفننى التحصنٌل تحسننٌن فنى اٌجنابى تننأثٌر( K .W .L) لاسنتراتٌجٌة أن -2

 .الاعدادى الثالث الصف تلامٌذ لدى

 اسنتراتٌجٌة علنى القنائم البرنام  استخدمت التى التجرٌبة المجموعة تفو  -3

(K .W .L )المعرفنننى التحصنننٌل اختبنننار فنننى الضنننابطة المجموعنننة علنننى 

 . البحث قٌد الحركٌة مهاراتلل المهارٌة والاختبارات

اُزؾظي٤َ  –أُٜيبساد اُؾش٤ًيخ  –( K .W .L)اعيزشار٤غ٤خ  أٌُِيبد أُلزبؽ٤يخ:

 . أُؼشك٠ 
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"The effect of using a self-learning schedule strategy 

(KW. L) on improving some basic skills and cognitive 

achievement in handball by studying physical education 

for students of the intermediate stage". 

 *Dr. / Hisham Nabil Ibrahim Sharaf. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The aim of the current research is to identify the 
effectiveness of using the (K.W.L) strategy on improving 
some motor skills and cognitive achievement of middle 
school students, and to achieve this, the researcher selected 
the research sample randomly from third-grade middle 
school students, and the researcher also used the 
experimental method using experimental design For two 
groups, one experimental and the number of (20) students 
and the other control and number of (20) students, and the 
equivalence of the two groups was ascertained. Skill - 
cognitive test) and the psychometric competency of the 
research tools was verified, then the researcher applied the 
proposed program on the experimental group and taught 
in the traditional way for the control group for the same 
skills and through applying the tools to the two research 
groups, the results were as follows: 
1- That the strategy of (K.W.L) has a positive effect on 
improving the motor skills under investigation for third 
grade middle school pupils. 
2-The strategy of (K.W.L) has a positive effect on 
improving the cognitive achievement of third grade middle 
school pupils. 
3- The experimental group that used the program based on 
the strategy (K.W.L) outperformed the control group in 
the test of cognitive achievement and skill tests for the 
motor skills under study. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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