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ىركلةىلأداءىكونماتوكوةوةىللخصائصىالبوودرادةىتقووم
ىكرةىالماءىفيىالمرمىلحراسىىالتدووس

 احمد كماؿ عبد العزيز*                                               
ى1 وليد نشأت عمى محمد**                                               

ىمذكلةىالبحثىوأهموتهىأولًا:
 وتقنيات أساليب تطبيؽ التدريبية لمعممية الحديث المفيوـ يشمؿ

 عمى التطبيقية والتنافسية التدريبية الأنشطة تأثير وتقيـ تراقب التي المعرفة
 تدريب عممية لأي الرئيسي اليدؼ لأف نظرًا التدريبي التكيؼ وكثافة اتجاه

ويعتبر التحميؿ  النتائج. أفضؿ تحقيؽ مف يتمكف حتى الفرد تنمية ىو رياضي
ستثمار تمؾ لاالمدرب في كرة الماء و  المعمـ وسائؿ وسيمة مف الميكانيكي للأداء

اللاعب  وتعزيز خصائصالمعمومات في تعزيز متطمبات الاعداد الميارى ولدعـ 
 والتدريب. التعميـ في غضوف برامج

 

في البيئة التي يتـ لعبيا  في المقاـ الأوؿتنعكس خصوصية كرة الماء 
فإف المتطمبات الفنية والتكتيكية وكذلؾ الحركية ليذه المعبة ىي  فييا لذلؾ

 فيوتقاـ  التيىو ذلؾ الوسط  تعتبر المياهو  البيئة التي تحدث فييا المعبة ئجنتا
تأثير كبير عمى المجاؿ الحركي والتكتيكي  ولوالمحدد  العامؿىو و المنافسة 
الرياضية والتي  الألعاب مف جموعةم في الماء كرة لعبة تصنيؼ يتـو  والتقني.
حركات و  المعقدة بالحركات تتميز التي والمواقؼ نمطية غير حركات فييا تسود

السباحة عمى عكس الألعاب الرياضية التي تقاـ عمى الأرض ، وتتميز بالموقع 
 إلى بالإضافة اللاعب يفترضو  ، الماء كرةالرأسي للاعبيف فقط في لعبة 

 النسبة أيضا وتمثؿسوؼ يستخدـ الوضع الأفقي  أنو  يالرأس الوضع اتخاذه

                                                           
 جامعة بنى سويؼ –كمية التربية الرياضية  –استاذ مساعد بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة  *

  جامعة جنوب الوادي –كمية التربية الرياضية  –**مدرس بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة 
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 لتنوع الرئيسي المؤشر المعبة أثناء والرأسية الأفقية المواضع لتمثيؿ المئوية
 الوضع في الماء في الحركات مف كبير بعدد اللاعب و يقوـ الماء في النشاط
 حيف في ، الخصـ مع تفاعؿ بدوف أو مع ، كرة بدوف أو مع ، والرأسي الأفقي

 تنظيـ في ميـ عامؿ فيو  وبالتالي ، الحمؿ طبيعة يحدد الجسـ موضع أف
 (3،)(21( ،)22) التدريب عممية حمؿ

حارس المرمى ىو الشخص الذي يتحمؿ مسؤولية الدفاع عف المرمى 
 الماءىو مثؿ المدرب الثاني في و  الماء،مف الفريؽ المنافس. في لعبة كرة 

سوؼ  والحارس المتميز يذىبوف،ذا يفعموف وأيف يقوؿ للاعبيف ما الذي القائد
 فإف أداء كمقياس، ومع الأرقاـ% مف عدد التصويبات 66يقوـ بصد حولي 

لأحراز الاىداؼ لفريقة خلاؿ  فرص 5الي 4 سيخمؽ مفحارس المرمى المتميز 
 ذلؾ،اللاعبيف. ومع  فعالة وميمة لجميعالتدويس ميارة ركمة  تعتبر المباراة. 
الذيف يتبعيـ في  وبعد ذلؾلميارة ىي الأىـ بالنسبة لحراس المرمى فإف ىذه ا

الأجنحة. بعد ذلؾ  الدفاع ثـمتوسط متوسط اليجوـ و  ىو مركزيفىمية الأ
(26(، )24(،)6) 

 وكرة التوقيعية السباحة في ىامة التدويس ميارة ركمة تعتبر ميارة
 أثناء مستقيـ وضع في املإبقائي اللاعبيف قبؿ مف استخداميا والتي يتـ الماء،
 قوة تنتج للأرجؿ متناوبة دائرية حركات مف الميارة تتألؼ. أخرى ميارات أداء

 وضع في واقفًا السباح إبقاء أجؿ مف السباح عمى الماء بواسطة تصاعدية
الميارة مف حركات دائرية متعاقبة لمساقيف التي تنتج قوة  رأسي. وتتكوف

 لمسباح،الوضع الراسي أجؿ الحفاظ عمى  تصاعدية مف الماء عمى السباح مف
 الفخذيفتقريبًا كالتناوب بيف وضعي  دائري،الساقيف تتحركاف في شكؿ 

. أمامي دوراف جانبي إلىامتدادىا وانسيابيا ثـ مصحوبًا بانحناء الركبة 
تتحرؾ الساؽ اليمنى في الضربة فتتحرؾ الأرجؿ في اتجاىات دائرية خلاؿ و 

،  الساؽ اليسرى باتجاه عقارب الساعةتتحرؾ عة و اتجاه عكس عقارب السا
مرحمة  ففي، مرحمتيف ىما مرحمة الاستعادة ومرحمة الطاقة فيوتتـ الميارة 

لرسغ والدوراف  الفخذمف انثناء  خلاؿ تمؾ المرحمة  ، تبدا الحركة الاستعادة
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الدوراف الجانبي  مع للأماـ مع وضع القدـ خمؼ الجسـ  ثني الركبةالقدـ  و 
الانثناء ) مف  في مرحمةدرجة  86وضع قريب مف  مف الفخذيفتبدأ  و مساؽل

 (36)رب مف تقوت ،) مف الناحية الانسية (درجة مف  96الناحية الوحشية (، 
درجة ويتـ  26 مفترب الركبة بما يق ثـ ثني درجة مف الدوراف الجانبي.

يتـ مرحمة الطاقة لمرحمة الطاقة وخلاؿ  الضربةتدويرىا بشكؿٍ أفقي في بداية 
لىالأسفؿ و  جانبي إلىتحريؾ الساؽ بشكؿ  الأماـ بشكؿ أسرع لإنتاج قوة  ا 
يتـ  ، تحدث الحركة عندمامسباح في الماءالوضع الراسي لإضافية لمحفاظ عمى 

تتحرؾ القدـ مف  والفخذ،مدد الركبة تالأماـ والداخؿ بينما ت إلىالقدـ  تحرؾ
وضع منخفض مع تمدد الركبة والقدـ  ىإلبالقرب مف الأرداؼ  يوضع عالٍ 

القدـ بشكؿ جيد أماـ  رسغضع و وتنتيي في ، تقريبًا أسفؿ الفخذ مباشرةً 
حركة  تحدث إنسيًا؛وتمديدىا وتناوبيا  مد الفخذيتـ  الضربةالفخذ. مع بدء 

حوالي  الحوضلا يتعدى النطاؽ الكمي لحركة الفخذ عند مفصؿ و  ،الفخذ أولا
وتناوبو الفخذ تـ تمديد يالطاقة  مرحمة الضربة في انتياءوعند  فقط،درجة  45

أسفؿ  القدـ اليوتنتيي عند مد رسغ  الركبة وتناوبياتـ تمديد يحيف  أفقياً في
 .(18(،)19(،)11)الاستعادة. مرحمة  تبدأوبذلؾ  والداخؿ،

لمرجاؿ  تابعتو لمبطولات المحميةممف خلاؿ الدراسات الاستطلاعية و  
قصور في  اف ىناؾ افوء القراءات النظرية تكشؼ لدى الباحثوفي ض والشباب
بالمنتخب المصري لكرة الماء حراس المرمي الشباب ل ميارة التدويساداء 

مف جانب المدربيف في تدريب اللاعبيف عمييا  لبعض المؤشرات اليامة اغفاؿو 
التي لتمؾ الميارة ، و  الميارى الأداء محددات ، نظراً لعدـ توفر معمومات عف

لذلؾ فتكمف  ، تتيح ليـ سيولة عممية التعميـ والتدريب لتصحيح الأخطاء
ركمة   بتطوير مستوى أداء ميارة للاىتماـمشكمة البحث في مدى الحاجة 

لاستخداـ معالجة عممية دقيقة تعتمد عمى مدخلًا تقويمياً  التدويس بالإضافة
ة ذات التأثير لمكشؼ ممنيجاً مف خلاؿ دراسة بعض الدلالات البيوكينماتيكي

 في لتلا عف نقاط القصور في الأداء ثـ تقديـ أنسب الحموؿ البيوكينماتيكية 
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 .نقاط القصور وتطوير مستوى الاداء

التدويس لحراس المرمى  ركمة ميارة ولقد أىتـ العديد مف الباحثيف بدراسة
 Eisuke( 4()2618" ودراسة ايسوكى كاواى واخروف) في كرة الماء منيا

Kawai  and other  ركمة التدويس أثناء الييدروديناميكية القوى بعنواف "تقدير 
 Nuno Oliveira ،Ross Sandersالضغط" و دراسة  توزيع تحميؿ خلاؿ مف

بعنواف" تأثير مرحمة حركة الركبة  (13) (2617)  ساندرز ، وروسوليفيرانونو ا
ت الراسيف المشاركة في عضلات الفخذية المستقيمة والفخذية ذاالوالتعب عمى 

 Nuno(16()2616وأخروف )  وليفيراتفعيؿ ركمة التدويس"ودراسة نونو ا

Oliveira and other  العمودية بالقوة المرتبطة الحركية بعنواف "الأنماط 
 Nuno(14()2616وأخروف ) وليفيراركمة التدويس" ودراسة نونو ا أثناء المنتجة

Oliveira and other   بعنواف" تأثير التغيرات التي يسببيا التعب عمى اداء
ميكانيكية حركة التدويس وخطر الاصابة "ودراسة ايسوكى كاواى واخروف 

(2616()5 )Eisuke Kawai  and other بعنواف " دراسة لقوى السوائؿ التي
تعمؿ عمى القدـ اثناء ركلات التدويس للاعبي كرة الماء ودراسة ليجيا اجنز 

بعنواف "امتصاص الاكسجيف   Ligia Ignez and other( 16()2616خروف)وأ
دراسة تجريبية" ودراسة  -في كرة الماء ،المقارنة والاتفاؽ في دورة ركمة التدويس 

Nuno Oliveira ،Ross Sanders ( 15) ساندرز ، وروسوليفيرانونو ا
اصة بركمة التدويس ( بعنواف "الدليؿ الكينماتيكى و الكيناتيكي للألية الخ2615)

 ,Zoran Bratuša( 23()2615ودراسة زوراف براتوسا و ميلافوج دوبساج  )

Milivoj Dopsaj  بعنواف " تأثير اساليب الركؿ المختمفة عمى الوثب العمودي
 Giovanniبيف لاعبي كرة الماء" ودراسة  جيوفانى ميمشيورى واخروف 

Melchiorr  (7)(2615) and other   " اختبار وتدريب لحركة ركمة بعنواف
كرة الماء : تطبيؽ كأسموب جديد " ودراسة ايجور استريف واخروف  في  التدويس 

(2614()9)Igor Stirn and other  بعنواف " فحص الاختبارات المختمفة لتقييـ
 Pooya ," سىو سارة مجمي بويا نيكويكفاءة ركلات التدويس " ودراسة 

Nekooei Sara Majlesi (2613)(26" بعنواف ) التحميؿ الفسيولوجي
نو اوليفيرا" وأخروف نو  دراسة " " ووالبيوميكانيكي لحراس كرة الماء
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(2616 ()17)  Nuno Oliveira" القياـ بنموذج  نشاط العضلات اثناء بعنواف
( 2665ميواكو ىوما و ماسانوبو  ) ودراسة" ، التدويس في كرة الماء ركمة
(12)Miwako Homma   Masanobu Homma     النقاط بعنواف "

 الحركي التحميؿالسباحة المتزامنة بناء عمى  فيالتدريبية لتقنية ركمة التدويس 
 الابعاد"  ثلاثي

 

ىهدفىالبحثىىثانوا:
 

مف  التدويسمحاولة تطوير مستوى اداء ركمة  الحالي البحث يستيدؼ
 -التالية: خلاؿ تحقيؽ الاىداؼ الجزئية 

 لعينة البحثالتدويس  ركمة لأداء الحاسمة الفنية الكينماتيكية الأداء متغيرات تحديد. 
 البحث لعينة التدويس ركمةاداء  القصور خلاؿ نواحي تحديد. 
 البحث لعينةالتدويس  ركمةلتطوير مستوى أداء الكينماتيكية أنسب الحموؿ  ايجاد. 

ىتداؤلاتىالبحثىىثالثا:
لتحقيؽ ىدؼ البحث ونظرا لطبيعة البحث الاستكشافية صاغ 

 -يمي: الباحث فروض البحث في صورة تساؤلات عف ماىية ما 
 البحثالتدويس لعينة ركمة  لأداء الحاسمة يةالفن الكينماتيكية الأداء متغيرات  
  البحث لعينة التدويس ركمةنواحي القصور خلاؿ اداء. 
  البحث التدويس لعينةركمة لتطوير مستوى أداء  الكينماتيكيةأنسب الحموؿ. 

ىإجراءاتىالبحث:ىرابعا:
  البحث:منيج  

 لطبيعة البحث.نظرا لملائمتو  (الحالة )دراسةالمنيج الوصفي  افاستخدـ الباحث
 

 :عينة البحث
خب تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف حراس المرمي منت   
المسجميف بالاتحاد المصري  ف( لاعبي3) ( وعددىـ2666مواليد )الشباب 

https://www.researchgate.net/profile/Miwako_Homma
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/31485187_Masanobu_Homma
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لحركة الرجميف في  كاممة دورهالخاضعة لمتحميؿ تتضمف ) والعينة الفنيةلمسباحة 
 .لمجموع اللاعبيف ( مراحؿ6)-دورات(  3) التدويس( لكؿ لاعب بمجموعركمة 

 (1جدوؿ )
 (3=  )فمترية بو توزيع اعتدالية عينة البحث لممتغيرات الانثرو   

 
 

، 1.73 –)أف قيمة معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف ( 1يتضح مف جدوؿ )
 .ؾ اعتدالية البيانات لعينو البحث، ويعني ذل3±( أي انيا تنحصر بيف 1.73+

 

 -البحث:  وأدواث أجهزة -1
 

 

 في المطلىبت البياناث وتجميع القياساث في المستخذمت اثوالادو الاجهزة 

  -البحث: 
 

   جياز رستاميتر Restameter  لقياس الطوؿ والوزف 
 يفلتسجيؿ بيانات اللاعب استمارة-        شريط قياس بالمتر  
 الطبي.الميزاف  جياز-       استمارات تسجيؿ القياسات الانثروبومترية 
  إيقاؼساعة  -               ماء.كرة  -    ـ.56سباحة حماـ.  

 

 :والتحليل الحركي التصىير في المستخذمت والادواث الاجهزة -2
 

 ( كاميرة 2عدد )تصوير فيديو (Digital)  الماء نوعيا تحت((go pro 
hero 5  كادر /ثانية  56بتردد 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراؼ  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري
 1.67- 5.51 196.66 187.33 )سـ( الطوؿ الكمي

 1.68- 8.46 78.36 74.13 )كجـ( الوزف 
 1.73- 1.15 54.66 53.33 )سـ( طوؿ الفخذ 
 6.42 3.51 38.66 38.33 )سـ( طوؿ العضد
 1.29 2.68 31.66 31.67 )سـ( طوؿ الساعد

 1.73 6.58 23.66 23.33 )سـ( طوؿ رسغ اليد 
 1.55 3.21 56.66 51.33 )سـ( طوؿ الفخذ
 1.73- 1.15 52.66 51.33 )سـ( طوؿ الساؽ 

 1.73- 2.89 36.66 28.33 )سـ( القدـ طوؿ رسغ
 1.73 6.58 16.66 16.33 )سنة( العمر التدريبي
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   .برنامج تحميؿ حركي (Simi motion2D -8.5.15)  
   متر. 2وعرض متر  2مكعب معايرة مصنوع مف الالوميتاؿ بطوؿ 
  عاكسةعلامات ضابطة. 

 

ىالتجربةىالادتطلاروة:
 

مػػف  لاعبػػيف (3)عينػػة قواميػػا  الاسػػتطلاعية عمػػىة الدراسػػ افاجػػري الباحثػػ
الموافػػؽ  الثلاثػػاءوذلػػؾ يػػوـ  ةالعينػػة الأساسػػي ومػػف خػػارجداخػػؿ مجتمػػع البحػػث 

وذلػؾ  الرياضػي.لسباحة الاوليمبي بنادي الشػمس بحماـ ا وذلؾـ  24/4/2618
 -عمى: بغرض التعرؼ 

 وتحديد وضع امكاف الكاميرات الفيدي -

 .لوضع الكاميرات والارتفاع والزاوية المناسبةت تحديد المسافا -
 

 التجربة الأساسية:
 4/  26 الخمػيس الموافػؽ وذلػؾ يػوـالدراسة الأساسية  بإجراء افقاـ الباحث

 افثػػػقػػػاـ الباحو  الرياضػػػي، نػػػادي الشػػػمسالاوليمبػػػي سػػػباحة لا ـ بحمػػػاـ2618/
مفصػؿ  الفخػذ،)مفصؿ  التشريحية للاعبيف عمى النقاطبوضع العلامات الارشادية 

تػػـ وضػػع كػػاميرا بجانػػب حمػػاـ السػػباحة و  القػػدـ(مفصػػؿ  الكاحػػؿ، الركبػػة، مفصػػؿ
ب درجة مف مكعػ 96سـ وبزاوية  96متر وارتفاع  1بعد  الماء عمىالأيمف تحت 

متر مػف مكعػب 1بعد  عمىاماـ مكعب المعايرة تحت الماء  وكاميرا اخري المعايرة،
 سنتيمتر. 16وارتفاع المعايرة 

 

ىالمعالجاتىالحدابوةىوالإحصائوةىالمدتخدمة
 

بعػػض المعػػادلات الرياضػػية لحسػػاب بعػػض المتغيػػرات  افاسػػتخدـ الباحثػػ
 .الحسابيةوسطات الميكانيكية كما استخدـ المت
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ىومناقذةىالنتائجىررضداددا:ى
 (2جدوؿ)

 ركمةالتركيب الزمنى لعدد الكادرات وزمنيا المستغرؽ والنسبة المئوية خلاؿ اداء 
 لمعينة قيد البحثالتدويس 

 (3اللاعب ) (2اللاعب ) (1اللاعب ) البياف
وحدة  الإجمالي

مرحمة  المراحؿ القياس
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

 كادر 316 273-316 231-272 169-236 123-168 48-122 1-47 بياف الكادرات
 كادر 316 38 42 62 46 75 47 عدد الكادرات
 ث 6.61 6.77 6.84 1.63 6.93 1.5 6.94 ث() زمف المرحمة

النسبة المئوية 
 % 166.66 6.13 6.14 6.17 6.15 6.25 6.16 مف الزمف الكمى

 

الاوؿ اسػػتغرؽ زمػػف اعمػػى مػػف بقيػػة اللاعبػػيف  ( أف الاعػػب2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ث  6.77ث ثػػػـ الثالػػػث  1.63ث يميػػػو المعػػػب الثػػػاني  1.5فػػػي مرحمػػػة الطاقػػػة بػػػزمف 

 6.93ث متقاربػا مػع اللاعػب الثػاني  6.94الاوؿ  وبمرحمة الاستعادة اعمػى زمػف للاعػب
 .ث 6.84ث فالثالث 

 

 
الزمنى لعدد الكادرات وزمنيا المستغرؽ والنسبة المئوية خلاؿ اداء  التركيب(1شكؿ )

 ركمة التدويس
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 الدورات ولحظات اكتمالالبناء الحركي من خلال الوصلات العصوية  (2شكؿ )

 التدويس  ركلةخلال اداء 
 (3جدوؿ)

الطرؼ  ؿمفاص زوايال الكينماتيكيةمتغيرات بالالخاصة  النتائج متوسطات
  مراحؿ الاداءمف والايسر خلاؿ فمى الايالس

المتوسط  (3) (2) (1) رقـ اللاعب
العاـ 

مرحمة ل
 الاستعادة

المتوسط 
العاـ 

مرحمة ل
مرحمة  المرحمة النقاط الطاقة

 الاستعادة
مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 المتغير الطاقة

الورؾ 
 الايمف

 126.63 96.17 136.43 162 164 79.66 121.46 166.85 (°) الزاويةمتوسط  
 سرعةالمتوسط 
 5.73 6.85 2.25 4.33 1.54 1.86 3.17 1.86 (°s/)الزاوية 

الورؾ 
 الايسر

 129.56 83.82 119 62.5 129.83 89.85 139.85 99.12 (°) الزاويةمتوسط  
 سرعةالمتوسط 
 6.66 -3.54 4.27 -1.42 6.38 3.51 1.55 3.51 (°s/)الزاوية 

الركبة 
 اليمنى

 96.52 71.58 162.71 84 83.85 56.61 85 86.14 (°) الزاويةمتوسط  
 سرعةالمتوسط 
 27.96 -15.95 -16.19 -3.69 15.36 -9.66 9.64 -9.66 (°s/)الزاوية 

الركبة 
 ىاليسر 

 79.35 54.59 64.25 55.16 95.5 44.42 78.29 64.19 (°) الزاويةمتوسط  
 سرعةالمتوسط 
 19.44 18.44 -9.91 6.99 11.61 -9.77 6.85 -9.77 (°s/)الزاوية 

رسغ 
القدـ 
 الايمف

 163.22 162.22 115.42 88.87 163 169.66 91.25 168.14 (°) الزاويةمتوسط  
 سرعةالمتوسط 
 26.97 36.87 -12.52 -8.29 4.36 11.83 -9.73 11.83- (°s/)الزاوية 

رسغ   
القدـ 
 الايسر

 117.16 121.74 85.87 117 153.16 119.71 112.28 128.5 (°) الزاويةمتوسط  
 سرعةالمتوسط 
 44.58 -5.98 12.67 -6.54 -12.59 18.76 -15.63 18.76- (°s/)الزاوية 
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 زوايا نقاط الطرؼ السفمى الايمف والايسر خلاؿ دورات اللاعبيف (3شكؿ )
 

الخاصػة  الكينماتيكيػةنتػائج المتغيػرات ( 3( وشػكؿ )4) يتضح مف جدوؿ
منقػػاط التشػػريحية المػػؤثرة  فػػي  الزاويػػا لتمثمػػت  فػػي  تتبػػع ركمػػة التػػدويس بمراحػػؿ 

، حيػث بمغػت زاويػة القػدـ الايسػر خػلاؿ مرحمػة تنفيذ كؿ مرحمة مف مراحػؿ الاداء 
 التػػواليعمػػى  كػػالاتيالاسػػتعادة إلػػى مرحمػػة الطاقػػة خػػلاؿ محػػاولات اداء اللاعبػػيف 

(  وبمغػػػت زاويػػػة القػػػدـ الايمػػػف خػػػلاؿ مرحمػػػة 1:6.56(،)1:6.78(، )1:6.87)
الاسػػتعادة إلػػى مرحمػػة الطاقػػة خػػلاؿ محػػاولات اداء اللاعبػػيف كػػالاتي عمػػى التػػوالي  

( وىػػػى نسػػػب متقاربػػػة لا تناسػػػب ىػػػدؼ كػػػؿ 1:6.77،)1:6.94)(،)1:6.84)
 غيػر شػكؿ زوايػا القػدـ وفيكػ أف مرحمة مف مرحؿ اداء ركمة التدويس حيػث يجػب

متماثؿ، بينمػا بمغػت قيمػو متوسػط  زاويػة الركبػة اليسػرى خػلاؿ مرحمػة الاسػتعادة 
( درجػػة  وبمغػػت قيمػػو متوسػػط  79.35( وبغمػػت خػػلاؿ مرحمػػة الطاقػػة )54.59)

درجة وخلاؿ مرحمة الطاقػة  71.58)زاوية الركبة اليمنى خلاؿ مرحمة الاستعادة )
متوسط زاوية الورؾ الايسر خػلاؿ مرحمػة الاسػتعداد ( درجة وبمغت قيمة 96.52)
( درجػػة بينمػػا بمغػػت قيمػػة متوسػػط زاويػػة الػػورؾ الايسػػر والايمػػف خػػلاؿ  83.82)

( درجػػة وىػػذا يفسػػر 126.63(،)129.56مرحمػػة الطاقػػة كػػالاتي عمػػى التػػوالي )
خمػػؿ عمػػؿ الػػرجميف خػػلاؿ مراحػػؿ اداء ركمػػة التػػدويس حيػػث انػػو اللاعػػب يسػػتخدـ 

وموضػعو ويجػب عنػد بدايػة حركػة  الجسـ ارتفاع عمى لمحفاظ بالتناوب دوارة ركمة
 فيػػو يػتـ الػذي الموضػع مػف المعنيػة الحركػػات الرجػؿ خػلاؿ مرحمػة الاسػتعادة تبػدأ
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 أنسػي بشػكؿ الػوركيف تػدوير أيضًػا ويػتـ أكثر، أو درجة (96بمقدار) الوركيف ثني
 الػركبتيف ثنػي دـ ، ويػتـالقػ إطالػة ويػتـ الخػارج إلى القدـ أصابع توجيو يتـ بحيث
 عػاؿٍ  موضػع فػي القػدـ تبػدأ أيضًػا و السػفمية السػاؽ تػدوير ويتـ درجة (26حتى)
 فػي وينتيػي ، لمركبػة الأقصػى الانثناء أثناء الفخذ مف الخمفي الجزء لممس تقريبًا
ويكػوف رسػغ   الأقصػى الحد إلى الركبة ثني يتـ الفخذ تحت تقريبًا منخفض وضع

 وضع القمب لمخارج لموصػوؿ في والقدـ بض لأعمى ولمداخؿ ،القدـ  في وضع الق
 مرحمػة بدايػة القدـ ، أما فػي مف الأماـ إلى لمقدـ  وتتـ الحركة المثمى الزاوية إلى

 المسػتقيمة الفخػذ عضػلات تسػاعد و الركبػة في بقوة الفخذ عضلات الطاقة تتمدد
 تحريكػو يػتـ القػدميف الانسػى،تمديػد الركبػة مػع الػدوراف  .الػورؾ امتػداد فػي أيضًا

القػػدـ فػػي وضػػع القمػػب لمػػداخؿ رسػػغ الوسػػط  خػػط باتجػػاه وللأمػػاـ لمػػداخؿ لأسػػفؿ،
 المػػاء مػػف الػػدفع عمػػى ويػػتـ الحصػػوؿوضػػع القػػبض لأسػػفؿ ولمخػػارج  القػػدـ فػػي
 تتحػػػرؾ التػػػي السػػػفمية والقػػػدميف للأرجػػػؿ والسػػػفمية الداخميػػػة الحركػػػات بواسػػػطة
 الآخػػر تمديػد يػػتـ مرحمػة الاسػتعادة فػػي ركبتييػا إحػدى ثنػػي يػتـ فعنػدما بالتنػاوب
 أثنػػػاء والتقريػػػب الانثنػػػاء مػػػف الػػػوركيف تحريػػػؾ أيضًػػػا يػػػتـو  الطاقػػػة مرحمػػػة أثنػػػاء

 (..Sanders، R.H(2665)الدفع. مرحمة أثناء التبعيدو  الامتداد إلى الاستعادة
تناقص السػرعة الزاويػة لمػورؾ الايمػف والركبػة اليمنػى    كما يتضح       
وىػذا  (°s/) 9.66)-)((1.56  التػواليعمػى  كػالاتيالطاقة وبمغػت  خلاؿ مرحمة
حيػث  لا تتناسػب مػع ىػدؼ المرحمػة نسػب معكوسػة ىػيقيـ السػرعة  القصور في

مثيمتيػػػا فػػػي مرحمػػػة ة تزيػػػد قػػػيـ  السػػػرعات الزاويػػػة عػػػف أف خػػػلاؿ مرحمػػػة الطاقػػػ
 المبكػر الجػزء خػلاؿ الأخمصػي للانثنػاء العاليػة الزاويػة السرعات الاستعادة بسبب

المرحمة  وىذا يرجع بدورة نتيجة لنشاط لعضلات الساؽ الانسية المػؤثرة  ىذه مف
 التػػدويس ركمػػة دورة فػػإف ، العضػػمي النشػػاط نظػػر وجيػػة ومػػف ،عمػػى حركػػة القػػدـ

 ،( .Homma,M.(2665)وفقػا لمػا ذكػرةوتػتـ بانسػيابية  ومتناوبػة مجػزأة ىػي
Sanders، R.H2665).) (Aagaard et al. 2666) 
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 (4دوؿ )ج
 للاعبيفالايمف والايسر  )الورؾ والركبة(متغيرات بالالخاصة  النتائج متوسطات 
المتوسط  (3) (2) (1) رقـ اللاعب

مرحمة لالعاـ 
 الاستعادة

المتوسط 
مرحمة لالعاـ 

مرحمة  المراحؿ النقاط الطاقة
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

حمة مر 
 المتغير الطاقة

 الورؾ الايمف

 1.47 1.42 1.42 1.39 1.47 1.44 1.52 1.44 متوسط الازاحة الافقية )ـ(
 1.42 1.45 1.39 1.46 1.43 1.45 1.44 1.49 الراسية )ـ( متوسط الازاحة

 6.92 6.65 1.47 1.26 6.95 6.61 6.33 6.68 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.66 6.67- 6.61- 6.62- 6.64 6.18- 6.15 6.62- ـ/ث(رعة الافقية )السمتوسط 

 6.62 6.63- 6.61 6.65- 6.62 6.64- 6.62 6.61- متوسط السرعة الراسية )ـ/ث(
 6.27 6.19 6.17 6.22 6.46 6.23 6.25 6.11 )ـ/ث( ةمتوسط محصمة السرع

 الورؾ الايسر

 1.93 1.88 1.88 1.85 1.92 1.89 1.98 1.89 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 1.42 1.44 1.38 1.39 1.43 1.45 1.44 1.49 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 1.49 1.11 2.15 1.89 1.57 1.15 6.74 6.29 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.67 6.68- 6.62 6.66 6.63 6.19- 6.16 6.64- ـ/ث() الافقيةالسرعة  متوسط
 6.61- 6.64- 6.63- 6.66- 6.62 6.62- 6.61- 6.64- )ـ/ث( السرعة الراسية متوسط
 6.31 6.25 6.22 6.19 6.39 6.28 6.32 6.28 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط

 الركبة اليمنى

 1.13 1.67 1.69 1.66 1.12 1.66 1.19 1.68 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 1.66 1.69 1.62 1.61 1.67 1.69 1.68 1.16 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 3.44 2.45 5.17 4.34 3.49 2.48 1.65 6.54 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.66 6.64- 6.64- 6.61 6.65 6.16- 6.17 6.63 ـ/ث() الافقيةالسرعة  متوسط
 6.63 6.63- 6.65 6.61- 6.62- 6.67- 6.66 6.66 )ـ/ث( السرعة الراسية متوسط
 6.89 6.78 6.92 6.78 6.98 6.86 6.77 6.71 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط

 الركبة
 ىاليسر 

 2.25 2.21 2.19 2.17 2.24 2.23 2.31 2.24 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 1.62 1.65 6.97 6.95 1.64 1.65 1.64 1.16 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 3.12 2.28 4.66 3.82 3.16 2.32 1.66 6.76 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.61 6.62- 6.61- 6.65 6.61- 6.16- 6.66 6.61- ـ/ث() الافقيةالسرعة  طمتوس
 6.61 6.1- 6.63- 6.15- 6.65 6.63- 6.61 6.12- )ـ/ث( السرعة الراسية متوسط
 6.66 6.81 6.77 6.93 6.66 6.71 6.66 6.86 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط
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 (5جدوؿ)
 للاعبيفالايمف والايسر )رسغ القدـ والقدـ(  لمفصمي لكينماتيكيةبالمتغيرات ا الخاصة النتائج متوسطات

 
 

المتوسط  (3) (2) (1) رقـ اللاعب
مرحمة لالعاـ 

 الاستعادة
المتوسط 

مرحمة لالعاـ 
مرحمة  المراحؿ النقاط الطاقة

 الاستعادة
مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 الطاقة

مرحمة 
 الاستعادة

مرحمة 
 المتغير الطاقة

رسغ القدـ 
 الايمف

 1.64 1.62 6.98 6.97 1.61 1.66 1.13 1.68 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 6.72 6.75 6.68 6.69 6.73 6.75 6.75 6.86 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 6.96 5.62 16.45 8.69 6.91 5.14 3.35 1.23 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.66 6.62- 6.61 6.63 6.65 6.22- 6.13 6.13 ـ/ث() الافقيةالسرعة  متوسط
 6.66 6.11 6.61- 6.62- 6.61- 6.62- 6.61 6.37 )ـ/ث( السرعة الراسية متوسط
 1.88 1.76 2.69 2.12 1.82 1.72 1.72 1.45 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط

رسغ القدـ 
 الايسر

 2.35 2.36 2.31 2.28 2.36 2.32 2.37 2.36 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 6.69 6.74 6.65 6.74 6.68 6.76 6.73 6.78 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 6.83 4.98 16.44 8.62 6.82 5.68 3.23 1.25 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.68 6.63 6.66 6.11 6.62- 6.12- 6.26 6.16 ـ/ث() الافقيةالسرعة  متوسط
 6.62- 6.15- 6.69- 6.65- 6.69 6.67- 6.66- 6.33- ث()ـ/ السرعة الراسية متوسط
 1.79 1.79 1.97 2.11 1.76 1.75 1.63 1.56 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط

 القدـ الايمف

 6.91 6.91 6.86 6.85 6.85 6.89 1.62 1.66 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 6.55 6.58  6.52 6.54 6.56 6.59 6.58 6.61 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 8.58 6.26 13.16 16.81 8.53 6.32 4.65 1.48 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.69 6.61 6.68 6.12 6.63 6.27- 6.17 6.19 ـ/ث() الافقيةالسرعة  متوسط
 6.62- 6.14 6.69- 6.62 6.66 6.66 6.63 6.39 )ـ/ث( السرعة الراسية متوسط
 2.41 2.36 2.74 2.86 2.24 2.21 2.25 1.88 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط

 القدـ الايسر

 2.46 2.41 2.43 2.39 2.47 2.41 2.49 2.42 )ـ( الافقيةالازاحة متوسط 
 6.51 6.58 6.48 6.59 6.52 6.53 6.54 6.61 )ـ( الراسية متوسط الازاحة

 7.97 5.78 12.38 16.26 7.92 5.79 3.61 1.36 متوسط محصمة الازاحة )ـ(
 6.68 6.62 6.13 6.66 6.67- 6.67- 6.19 6.66 ـ/ث() الافقيةسرعة ال متوسط
 6.63 6.18- 6.61- 6.61- 6.16 6.66- 6.61- 6.46- )ـ/ث( السرعة الراسية متوسط
 2.23 2.19 2.35 2.75 2.26 2.12 2.67 1.76 )ـ/ث( ةمحصمة السرع متوسط
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طيػة لمتغيػرات لممتغيػرات الخ النتػائج ( متوسػطات6(،)5يتضػح مػف جػدوؿ )
مفاصػػؿ الطػػرؼ السػػفمى )الػػورؾ والركبػػة ورسػػغ القػػدـ والقػػدـ( الايمػػف والايسػػر خػػلاؿ 

تزايػد متوسػط الازاحػة الافقيػة  ومتوسػط محصػمة  افدورات اللاعبيف، وقد لاحظ الباحثػ
الازاحػػة مػػف مرحمػػة الاسػػتعادة الػػى مرحمػػة الطاقػػة  لمفاصػػؿ الطػػرؼ السػػفمى الػػورؾ 

دـ الايمف والايسر خلاؿ اداء ركمػة التػدويس حيػث بمػغ  اعمػى والركبة ورسغ القدـ والق
( ـ واقػػؿ معػػدؿ 6.66معػػدؿ لزيػػادة متوسػػط الازاحػػة الافقيػػة لمفصػػؿ الركبػػة اليمنػػى )

(ـ  بينمػا بمػغ  اعمػى معػدؿ 6.62لزيادة الازاحػة الافقيػة لمفصػؿ رسػغ القػدـ الايمػف )
ـ وادنػػى قيمػػة  2.38)متوسػػط محصػػمة الازاحػػة لمفصػػؿ القػػدـ الايمػػف) فػػي لمزيػػادة 

( ـ ولكف كاف ىذا التزايػد بنسػبة قميمػة ودوف جػدوى مػف 6.27لمفصؿ الورؾ الايمف )
نػػواتج مرحمػػة الطاقػػة ، بينمػػا تناقصػػت متوسػػط الازاحػػة  فػػي  زيادتيػػا حيػػث لػػـ تػػؤثر 

الرأسػػية مػػف مرحمػػة الاسػػتعادة الػػى مرحمػػة الطاقػػة  لمفاصػػؿ الطػػرؼ السػػفمى الػػورؾ 
القدـ الايمف والايسر خلاؿ اداء ركمة التػدويس حيػث بمػغ اقصػى والركبة ورسغ القدـ و 

( ـ وبمػػغ 6.62معػػدؿ  لتنػػاقص متوسػػط الازاحػػة الرأسػػية لمفصػػؿ القػػدـ الايسػػر وبمػػغ)
( ـ ويتضػح 6.67اقؿ تناقص لمتوسط الازاحػة الراسػية لمفصػؿ الػورؾ الايسػر وبمػغ )

حيػث لػـ  ركمػة التػدويسالاداء ل مرحمتػيزاحات المفاصؿ خػلاؿ إمما تقدـ عدـ ملائمة 
اكساب الجسـ السرعة الراسية خػلاؿ مرحمػة الطاقػة وىػذا  في  تشارؾ مفاصؿ الجسـ 

 فػيأدى الى عدـ اسػتقرار اللاعبػيف اثنػاء أداء دورة ركمػة التػدويس واف ىنػاؾ اخػتلاؿ 
مركبات الازاحة الافقيػة والرأسػية ممػا يػؤثر عمػى تحقيػؽ ىػدؼ كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ 

حيث اف خلاؿ الػدورة يجػب تمديػد الػوركيف وتوجييمػا وتناوبيمػا بشػكؿ ركمة التدويس 
نيايػة  فػي   انسػيابيالطاقة اثناء الركمة وكمما زاد تدوير الورؾ بشػكؿ  لإنتاج انسيابي

فتزيػػد قػػوى  لأسػػفؿ تتجػػو التػػيمرحمػػة الاسػػتعادة زادت مسػػاحة سػػطح القػػدـ السػػفمية 
 شػػكؿ يكػػوف أف مػػا يجػػب اف يجػػبقػػوة الضػػربة ك فػػي  تنتجيػػا الػػرجميف  التػػيالسػػحب 

تزيػد مػف  وللإمػاـ لأسػفؿمتماثميف كمػا اف ازاحػة القػدميف  غير كجناحيف السفمي القدـ
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زاحػػات المناسػػبة لحركػػة الإ  قػػوى السػػحب الدافعػػة لمجسػػـ خػػلاؿ ركمػػة التػػدويس وتعتبػػر
 .(Sanders 2665) ما أشار إلية سرعة القدميف وىذا يتفؽ مع فيالورؾ تساىـ 

 

تنػػػػاقص متوسػػػػط السػػػػرعة الافقيػػػػة مػػػػف مرحمػػػػة  افوقػػػػد لاحػػػػظ الباحثػػػػ 
الاستعادة الى مرحمة الطاقة  لكؿ مف مفاصؿ الورؾ الايمف الورؾ الايسػر والركبػة 
اليسرى ورسغ القدـ الايسر حيػث بمغػت أقػؿ قيمػة لمعػدؿ تنػاقص السػرعة الافقيػة 

/ث ، بينمػػػا ( ـ6.61-لمفصػػػؿ الػػػورؾ الايمػػػف الػػػورؾ الايسػػػر والركبػػػة اليسػػػرى )
تناقصػػت السػػرعة الراسػػية لمفاصػػؿ الػػورؾ الايمػػف الػػورؾ الايسػػر والركبػػى اليمنػػى 
ورسػػغ القػػدـ الايمػػف والايسػػر والقػػدـ الايمػػف والايسػػر وبمغػػت أعمػػى قيمػػة لمعػػدؿ 

ـ/ث  6.15-)تنػػاقص متوسػػط السػػرعة الرأسػػية لمفصػػؿ القػػدـ الايسػػر مقػػدارىا )
الرأسػػية لمفصػػؿ الػػورؾ الايمػػف  بينمػػا بمغػػت أدنػػى قيمػػة لمعػػدؿ تنػػاقص لمسػػرعة

 عمػى التػأثيرشػأنيا  مػف فاقد السرعة ( ـ/ث وتمؾ النسب6.61-والركبة اليمنى )
 المستيدؼ.  الحركي الانجاز مستوى

 

تقػػػدـ  تزايػػػد متوسػػػط محصػػػمة السػػػرعة مػػػف مرحمػػػة  ممػػػا كمػػػا يتضػػػح 
والقػدـ الاستعداد الى مرحمة الطاقة لمفاصؿ الورؾ الايمف والايسر والركبػة اليمنػى 

ورسغ القدـ الايمف والايسر وحقػؽ مفصػؿ رسػغ القػدـ الايمػف اعمػى معػدؿ بقيمػة 
( 6.61( ـ/ث بينمػػا بمػػغ اقػػؿ معػػدؿ لمفصػػؿ رسػػغ القػػدـ الايسػػر بقيمػػة )6.12)

 6.15)ـ/ث وتنػػاقص متوسػػط محصػػمو السػػرعة لمفصػػؿ الركبػػة اليسػػرى بمعػػدؿ )
س المفاصػؿ ويعػزى مع معدلات متوسػط الازاحػة المحصػمة لػنف يتماشى ـ/ث وىذا
خمػػػؿ نسػػػب السػػػرعات لتمػػػؾ المفاصػػػؿ اف حركػػػات الػػػورؾ  فػػػي  السػػػبب  افالباحثػػػ

تحػدد قػيـ سػرعات القػدـ والركبػة لػـ تػتـ بالسػرعة المطموبػة  والتػيالايمف والايسر 
ممػػا ادى الػػى تنػػاقص كػػلا مػػف السػػرعات الافقيػػة والراسػػية لمفاصػػؿ القػػدـ والركبػػة 

امتػداد  فػي  لفخػذيف ليػا دور ميػـ اف عضػلات ا Ross Sandersحيػث اشػار
الركبػػة الػػذى يولػػد الكثيػػر مػػف سػػرعة القػػدـ لػػذا فيجػػب نقػػؿ الحركػػة بسػػرعة مػػف 

بَػةُ الطوويمَػة عضػلات تقػوـالفخذيف لمركبة لمقدميف خػلاؿ مرحمػة الطاقػة كمػا    المُقَرِّ
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 مػػع تتحػد وبالتػالي،. الػػورؾ مفصػؿ ثنػي فػي ويسػػاعد وسػطيال تػدويربالتقريػب وال
 إلػى الخارجيػة الحركػة مػف الانتقػاؿ أثنػاء مسػتمرة حركػة لإنتػاج الأخػرى العضلات
 تحريكيػػػا يػػػتـ القػػػدـ لأف فاعميػػػة الركمػػػة أجػػػزاء أكثػػػر أحػػػد ىػػػذا ويعػػػد. الداخميػػػة
 الجػانبي الجانػب إلػى الإنسي الوسط مف القدـ عبر التدفؽ يكوف بحيث وتوجيييا

 .إيجابية بزاوية
بَةُ عضلات  عمؿ كما تساىـ  امتػداد مػع مناسب توقيت عند الطوويمَةالمُقَرِّ

ولمػػداخؿ  لأسػفؿلمقػدـ ، كمػا أف حركػػة القػدميف  عاليػة سػػرعات تحقيػؽ فػي الركبػة
 القػدـ مػف العمػوي الجػزء خػط الوسػط يمػر المػاء بشػكؿ اسػرع عبػر باتجاه وللأماـ
مػػف اسػفؿ القػػدـ  السػريعة الحركػات ىػػذه كالجنػاحيف وتسػبب يعمػػؿ والػذي والسػاؽ

القػدـ   مػف العمػوي الجػزء عبػر أكبػر تدفؽ الماء بسرعةفي  انسيابي والساؽ بشكؿ
، و معمقًػػا السػػباح إبقػػاء عمػػى تسػػاعد رفػػع قػػوة إنشػػاء ويػػتـ القػػدـ، بأسػػفؿ مقارنػػة
 المفاصػػؿ إلػػى القريبػػة المفاصػػؿ مػػف الخطيػػة السػػرعة فػػي المفصػػؿ حركػػات تػػزداد

سػرعة القػدمييف  القدـ وكمما كانػت في   سريعةالبعيدة مما يحدث حركات خطية  
  الرأسػيعالية زادت قوى الدفع عمػى اللاعػب ممػا يسػاعده عمػى الاحتفػاظ بوضػعة 

 ركمػة التػدويس يػرتبط فػي  الػذى يحػتفظ بػو اللاعػب  الارتفاعالماء حيث اف  في 
 التػػي القػػوة تكػػوف أف يجبب و  Sanders 2665). )القػػدـ سػػرعة وثيقػػا ارتباطػػا
 قػانوف/  نيػوتف قػانوف) ومعاكسػة اويةمسػ بقػوة مصحوبة أسفؿ إلى المائع تسرع
 يجػب ، العائمػة المسػتويات فػوؽ الارتفػاع لزيػادة الأعمػى إلػى الجنػيح تدفع( ثالث
 الارتفػػاع مػع الطفػػو قػوة انخفػػاض عػف لمتعػويض رفػػع قػوة إنشػػاء السػباحيف عمػى
(Berg 2664.) 
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 (6جدوؿ)
راس لح التدويس ركمة أداءمراحؿ لالتوصيؼ الكيفي لممسار الحركي 
 كرة الماء في المرمى

 
 

 
 

 

 التدويس ركمة أداءمراحؿ 
 مراحؿ الاداء

 
 اجزاء الجسـ

 مرحمة الطاقة مرحمة الاستعادة

 الورؾ

 86 مف قريب وضع في الوركيف يبدأ 
 مػػػػف درجػػػػة 96و الثنػػػػي مػػػػف درجػػػػة
 درجػة 36 مػف يقػرب مػا مػع التبعيد،

 .الجانبي الدوراف مف
 والتقريب الثني 

 

  بثنػي ى والحرقفيػةتقوـ القطنية الكبػر 
 الأنسي الدوراف في والمساعدة الورؾ

 فإنيػا وبالتالي، .الفخذ مف والوحشي
مرحمػػػػػػة  خػػػػػػلاؿ ميمًػػػػػػا دورًا يمعػػػػػػب

الركبػػة  رفػػع فييػػا يػػتـ الاسػػتعادة التػػي
 الورؾ. مف خلاؿ انثناء

 

 عنػػػد الفخػػػذ لحركػػػة الكمػػػي المػػػدى يبمػػػغ 
 فقػػػط درجػػػة (45) حػػػوالي الػػػورؾ مفصػػػؿ
الرئيسػػػػية  ةالحركػػػػ ولكػػػػف التمديػػػػد، مػػػػف
لمفخذ الدوراف الانسى الجانبي  ىي لمورؾ
 .الوسط خط مف قريبة القدـ يجعؿ الذي

 

  المد والتبعيد  
 

 الركبػػػة فػػػي بقػػػوة الفخػػػذ عضػػػلات تتمػػػدد 
 أيضًػا المسػتقيمة الفخذ وتساعد عضلات

 ىػػػػذه تمعػػػػب لػػػػذلؾ،. الػػػػورؾ امتػػػػداد فػػػػي
 الركبػػػة امتػػػداد فػػػي ميمًػػػا دورًا العضػػػلات

 خػلاؿ القػدـ سػرعة مػف الكثيػر يولد الذي
 الطاقة مرحمة

 الركبة
 درجػػػة 15 مػػػف بػػػالقرب الركبػػػة ثنػػػي 

 بدايػػػػة فػػػػي جػػػػانبي بشػػػػكؿ وتػػػػدويرىا
 الركمة

   الدوراف الانسى  الركبة معتمديد 

 القدـ

  القػػدميف يػػتـ تحػػريكيـ لأعمػػى ولمػػس
الجػػػػػزء الخمفػػػػػي مػػػػػف الفخػػػػػذ أثنػػػػػاء 

 الانثناء الاقصى لمركبة
    القدـ في وضع قمب لمخارج 

 لمػػػػداخؿ لأسػػػػفؿ، تحريكػػػػو يػػػػتـ قػػػػدميفال 
 الوسط  خط باتجاه وللأماـ

 القدـ في وضع القمب لمداخؿ 

وضػع القػبض لأعمػى  القػدـ فػيرسغ   رسغ القدـ
 ولمداخؿ

  وضػػػع القػػػبض لأسػػػفؿ  القػػػدـ فػػػيرسػػػغ
 ولمخارج
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( أف الجوانػب الزمانيػة والمسػار لأجػزاء الجسػـ عنػد 3يتضح مف جدوؿ )
 متناوبػػة دائريػػة حركػػات مػػف و تتػػألؼفػػي وقػػت واحػػد  ركمػػة التػػدويس تعمػػؿأداء 
التوصيؼ الفني لركمة التدويس مػف خػلاؿ التوصػيؼ الكيفػي لممسػار وتـ   للأرجؿ
بػالرجوع إلػى و  كػرة المػاء فػي لحػراس المرمػى التدويس ركمة أداءمراحؿ لالحركي 

لركمػػػة التوصػػػيؼ الفنػػػي  التوصػػػؿ الػػػى  تػػػـكػػػرة المػػػاء المراجػػػع المتخصصػػػة فػػػي 
يعػػد بمثابػػة  )الاسػػتعادة والطاقػػة (الأداء  لمرحمتػػيوبػػذلؾ فػػاف التحديػػد  ويس،التػػد

فػػي الأداء  المشػػتركةالجانػػب الزمػػاني لػػلأداء والمسػػار مػػف خػػلاؿ اتجػػاه الأجػػزاء 
 أداء الركمة.  وكذلؾ تتبع أجزاء الجسـ عند

 

 

 مف خلاؿ الاستعراض السابؽ لنتائج البحث يتضح الاتي:
  

 نقػاط بزوايػا متغيػرات  الخاصػة النتػائج يف متوسػطاتمػف تعيػ افتمكػف الباحثػ
   (3) اللاعبيف. جدوؿالطرؼ السفمى الايمف والايسر خلاؿ دورات 

 الطػرؼ السػفمى  مفصميلمتغيرات  النتائج متوسطاتمف تحديد  افتمكف الباحث
   (4جدوؿ ) .)الورؾ والركبة( الايمف والايسر خلاؿ دورات اللاعبيف

 مفصػػميلمتغيػػرات  الخاصػػة النتػػائج متوسػػطات مػػف تحديػػد افتمكػػف الباحثػػ 
 .رسػػغ القػػدـ والقػػدـ( الايمػػف والايسػػر خػػلاؿ دورات اللاعبػػيف)السػػفمى الطػػرؼ 
   (5جدوؿ )

  مراحػػؿ لتمكػػف الباحثػػاف مػػف التوصػػؿ الػػى التوصػػيؼ الكيفػػي لممسػػار الحركػػي
 (.6) ؿالماء. جدوكرة  في لحراس المرمى التدويس ركمة أداء

 ممحػػؽ ركمػة التػدويساء تحميػػؿ تشػريحي كيفػي لأداء جػر مػف إ افتمكػف الباحثػ 
(2-1 ،)(2-2.) 

 

ىادتخلاصاتىالبحثىدادداً:
                                                      وفػػػى ضػػػوء مػػػا تقػػػدـ مػػػف عػػػرض وتفسػػػيرلنتائج متغيػػػرات الاداء خػػػلاؿ 

                 الاوؿ والاجابػة عمػى                    اف مػف تحقيػؽ اليػدؼ  حثػ ا              ( فقد تمكف الب 1- 6            الجداوؿ مف )
                         الضعؼ فى الاداء وتـ حصػرىا                                       ،ىذا بالاضافة الى استكشاؼ نقاط القوة و         ساؤليو ت

 -                   فى التقرير التالى :
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ىتقرورىالبحثىالبووموكانوكىىبناءىرلىىنتائجىالاداء
               مف تحديد نػواحى     اف                                            مف خلاؿ العرض السابؽ لنتائج البحث تمكف الباحث

                                                                   القصػػور فػػى متغيػػرات الاداء الفنيػػة الحاسػػمة مػػف خػػلاؿ التحميػػؿ المنطقػػى لقػػيـ 
           قػػاـ الباحػػث         لمبحػػث(        الثػػانى               )تحقيقػػا لميػػدؼ                            متغيػػرات المدروسػػة خػػلاؿ الاداء

                                                                        بقراءات منحنيات قيـ المتغيرات المدروسة ومطابقتيػا منطقيػا بمػا يجػب أف يكػوف 
                                                                       عميػػػة الاداء طبقػػػا لاراء المراجػػػع والدراسػػػات العمميػػػة السػػػابقة التػػػى تناولػػػت تمػػػؾ 

  ى                محكػػا تقييميػػا الػػ    اف                                                     الميػػارة بالتحميػػؿ وفػػى ضػػوء نتائجيػػا والتػػى اعتبرىػػا الباحثػػ
 -                               ،وسيتـ سردىا فى النقاط التالية:                البيوكينماتيمية              ب وجية النظر    جان

 

  عدـ وضع القدـ بالشكؿ المناسب الذى يساىـ فػى فاعميػة حركػة القػدـ خػلاؿ                                                                 
                                          تزايػػػد قيمػػػة زاويػػػة رسػػػغ القػػػدـ الايسػػػر فػػػى مرحمػػػة                  ممػػػا ترتػػػب عميػػػة       الاداء

  . ( 3     )جدوؿ                          الاستعادة عف مرحمة الطاقة  
 والنػاتج عػف قصػور فػى الثنػى                   ابضػة لمفصػؿ الركبػة                     عدـ توجيػة العضػلات الق                         

      قيمػة         زيػادة                                                         المطموب والمناسب لزاويػة مفصػؿ الركبػة اليسػرى ممػا نػتج عنػو 
                               عػػف الزاويػػة المثاليػػة ممػػا اثػػر فػػى                 خػػلاؿ مراحػػؿ الاداء                        زاويػػة الركبػػة اليسػػرى

      لمدفع                                                                  حركة المد لمركبة خلاؿ مرحمة الطاقة واصبحت القوة والسرعة المطموبة
  . ( 3    جدوؿ )                    ؿ لمقدميف غير موجية    لاسف

  درجة( وبالتالى فػاف     96                                              عدـ الثنى الجيد لمفصؿ الورؾ )يجب اف يتجاوز اؿ                   
                 قيمػػة زاويػػة الػػروؾ        تنػػاقص                                        تمديػػد الػػورؾ كػػاف محػػدود  ممػػا ترتػػب عمػػى ذلػػؾ 

   (. 3    جدوؿ )                    خلاؿ مرحمة الاستعادة       الايسر
  ميػدىما  ت                                                        حفاظ اللاعب عمى ثنى الػوركيف خػلاؿ اداء ركمػة التػدويس بػدلا مػف       

  . ( 3    جدوؿ   )                      بقوة خلاؿ مرحمة الطاقة 
 مع زيادة مدى الازاحة الزاوية                             السرعة الزاوية لمورؾ الايمف                  نظرا لارتفاع قيمة                            

                                                                  السرعة الزاوية لمركبة اليمنى خلاؿ مرحمة الاستعادة ترتب عميػة  ضػعؼ فػى   و 
                                                                     اداء اللاعب خلاؿ مرحمة الطاقة والدليؿ عمى ذلؾ تناقص قيـ السرعة الزاويػة 

  . ( 3    جدوؿ )                                          ومدى الازاحة لتمؾ النقاط خلاؿ مرحمة الطاقة
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  الدوراف الانسى لمورؾ كػاف غيػر جيػد ممػا ترتػب عميػة عػدـ قػدرة حركػة القػدـ                                                                  
                                                                     والساؽ السفمية لانشاء جناح ، كما أف الدوراف الجانبى لمورؾ كاف غيػر جيػد 
                                                     لاعػػػػػادة القػػػػػدـ الػػػػػى خػػػػػط الػػػػػورؾ ممػػػػػا ترتػػػػػب عميػػػػػة تقصػػػػػير فػػػػػي ركمػػػػػة 

  . ( 3    جدوؿ )       التدويس
  عػػدـ كفايػػة الػػدوراف الجػػانبى لمركبػػة وعػػدـ جاىزيػػة  حركػػة القػػدـ فػػي  وضػػع                                                                 

                                                                     القبض لاعمى والقمب لمخارج  جعؿ القدـ غير قادرة عمى تحقيؽ افضؿ الزوايا 
  . ( 3    جدوؿ )                                                  لمحصوؿ عمى الرفع وذلؾ بسبب ضعؼ الدوراف الانسى الورؾ

 تقريػب كانػت                                                           عدـ التبعيد الجيد لمفصؿ الورؾ ادى الى اف سرعة الركمة فػي ال           
                                                                  منخفضة جدا، وعدـ المد الجيد لمفصػؿ الػورؾ ترتػب عميػة اف مرحمػة الطاقػة 

   (. 4     )جدوؿ           كانت محدودة
  الحركػات الدائريػة مػف أسػفؿ السػاقيف والقػدميف والتػى تنػتج الكثيػر مػف حركػة                                                                    

                                                                  الجسـ لاعمى ولاسفؿ لا تساىـ في استقرار اللاعب والحفاظ عمى ارتفاع ثابت 
                                          فػػي الحركػػة الػػى الامػػاـ والخمػػؼ والجانػػب )الايمػػف                      وعمػػى وضػػعة الرأسػػى كمػػا 

                                                               نظرا لخمؿ التوزيع النسبى لمركبتى الازاحة الافقية والرأسية لمفاصؿ         والايسر( 
   (. 5     )جدوؿ                 الجسـ خلاؿ الاداء

  تزايػػد محصػػلات الازاحػػة خػػلاؿ الاداء الا اف ىػػذا التزايػػد بنسػػبة قميمػػة ودوف                                                                
   (. 5       (،)جدوؿ 4     )جدوؿ      الطاقة                                          جدوى مف زيادتيا حيث لـ تؤثرفي نواتج مرحمة 

  مجموعو الحركات الصغيرة في الثنى والمد لمركبة ساىـ في اف تكوف المرحمة                                                                     
  ( 5     )جدوؿ                                    الرأسية لحركة القدـ محدودة لمغاية.

  عدـ استخداـ اقصػى قػدرة لعضػلات الػرجميف خػلاؿ مراحػؿ الاداء والنػاتج عػف                                                               
         فػى مركبػة                                                        قصور فى المد المناسب لمفاصؿ الطرؼ السفمى أدى الى تنػاقص 

   (. 5       (،)جدوؿ 4     )جدوؿ                             السرعة الرأسية لتمؾ المفاصؿ
 العمػػؿ العضػػمى لعضػػلات مفاصػػؿ الطػػرؼ السػػفمى  فػػى مػػد   ؽ     توافػػ           نظػػرا لعػػدـ                                             

                         ممػػا ترتػػب عمػػى تزايػػد محصػػمة                    خػػلاؿ مرحمػػة الطاقػة                     مفاصػؿ الطػػرؼ السػػفمى
   (. 5       (،)جدوؿ 4     )جدوؿ             بنسبة قميمة            السرعة ولكف 
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    قػاـ   (      الثالػث              تحقيقػا )لميػدؼ   و        القصػور      لنقػاط       السػابؽ      العػرض    خػلاؿ   مػف
      اقتػػػرح   و         التػػػدويس       ركمػػػة      أداء        لمراحػػػؿ           التشػػػريحي         الكيفػػػي            بالتوصػػػيؼ    اف      الباحثػػػ
      ممحؽ             المستخدمة                          توجييات لنوعيات التمرينات                 الحموؿ في شكؿ     بعض     اف      الباحث

   -        كما يمى:  (  3 )
 

 والساؽ والقدـ                  تنمية عضلات الفخذ          تمرينات ل               
 الورؾ والركبة والقدـ                           تنمية قدرة المرونو لمفاصؿ         تمرينات ل                     
 لحركػػات الطػػرؼ السػػفمى الايمػػف                       التوافػػؽ العضػػمى العصػػبى       طػػوير ت         تمرينػػات ل                          

                             والايسر خلاؿ اداء ركمة التدويس
 زيادة مساحة سطح الفخػذ لعمػؿ قاعػدة مناسػبة فػي الػوركيف خػلاؿ          تمرينات ل                                                       

                          مراحؿ اداء ركمة التدويس  
 الػورؾ  لتحقيػؽ الرفػع                                 عمى الحركة للاماما والجانب لمفصؿ                 تمرينات مساعدة                    

          والاستقرار
 لتدوير مفصؿ الفخذ  لمجانب الانسى حتى تتيح لرسػغ القػدـ الحركػة          تمرينات                                                           

          بانسيابية
 الأربطػة     مثػؿ        الكاحػؿ    مف       الإنسي        الجانب     عمى        الأربطة             زيادة مرونة         تمرينات ل        

        الدالية
      الازاحة المبذولة خلاؿ مراحؿ الاداء                مقادير السرعة و                تمرينات لتقنيف                               .    
 الفنيػػػة          بػػػالنواحي          المرتبطػػػة         البدنيػػػة         المياقػػة       عناصػػػر     بعػػػض       تطػػػوير        مرينػػات ل ت        

  .        التوافؽ(  –       القدرة   –         الحركية                          المستيدؼ تطويرىا )السرعة
 

ىدابعاى:توصواتىالبحثى
 

  القيػػاـ بػػإجراء قياسػػات تتبعيػػو لحػػراس المرمػػى فػػي كػػرة المػػاء فػػي القياسػػات                                                                  
                     الػػة التدريبيػػة ومسػػتوى                                                الانثروبومتريػػة والقياسػػات البدنيػػة  بغػػرض تقػػويـ الح

      الأداء
اختيار الناشئيف في رياضة كرة الماء وفقا لمقياسات الانثروبومترية المساىمة   -
 تحقيؽ افضؿ  مستوى أداء. في
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  إجراء دراسات بيوميكانيكية باستخداـ جياز                                        E.Mg)   لتحديد نسبة مساىمة )                     
                   أداء ركمة التدويس           العضلات في 

 كرة المػاء خػلاؿ      لاعبي     لدى                 السرعة الحركية         لتحسيف       نوعية           تدريبات       تقنيف               
  .     الاداء       مراحؿ

 التدريب       عممية     خلاؿ          الررجميف        وزوايا       وسرعة        بمرونة         الاىتماـ       .  
 مؤثروفعػاؿ      دور     ليا            االفخذ مما       لعضلات         العضمية          المجموعة        بتدريب         الاىتماـ            

                     في أداء ركمة التدويس
  مرحمتػى الاسػتعادة             وزوياه خػلاؿ       القدـ       وضعية     عمى         التدريب       تقنيف ب          الاىتماـ                

         والطاقة 
 السػػرعة        لتطػػوير        السػػرعة       معػػدلات        وقػػانوف         الحركيػػة        الطاقػػة      مػػدخؿ         اسػػتخداـ        

       الػدفع     قػوة        لتطػوير        الحركػة       وطاقة       الشغؿ      مدخؿ          واستخداـ             والانتقالية،         الحركية
                      خلاؿ اداء ركمة التدويس

  كمػػػػداخؿ تقويميػػػػة لػػػػلأداءات الحركيػػػػة              ميكانيكيػػػػة                      إسػػػػتخداـ المػػػػداخؿ البيو                               
                                                           و بحيػث تكػوف فػي قواعػد بيانػات الكترونيػة لضػماف التوجيػو الفػوري         المتنوعي

                                                                  لمستويات الأداء عمى أف تحدث قاعدة البيانات مع كؿ بطولو دوليو ىامو.
  الإسػػتعانو بالتقػػارير البيوميكانيكيػػة كنػػواتج لمتحميػػؿ وعقػػد المقارنػػات لتطػػوير                                                                       

               مستويات الأداء.
 يكا الحيويػو فػي مجػاؿ التػدريب                                           إجراء المزيد مف الدراسات التي توظؼ الميكان                            

                                                            لحػػػؿ المشػػػكلات الحركيػػػة وتطػػػوير مسػػػتويات الأداء داخػػػؿ أنشػػػطة الرياضػػػة 
                                                        المتنوعو بيدؼ المحاؽ بالتطور المطرد لممستويات المتقدمو.
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 ممخص البحث بالمغة العربية
ىركلةىلأداءىكونماتوكوةوةىللخصائصىالبوودرادةىتقووم

ىكرةىالماءىفيىالمرمىلحراسىىالتدووس
 احمد كماؿ عبد العزيز*                                               

ى2 وليد نشأت عمى محمد**                                               
ى

أسػػتيدؼ البحػػث الحػػالي محاولػػة الخػػروج بػػدلالات بيوميكانيكيػػة تقويميػػة 
مػف  اءكػرة المػ فػي لحػراس المرمػى التدويس ركمة تساىـ في تطوير مستوى أداء

ركمػة التػدويس لعينػة  البحػث  لأداء الخصائص البيوميكانيكيػة عمىرؼ التعخلاؿ 
ركمػة التػدويس  لأداء الحاسػمة الفنيػة البيوميكانيكيػة الأداء متغيػرات وتحديػد
 ، ثػػـ إيجػػاد أنسػػب الحمػػوؿنػػواحي القصػػور خػػلاؿ اداء ركمػػة التػػدويس وتحديػػد

وقػػد اسػػتخدـ ،  يس لعينػػة البحػػثالبيوميكانيكيػػة لتطػػوير مسػػتوى أداء ركمػػة التػػدو 
المػػػػنيج الوصػػػػفي لملائمتػػػػو لطبيعػػػػة البحػػػػث، عمػػػػى عينػػػػو عمديػػػػو  افالباحثػػػػ
 وقػػد كانػػت مواصػػفات (لاعبػػيف المسػػجميف بالاتحػػاد المصػػري لمسػػباحة3)قواميػػا
كجػػـ( وفػػي ضػػوء  74.13، ومتوسػػط الػػوزف ـ 187.33)متوسػػط الطػػوؿالعينػة 

وؿ عميػو ا المجػاؿ ومػا تػـ الحصػما تـ الاطلاع عميو مػف دراسػات سػابقة فػي ىػذ
 البيوميكانيكيػة الأداء متغيػرات تحديػد التوصػؿ الػى افمػف نتػائج اسػتطاع الباحثػ

والتػي تمثمػت فػي عػدـ  ورصد نقػاط القصػور ركمة التدويس لأداء الحاسمة الفنية
الجيػػد لمفصػػؿ الػػورؾ  الثنػػيالعضػػلات القابضػػة لمفصػػؿ الركبػػة ، و عػػدـ  توجيػػو

لمركبػػة وعػػدـ  الجػػانبيدرجػػة(، وعػػدـ كفايػػة الػػدوراف  96)يجػػب اف يتجػػاوز اؿ 
 اف، ثػـ قػدـ الباحثػجاىزية  حركة القدـ في  وضع القػبض لأعمػى والقمػب لمخػارج

تمرينػات لتنميػة عضػلات الفخػذ والسػاؽ   حمولًا لتطوير نقاط القصور تمثمػت فػي
مرينػات لمفاصػؿ الػورؾ والركبػة والقػدـ ، ت المرونػةوالقدـ ، تمرينات لتنميػة قػدرة 

 لتقنيف مقادير السرعة والازاحة المبذولة خلاؿ مراحؿ الاداء.
                                                           

 جامعة بنى سويؼ –كمية التربية الرياضية  –استاذ مساعد بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة  *
  جامعة جنوب الوادي –كمية التربية الرياضية  –**مدرس بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة 
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Abstract 

An evaluation study of the biomechanical 
characteristics of performing The Egg Beater  

of the goalkeeper in water polo 

*Ahmed Kamal abed elaziz 
**Walid nashat ali mohamed    

 
  

The current research aimed to conclude a 
biomechanical evaluation indicators that contribute in 
developing the performance level of The Egg Beater for 
goalkeepers in the water polo through identifying the 
biomechanical characteristics of The Egg Beater performance 
of the research sample and determining the critical technical 
biomechanical performance variables to perform The Egg 
Beater and identify the deficiencies during the performance of 
The Egg Beater; Then they find  the most suitable 
biomechanical solutions to develop the performance level of 
The Egg Beater of the research sample. The researchers used 
the descriptive approach to its suitability to the nature of the 
research, on a deliberate sample of (2) players registered in the 
Egyptian Swimming Federation. The specification of the 
sample   was (056.22) m for average length and (62.02) kg for 
average weight). In light of what has been found from previous 
studies in this field and the results obtained, the researcher was 
able to arrive at identifying the critical technical biomechanical 
performance variables to the performance of The Egg Beater 
and monitoring the shortcomings. This was represented by the 
lack of directing of the flexor muscles of the knee joint, the lack 
of good bending of the hip joint (it must exceed 21 degrees), 
insufficient lateral knee rotation and lack of readiness of the 
movement of the foot in the position of the hold up and the 
heart outward. Then the researchers presented solutions to 
develop the deficiencies points, which were exercises to develop 
the muscles of the thigh, leg and foot, exercises to develop the 
ability of flexibility for the hip, knee and foot joints, and 
exercises to codify the speed and displacement levels exerted 
during the stages of performance. 
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