
البدنوظىىىالمتعوراتبطضىىرلىػوةىالوظوغوظىتدروباتىالتأثورى
ىىالؼجوموظىفيىكرةىالدلظوالمؼاروظى

ىمحمودىمحيىالدونىمحمدد.ىىى*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىالمػدمظىومذكلظىالبحثى:

ى

                                                           
*

 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب  











ىهدفىالبحثى:

 

 



 

ىفروضىالبحثى:
 

 

 

 

ىمصطلحاتىالبحثى:
Functional Strength Exercisesتدروباتىالػوةىالوظوغوظى:ى

ى
ىىخطظىوإجراءاتىالبحثى:

:منؼجىالبحث

ىالبحث :مجتمع

ى :البحثرونظ



ى-أدبابىاختوارىالطونظى:
 

 

 

 
  

 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

  

 



ى) ىجدول ىمن ى1وتضح )

ى
ىودائلىجمعىالبواناتى:ى

ى ى: ىوالأأولًا ىالطربوظ :ظجنبوالمراجع

ىجؼزةىوالأدواتى:ثانواًى:ىالأ

 ثالثاًى:ىالاختباراتىقودىالبحثى:

ىالبدنوظ:اى .1 لاختبارات

 



 

 

 

 

ىالاختباراتىالمؼاروظ:ى-ى2

 

 

 

 

ى:الصدق



ى(2جدولى)

 
 

  

      

     

    

 
 

 

 

    

    

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

الثبات



 
 

  

     

   

  

 
 

  

  

 

 
 

 

 

 

ى:ىخطواتىتنغوذىالبحث
:روظالادتطلاىاتالدرادى*



 

 

 

 

  

  

  

  

 

ى
:لػواداتىالػبلوظى*ىا

 *ىتطبوقىالتدروباتى:



 *ىأدسىوضعىتدروباتىالػوةىالوظوغوظىى:
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 
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 

6: 



الػواداتىالبطدوظى:

المطالجاتىالإحصائوظىالمدتخدمظى



ىررضىالنتائجىومناقذتؼاى:ى

 
 

  

 
 

  
    

     

 
 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 



(ى4تذيورىنتيائجىجيدولى)ىىىى







(ى4كماىتذورىنتائجىالجيدولىرقي)ى)ىىى
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ىالادتخلاصاتى:

ىالتوصواتى:

 

 

 

 

 



 

 

ىالمصادر:
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