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" تأثٌر تدرٌبات الإدران الحس حركً على مستوى الأداء الفنً  للاعبً الكاتا 

 " فً الكاراتٌه الجماعً

 *طٙ أـٓذ محمد غ١ُ خذ٠ٜ 

  ممدمة ومشكلة البحث : 

ـشي١ ٜتـذتً ْٕ أّٚ تَػٝتٍْ تَصي١ شغيثّٚ قي١ ص٢يثدذ ْهيذسذ  –٢ػذ تلإدستو تَفظ

، ٜأٔ تَٗصيثغ تَفشيي١ لإدستو تَبغيح  َٛيث أٖيٜٙإشه تَش٢ثض١ غ١ُ شػُّ تَٓٛثستز تَش٢ثض٣ر

ْييٕ لييبٌ ـٝتعييٙ جٜضييثظ ؼغييٓٙ ٜفييشٜـ تَٓٗثقغييٙ ٚييٝ تَييز٠ ٣ٓ٢ييض ٢ٜييشؼؿ أق يي٣ُر 

 لاغح غٕ آلش ق١ تَصٗثقظ .   

ً  شيدد٠ تَص١ تَػه٣ُر تَػ٣ُٓثز إـذٞ ـشي١ تَفظ قثلإدستو  شًثْيٍ قي١ دٜستً ْٛٓيث
ٜقهيثً  تَؽغيّ أؼيضتء َٓخصُيف تجدتء غٗيذ تَصيف٣ؿ تَػ ي١ُ ٜتَشيػٝس تَفشيي١ تجدتء

 غٗيذ أؼيضتء تَؽغيّ شكػُيٙ أٔ ٢ؽيح خٓيث خثَٓػُْٝيثز تَػهيٍ ضٜد٢ي قٛيٝ تجدتء َخصٝصي٣ر

  (41:13). ْٛثسذ أ٠ خصٗك٣ز تَه٣ثِ

شؽييث٘ ٜعييشغر تَفشيييثز يُٛييث إتَٓيذسيثز تَفشي٣يير تَٓصػُهيير خٓغييثقر ٜتسشكيثظ ٜٜ

شٗك٣ز تَخيٝت  تَكشتؾ٣ير ٜتَض٣ْٗير َُفشييثز أٜ تَٓٛيثستز  ٜـشي١  –ٖثشػ تلإدستو تَفظ

 تَش٢ثض٣ر خشًٍ ْصهٕ ٣ْٜٓض ْٕ ـ٣ط تلإ٢هيثظ تَفشيي١ تَغي٣ُّ ٢شيصشط تلإـغيثط تَفشيي١

( .82 :94) 

ٜغُيييٟ رَيييى قيييثٔ تلإدستو تَفغييي١ غ٣ُٓييير ْشيدييير ْٜػهيييذذ ٢يييصّ ق٣ٛيييث تعيييصهدثٌ 

ٜدتليٍ تَؽغيّ ْٜيٕ ظيّ تَٓػُْٝثز تَفغ٣ر تَٓخصُكير ْيٕ ليبٌ تَفيٝتط تَٓٗصشيشذ ليثسغ 

٢صّ إسعثٌ ٚز٘ تَٓػُْٝثز تَفغ٣ر إَٟ تَؽٛثص تَػصيد١ تَٓشييض٠ ٣َيصّ ْػثَؽصٛيث ٜتَصػثْيٍ 

 (88: 1. )ْػٛث خٛذـ ش٢ًٕٝ ٜخٗثء ْذسيثز ٜصٝسذ غه٣ُر ْصًثُْر ٜرتز ْػٟٗ 

 

ي٣ُر تَصشخ٣ر تَٓٗثصلاز ٜتَش٢ثضثز تَكشد٢ر ، خهغّ  ْذسط * طٙ أـٓذ محمد غ١ُ خذ٠ٜ  :

 .ْصش  ت٣َٗٓث،تَش٢ثض٣ر، ؼثْػر 

Email: drtahabadawy@gmail.com  Mobile: +201157389898 
 

َٜلأ٣ٓٚر ريش أٔ تَصٝن٣س تَصف٣ؿ ٜشصثخع تلإ٢هثظ ق١ أدتء تَٓٛثسذ َيٙ دٜس يد٣يش 

تَبغييح غُييٟ تَه٣ييثِ خثَفشيييثز ٜتلإـغييثط ، ٢ٜغيثغذ  قي١ دنيير ٜضييدا تجدتء قيي١ تَفشييير

  (12 :84خًٍ ـشير. )

خثعصخذتِ تجعث٣َح تَػ٣ُٓر َُٝنيٝـ غُيٟ ْغيصٝٞ  تلإٚصٓثِ ٜغ٣ُٙ شأش١ ضشٜسذ 

ـشي٣ير ٜٜضيع تَديشتْػ تَصذس٢د٣ير ٜش٣ٓٗصٛيث َٓيث َٛيث ْيٕ تظيش قػيثٌ قي١  -تلادستيثز تَفظ 

 (159: 4).سقع يكثبر ْغصٝٞ تلادتء تَش٢ثض١ 

ثستش٣ٙ شص ٕٓ ٖٝغ٣ٕ ْٕ تَٓغثخهثز ْغثخهر تًَثشث )تَهصثٌ تَي١ٓٚٝ ٜ س٢ثضر تًَ

( ْٜغييثخهر تًَْٝص٣ييٙ )تَهصييثٌ تَكػُيي١( ، ٜخصف٣ُييٍ أدتء تَبغييح لييبٌ أ٠ ْؽٓٝغيير ْييٕ 
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ـشي٣ير  -٢ػصٓيذ غُيٟ خػيلا تلادستييثز تَفيظ  أٖيْٙؽٓٝغثز تَهصثٌ ت١َٓٚٝ )تًَثشيث( ٖؽيذ 

تَٓغيييثقر ٜدنيييير شٝؼ٣يييٙ تًَُٓييييثز تَٓششدطييير خيييثجدتء ْعييييٍ إدستو تلإـغيييثط خثَغييييشغر ٜ

 (9: 2ٜتَشيبز ٜنٝشٛث.)

شيصّ قي١ ليًٍ قش٢يم ٜشػصدش تًَثشث تَؽٓثغ١  ١ٚ إـذٞ ْغثخهثز تًَثستش٣ٙ ٜتَصي١ 

٢صًيٝٔ تَكش٢يم تَٝتـيذ ْيٕ ظبظير لاغدي٣ٕ ، ٢ٜهْٝيٝٔ خيثجدتء خشيًٍ ؼٓيثغ١ ًَُثشيث ٜٜقييم 

تَكييثبض قيي١ تًَثشييث ٜقهييث  ٢ٜييصّ شفذ٢ييذ تَبغيح أٜ تَكش٢ييم تَشيشٜط تَك٣ٗيير َُؽُٓيير تَٓييددتذ .

 دتء تجق ٍ ْٕ ـ٣ط :َلأ
 -تَفشيييثز تلإٖصهث٣َييير-تَص٣ًًٗييثز –تَٝنكيييثز –تَكٗيي١ : ٢ٜشييٍٓ : ) تَصٝتقييم تجدتءأٜلا : 

تَش٢ثضي١ : ٢ٜشيٍٓ  تجدتء(.ظث٣ٖث : تَصيػٝخر تَك٣ٗير -ت٣ٓ٣ًَيٙ -تَصٗكظ تَصيف٣ؿ -تَصضتْٕ

تَصيي١ نييذ ٢هييِٝ خٛييث تَكش٢ييم  ٜإٔ ْييٕ تجلطييثء.تَصييضتْٕ( –تلاشييضتٔ–تَغييشغٙ– تَهييٝذ) -:

تعصخذتِ تَٓدظشتز تَخثسؼ٣ٙ تَصٝش٣ٙ ْٕ أ٠ لخص آليش، خٓيث قي١ َصفه٣م تَصٝتقم تَػثِ 

تَ يشج  ،تَٓغشـ١ ْعيٍ ضيشج تَهيذ٣ْٕ خيثجس  تجدتء) أٜ  رَى أغ ثء تَكش٢م ت٤لش٢ٕ

   (03: 03) أٜ تَصٗكظ خشًٍ ؾ٣ش صف٣ؿ(. ، أٜ خذَر تًَثستش٣ٙ ، غُٟ تَصذس ٜتَزستغ٣ٕ

ْٜٕ تَٗهثط تَصي١ شػديش غيٕ ؼيٝدذ تًَثشيث . قٛز٘ تَٓػث٣٢ش ١ٚ تَص١ شفذد ْٕ ٢كٝص 

ٖٓيث إٔ تَكش٢يم تًَٓيٝٔ ْيٕ ظبظير لاغدي٣ٕ أتَؽٓثغ١ ٚٝ تَصيضتْٕ ٜتَيز٠ ٢يٝـ١ َُٓشيثٚذ خي

ّ ٖهطر ق١ تَصه٣٣ّ عهطس ْيٕ إـيذٞ تَكيش٢ه٣ٕ أٚٔ إٔ َّ ٢صفهم ٚزت قإٚٝ لاغح ٜتـذ . ٜ

. 

ؼٝلٝل٣ٛٝليييٝ ( ْيييٕ أيعيييش تًَثشيييثز لييي٣ٝغث قييي١ تَٓٗثقغيييثز ٜشػصدييش تًَثشيييث ) 

ث شفصيييي٠ٝ غُيييٟ تجٜضيييثظ تجعثعيييي٣ر تَعبظييير سييييٝج تَفصييييثٔ أٖٛيييخدطيييٝلاز تًَثشيييث . ٜ

سشًثص غُيٟ تَهيذِ تَخُك٣ير )يٝيٝشغيٝ )ي٣دثدتشش١( ، تَطػٕ تجْث١ْ )صًٖصغٝدتشش١( ، تلإ

ْيع غييذِ نييذسذ  دتششي١( ٜشفصيي٠ٝ غُييٟ ْٛيثستز ْصصث٣َيير عييش٢ػر ْٜٛيثستز ٜـ٣ييذذ خط٣ةيير

 نيذسذ تَبغدي٣ٕ غيذِ. ٜنيذ لاـيا تَدثـيط  تَبغد٣ٕ غُٟ تلاـغثط خضْٕ تَفشيير تَصيف٣ؿ

ضدا ْغثقر ظثخصر أظٗيثء أدتء تَصفشييثز قي١ تًَثشيث. ٜغيذِ نيذسذ تَبغدي٣ٕ غُيٟ شؿ٣٣يش  غُٟ
تًَثشيثز . ييزَى غيذِ نيذسذ تَبغدي٣ٕ غُيٟ ش٣٣ٓيض  أدتء ليبٌ يثق٣ر خذسؼر تَذٜستٔشؽث٘ ٜتلإ

 .تجدتءي٣ٓر تَهٝذ تَٓٗطُهر ْٕ تَزستظ تظٗثء 

قيي١ ْؽييثٌ س٢ثضيير  ٜتَصييذس٢ظ ْٜييٕ لييبٌ لدييشذ تَدثـييط قيي١ تَصييذس٢ح ٜتَصفًيي٣ّ

ن٣يييثِ   ْٜييٕ لييبٌ ْبـلصييٙ َُػذ٢ييذ ْييٕ تَٓدثس٢ييثز ٜتَدطييٝلاز تَٓف٣ُيير لاـيياتًَثستش٣ييٙ 

شث لُم إلثستز ْػ٣ٗيٙ شػٓيٍ غُيٟ شفه٣يم تَصيضتْٕ ٜشيٝق٣ش تَٓذسخ٣ٕ أظٗثء شذس٢ح قشل تًَث

ـييذ أغ ييثء تَكش٢ييم أٜ أتَصٝـ٣ييذ جقييشتد تَكش٢ييم عييٝتء يثٖييس تلييثستز عييٓػ٣ر خييثَكّ ْييٕ 
ؼيضته٘. تجْييش تَيز٠ شذتسيييٙ أـييذ أٜ أليثستز خصيش٢ر خفشييير تَٗصيف تَػُيي٠ٝ ْيٕ تَؽغيّ إ

ث َصفه٣يم تَصيضتْٕ تَهيثٖٝٔ ٜؼػُيٙ ْيٕ تجلطيثء تَصي١ شخصيّ ْيٕ تَكش٢يم قي١ ـثَير ـيذٜظٛ

ٜٚييزت ٢كػُييٙ ْػلييّ تَٓييذسخ٣ٕ قيي١ ؼٓٛٝس٢يير ْصييش تَػشخ٣يير. َييزت قٛييزت لطييأ يد٣ييش ٢كػُييٙ 

تَٓذسخ٣ٕ ٜٚٝ تَصذس٢ح غُيٟ تَصيضتْٕ ْيٕ تَخيثسغ خإعيصخذتِ إليثستز عيٓػ٣ر تٜ خصيش٢ر . 

ٜٚٝ ْث دقع تَدثـيط لإ٢ؽيثد خشٖيثْػ ٢فصي٠ٝ غُيٟ شيذس٢دثز ق٣ٗير خإعيصخذتِ تلإدستو تَفيظ 
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غُييٟ ْغييص٢ٝثز تَصييضتْٕ تَيذتل١ُ َُكش٢ييم غييٕ طش٢ييم تَٓييذسيثز تَفغيي٣ر ـشيي١ َصفه٣ييم أ

سشًييثج إَُٓغيثقر ٜتَيضْٕ ٜتَغييشغر ٜتَهيٝذ . ٜتَيز٠ غٗييذ شفه٣هيٙ َُكش٢يم َييٕ ٢فصيثغ إَيٟ 

تَػثْيٍ تجعثعي١ قي١ جٖيٙ لطثء خثليثستز عيٓػ٣ر أٜ خصيش٢ر َصفه٣يم تَصٝـ٣يذ ْعٍ ٚز٘ تج
ء تَكٗيي١ ًَُثشييث ْيٕ تَكش٢ييم تَؽٓييثغ١ تجدتتًَثشيث تَؽٓييثغ١ ، تجْييش تَيز٠ ْييٕ لبَييٙ ٢ًيٝٔ 

أٜ إلييثستز  ذتء تَكٗيي١عييأصييٍ َٛييث قيي١ تج عُغييب ْٓصػييث خييذٜٔ إقصػييثٌ ـشيييثز خثَؽغييّ لا
 عٓػ٣ر ش ٣ف ٖشثر َبدتء تَك١ٗ َُكش٢م . 

 هدف البحث : 

شص٣ّٓ خشٖثْػ شذس٢د١ خإعصخذتِ شٓش٢ٗثز تلإدستو تَفظ ـشي١ تَؽٓثغ١ . ْٜػشقر 

 ء تَك١ٗ  َبغد١ تًَثشث تَؽٓثغ١ ق١ تًَثستش٣ٙ . دتتجشأظ٣ش٘ غُٟ ْغصٝٞ 

 فروض البحث : 
ٓؽٓٝغير َُشٝؼذ قشٜل رتز دلاَر إـصثب٣ر خ٣ٕ ْصٝعطثز تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػيذ٠  -1

 -تَيييضت٠ٜ َُٓكثصيييٍ  –تلإشؽييث٘  )إدستو تلإـغييثط خييي  قيي١ ْصؿ٣يييشتز  قييي١ تَصؽش٢د٣يير 

 َصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠.تَك١ٗ  تجدتء، ْٜغصٝٞ تَهٝذ(  –تَغشغر –تَضْٕ -تَٓغثقر
ٓؽٓٝغير َُشٝؼذ قشٜل رتز دلاَر إـصثب٣ر خ٣ٕ ْصٝعطثز تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػيذ٠  -8

 -تَيييضت٠ٜ َُٓكثصيييٍ  –تلإشؽيييث٘  )إدستو تلإـغيييثط خييي  قييي١ ْصؿ٣يييشتز  قييي١  تَ يييثخطر

 َصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠.تَك١ٗ  تجدتء، ْٜغصٝٞ تَهٝذ(  –تَغشغر –تَضْٕ -تَٓغثقر
 ْييييٕ ًَيييب ٣ٕتَدػيييذ٢ ٣ٕتَه٣ثعيييي ْصٝعيييط١ ز دلاَييير إـصييييثب٣ر خييي٣ٕشٝؼيييذ قيييشٜل رت -0

 –تلإشؽيييث٘  )إدستو تلإـغييثط خييي  تَٓؽٓييٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣ييير ٜتَ ييثخطر قييي١ ْصؿ٣يييشتز 
تَكٗييي١  تجدتء، ْٜغييصٝٞ تَهييٝذ(  –تَغييشغر –تَيييضْٕ -تَٓغييثقر -تَييضت٠ٜ َُٓكثصييٍ 

 َصثَؿ تَٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر.

 المصطلحات المستخدمة فً البحث : 

ٜتَذتل٣ُر غٕ   تَهذسذ غُٟ تعصهدثٌ تَٓع٣شتز تَخثسؼ٣ر: (حركً -الإدران ) الحس

، ٣َصّ شكغ٣شٚث ٜإسعثَٛث يأٜتْش  طش٢م تَفٝتط ٜشف٢ُٝٛث إَٟ ْشتيض ْػ٣ٗر ق١ تَذْثؼ

 (.80:  82َُؽٛثص تَفشي١ َبعصؽثخر َٛث )

ٜ  رقثغ٣ْٕ تجعث٣َح تَذ رغُغُٙ ْصصث٣َـشي١ َ أدتء: غدثس٘ غٕ الكاتا الجماعً
ً  رتَٛؽ٣ْٝ  ظبظر لاغد٣ٕخأدتبٙ قش٢م ٢صًٝٔ ْٕ  ٢هِٝ ٜقهث َٗغم ْصػثسـ غ٣ُٛث د٣َٜث

 ق١ شؽثٖظ ٜشضتْٕ ْٝـذ .) شػش٢ف إؼثب١ (خشًٍ ؼٓثغ١ 

 إجراءات البحث : 

تعييصخذِ تَدثـييط تَٓييٗٛػ تَصؽش٢ديي١ َٓٗثعييدصٙ َطد٣ػيير تَدفييط ، ٜنييذ شييّ مننن ا البحننث :
تلاعصػثٖر خإـذ٠ تَصص٣ٓٓثز تَصؽش٢د٣ر َٓؽٓيٝغص٣ٕ إـيذتٚٓث ضيثخطر ٜتجليش٠ شؽش٢د٣ير 

 ٜخإؼشتء تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػذ٠ ًٍَ ْٗٛٓث. 
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ْؽصٓيييع تَدفيييط ْيييٕ لاغدييي١ تَذسؼييي ر تجَٜيييٟ قييي١ س٢ثضييير تًَثستش٣يييٙ مجتمنننل البحنننث :  

ِ قيي١ تَٓشـُيير تَغيي٣ٗر  8314/  8312ُٝٔ خثلإشفييثد تَٓصييش٠ ًَُثستش٣ييٙ َٓٝعيّ تَٓغيؽ

 ( دتٔ .8–1غ١ْٝٓ سؼثٌ تَفثص٣ُٕ غُٟ تَفضتِ تجعٝد ْٕ )

( ظٓث٣ٖيير 2: تلصيثس تَدثـييط غ٣ٗيير تَدفيط خثَطش٢هيير تَػٓذ٢يير ٜييثٔ نٝتْٛييث ) عٌننة البحننث

ٝغيير تَصؽش٢د٣ييير ( لاغديي٣ٕ َُٓؽ9ٓلاغديي٣ٕ ْييٕ تَٓؽصٓييع تجصييي١ُ َُدفييط ْصٓعُيي٣ٕ قييي١ )

( أسخػيير لاغدي٣ٕ َُٓؽٓٝغيير تَ ييثخطر 9ْصٓعُيٙ قيي١ خٗيثد٠ تَشييدثٔ تَٓغيي٣ُٕٓ خث٣َٗٓيث ، ٜ)

ْصٓعُيير قيي١ قش٢ييم تًَثشيييث تَؽٓييثغ١ خٗييثد٠ تَشييدثج تَش٢ثضييي١ ، ٜرَييى َصييٝتقش تلإًْثٖيييثز 

تَٓثد٢يير ٜتَدشيييش٢ر ٜتَض٣ْٗييير تَبصْييير لإؼيييشتء تَدفيييط ، ٜنيييثِ تَدثـيييط خإ٢ؽيييثد إغصذت٣َييير 
 ثقد خ٣ّٗٛ ق١ خػلا تَٓصؿ٣شتز تَؽغ٣ٓر ٜتَدذ٣ٖر يٓث ١ُ٢ :تَصؽثٖظ ٜتَصً

 شٝص٢ع أقشتد تَػ٣ٗر شٝص٢ػثً إغصذت٣َثً :

شٝص٢ييع أقيشتد غ٣ٗيير تَدفييط تجعثعيي٣ر قييٟ ْػييذلاز  تغصذت٣َييرنيثِ تَدثـييط خفغييثج 

ٜتَٓغيص٠ٝ تَٓٛييثس٠  ، إدستو تلإـغييثطتَٗٓيٝ ، ٜخػييلا تَٓصؿ٣يشتز تَدذ٣ٖيير ، ٜتلصديثستز 

   ٢ٝضؿ رَى .( 1ٜتَؽذٌٜ ) ن٣ذ تَدفط

 

 

 

 

 تجانس عٌنة البحث :  -أ
 (1جدول )

المتوسط الحسابى والوسٌط والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو وبعض المتغٌرات 
=  1لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة )ن المهاريالمستوي متغٌرات إدراك الإحساس والبدنٌة   و

 (4=  2ن

 المتغٌرات
 وحدة 

اس  المٌ

ة ) ن =  بٌٌ  (4المجموعة الضابطة ) ن =  (4المجموعة التجر

 المتوسط

 الحسابً 
 الوسٌط

 الانحراف

 المعٌاري 

 معامل 

 الالتواء

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 0.17 6256 52325 52325 1257- 6216 527251 527275 سم الطول

 0.00 4241 23211 23211 0.00 3232 60211 60211 كجم الوزن

 1261- 5276 77211 75225 0.00 1267 77211 77211 سنة العمر الزمنً

العمر 
 التدرٌبً

 5263- 1267 6211 6211 1256- 5270 0251 0275 سنة

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

سرعة أداء 
 ذراع ٌمٌن

 1266- 7263 56251 52225 0.00 1256 50251 50251 عدد

سرعة أداء 
 ذراع شمال

 0.19 3266 54251 54225 0.00 1252 56251 56251 عدد

سرعة أداء 
 رجل ٌمٌن

 0.00 1267 51211 51211 0.50- 5251 55211 51225 عدد

سرعة أداء 
 رجل ٌسار

 1226- 1206 0251 0275 0.00 5255 51211 51211 عدد

 0.39 5246 2263 6217 1271- 1205 2211 6204 ثانٌة التوافك

 1276- 7262 71211 50225 5251- 1251 77211 75225 ثانٌةالتوازن 



- 5 - 

 

  

 الثابت
تحمل سرعة 
 تبادل ركل

 0.30 7251 52251 52225 0.00 1256 50251 50251 عدد

المدرة 
العضلٌة 
 للذراعٌن

 1.56 1275 7211 7253 0.00 1245 7251 7251 متر

المدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

 1.20 1215 5225 5223 1256- 1276 5261 5225 سم

المرونة جذع 
 ٌمٌن

 0.57 53277 511211 517251 0.41 5261 515251 516231 درجة

المرونة جذع 
 شمال

 0.57 53273 05211 02251 1.15 5271 515251 513251 درجة

تحمل عضلً 
 عام

 1244- 3247 46211 45251 0.00 1252 46251 46251 عدد

 
 
 
 

 (1جدول )تابع 
المتوسط الحسابى والوسٌط والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو وبعض المتغٌرات 

=  1لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة )ن المهاريالمستوي متغٌرات إدراك الإحساس والبدنٌة   و
 (4=  2ن

 المتغٌرات
وحدة 

اس  المٌ

ة ) ن =  بٌٌ  (4المجموعة الضابطة ) ن =  (4المجموعة التجر

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الالتواء
المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحرا
ف 

المعٌار

 ي

معامل 

الالتوا
 ء

س
سا
ح
لإ
 ا
ن
را
إد

 
 0.60 5276 2211 2275 0.00 1267 2211 2211 عدد باتجاه الجسم فً الفراغ

 1261- 5276 7211 5225 1236- 1237 5245 5245 درجة باتجاه الذراع الٌمنً

 0.78 1206 1251 1225 0.00 1216 1205 1205 درجة باتجاه الذراع الٌسري

 0.00 1256 1251 1251 0.00 1254 1266 1266 درجة باتجاه الرجل الٌمنً

 5251- 1251 5211 1225 1262- 1210 1205 1203 درجة باتجاه الرجل الٌسري

 1265- 4201 75211 74211 1265- 4201 72211 76211 زاوٌة بزاوٌة الكتف ٌمٌن

 0.00 6245 71251 71251 0.00 6245 77251 77251 زاوٌة بزاوٌة الكتف شمال

 0.00 1256 33211 33211 1.26 7236 33251 34251 زاوٌة بزاوٌة المرفك ٌمٌن

 0.21- 3251 34251 34275 1261- 5276 32211 36225 زاوٌة بزاوٌة المرفك شمال

 زاوٌة بزاوٌة الحوض ٌمٌن
551251 55725

1 
6254 -1206 512225 51021

1 
5256 -0.67 

 زاوٌة بزاوٌة الحوض شمال
515211 

51521
1 

57201 0.00 512211 
51625

1 
6257 0.18 

 زاوٌة بزاوٌة الركبة ٌمٌن
577251 57725

1 
51245 0.00 571251 57125

1 
51231 0.00 

57521 576275 زاوٌة بزاوٌة الركبة شمال
1 

55216 0.34 574275 57321
1 

55210 0.34 

 0.78 4220 32251 36225 0.78 4220 30251 41225 سم بمسافة الوضل الأمامً 

 0.14 51230 47251 47251 0.00 51245 44251 44251 سم بمسافة الوضل الخلفً

 0.00 4210 41211 41211 0.00 4216 47211 47211 سم بمسافة وضل الحصان 

 1.16 5270 2251 2251 0.11 5233 2230 2244 ثانٌة (ث 5)بالزمن عند 

 1220- 5205 52211 56251 0.00 1267 55211 55211 درجة بسرعة التحرن 

 5215- 7277 52211 56275 0.78 1206 54251 54225 تكرار بسرعة الذراع الٌمنى 
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 0.23- 3271 57251 57275 0.30 7251 51251 51225 تكرار بسرعة الذراع الشمال 

 5256- 5270 0251 0251 0.00 5255 6211 6211 تكرار بسرعة الرجل الٌمنى 

 0.79 5205 0251 0251 0.00 1267 6211 6211 تكرار بسرعة الرجل الشمال 

 0.00 1256 5251 5251 0.00 1265 7211 7211 متر نبنصف لوة  الذراعٌ

 1260- 51261 60251 62211 1244- 6254 20251 26275 كجم بنصف لوة  الرجلٌن

 5251 1251 5211 5275 1211 1265 5251 5251 درجة المستوى الم اري 

 ( ْث ٢ُٟ :1ش ؿ ْٕ ؼذٌٜ )

، ششتٜـييس نييي٣ّ ْػييثْبز تلاَصيييٝتء َٓػييذلاز تَٗٓيييٝ ، خػييلا تَٓصؿ٣يييشتز تَدذ٣ٖييير 

ن٣ذ تَدفط َُٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر ْث خ٣ٕ ٜتَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠  ، إدستو تلإـغثطٜتلصدثستز 

(1.81  :- 1.53( ٕ ( ٜؼ٣ٓػٛث 1.20 -:  1.51( خ٣ٗٓث ششتٜـس َُٓؽٓٝغر تَ ثخطر ْث خ٣

 ٕ  غصذت٣َر شٝص٢ع أقشتد غ٣ٗر تَدفط ق١ شُى تَٓصؿ٣شتز .( ْٓث ٢ش٣ش إَٟ ت0)±شٗفصش ْث خ٣

 شًثقد ْؽٓٝغص١ تَدفط : -ج

نييثِ تَدثـييط خإ٢ؽييثد تَصًييثقد خيي٣ٕ تَٓؽٓييٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣يير ٜتَ ييثخطر قييٟ ضييٝء 

 ( ٢ٝضؿ رَى .8ٜتَؽذٌٜ ) خطش٢هر ْثٔ ٢ٜص١ٗ تَب خثستْصش٢ر ،تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط 

فً  دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  (2جدول )
 (4=  2= ن 1المتغٌرات قٌد البحث  )ن

 المتغٌرات
 وحدة 
 المٌاس

ة  المجموعة التجربٌٌ

 (4) ن = 
 المجموعة الضابطة

لٌمة  (4) ن = 

(Z) 
مستوي 
 متوسط الدلالة

 الرتب 
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مو
لن
ت ا

دلا
مع

 

 5211 1211 56211 4251 56211 4251 سم الطول

 12505 5231 77251 5263 53251 3236 كجم الوزن

 12622 12555 52251 4236 56251 4263 سنة العمر الزمنً

 12517 5263 57251 3253 73251 5266 سنة العمر التدرٌبً

ٌة
دن
لب
ت ا

را
غٌ
مت
ال

 

 12775 5275 54211 3251 77211 5251 عدد ٌمٌنسرعة أداء ذراع 

 12266 12706 52211 4275 50211 4225 عدد سرعة أداء ذراع شمال

 12454 12240 55251 3266 71251 5253 عدد سرعة أداء رجل ٌمٌن

 12360 12600 55211 3225 75211 5275 عدد سرعة أداء رجل ٌسار

 12565 12565 71211 5211 56211 4211 ثانٌة التوافك

 12734 5250 54211 3251 77211 5251 ثانٌة التوازن الثابت

 12743 5256 54211 3251 77211 5251 عدد تحمل سرعة تبادل ركل

 12555 5247 53251 3236 77251 5263 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 12262 12706 52211 4275 50211 4225 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن

 12466 12276 55251 3266 71251 5253 درجة المرونة جذع ٌمٌن

 12325 12662 55211 3225 75211 5275 درجة المرونة جذع شمال

 12266 12706 52211 4275 50211 4225 عدد تحمل عضلً عام
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دلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة  (7جدول )تابل 
 (4=  7= ن 5والضابطة    فً المتغٌرات لٌد البحث    )ن

 وحدة المتغٌرات
 المٌاس 

 المجموعة التجرٌبٌة
 (4) ن = 

 المجموعة الضابطة
لٌمة  (4) ن = 

(Z) 
مستوي 
 متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

س
سا
ح
لإ
 ا
ن
را
إد

 

 12622 12555 56251 4263 52251 4236 عدد باتجاه الجسم فً الفراغ

 12745 5256 77211 5251 54211 3251 درجة باتجاه الذراع الٌمنً

 12266 12706 52211 4275 50211 4225 درجة باتجاه الذراع الٌسري

 12533 12674 56211 4211 71211 5211 درجة باتجاه الرجل الٌمنً

 12245 12335 50211 4225 52211 4275 درجة باتجاه الرجل الٌسري

 12365 12622 55211 3225 75211 5275 زاوٌة بزاوٌة الكتف ٌمٌن

 12564 12522 56211 4211 71211 5211 زاوٌة بزاوٌة الكتف شمال

 12535 5255 54211 3251 77211 5251 زاوٌة بزاوٌة المرفك ٌمٌن

 12316 5217 54251 3263 75251 5236 زاوٌة بزاوٌة المرفك شمال

 12316 5217 54251 3263 75251 5236 زاوٌة بزاوٌة الحوض ٌمٌن

 12262 12706 50211 4225 52211 4275 زاوٌة بزاوٌة الحوض شمال

 12564 12522 56211 4211 71211 5211 زاوٌة بزاوٌة الركبة ٌمٌن

 12564 12522 56211 4211 71211 5211 زاوٌة الركبة شمالبزاوٌة 

 12365 12622 55211 3225 75211 5275 سم مسافة الوضل الأمامًب

 12564 12522 56211 4211 71211 5211 سم بمسافة الوضل الخلفً

 12365 12622 55211 3225 75211 5275 سم بمسافة الوضل الحصان

 12221 12707 50211 4225 52211 4275 ثانٌة (ث 5)بالزمن عند 

 12732 5256 77211 5251 54211 3251 درجة بسرعة التحرن

 12743 5252 77211 5251 54211 3251 تكرار بسرعة الذراع الٌمنى

 12465 12231 71251 5253 55251 3266 تكرار بسرعة الذراع الشمال

 12532 5240 73211 5225 53211 3275 تكرار بسرعة الرجل الٌمنى

 12750 5273 77211 5251 54211 3251 تكرار بسرعة الرجل الشمال

 12343 12040 55211 3225 75211 5275 متر نبنصف لوة  الذراعٌ

 12505 5231 77251 5263 53251 3236 كجم بنصف لوة  الرجلٌن

 12405 12663 56211 4211 71211 5211 درجة المستوى الم اري

 ( ْث ٢ُٟ : 8ْٕ تَؽذٌٜ )٢ص ؿ 

ً خ٣ٕ ْصٝعطٟ دسؼثز تَه٣ثع٣ٕ تَهد٣٣ُٕ     شٝؼذ قشٜل ؾ٣ش دتَر إـصثب٣ث

ـ٣ط أٔ ن٣ّ ْغصٝٞ ، َُٓؽٓٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر قٟ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط 

( 3.222( ٜ )3.133تَذلاَر تلإـصثب٣ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط نذ ششتٜـس ْث خ٣ٕ )



- 8 - 

 

  

( ْٓث ٢ش٣ش إَٟ شًثقد 3.35ٜؼ٣ٓع شُى تَه٣ّ أيدش ْٕ ْغص٠ٝ تَذلاَر تلإـصثب٣ر )

 تَٓؽٓٝغص٣ٕ تَ ثخطر ٜتَصؽش٢د٣ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط. 

 وسائل جمل البٌانات :

 : الأج زة العلمٌة والأدوات : أولا

 الأج زة :  -أ 

 َه٣ثط تَطٌٝ ٜتَٝصٔ .( Restameter Pe 3000)ؼٛثص سعصث٣ْصش .1

 . تَعث٣ٖر ْٕ) 3. 31 (جنشج تَضْٕ َه٣ثط( Stop Watch) إ٢هثـ عثغر .8

  head phones ) .   عٓثغثز أرٔ ) .0

 ؼٛثص تَٓذسغ تَذتبش٠. .9

  .لش٢ا ن٣ثط .5

 ؼٛثص تَذ٢ٗث٣ْْٝصش َه٣ثط نٝذ غ بز تَشؼ٣ُٕ.  .1

  : الادوات -ب 
 أدوات التدرٌب : -5

  -خبعص٣ى أنٓثظ -) لش٢ا لاصم(  إسلثد٢ر غبْثز -ٜصتٔتلا ْخصُكر ـشذ أظهثٌ

 -يشتز شٗظ  – ْطثط إعص٣ى -طد٣ر يشتز -أـدثٌ-  ع٢ٝذ٢ر ْهثغذ -لشد٣ر غٝتس 

 نث١ٖٖٝ . ( ْشٔ عطؿ)  يثستش٣ٙ خغثط -صثقشذ  -لش٢ا ن٣ثط -غصثخر َُػ٣ٗ٣ٕ 

 تلاعصٓثستز : -8

 ( "إغذتد تَدثـط" .  8تَد٣ثٖثز تَشخص٣ر َبغد٣ٕ . ُْفم ) -

 "إغذتد تَدثـط" . (0ن٣ثط تَهذستز تَدذ٣ٖر تَخثصر . ُْفم ) -

 ( "إغذتد تَدثـط"9ن٣ثط نذستز تلإدستو تَفظ ـشي١ . ُْفم ) -

 ( " إغذتد تَدثـط" .5تَٓٛثس٠ . ُْفم ) تجدتءن٣ثط ْغصٝٞ  -
تعصطبظ سأ٠ تَخدشتء غٕ تج٣ٓٚر تَٗغد٣ر َُهذستز تَفظ ـشي٣ٙ َبغد١ تًَثشث  -

دستو تَفظ ـشي١ تَؽٓثغ١ ، َٓفص٢ٝثز تَدشٖثْػ تَصذس٢د١ تَٓهصشؾ َصذس٢دثز تلإ

 ( إغذتد تَدثـط .1َبغد١ تًَثشث تَؽٓثغ١ . ُْفم)

( أٔ ٢ًٝٔ تَخد٣ش ـثصبً غُٟ دسؼر 4سٜغ١ ق١ تلص٣ثس تَخدشتء )ُْفم         

 ( دتٔ غُٟ تجنٍ ق١ س٢ثضر تًَثستش٣ٙ .9تَذيصٝست٘ أٜ غُٟ تَفضتِ تجعٝد )

َص١ تعصخذْٛث تَدثـط ق١ : خثَٗغدر َلأؼٛضذ تالمعاملات العلمٌة للأج زة العلمٌة

عصخذتْٙ َُصأيذ إندٍ  َٙ ْػث٣٢ش غ٣ُٓٙ غث٣َٙ تَذستعر ، نثِ خٓػث٢شذ يٍ ؼٛثص خؽٛثص ألش

 ْٕ صبـ٣صٙ .

 (  :2()6الاختبارات  ملحك )ثانٌا :  

خػذ تلاطبظ غُٟ تَٓشتؼع تَػ٣ُٓر ٜتَذستعثز تَغثخهر ْعٍ " محمد غبٜٞ ٜٖصش   

 )عثْؿ تَشدشت٠ٜ (9( )8331) تَٓٗػّ غدذ أعثْر( ، 15( )8331تَذ٢ٕ سضٝتٔ " )
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(، 5()8318" )خغٓثز محمد ، محمد ٢غش٠ "( 1)(8313) تـٓذ تَػ٣ٓش٠( 2) (1442

 عثْؿ غدذتَهثدس، أـٓذ(1( )8313"  ) محمد ( ست٣ٖث81( )8331" ) محمد " ٜتبٍ

( ن ثِ تَدثـ ط خصفذ٢ذ تَهذستز 11( ) 8338غٓش َد٣ح ) ، (2004) (2) ٠تَشدشتٜ

( ٜتَهذستز تَفظ 1تَدذ٣ٖر تَخثصر خبغد١ تًَثشث ٜتلالصدثستز تَص١ شه٣غٛث ُْفم )

 ( ٜتَٓغصٝٞ تَٓٛثس٠ ١ٜٚ يٓث ١ُ٢ :2ـشي٣ر ُْفم )

 ( : 1تلإلصدثستز تَدذ٣ٖر تَخثصر َبغح تًَثشث ُْفم ) -أ  
خ٣ٕ تَػ٣ٗ٣ٕ تَصٝتقم تَػصد١ تَػ ١ُ تلصدثس" تَذٜتبش تَٓشنٓر" َه٣ثط  -1

 ٜتَزستغ٣ٕ ٜتَشؼ٣ُٕ .

 َُشؼٍ .   –سيٍ ي٣ظ تًَُّ " َه٣ثط تَغ  شغر تَفشي٣ر َُ زستظ  –تلصدثس " ًَّ  -8

 تلصدثس "دقع يشذ طد٣ر " َه٣ثط تَهذسذ تَػ ٣ُر َُزستظ .  -0

 سذ تَػ ٣ُر َُشؼ٣ُٕ. تلصدثس "تَٝظح تَػش٢لا ْٕ تَعدثز" َه٣ثط تَهذ -9

 تلصدثس " َ  ف تَؽزظ " َه٣ثط ْشٜٖر تَػٓٝد تَكهش٠ غُٟ تَٓفٝس تَشأع١ .  -5

 ظث٣ٖٙ َه٣ثط شفٍٓ تَهٝذ .  13تلإٖدطثؾ ْٕ تَٝنٝـ " لبٌ  تلصدثس -1

 إلصدثس " تَٝنٝـ غُٟ ْشا نذِ تَشؼٍ تَٓك ُٙ " َه٣ثط تَصٝتصٔ "  .  -2

 ( .  2تلإدستو تَفظ ـشي١ ُْفم ) تلصدثستز -ج

 تلصدثس تَٓشٟ قٟ ْٓش َه٣ثط إدستو تلإـغثط خثشؽث٘ تَؽغّ . -1

 تلصدثس تلالثسذ خثَشؼ٣ُٕ )ْثٞ ؼ٣شٞ( َه٣ثط إدستو تلإـغثط خثشؽث٘ تَشؼٍ . -8

 تلصدثس تلالثسذ خثَزستظ ( َه٣ثط إدستو تلإـغثط خثشؽث٘ خثَزستظ . -0

ه٣ثط إدستو تلإـغثط تَفشي١ تلصدثس إدستو تَفغٟ خثَٝضع )تَضٜت٢ث( َ -9

 تَشيدر( -تَفٝ  –تًَصف -َضٜت٢ث)تَٓشقم

إدستو تلصدثس إدستو تلاـغثط خٓغثقر تلاسشًثص تجْث١ْ)صًٖٝيغٝدتشش١(" َه٣ثط  -5

 .تلاـغثط خٓغثقر تلاسشًثص تجْث١ْ)صًٖٝيغٝدتشش١(

إدستو تلصدثس إدستو تلاـغثط خٓغثقر تلاسشًثص تَخُك١)يٝيٝشغٝدتشش١("َه٣ثط  -1

 .غثط خٓغثقر تلاسشًثص تَخُك١)يٝيٝشغٝدتشش١(تلاـ

إدستو تلصدثس إدستو تلاـغثط خٓغثقر سيٝج تَفصثٔ ) ي٣دثدتششٟ ("َه٣ثط  -2

 . ي٣دثدتششٟ ( ـغثط خٓغثقر سيٝج تَفصثٔ )تلإ

 . ٕتلصدثس إدستو تَفغ١ َصهذ٢ش تَضْٕ َه٣ثط إدستو تلإـغثط خثَضْ -2

خغشغر تَزستظ  تلإـغثط وتدست َه٣ثطتدستو تلإـغثط خغشغر تَزستظ تلصدثس  -4

 ٜت٣َغشٞ  . ت٣َٟٓٗ

خغشغر تَشؼٍ  تلإـغثط تدستو َه٣ثطتدستو تلإـغثط خغشغر تَشؼٍ تلصدثس  -13

 ٜت٣َغشٞ.  ت٣َٟٓٗ

َٗصف تَهٝذ َػ بز تَزستغ٣ٕ"َه٣ثط تلإـغثط خثَهٝذ تلإـغثط تلصدثس إدستو  -11

 َػ بز تَزستغ٣ٕ .

خثَذ٢ٗث٣ْْٝصش"َه٣ثط َٗصف نٝذ تَشؼ٣ُٕ تلإـغثط تلصدثس إدستو  -18

 . تلإـغثط خثَهٝذ َػ بز تَشؼ٣ُٕ
 تَٓٛثسٞ : تجدتءتلصدثس ْغصٝٞ   - غ
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ًَُثشث ؼٝلٝل٣ٛٝلٝ َكش٢ه١ تًَثشث نثِ تَدثـط خصه٣٣ّ تَٓغصٝٞ تَٓٛثس٠ 

َهثٖٝٔ تلاشفثد تَذ١َٜ ًَُثستش٣ٙ ٜتَص١ ٢صّ ت َٓػث٣٢ش ٜقهثتَؽٓثغ١ تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر 

ًَثشث غٕ طش٢م تَذسؼثز ٜشّ شهذ٢ش دسؼثز أدتء تَبغد٣ٕ ق١ ْٕ لبَٛث شف٣ًّ خطٝلاز ت

( لٓغر ـًثِ خثلاشفثد تَٓصش٠ ًَُثستش٣ٙ 5ٚزت تلالصدثس خٝتعطر َؽٗر ًْٖٝر ْٕ )

 َُكش٢م. ( ٜألز ْصٝعا دسؼثشّٛ تَخٓغر تَٓػطثذ 4)ُْفم 

 
 

 المعاملات العلمٌة لاختبارات المدرات البدنٌة لٌد البحث :
 لالصديثستز تَٓصؿ٣يشتز تَدذ٣ٖير ن٣يذ تَدفيط ْيٕ تَػ٣ُٓير تَٓػيثْبز خفغثج تَدثـط نثِ

نيثِ تَدثـيط خفغيثج ْػثْيٍ تلاسشديثط خي٣ٕ تَصطد٣يم تجٌٜ (، ـ٣ط ٢5/1/8314ِٝ ) ٜظدثز صذل

ٜتَصطد٣م تَعث١ٖ َُٓصؿ٣شتز تَدذ٣ٖر ن٣ذ تَدفط خكثسل ص١ْٗ أعدٝظ ْٕ تَصطد٣م تجٌٜ غ١ُ غ٣ٗير 

ٕ لثسغ تَػ٣ٗر تجعثع٣ر ّٜٚ غ٣ ( لاغد٣ٕ يٓث نثِ 0ٗر تَذستعر تلاعصطبغ٣ر ٜتَدثَؽ غذدّٚ )ْ

تَدثـيط خفغييثج ْػثْيٍ تَصييذل تَييزتش١ خٓػ٣ُْٝير ْػثْييٍ تَعدييثز خي٣ٕ تَصطد٣ييم تجٌٜ ٜتَصطد٣ييم 

٢ًٕٓ ـغثج ْػثٍْ تَصذل غٕ طش٢م ـغثج ؼزس  أٖٙتَعث١ٖ َػ٣ٗر تَذستعر تلاعصطبغ٣ر ـ٣ط 

 : ْػثٍْ تَعدثز ٢ٜص ؿ رَى ْٕ تَؽذٌٜ تَصث١َ

 (ْػثٍْ تلاسشدثط ْٜػثٍْ تَصذل تَزتش١ خ٣ٕ تَصطد٣م تجٌٜ ٜتَصطد٣م تَعث١ٖ                                   0ؼذٌٜ )

 (0 ٔ=)ن٣ذ تَدفط      تَدذ٣ٖر ق١ تَٓصؿ٣شتز

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس 

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
معامل 
 الارتباط

معامل 
الصدق 
 الذاتً

 المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 
 1200 1206 5253 52262 5211 56211 عدد سرعة أداء ذراع ٌمٌن

 1206 1202 5251 56233 5211 56211 عدد سرعة أداء ذراع شمال
 1202 1206 5247 55247 5255 51262 عدد سرعة أداء رجل ٌمٌن

 1200 1206 1266 55275 1256 0233 عدد سرعة أداء رجل ٌسار
 1206 1202 7216 6262 1256 2231 ثانٌة التوافك

 1202 1206 5247 71247 1256 71233 ثانٌة التوازن الثابت
 1202 1206 5214 56252 5211 56211 عدد تحمل سرعة تبادل ركل

 1200 1206 1250 7257 1257 5203 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن
 1200 1206 1216 5206 1276 5267 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن
 1200 1206 7265 512211 1256 516233 درجة المرونة جذع ٌمٌن
 1202 1206 5247 515247 5255 511266 درجة المرونة جذع شمال
 1206 1202 5253 45233 1256 44233 عدد تحمل عضلً عام

  3.453( = 3.35( ْٜغص٠ٝ دلاَر )8غٗذ دسؼر ـش٢ر )ن٣ٓٙ س تَؽذ٣َٜر 

( أٔ ْػثْبز تلاسشديثط خي٣ٕ تَصطد٣يم ٜإغيثدذ تَصطد٣يم َبلصديثستز ٢0ص ؿ ْٕ ؼذٌٜ )

( ٕ إـصثب٣ثً ـ٣ط  ر( ٜؼ٣ٓػٛث ْػثْبز تسشدثط دت3.42َ:  3.41تَدذ٣ٖر ن٣ذ تَدفط نذ ششتٜـس ْث خ٣

ذلاَر ) ٞ تَ ٣َٜر غٗذ ْغصٝ ر )س( تَؽذ ٕ ن٣ٓ ّ )س( تَٓفغٝخر أيدش ْ ٔ ن٣ ( ْٓث ٢ش٣ش إ١َ ظدثز 3.35أ

زتش١ ق١ تلالصدثستز، شُى تلالصدثستز  صذل تَ ٍ تَ ّ ْػثْ ٔ ن٣ ن٣ذ تَدفط نذ  تَدذ٣ٖر يٓث ٢ص ؿ أ٢ ث ت

( ٕ زت3.44:  3.42ششتٜـس ْث خ٣ ٍ تَصذل تَ ّ ْػثْ ٔ ؼ٣ٓع ن٣ ٕ )( ٜٖؽذ ت ( أ٠ تٔ 3.53ش١ أيدش ْ
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 ؼ٣ٓع ن٣ّ ْػثٍْ تَصذل تَزتش١ نذ تنصشخس ْٕ تَٝتـذ تَصف٣ؿ ْٓث ٢يذٌ غُيٟ صيذل تلالصديثستز

 .ن٣ذ تَدفط  تَدذ٣ٖر

 (2تلصدثستز إدستو تلإـغثط : )ُْفم -8

 ن٣ذ تَدفط : إدستو تلإـغثطتَٓػثْبز تَػ٣ُٓر لالصدثستز 

 ن٣يذ تَدفيط ْيٕ إدستو تلإـغيثطلالصديثستز  تَػ٣ُٓير تَٓػيثْبز خفغيثج تَدثـيط نيثِ

نيثِ تَدثـيط خفغيثج ْػثْيٍ تلاسشديثط خي٣ٕ تَصطد٣يم تجٌٜ ( ـ٣يط ٢1/1/8314يِٝ ) ٜظديثز صذل

ن٣ذ تَدفط خكيثسل صْٗي١ أعيدٝظ ْيٕ تَصطد٣يم تجٌٜ  َٓصؿ٣شتز إدستو تلإـغثطٜتَصطد٣م تَعث١ٖ 

( 0غ٣ر ٜتَديثَؽ غيذدّٚ )غ١ُ غ٣ٗر ْيٕ ليثسغ تَػ٣ٗير تجعثعي٣ر ٜٚيّ غ٣ٗير تَذستعير تلاعيصطب

لاغد٣ٕ يٓث نثِ تَدثـط خفغثج ْػثٍْ تَصذل تَزتش١ خٓػ٣ُْٝر ْػثٍْ تَعدثز خ٣ٕ تَصطد٣م تجٌٜ 

٢ًٓيٕ ـغيثج ْػثْيٍ تَصيذل غيٕ طش٢يم  أٖٜٙتَصطد٣م تَعث١ٖ َػ٣ٗر تَذستعر تلاعصطبغ٣ر ـ٣ط 

 : ـغثج ؼزس ْػثٍْ تَعدثز ٢ٜص ؿ رَى ْٕ تَؽذٌٜ تَصث١َ

 تلاسشدثط ْٜػثٍْ تَصذل تَزتش١ خ٣ٕ تَصطد٣م تجٌٜ ٜتَصطد٣م تَعث١ٖ                                   ْػثٍْ  (9ؼذٌٜ )

 ( 0 = ٔ )ن٣ذ تَدفط  ْصؿ٣شتز إدستو تلإـغثطق١          

 المتغٌرات
 وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
معامل 

 الارتباط

معامل 
الصدق 

 الذاتً
 المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري 
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

س
سا

ح
الإ
ن 
را
إد
ت 

را
غٌ
مت

 

 1202 1206 1257 6247 1251 6251 عدد باتجاه الجسم فً الفراغ
 1206 1205 1276 5221 1271 5255 درجة باتجاه الذراع الٌمنً
 1202 1206 1256 5215 1212 1206 درجة باتجاه الذراع الٌسري
 1206 1202 1214 1205 1254 1263 درجة باتجاه الرجل الٌمنً
 1200 1206 1210 1207 1251 1201 درجة باتجاه الرجل الٌسري
 1200 1206 5246 76263 5270 76211 زاوٌة بزاوٌة الكتف ٌمٌن
 1202 1206 7252 73267 5244 74252 زاوٌة بزاوٌة الكتف شمال
 1200 1206 7265 35211 7235 35233 زاوٌة بزاوٌة المرفك ٌمٌن
 1206 1205 5276 36252 5253 36262 زاوٌة بزاوٌة المرفك شمال
 1202 1206 3265 554211 7260 553233 زاوٌة بزاوٌة الحوض ٌمٌن
 1206 1202 5273 514247 5253 513266 زاوٌة بزاوٌة الحوض شمال
 1200 1206 1226 574263 5211 574211 زاوٌة بزاوٌة الركبة ٌمٌن
 1200 1206 7265 537211 7260 535262 زاوٌة بزاوٌة الركبة شمال

 1206 1202 3265 43211 5211 47211 سم بمسافة الوضل الأمامً
 1200 1206 5211 43211 5253 45262 سم بمسافة الوضل الخلفً
 1206 1202 5214 45233 5255 41265 سم بمسافة الوضل الحصان

 1200 1206 5237 6251 5217 6207 ثانٌة ث( 5بالزمن عند )
 1206 1202 5214 55252 1262 56251 درجة بسرعة التحرن

 1206 1202 1256 54262 5214 55252 تكرار بسرعة الذراع الٌمنى
 1200 1206 1226 55265 1251 55251 تكرار بسرعة الذراع الشمال
 1202 1206 5256 6225 5211 0211 تكرار بسرعة الرجل الٌمنى
 1200 1206 1226 0263 1251 6251 تكرار بسرعة الرجل الشمال
 1206 1202 1265 5233 5214 5263 متر بنصف لوة  الذراعٌن
 1200 1206 1226 22263 1251 22251 كجم بنصف لوة  الرجلٌن

  3.453( = 3.35( ْٜغص٠ٝ دلاَر )8غٗذ دسؼر ـش٢ر )ن٣ٓٙ س تَؽذ٣َٜر 

( ٌ ٕ تَصطد٣م ٜإغثدذ تَصطد٣م ٢9ص ؿ ْٕ ؼذٜ ٔ ْػثْبز تلاسشدثط خ٣ لالصدثستز ( أ

( ٜؼ٣ٓػٛث ْػثْبز تسشدثط 3.42:  3.49ن٣ذ تَدفط نذ ششتٜـس ْث خ٣ٕ ) تدستو تلإـغثط

إـصثب٣ثً ـ٣ط أٔ ن٣ّ )س( تَٓفغٝخر أيدش ْٕ ن٣ٓر )س( تَؽذ٣َٜر غٗذ ْغصٝٞ تَذلاَر  ردتَ

يٓث ٢ص ؿ أ٢ ث تٔ ن٣ّ ْػثٍْ تَصذل تَزتش١ ، ( ْٓث ٢ش٣ش إ١َ ظدثز شُى تلالصدثستز 3.35)

( ٜٖؽيذ تٔ 3.44:  3.45ن٣ذ تَدفط نيذ ششتٜـيس ْيث خي٣ٕ ) دستو تلإـغثطإتلصدثستز ق١ 
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ٍ تَصذل  ( أ٠ تٔ ؼ٣ٓع ن٣ّ ْػثٍْ تَصذل تَزتش١ نذ 3.53تَزتش١ أيدش ْٕ )ؼ٣ٓع ن٣ّ ْػثْ

 .ن٣ذ تَدفط  تلصدثستز إدستو تلإـغثطتنصشخس ْٕ تَٝتـذ تَصف٣ؿ ْٓث ٢ذٌ غُٟ صذل 

 تلصدثس تَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠ :  -0

 ن٣ذ تَدفط : تَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠تَٓػثْبز تَػ٣ُٓر لالصدثس 

ن٣يذ تَدفيط  لالصديثس تَٓغيص٠ٝ تَٓٛيثس٠ تَػ٣ُٓير تَٓػيثْبز خفغيثج تَدثـيط نيثِ

نيثِ تَدثـيط خفغيثج ْػثْيٍ تلاسشديثط خيي٣ٕ ( ، ـ٣يط ٢5/1/8314يِٝ ) ٜظديثز صيذل ْيٕ
ن٣ييذ تَدفييط خكييثسل صْٗييي١  َٓصؿ٣ييش تَٓغيييص٠ٝ تَٓٛييثس٠تَصطد٣ييم تجٌٜ ٜتَصطد٣ييم تَعييث١ٖ 

أعييدٝظ ْييٕ تَصطد٣ييم تجٌٜ غُيي١ غ٣ٗيير ْييٕ لييثسغ تَػ٣ٗيير تجعثعيي٣ر ٜٚييّ غ٣ٗيير تَذستعيير 

( لاغدي٣ٕ يٓيث نيثِ تَدثـيط خفغيثج ْػثْيٍ تَصيذل تَيزتش١ 0طبغ٣ر ٜتَديثَؽ غيذدّٚ )تلاعيص

خٓػ٣ُْٝر ْػثٍْ تَعدثز خ٣ٕ تَصطد٣م تجٌٜ ٜتَصطد٣يم تَعيث١ٖ َػ٣ٗير تَذستعير تلاعيصطبغ٣ر 

٢ًٕٓ ـغثج ْػثٍْ تَصيذل غيٕ طش٢يم ـغيثج ؼيزس ْػثْيٍ تَعديثز ٢ٜص يؿ رَيى  أٖٙـ٣ط 

 ْٕ تَؽذٌٜ تَصث١َ:

 تلاسشدثط ْٜػثٍْ تَصذل تَزتش١ خ٣ٕ تَصطد٣م تجٌٜ ٜتَصطد٣م تَعث١ٖ                                    ( ْػث5ٍْؼذٌٜ )

 ( 0 = ٔ )ن٣ذ تَدفط        ْصؿ٣ش تَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠ق١          

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس 

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

معامل 
 الارتباط

معامل 
الصدق 

 الذاتً
 المتوسط

 الحسابً 
 الانحراف

 المعٌاري 
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 1202 1206 5261 6211 1256 5233 درجة المستوي الم اري

  3.453( = 3.35( ْٜغص٠ٝ دلاَر )8غٗذ دسؼر ـش٢ر )ن٣ٓٙ س تَؽذ٣َٜر 

لالصدثس ( أٔ ْػثْبز تلاسشدثط خ٣ٕ تَصطد٣م ٜإغثدذ تَصطد٣م ٢5ص ؿ ْٕ ؼذٌٜ )

ٝ ْػثٍْ( 3.41) خُؽن٣ذ تَدفط نذ تَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠  ٔ ن٣ٓ ٜٚ ٌ إـصثب٣ثً ـ٣ط أ  رتسشدثط دت

ٞ تَذلاَر ) ( ْٓث ٢ش٣ش إ١َ ظدثز 3.35)س( تَٓفغٝخر أيدش ْٕ ن٣ٓر )س( تَؽذ٣َٜر غٗذ ْغصٝ

تلصديثس تَٓغييص٠ٝ ْػثْيٍ تَصييذل تَيزتش١ قي١  ريٓيث ٢ص ييؿ أ٢ يث تٔ ن٣ٓي، شُيى تلالصديثستز 
ْػثْيٍ تَصيذل تَيزتش١ أيديش ْيٕ  ن٣ٓيرٖؽيذ تٔ خيزَى ( 3.42ٜ) خُيؽن٣ذ تَدفط نذ  تَٓٛثس٠

تلصديثستز تَٓغيص٠ٝ نذ تنصشخس ْٕ تَٝتـذ تَصف٣ؿ ْٓث ٢ذٌ غُٟ صيذل  ثأٖٛ( أ٠ 3.53)

 .ن٣ذ تَدفط  تَٓٛثس٠

ً باستخدام تمرٌنات الإدران الحس حركً ملحك) -4 ( 53()57( )55البرناما التدرٌب

: 

 ْٕ لبٌ تشدثظ تَخطٝتز تَصث٣َر : شّ خٗثء تَدشٖثْػ

٢ػٍٓ غُٟ شط٢ٝش ْغصٝٞ تَٗٝتـ١ تَك٣ٗٙ َُكش٢م تَؽٓثغ١ أٔ : ال دف العام للبرناما
ق١ تَٗٝتـ١ تَك٣ٗٙ ْٕ ٜنكثز ٜش٣ًًٗثز ٜـشيثز تٖصهث٣َر ٜشضتْٕ ٜت٣ٓ٣ًَٙ خٓث ٢ػٍٓ 

ٜرَى ْٕ لبٌ تعصخذتِ ،  تَك١ٗ ًَُثشث ؼٝلٝل٣ٛٝلٝ تجدتءغُٟ شط٢ٝش ْغصٝٞ 

 .َكش٢م تًَثشث تَؽٓثغ١  تلادستو تَفظ ـشي١ شٓش٢ٗثز
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 ٜتَػٍٓ غُٟ شخه٣م تَٛذـأٔ ٢صٗثعح ْفصٝٞ تَدشٖثْػ ْع أٚذتقٙ :  أسس البرناما

،  ، ْشتغثذ شٝق٣ش غٝتٍْ تجْٕ ٜتَغبْر غٗذ شٗك٣ز تَدشٖثْػتَز٠ ٜضع ْٕ أؼُٙ 

٢ػٍٓ تَدشٖثْػ غُٟ ص٢ثدذ  ، ٜ ٢شتغ١ تَدشٖثْػ لصثبص تَٓشـُر تَغ٣ٗر ن٣ذ تَدفط

أٔ ٢صصف تَدشٖثْػ خثَدغثطر ٜتَصٗٝظ ، ٜ غٝتٍْ تَذتقػ٣ر ٜتَصش٢ٝم ٜتَٓصػر ٜتلإظثسذ

، ْشتغثذ شٝق٣ش تًَٓثٔ تَٓٗثعح  ْٕ تَفشير ٜتَٗشثط تَبغد٣ٕٜتَشٌٓٝ لإلدثظ ـثؼثز 

 ٜتلإًْث٣ٖثز تَبصْر َصٗك٣ز تَدشٖثْػ .

ػ غ١ُ تَششؾ تَك١ٗ  ًَُثشث ؼٝلٝل٣ٛٝلٝ ، ـص٠ٝ تَدشٖثْإ:التدرٌبًمحتوى البرناما 
ٜصٝس شغُغٍ ـشي١ ؼٓثغ١ ًَُثشث ، ٜق٣ذ٢ٝٚثز لثصر ًَُثشث ، ٜشٓش٢ٗثز تلادستو 

 (.11تَفظ ـشي١ تَخثصر ًَُثشث. ُْفم )

 خطوات تنفٌذ البحث :

 الدراسة الاستطلاعٌة : -5

خػذ شٝن٣ع تًَشف تَطد١ غُٟ ؼ٣ٓع تَبغد٣ٕ تَٓشثسي٣ٕ ق١ تَدفط نثِ تَدثـط         

غُٟ غ٣ٗر نٝتْٛث  10/1/8314،  18/1/8314خإؼشتء تَذستعر تلاعصطبغ٣ر ١ْٝ٢ 

( أقشتد ْٕ لثسغ غ٣ٗر تَدفط ًَٜٗٛث ْٓثظُر َٛث ْٜٕ ٖكظ ْؽصٓع تَدفط ٜتعصٛذقس 5)

 ٚز٘ تَذستعر ْث ١ُ٢ :

 ٢ح تج٢ذ٠ تَٓغثغذذ غُٟ تجغٓثٌ تَٓٝيُر إ٣َّٛ .تلص٣ثس ٜشذس -

 تَصأيذ ْٕ ْببٓر تًَٓثٔ ٜتجدٜتز ٜتجؼٛضذ تَٓغصخذْر ق١ تَدفط . -

ٜنذ أعكشز ٖصثبػ تَذستعر تلاعصطبغ٣ر غٕ إعص٣ػثج تَٓغثغذ٢ٕ َُػٍٓ تَٓٝيٍ 

 (صبـ٣ر تًَٓثٔ ٜتجدٜتز ٜتجؼٛضذ تَٓغصخذْر ق١ تَدفط .13إ٣َّٛ . ُْفم )

نثِ تَدثـط خإؼشتء تَه٣ثط تَهد١ُ َػ٣ٗر تَدفط لبٌ ٣ْٝ٢ٕ ،  المبلً : المٌاس -8

َه٣ثط تَهذستز تَدذ٣ٖر تَخثصر ٜتَهذستز تَفظ ـشي٣ر .  14/1/8314تَغدس 

 تَك١ٗ ، خٗثد٠ تَشدثٔ تَٓغ٣ُٕٓ . تجدتءِ َه٣ثط ْغصٝٞ  ٢ٜ83/1/8314ِٝ 

 تخطٌط البرناما : -3

ً غُٟ ٖصثبػ تَه٣ثط تَهد١ُ َػ٣ٗر  تَدفط ٜطدهثً ٤ستء تَخدشتء ق١ ْفصٝٞ تَدشٖثْػ خٗثءت
 ( يٓث ١ُ٢ :11تَصذس٢د١ تَٓهصشؾ نثِ تَدثـط خصخط٣طٙ )ُْفم 

 أٜلا : شفذ٢ذ غذد أعثخ٣ع تَدشٖثْػ ٜشٝص٢ػٛث غُٟ تَكصشتز تَٓخصُكر َُدشٖثْػ يًٍ 

 ( أعدٝظ .  18غذد أعثخ٣ع قصشذ تَدشٖثْػ = )  -

 ( أعثخ٣ع . 9 غذد أعثخ٣ع قصشذ تلإغذتد تَػثِ ) -

 ( أعثخ٣ع . 1غذد أعثخ٣ع قصشذ تلإغذتد تَخث  )  -

 ( أعدٝظ . 8غذد أعثخ٣ع قصشذ تلإغذتد َُٓٗثقغثز )  -

 ( .   1:  0دٜسذ تَفٍٓ تَكصش٢ر )  -

 ( .   1:  0دٜسذ تَفٍٓ تلاعدٝغ٣ر )  -

َُدشٖيثْػ ظيّ ظث٣ٖث : شٝص٢ع ْصٝعط١ ) غذد ، صْٕ ( تَٝـذتز تَصذس٢د٣ر ، ٜتَضْٕ تلاعيدٝغٟ 

 شٝص٢ػّٛ غُٟ تَكصشتز ظّ غُٟ تجعثخ٣ع .
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ٜـيذتز شذس٢د٣ير قي١  ظبظير( 0ْصٝعا غذد تَٝـذتز تَصذس٢د٣ر لبٌ قصيشتز تَدشٖيثْػ ) -

 تجعدٝظ ) تَغدس ، تلاظ٣ٕٗ ، تجسخػثء ( . 

( شغيػٝٔ دن٣هير ليبٌ أعيثخ٣ع تَدشٖيثْػ 43ْصٝعا صْٕ ٜـيذتز تَدشٖيثْػ تَصيذس٢د١ ) -

 صٓثسذ تعصطبظ تَخدشتء ْٜغصٝٞ تَبغد٣ٕ . ٜرَى خٗثءت غُٟ تع

 ل3240( تلاظ١ٗ غشش أعدٝظ ٜٚٝ=18)ؽٓع أصْٗرخـغثخٙ ٜتَضْٕ تًَُٟ َُدشٖثْػ  -

 ظثَعث : شٝص٢ع دسؼر ٜدٜسذ تَفٍٓ غُٟ تَكصشتز قثجعثخ٣ع . 
( أ٠ ظبض ٜـذتز شذس٢د٣ر خفٍٓ غيث١َ أٜ 1 :0دٜسذ تَفٍٓ لبٌ قصشتز تَدشٖثْػ ١ٚ ) - أ

 شذس٢د٣ر خفٍٓ ْصٝعا .تنصٟ ٜ ٜـذذ 

 لذذ ـٍٓ تَصذس٢ح ٜٖغدصٙ لبٌ تَدشٖثْػ ظّ تجعثخ٣ع ظّ تَٝـذتز تَصذس٢د٣ر يثجش١ : -ج

 % ْٕ أنصٟ نذسذ أدتء َُكشد . 133:  43ـٍٓ أنصٟ ) ل (: ٜٖغدصٙ ْٕ  -

 %   ْٕ أنصٟ نذسذ أدتء َُكشد . 43  : 25ـٍٓ غث١َ ) ظ ( : ٜٖغدصٙ ْٕ  -

 % ْٕ  أنصٟ نذسذ أدتء َُكشد .  25:  53ٜٖغدصٙ ْٕ ـٍٓ ْصٝعا ) ِ ( :  -

( قييٟ يييٍ أعييدٝظ ْييٕ أعييثخ٣ع تَدشٖييثْػ ) أ٠ ظييبض  1:  0دٜسذ تَفٓييٍ تجعييدٝغ٣ر )  -ؼيي  

 ٜـذتز شذس٢د٣ر خفٍٓ غث١َ أٜ تنصٟ ٜ ٜـذذ شذس٢د٣ر خفٍٓ ْصٝعا ( . 

ثخ٣ع : )خذ١ٖ ستخػث : شفذ٢ذ صْٕ يٍ إغذتد لبٌ تَدشٖثْػ ظّ شٝص٢ػٙ غُٟ تَكصشتز قثجع

 % (. 5% ، شٗثقغ١ 55% ، ق١ٗ   93

 لثْغث:شفذ٢ذ صْٕ غٗثصش يٍ إغذتد لبٌ تَدشٖثْػ ظّ شٝص٢ػٙ غُٟ تَكصشتز قثجعثخ٣ع: 

 صْيٕ، %  30= تَهيٝذ صْيٕ، %  30=تَصفٓيٍ ْيٕغٗثصش تلإغذتد تَدذ١ٖ تَػثِ :  ) ص -أ 

 (% 10= تَصٝتصٔ  صْٕ، %  20=تَٓشٜٖر صْٕ، %  10=تَغشغر

شفٓييٍ   صْييٕ، %  83 تَهييذسذ تَػ يي٣ُر = صْييٕغٗثصييش تلإغييذتد تَدييذ١ٖ تَخييث  : ) -ج 

تَصٝتقييم =  صْييٕ، % 83تَصييٝتصٔ= صْييٕ، % 83تَٓشٜٖيير  =  صْييٕ، % 83=  تَهييٝذ

83%) 

تدستو  صْٕ، % 83تدستو تجـغثط خثَضْٕ  = صْٕغٗثصش تلإغذتد تَٓٛثس٠ : )  -غ

تدستو  صْٕ،% 83تدستو تجـغثط خثَغشغر =  صْٕ، % 83تجـغثط خثَٓغثقٙ =

 . % 83ؼٝلٝل٣ٛٝلٝ =   صْٕ،%83تجـغثط ج تَهٝذ =

 . % 133صْٕ تَصٗثقغ١ =  د_  

ٙ تَصذس٢د٣ر . )ُْفم   (11عثدعث : شٝص٢ع ْفصٝٞ يٍ أعدٝظ غُٟ ٜـذتش

 (18عثخػث : إغذتد تَٝـذتز تَصذس٢د٣ر . )ُْفم 

غبْثز تسلثد٢ر  – عثغثز إ٢هثـ -يثستش٣ٙ ُػح ْ : الإمكانات اللازمة لتنفٌذ البرناما
أنٓثظ  .  –عٓثغثز ترٔ  –ق٣ذ٢ٝٚثز ًَُثشث  –عٗذخثغ  –ْشت٢ثز  -ًْػصح تَػ٣ٗ٣ٕ –  

 تطبٌك البرناما التدرٌبً الممترح : -4

شّ شطد٣م تَدشٖثْػ تَصذس٢د١ تَٓهصشؾ َصذس٢دثز تلإدستو تَفظ ـشي١ غُٟ غ٣ٗر         

ِ خٗثد٠ تَغًر 13/9/8314إَٟ تلاسخػثء  81/1/8314تَدفط لبٌ تَكصشذ ْٕ تَغدس 

( أظٟٗ غشش 18تَفذ٢ذ خٓفثقلر ت٣َٗٓث ٜخزَى تعصؿشل شٗك٣ز تَدشٖثْػ تَصؽش٢د١ َٓذذ )

 أعدٝغثً .
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نثِ تَدثـط خإؼشتء تَه٣ثط تَدػذ٠ َػ٣ٗر تَدفط لبٌ ١ْٝ٢  المٌاس البعدي : -5

ِ خٗكظ تجعُٝج تَز٠ تشدػٙ ق١ 10/9/8314إَٟ تَغدس  18/9/8314تَؽٓػٙ 

 تَه٣ثط تَهد١ُ .

ق١ ضٝء أٚذتـ ٜقشٜ  تَدفط  :المعالجات الإحصائٌة المستخدمة فى البحث  -1

تَفغثخ١ ، تَٝع٣ا إعصخذِ تَدثـط تلاعثَغ٣ح تلإـصثب٣ر تَصث٣َر : تَٓصٝعا 

تَفغثخ١ ، تلإٖفشتـ تَٓػ٣ثس٠ ، ْػثٍْ تلإَصٝتء ، ٜتلصدثس ْثٔ ٢ٜص١ٗ ٜإلصدثس 

 تلإلثسذ ٢ًًَُٝغٝٔ ٜتتَٗغح تَٓة٢ٝر .

 عرض ومنالشة النتائا : 

شٝؼذ قشٜل رتز دلاَر :  أٖٙ: ٜتَز٠ ٢ٗص غ١ُ  ٖصثبػ تَكش  تجٌٜ غش  -1

تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػذ٠ َُٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر ق١  ١إـصثب٣ر خ٣ٕ ْصٝعط

َصثَؿ تَه٣ثط  ٜتَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠إدستو تلإـغثط تَدذ٣ٖر ٜ ٓصؿ٣شتزتَ

 تَدػذ٠.

 

                                                 تَصؽش٢د٣ردلاَٙ تَكشٜل ق١ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر  (1ؼذٌٜ )

 (9 = ٔ)  ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط رخثستْصش٢خطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَب

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
 العدد نوع المٌم

 متوسط

 المٌم
 مجموع

 المٌم
 لٌمه

z 
 مستوى

 الدلالة
 الدلالة

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

سرعة أداء 

 ذراع ٌمٌن
 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 7211

   4211 المتساوٌة

سرعة أداء 
 ذراع شمال

 عدد
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1217 7247

   4211 المتساوٌة

سرعة أداء 

 رجل ٌمٌن
 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 5202

   4211 المتساوٌة

سرعة أداء 
 رجل ٌسار

 عدد
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1215 5201

   4211 المتساوٌة

 ثانٌة التوافك
 51211 7251 4211 السالبة

 1211 1211 1211 الموجبة داله 1213 7271

   4211 المتساوٌة

التوازن 
 الثابت

 ثانٌة
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1213 7233

   4211 المتساوٌة

تحمل 
سرعة 

 تبادل ركل
 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 7211

   4211 المتساوٌة

المدرة 
العضلٌة 
 للذراعٌن

 متر

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 5202

   4211 المتساوٌة

المدرة 

العضلٌة 
 سم

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1217 7241

 4211 المتساوٌة
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 للرجلٌن

المرونة 
 جذع ٌمٌن

 درجة
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 7211
   4211 المتساوٌة

المرونة 

 جذع ٌسار
 درجة

 1211 1211 1211 السالبة
 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 5206

   4211 المتساوٌة

تحمل 
 عضلً عام

 عدد
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1213 7270

   4211 المتساوٌة

 

 

 

 

                                                 تَصؽش٢د٣ردلاَٙ تَكشٜل ق١ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر  (1ؼذٌٜ )شثخع 

 (9 = ٔ)  ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط رخطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَبخثستْصش٢  

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 العدد المٌم نوع
 متوسط
 المٌم

 مجموع
 المٌم

 لٌمه

z 
 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

س
سا

ح
الإ
ن 
را
إد

 

باتجاه الجسم 
 فً الفراغ

 عدد
 51211 7251 4211 السالبة

7236 1217 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

باتجاه الذراع 
 الٌمنً

 درجة
 1211 1211 1211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

باتجاه الذراع 
 الٌسري

 درجة
 1211 1211 1211 السالبة

5202 1214 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

باتجاه الرجل 
 الٌمنً

 درجة
 1211 1211 1211 السالبة

7261 12115 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

باتجاه الرجل 
 الٌسري

 درجة
 1211 1211 1211 السالبة

7275 12117 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

إدران الإحساس 
بزاوٌة الكتف 

 ٌمٌن

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

7211 1214 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الكتف 
 شمال

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

بزاوٌة المرفك 
 ٌمٌن

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

5200 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة المرفك 
 شمال

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

7231 1217 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة 
 الحوض ٌمٌن

 زاوٌة
 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 51211 7251 4211 السالبة زاوٌةبزاوٌة 
5206 1214 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
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    4211 المتساوٌة الحوض شمال

بزاوٌة الركبة 
 ٌمٌن

 زاوٌة
 51211 7251 4211 السالبة

7277 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الركبة 
 شمال

 زاوٌة
 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بمسافة الوضل 
 الأمامً

 سم
 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة

    9.33 تَٓصغث٢ٜر

 

 

                                                 تَصؽش٢د٣ردلاَٙ تَكشٜل ق١ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر  (1)ؼذٌٜ شثخع 

 (9 = ٔ)  ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط رخطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَبخثستْصش٢    

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 العدد نوع المٌم
 متوسط
 المٌم

 مجموع
 المٌم

 لٌمه

z 
 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

 

بمسافة الوضل 
 الخلفً

 سم
 51211 7251 4211 السالبة

5206 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بمسافة الوضل 
 الحصان

 سم
 51211 7251 4211 السالبة

7236 1217 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

 ثانٌة ث( 5بالزمن عند )
 51211 7251 4211 السالبة

7275 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 درجة بسرعة التحرن
 51211 7251 4211 السالبة

7235 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

بسرعة الذراع 
 الٌمنى

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7210 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بسرعة الذراع 
 الشمال

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بسرعة الرجل 
 الٌمنى

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7272 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بسرعة الرجل 
 الشمال

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7231 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بنصف لوة  
 الذراعٌن

 متر
 1211 1211 1211 السالبة

5200 1214 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

بنصف لوة  
 الرجلٌن

 كجم
 51211 7251 4211 السالبة

7276 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 درجة المستوي الم اري
 1211 1211 1211 السالبة

7215 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 ْث ١ُ٢ : (٢1ص ؿ ْٕ تَؽذٌٜ )
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ٜؼٝد قشٜل رتز دلاَٙ إـصثب٣ر خ٣ٕ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر 

ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط ٜتَص١ أؼش٢س خطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَبخثستْصش٢ر ـ٣ط  تَصؽش٢د٣ر

ٖؽذ تٔ ن٣ّ ْغصٝٞ تَذلاَر تلإـصثب٣ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط نذ ششتٜـس ْث خ٣ٕ 

( ْٓث ٢ش٣ش تَٟ ٜؼٝد قشٜل 3.35( ٜؼ٣ٓع شُى تَه٣ّ أصؿش ْٕ )3.39( ٜ )3.31)

َدػذ٢ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط َٜصثَؿ رتز دلاَٙ إـصثب٣ر خ٣ٕ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜت

 تَصؽش٢د٣ر .تَه٣ثط تَدػذ٠ َُٓؽٓٝغر 
شٝؼذ قشٜل رتز دلاَر :  أٖٙتَعث١ٖ : ٜتَز٠ ٢ٗص غ١ُ ٖصثبػ تَكش   غش  -8

 ٓصؿ٣شتزتَق١  تَ ثخطرتَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػذ٠ َُٓؽٓٝغر  ١إـصثب٣ر خ٣ٕ ْصٝعط

 َصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠. ٜتَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠إدستو تلإـغثط تَدذ٣ٖر ٜ

                                                 تَ ثخطردلاَٙ تَكشٜل ق١ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر  (2ذٌٜ )ؼ

 (9 = ٔ)  ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط رخطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَبخثستْصش٢               

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
 العدد نوع المٌم

 متوسط

 المٌم
 مجموع

 المٌم
 لٌمه

z 
 مستوى

 لدلالةا
 لدلالةا

ٌة
دن
لب
ت ا

را
غٌ
مت
ال

 

سرعة أداء ذراع 
 ٌمٌن

 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 5202

   4211 المتساوٌة

سرعة أداء ذراع 
 شمال

 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1217 7230

   4211 المتساوٌة

سرعة أداء رجل 

 ٌمٌن
 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 7211

   4211 المتساوٌة

سرعة أداء رجل 
 ٌسار

 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1215 5201

   4211 المتساوٌة

 ثانٌة التوافك

 51211 7251 4211 السالبة

 1211 1211 1211 الموجبة داله 1213 7274

   4211 المتساوٌة

 ثانٌة التوازن الثابت

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1213 7236

   4211 المتساوٌة

تحمل سرعة تبادل 

 ركل
 عدد

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 5206

   4211 المتساوٌة

المدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

 متر

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 7211

   4211 المتساوٌة

العضلٌة المدرة 

 للرجلٌن
 سم

 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1217 7244

 4211 المتساوٌة
  

نٌ  درجة المرونة جذع ٌم
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 7216
   4211 المتساوٌة

 درجة المرونة جذع ٌسار
 1211 1211 1211 السالبة

 51211 7251 4211 الموجبة داله 1214 5200
   4211 المتساوٌة

 عدد تحمل عضلً عام
 1211 1211 1211 السالبة

 داله 1213 7272
ٝؼدر  13.33 8.53 9.33 تَٓ
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صغث٢ٜر    9.33 تَٓ

                        تَ ثخطردلاَٙ تَكشٜل ق١ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر  (2ذٌٜ )شثخع ؼ

 (9 = ٔ)  ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط رخطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَبخثستْصش٢  

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
 العدد نوع المٌم

 متوسط

 المٌم
 مجموع

 المٌم
 لٌمه

z 
 مستوى

 لدلالةا
 لدلالةا

س
سا

ح
الإ
ن 
را
إد

 

ب
الا

اه
ج
ت

 

 عدد الجسم فً الفراغ

 51211 7251 4211 السالبة

7231 1217 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 درجة الذراع الٌمنً
 1211 1211 1211 السالبة

5200 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 درجة الذراع الٌسري

 1211 1211 1211 السالبة

7211 1214 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

 درجة الرجل الٌمنً
 1211 1211 1211 السالبة

7245 12115 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 درجة الرجل الٌسري

 1211 1211 1211 السالبة

7233 12117 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

ا 
واٌ

لز
با

 

بزاوٌة الكتف 
 ٌمٌن

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الكتف 
 شمال

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

7256 1213 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

بزاوٌة المرفك 

 ٌمٌن
 زاوٌة

 1211 1211 1211 السالبة
7211 1214 

 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة المرفك 
 شمال

 زاوٌة
 1211 1211 1211 السالبة

7272 1217 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الحوض 

 ٌمٌن
 زاوٌة

 51211 7251 4211 السالبة

5200 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الحوض 
 شمال

 زاوٌة
 51211 7251 4211 السالبة

7271 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الركبة 

 ٌمٌن
 زاوٌة

 51211 7251 4211 السالبة

7274 1213 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

بزاوٌة الركبة 
 شمال

 زاوٌة
 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 

 

 

 
                                                 تَ ثخطردلاَٙ تَكشٜل ق١ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر َُٓؽٓٝغر  (2ذٌٜ )شثخع ؼ

 (9 = ٔ)  ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط رخطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ تَبخثستْصش٢
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وحدة  المتغٌرات

 المٌاس
 العدد نوع المٌم

 متوسط

 المٌم
 مجموع

 المٌم
 لٌمه

z 
 مستوى

 لدلالةا
 لدلالةا

س
سا

ح
الإ
ن 
را
إد

 

 بالمسافه
 

الوضل 

 الأمامً
 سم

 51211 7251 4211 السالبة

7255 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

الوضل 
 الخلفً

 سم
 51211 7251 4211 السالبة

5202 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

الوضل 

 الحصان
 سم

 51211 7251 4211 السالبة

7272 1213 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 بالزمن
  عند

 ث(5)
 ثانٌة

 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 
 بالسرعة
 

 درجة التحرن

 51211 7251 4211 السالبة

7233 1213 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

الذراع 
 الٌمنى

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7215 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

الذراع 
 الشمال

 تكرار

 51211 7251 4211 السالبة

5200 1214 

 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

الرجل 
 الٌمنى

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7235 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

الرجل 
 الشمال

 تكرار
 51211 7251 4211 السالبة

7211 1214 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 بالموة
 

 بنصف لوة  
 الذراعٌن

 متر
 1211 1211 1211 السالبة

5206 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 بنصف لوة  
 الرجلٌن

 كجم
 51211 7251 4211 السالبة

7250 1213 
 

 داله 1211 1211 1211 الموجبة
    4211 المتساوٌة

 درجة المستوي الم اري
 1211 1211 1211 السالبة

5206 1214 
 

 داله 51211 7251 4211 الموجبة

    4211 المتساوٌة

ٜؼٝد قشٜل رتز دلاَٙ إـصثب٣ر خ٣ٕ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر :  (٢2ص ؿ ْٕ تَؽذٌٜ )

ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط ٜتَص١ أؼش٢س خطش٢هٙ ٢ًًُٜغٝٔ  تَ ثخطرَُٓؽٓٝغر 

تَبخثستْصش٢ر ـ٣ط ٖؽذ تٔ ن٣ّ ْغصٝٞ تَذلاَر تلإـصثب٣ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط نذ 

( ْٓث ٢ش٣ش تَٟ 3.35ْٕ )( ٜؼ٣ٓع شُى تَه٣ّ أصؿش 3.39( ٜ )3.31ششتٜـس ْث خ٣ٕ )

ٜؼٝد قشٜل رتز دلاَٙ إـصثب٣ر خ٣ٕ تَه٣ثعثز تَهد٣ُر ٜتَدػذ٢ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط 

 تَ ثخطر .َٜصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠ َُٓؽٓٝغر 
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شٝؼذ قشٜل رتز دلاَر إـصثب٣ر خ٣ٕ :  أٖٙتَعثَط : ٜتَز٠ ٢ٗص غ١ُ ٖصثبػ تَكش   غش  -0

تَدذ٣ٖر  ٓصؿ٣شتزتَق١  تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر ص٣َُٕٓؽٓٝغ تَدػذ٣٢ٕتَه٣ثع٣ٕ  ١ْصٝعط

  .َُٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر  َصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠ٜ ٜتَٓغص٠ٝ تَٓٛثس٠إدستو تلإـغثط ٜ

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة البعدٌٌندلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن  (6جدول )
 (4=  7= ن 5فً المتغٌرات لٌد البحث )ن  بطرٌمة مان وٌتنً اللا بارامترٌة

 المتغٌرات
 وحدة

اٌس   الم

ة  المجموعة التجربٌٌ
 (4) ن = 

 المجموعة الضابطة
 لٌمة  (4) ن = 

(Z) 
مستوي 
 متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع

 الرتب 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ٌة
دن
لب
ت ا

را
غٌ
مت
ال

 

 12176 7273 51251 7263 75211 6236 عدد سرعة أداء ذراع ٌمٌن
 12136 7212 55211 7225 75211 6275 عدد سرعة أداء ذراع شمال
 12171 7237 51211 7251 76211 6251 عدد سرعة أداء رجل ٌمٌن
 12152 7236 51211 7251 76211 6251 عدد سرعة أداء رجل ٌسار

 12175 7235 76211 6251 51211 7251 ثانٌة التوافك
 12132 7216 55211 7225 75211 6275 ثانٌة الثابتالتوازن 

 12132 7216 55211 7225 75211 6275 عدد تحمل سرعة تبادل ركل
 12156 7232 51211 7251 76211 6251 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن
 12171 7237 51211 7251 76211 6251 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن
 12146 7211 55251 7266 74251 6253 درجة المرونة جذع ٌمٌن
 12147 7213 55211 7225 75211 6275 درجة المرونة جذع شمال
 12136 7212 55211 7225 75211 6275 عدد تحمل عضلً عام

س
سا

ح
الإ
ن 
را
إد

 

 بالإتجاه

 12150 3234 76211 6251 51211 7251 عدد الجسم فً الفراغ
 12144 7215 55251 7266 74251 6253 درجة الذراع الٌمنً
 12136 7210 55211 7225 75211 6275 درجة الذراع الٌسري
 12175 7275 51251 7263 75211 6236 درجة الرجل الٌمنً
 12132 7216 55211 7225 75211 6275 درجة الرجل الٌسري

 بالزواٌا

 12145 7215 55211 7225 75211 6275 زاوٌة بزاوٌة الكتف ٌمٌن
 12152 7236 51211 7251 76211 6251 زاوٌة بزاوٌة الكتف شمال
 12176 7250 51251 7263 75251 6236 زاوٌة بزاوٌة المرفك ٌمٌن
 12136 7212 55211 7225 75211 6275 زاوٌة بزاوٌة المرفك شمال
 12150 7235 51211 7251 76211 6251 زاوٌة بزاوٌة الحوض ٌمٌن

 12150 7233 51211 7251 76211 6251 زاوٌة شمالبزاوٌة الحوض 
 12136 7212 75211 6275 55211 7225 زاوٌة بزاوٌة الركبة ٌمٌن
 12156 7232 76211 6251 51211 7251 زاوٌة بزاوٌة الركبة شمال

بالمسا

 فه

 12171 7237 76211 6251 51211 7251 سم الوضل الأمامً
 12150 7233 76211 6251 51211 7251 سم الوضل الخلفً
 12150 7234 76211 6251 51211 7251 سم الوضل الحصان

 12171 7237 51211 7251 76211 6251 ثانٌة (ث 5)عند  بالزمن

 بالسرعة

 12144 7215 74251 6253 55251 7266 درجة بسرعة التحرن

 12152 7236 76211 6251 51211 7251 تكرار الذراع الٌمنى
 12152 7236 76211 6251 51211 7251 تكرار الذراع الشمال
 12154 7246 76211 6251 51211 7251 تكرار الرجل الٌمنى
 12150 7235 76211 6251 51211 7251 تكرار الرجل الشمال

 بالموة
 12137 7254 55211 7225 75211 6275 متر ننصف لوة  الذراعٌ

 12136 7212 75211 6275 55211 7225 كجم نصف لوة  الرجلٌن

 12176 7250 55251 7266 74251 6253 درجة المستوى الم اري

 ( ْث ٢ُٟ : ٢2ص ؿ ْٕ تَؽذٌٜ )

ً خ٣ٕ ْصٝعطٟ دسؼثز تَه٣ثع٣ٕ  َُٓؽٓٝغص٣ٕ  تَدػذ٣٢ٕشٝؼذ قشٜل دتَر إـصثب٣ث

تلإـصثب٣ر ـ٣ط أٔ ن٣ّ ْغصٝٞ تَذلاَر ، تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر قٟ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط 
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( ٜؼ٣ٓع شُى تَه٣ّ 3.391( ٜ )3.312ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط نذ ششتٜـس ْث خ٣ٕ )

ٜؼٝد قشٜل رتز دلاَٙ ( ْٓث ٢ش٣ش إَٟ 3.35ْٕ ْغص٠ٝ تَذلاَر تلإـصثب٣ر ) أصؿش

 إـصثب٣ر خ٣ٕ تَه٣ثعثز تَدػذ٢ر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط َٜصثَؿ تَٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر.

 ثانٌا : تفسٌر ومنالشة النتائا : 

َذلاَر تَكشٜل خ٣ٕ تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػذ٠ جقشتد  (1خثَشؼٝظ إَٟ ؼذٌٜ سنّ )

٢ص ؿ أٔ ن٣ٓر ْغص٠ٝ تَذلاَر تَٗثشػ ق١ تلالصدثستز ن٣ذ تَدفط  تَصؽش٢د٣رتَٓؽٓٝغر 

( ٢ٜػٟٗ رَى أٔ تَكشٜل خ٣ٕ تَه٣ثع٣ٕ ـه٣ه٣ر 3.35ذلاَر )تَْغص٠ٝ  ؼ٣ٓػٛث أصؿش ْٕ 

  .  تَدػذ٠َٜصثَؿ تَه٣ثط 

٢ٜػض٠ تَدثـط شفغٕ تَٓذسيثز تَفظ ـشي٣ر ن٣ذ تَدفط َذٞ أقشتد تَٓؽٓٝغر 

تَصؽش٢د٣ر إَٟ تَصأظ٣ش تلا٢ؽثخ١ َُدشٖثْػ تَٓهصشؾ ٜنذسذ ٚزت تَدشٖثْػ غُٟ شفه٣م 

ٝغر ْٕ شٓش٢ٗثز تلإدستو تَفظ ـشي١  ٜتَطشل قثَدشٖثْػ تَٓهصشؾ ش ٕٓ ْؽٓ أٚذتقٙ.

ـشي١ ٜأؼٛضشٙ تَٓخصُكر  –ٜتَٝعثبٍ تَٓٝؼٛر ٖفٝ ششن٣ر تَػٍٓ تَٝف٣ك١ َُٗلثِ تَفظ 

 تَٓػُْٝثز تَفظ ـشي٣ر.  رتَخثصر خثعصهدثٌ ْٜػثَؽ

ـشي٣ير شغيّٛ خشيًٍ يد٣يش قي١ شٝؼ٣يٙ تٖصديث٘ تَبغدي٣ٕ  –قصذس٢دثز تلإدستو تَفيظ

ـشي٣يير تَٓطُيٝج إدستيٛييث ، ْٓييث ٖييصػ غٗييٙ عييشغر -خشيًٍ نغييش٠ ٖفييٝ تَٓػُْٝييثز تَفييظ

تيصغثج ٜإدستو ٚز٘ تَٓػُْٝثز ٜشعد٣صٛث يٓذسيثز ٜلدشتز ق١ تَيزتيشذ شصػُيم خٓيث ٢فيذض 

ٜتَٓٓثسعير أظٗيثء  غُٟ أطشتـ تَؽغّ ٜخثَصث١َ ضٓثٔ ـذٜض تٖصهثٌ ت٢ؽثخ١ جظيش تَصيذس٢ح

تَصٓش٢ٗييثز تَصيي١ شٛييذـ إَييٟ ص٢ييثدذ  ٌألييًثيٓييث تٔ تعييصخذتِ خػييلا شطد٣ييم تلالصدييثستز . 

تَهذسذ غُٟ تَص٣٣ٓض تَفشي١ ٜإدستو تجخػثد تَكشتؾ٣ر َُؽغّ ٜسقع يكيثءذ تَٓفُيبز تَفيظ 

ـشي٣ر ٢ٗصػ غٗٙ ص٢ثدذ نذسذ تَش٢ثض١ غُٟ شهيذ٢ش ٜش٣٣ٓيض ٜقٛيّ أق يٍ َُٓػُْٝيثز تَفيظ 

 (99: 81( )191: 1. ) ثجدتءخثصر خـشي٣ر تَ

تَٓٛيثس٠ قي١ )تًَثشيث  تجدتءيٓيث ٢ػيض٠ تَدثـيط شفغيٕ تَصيضتْٕ تَخيث  خٓغيصٝٞ 
تَؽٓيثغ١ ( ن٣ييذ تَدفييط َييذٞ تقييشتد تَٓؽٓٝغير تَصؽش٢د٣يير إَييٟ تَصييثظ٣ش تلا٢ؽييثخ١ َُدشٖييثْػ 

ـشي٣ير ن٣يذ تَدفيط ٜنيذسذ ٚيزت تَدشٖيثْػ غُيٟ شفه٣ييم  -تَٓهصيشؾ َص٣ٓٗير تَٓيذسيثز تَفيظ 
تَش٢ثضيي١ ) نيٝذ ، عييشغر ،  تجدتءتَكٗيي١ ٜخيثجلص  تجدتءأٚذتقيٙ ، ييزَى شفغييٕ ْغيصٝٞ 

 إشضتٔ ( إَٟ تَصفغٕ تَُٓفٝف ق١ ْغصٝٞ تَٓصؿ٣شتز تَدذ٣ٖر تَخثصر ن٣ذ تَدفط .  

ـشيي١  -يٓث أٔ تَدشٖثْػ تَٓهصشؾ ش ٕٓ ْؽٓٝغير ْيٕ شٓش٢ٗيثز تلإدستو تَفيظ 

ز تَفشي٣ير قي١ تًَثشيث )ؼٝلٝلي٣ٛٝ ليٝ( ْٓيث قي١ تَٓٛيثست تجدتءتَص١ شصشيثخٙ ْيع ْشتـيٍ 
عيييثّٚ قييي١ تَيييصخُص تَغيييش٢ع ْيييٕ ألطيييثء تَص٣ًٗيييى ٜعيييشغر إدستو تٜ ش٣٣ٓيييض تَبغدييي٣ٕ 

تَصيف٣ؿ َُفشييثز ْصٗٝغيٙ تَغيشغٙ ٜتَصٝن٣يس ٜخثَصيث١َ شفغيٕ  تجدتءَخصثبص ٜدنثبم 

، ٜعييشغر شٗليي٣ّ تَٓييذسيثز تَفييظ ـشي٣يير ، ٜشًيي٢ٕٝ  ثجدتءغ٣ُٓييثز تَصٝتقييم تَخييث  خيي



- 23 - 

 

  

ٝس تَفشي١ َيلأدتء تَغي٣ُّ قي١ ييٍ ـشيير قي١ تًَثشيث ٜٚيزت خيذٜس٘ تٖػًيظ غُيٟ شفغيٕ تَصص

 . تجدتءْغصٝٞ 

ٜق١ ضٝء ْثعدم ٢ص ؿ شثظ٣ش تَدشٖثْػ ت٢ؽثخ٣ث غُٟ ْغصٝٞ تَٓصؿ٣شتز تَفظ 

تَك١ٗ ًَُثشث )ؼٝلٝل٣ٛٝ لٝ( ْٝضع تَدفط ٜشصكم ٚز٘ تَٗص٣ؽر ْع  تجدتءـشي٣ر ٜ 

سـثج  (،9()8331(تَٓٗػّ غدذ أعثْر(، 1( )8313)ـٓذ تَػ٣ٓش٠ أ ٖصثبػ يٍ ْٕ

ْغػذ  (،18()1445)قث٢ض٘ محمد(، 4( )1424)عثْؿ محمد(، 2( )1442)ْصطكٟ 

قثس٢ش يشتٔ ٜ ؼ٣ٗشٜد  (،14()8338)ْٛثج غدذ تَشتصل(،12()1441)ـغٕ 

jeanerod   ،" Farrer kran (8330( )89ٜٔدٜيظ ٜآلش" ، ) Dxu et al "

 Amy("8335( )88.)(، "ت١ٓ٢ 80( )8339)

شٝؼذ ْٜٓث عدم ٢شٞ تَدثـط تٔ تَكش  تلاٌٜ شفهم ي٣ُث ٜتَز٠ ٢ٗص غُٟ 

قشٜل رتز دلاَر إـصثب٣ر خ٣ٕ ْصٝعطثز تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػذ٠ ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ 

تَهٝذ(  –تَغشغر –تَضْٕ -تَٓغثقر -تَضٜت٢ث  –تلإشؽث٘ ) تَدفط ١ٜٚ تلإـغثط خ 

 ٣ثط تَدػذ٠ ق١ تَٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر.ٜتَٓغصٝٞ تَٓٛثس٠ َصثَؿ تَه

دلاَيير تَكييشٜل خيي٣ٕ تَه٣ثعيي٣ٕ تَهدُيي١ ٜؼييٝد  ٢ص ييؿ (2ؼييذٌٜ )ٜخيثَشؼٝظ  إَييٟ 

ٚٗييثو قييشٜل دتَيير قيي١ تلالصدييثستز ن٣ييذ تَدفييط أٔ  تَ ييثخطرٜتَدػييذ٠ جقييشتد تَٓؽٓٝغيير 

تـصييثب٣ث قيي١ تَٓصؿ٣ييشتز  تَدذ٣ٖيير ٢ٜػييض٠ تَدثـييط شفغييٕ تَٓييذسيثز تَفييظ ـشي٣يير ن٣ييذ 

 أقشتد تَٓؽٓٝغر تَ ثخطر إَٟ تَصأظ٣ش تلا٢ؽثخ١ َُدشٖثْػ تَصه٣ُذ٠ تَٓصدع.تَدفط َذٞ 

قثَدشٖيييثْػ تَٓصديييع ْيييع تَٓؽٓٝغييير تَ يييثخطر ٢ يييّ ْؽٓٝغييير ْيييٕ تَصٓش٢ٗيييثز 

 0تجعثعي٣ر ٜتَخثصير ٜتَصي١ شيّ شطد٣هٛيث خشييًٍ ْصًيشس ليبٌ تظٗي١ غشيش أعيدٝغث خٝتنييع 

ف٣ك١ َيدػلا ًْٖٝيثز تَٗليثِ ٜـذتز أعدٝغ٣ث ْٓث تعيّٛ إَيٟ ـيذ ْيث قي١ ششن٣ير تَػٓيٍ تَيٝ

 ـشي٣ر. –تَفظ ـشي١ ٜأؼٛضشٙ تَٓخصُكر تَخثصر خثعصهدثٌ ْٜػثَؽر تَٓػُْٝثز تَفظ 

يٓيث أٔ تعيصٓشتس شصيف٣ؿ تجلطيثء ْييع تَصًيشتس ٜتَٓٓثسعير تَٓٗصلٓير َيلأدتء قيي١ 

)تًَثشييث( قيي١ تَدشٖييثْػ تَٓصدييع ْييٕ ندييٍ تَٓؽٓٝغيير تَ ييثخطر أدٞ إَييٟ شطيي٢ٝش تَدشٖييثْػ 

تَٓٛثس٠ ق١ )تًَثشث( ٜشفغ٣ٗٙ طٝتٌ ْذذ شطد٣م تَدشٖثْػ ْٜيٕ ظيّ ـيذٜض  تَفشي١ َلأدتء

 شهذِ ق١ تَصٝتقم ْٜغصٝٞ تلاٖؽثص .

قٕٓ تَطد٣ػ١ تغصٓثد تَكيشد غُيٟ تَٓٓثسعير )تَصًيشتس( ٜتَصيذس٢ح تَٓيٗلّ ٜشيضٜد٘ 

خثَٓػيثسـ ٜتَٓػُْٝييثز ٢غيثّٚ قيي١ تيصغيثخٙ تَصصييٝستز تَبصْير َييلأدتء تَفشيي١ ٜخثَصييث١َ 

ص٢يثدذ قثغ٣ُير تَيصػُّ ، ْٜيٕ ظيّ تَصؿ٣يش قي١ تَغيُٝو ٜقهيث َلأٚيذتـ تَصػ٣ٓ٣ُير تَٓٝضييٝغر ، 

 تجدتءغُييٟ نييذسذ تَٓػُييّ غُييٟ تَشييشؾ تَؽ٣ييذ ٜشصييف٣ؿ  ٜتٔ دسؼيير أدتء تَٓييصػُّ شصٝنييف 

 (000: 11تَٓٛثس٠ لبٌ غ٣ُٓر تَصػُّ ٜٚزت ٢صٝقش لبٌ تَدشٖثْػ تَٓصدع.)

شٝؼذ قشٜل ْٜٓث عدم ٢شٞ تَدثـط تٔ تَكش  تَعث١ٖ شفهم ٜتَز٠ ٢ٗص غُٟ 

  رتز دلاَر إـصثب٣ر خ٣ٕ ْصٝعطثز تَه٣ثع٣ٕ تَهد١ُ ٜتَدػذ٠ ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط
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تَهٝذ(  ٜتَٓغصٝٞ  –تَغشغر –تَضْٕ -تَٓغثقر -تَضتٜت٢ث  –تلإشؽث٘ ١ٜٚ تلاـغثط خ  )

 تَٓٛثس٠ َصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠ ق١ تَٓؽٓٝغر تَ ثخطر.  

ٜؼٝد قشٜل دتَر تـصثب٣ث خ٣ٕ تَه٣ثعثز تَز٠ ٢ٝضؿ  (2ؼذٌٜ )ٜخثَشؼٝظ تَٟ 

َُٓؽٓٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر خطش٢هر ْثٔ ٢ٜص١ٗ تَبخثست٣ْصش٢ر ق١  تَدػذ٢ر

 أصؿشتَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط ـ٣ط يثٖس ن٣ّ ْغص٠ٝ تَذلاَر تَٗثشػ ق١ تَؽذٌٜ ؼ٣ٓػٛث 

( ْٓث ٢ذٌ غُٟ ٜؼٝد قشٜل خ٣ٕ تَه٣ثع٣ٕ ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ 3.35ْٕ ْغص٠ٝ تَذلاَر )

 صؽش٢د٣رَٜصثَؿ تَه٣ثط تَدػذ٠ َُٓؽٓٝغر تَتَدفط 

٢ٜػض٠ تَدثـط تَكشٜل تَذتَر تـصثب٣ث خ٣ٕ تَٓؽٓٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر 

ـشي١ تَص١ فٛشز ؼ٣ٓػٛث َصثَؿ تَٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر  –ق١ ْصؿ٣شتز تلإدستو تَفظ

 إَٟ تَصثظ٣ش تلا٢ؽثخ١ َُدشٖثْػ تَٓهصشؾ.

ـشي٣ر شّ شص٣ٓٓٙ ٜشطد٣هٙ –قثَدشٖثْػ تَٓهصشؾ َص٣ٓٗر خػلا تَٓذسيثز تَفظ

شًٍ غ١ُٓ ٜقهث َبعظ تَٗلش٢ر ٜتَشه٢ر تَك٣ٗر َُدثـط ق١ تَصذس٢ح ٜٚزت ْث َّ ٢صٝقش خ

ق١ تَدشٖثْػ تَصه٣ُذ٠ تَٓصدع ْٕ تَٓؽٓٝغر تَ ثخطر . ـ٣ط ش ٕٓ تَدشٖثْػ تَٓهصشؾ 

َُٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر إَٟ تَصٓش٢ٗثز تَٓهٗٗر ٜتَطشل ٜتَٝعثبٍ تَٓٝؼٛر ٖفٝ ششن٣ر 

ـشي١ ٜتؼٛضشٙ تَٓخصُكر غُٟ تَٓغصٝٞ تَكشد٠  –تَػٍٓ تَٝف٣ك١ َُٗلثِ تَفظ

ـشي٣ر َصكش   -ٜتَؽٓثغ١ ، ٜشّ ْشتغثذ غٝتٍْ ٚثْر ْعٍ شه٢ٝر تَٓع٣شتز تَفظ

ٖكغٛث تظٗثء تَػ٣ُٓر تَصذس٢د٣ر ٜشّ تشخثر ْؽٓٝغر ْٕ تَٝعثبٍ َصفه٣م رَى يػضٌ 

ـشي٣ر ْٓث  –تَٓع٣شتز تَدصش٢ر ٜشؿ٣٣ش ٜش٢ٝٗع لذذ ٜـؽّ ٜٖٝظ تَٓع٣شتز تَفظ 

ـشي٣ر تَٓطُٝج إدستيٛث خشًٍ -عثّٚ ق١ شٝؼ٣ٙ تٖصدث٘ تَبغد٣ٕ ٖفٝ تَٓػُْٝثز تَفظ

ـشي٣ر تَٓغصٛذقر  -ْغصٓش ، ْٓث عثغذ خذٜس٘ غُٟ عشغر ش٢ًٕٝ تَٓذسيثز تَفظ

 خثَدشٖثْػ تَٓهصشؾ.

ْٜيٕ ٚٗيث شأي٣يذ إَييٟ أٔ ش٣ٓٗير تلإدستو تَفيظ ـشيي١ ٜٜصييَٝٙ تَيٟ دسؼير غث٣َيير 

٢يييصّ ْيييٕ ليييبٌ تعيييصخذتِ شٓش٢ٗيييثز ٜٜعيييثبٍ ْخصيييثسذ  ْيييٕ تَذنييير ٜتَٝضيييٝؾ ٢شيييصشط تٔ

 (.91: 81ْٜٗثعدر َُٛذـ تَٓشتد شفه٣هٙ )

يٓيييث ٢ػييييض٠ تَدثـييييط تَكيييشٜل تَذتَيييير إـصييييثب٣ث خييي٣ٕ تَٓؽٓييييٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣يييير 

تَٓٛثس٠ ق١ تًَثشيث ن٣يذ تَدفيط تَصي١ فٛيشز ؼ٣ٓػٛيث َصيثَؿ  تجدتءٜتَ ثخطر ق١ ْغصٝٞ 

 -ثخ١ َُدشٖيثْػ تَٓهصيشؾ َص٣ٓٗير تَٓيذسيثز تَفييظ تَٓؽٓٝغير تَصؽش٢د٣ير إَيٟ تَصيثظ٣ش تلا٢ؽي

ـشي٣ييير  -ـشي٣ييير ن٣يييذ تَدفيييط ٜدٜس٘ تلا٢ؽيييثخ١ قييي١ شض٢ٜيييذ تَبغدييي٣ٕ خيييثَخدشتز تَفيييظ 

 .ثجدتءَفشي٣ر تَؽٝٚش٢ر خٜتيصشثـ تَخصثبص ت
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 إدران الإحساس بالزواٌا إدران الإحساس بالإتجاه

Chart Title 

 المجموعة التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة

َُٓؽٓٝغص٣ٕ  تَدػذ٣٢ٕتَكشٜل خ٣ٕ ْصٝعط١ تَه٣ثع٣ٕ ( 8لًٍ )

ق١ تَٓصؿ٣شتز تدستو تلإـغثط خثلاشؽث٘  تَصؽش٢د٣ر ٜتَ ثخطر
 ٜتَضٜت٢ث 
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قثَدشٖثْػ تَٓهصشؾ ٢ضٜد تَبغد٣ٕ خٓؽٓٝغر ْٕ تَصٓش٢ٗثز تَص١ تعصٛذقس خػلا 

تَك١ٗ  تجدتءتَٓذسيثز ٜتَخدشتز تَفظ ـشي٣ر ٜٚزت خذٜس٘ عثغذ ق١ ص٢ثدذ ْغصٝٞ 

َلأدتء ق١ تًَثشث. قثَصفغٕ ق١ ْغصٝٞ ٖصثبػ تلإلصدثستز تَخثصر خإدستو تلإـغثط 
خثَؽغّ أدٞ إَٟ شفغٕ ْغصٝٞ أدتء تَكش٢م يًٍ ٜشفغٕ ْغصٝٞ تلاغح ق١ إدستو 

ق١ تًَثشث ْششدطث خض٣ُ٣ْٙ ق١ تَكش٢م ، يزَى  تجدتءٜتشؽث٘ ؼغٓٙ تظٗثء  أٖٜٙتـغثعٙ خًٓ

٘ تَشؼٍ ٜتَزستظ ٜإدستو إـغثط خثَضت٢ٜث َٓكثصٍ تًَصف شفغٕ إدستو تلإـغثط خثشؽث

تَك١ٗ ْٓث أدٞ إَٟ شٝـ٣ذ  تجدتءٜتَفٝ  ٜتَٓشقم ٜتَشيدٙ أظش إ٢ؽثخ٣ث غُٟ ْغصٝٞ 

تَك١ٗ ًَُٓثز  تجدتءصٜت٢ث تًَصف ٜتَفٝ  تَز٠ خذٜس٘ أظش إ٢ؽثخ٣ث غُٟ ضدا لًٍ 

  تجدتءي١( ْٕ ـ٣ط تَٓغصه٣ٓٙ ٜتَٓػثيغٙ )ي٣ضت١ْ صٜي١ ، ؼ٣ثيٝ صٜي١ ، ل٣ًٝ صٜ

تَك١ٗ َفشير تَفٝ  أٜ تَٝعا )ٚث١ٖٓ( تَز٠ خذٜس٘ ٢ػًظ أدتء ق١ٗ غث١َ ٢خصُف غٕ 

تجلش٢ٕ ، يزَى ْغصٝٞ إدستو تلإـغثط خضت٢ٜث ْكصٍ تَٓشقم ، أدٞ إٞ شفغ٣ٕ 

َُٓٛثستز تَذقثغ٣ٙ ) ٜتي١ أٜي١ ، ٚث٢شٝ أٜي١ ، لٝشٝ أٜي١ ، شثش١  تجدتءْغصٝٞ 

(، ـ٣ط شّ ضدا صٜت٢ث تَٓشقم تغٗذ  لٝشٝ ٖثؼثل١ أٜي١أٜي١ ، أٜستيٕ أٜي١ ، إ٢صش 

َُؽ٣ٓع ، شفغٕ إدستو تشؽث٘ تَزستظ تَ ثسخٙ ٜتشؽث٘ تَشؼٍ تَشتيُٙ أدٞ إَٟ  95تَضت٢ٜٙ 

 تَك١ٗ ١ٜٚ )تَص٣ًًٗثز( . تجدتءشفغٕ إدٞ إَٟ شفغ٣ٕ إـذٞ غٗثصش شه٣٣ّ 

خ٣يث قي١ ضيدا دسؼير يزَى شفغٕ ْغصٝٞ تلإدستو تَفغي١ َضٜت٢يث تَشيديٙ أظيش إ٢ؽث

تدستو تلاغيح َٓغييصٝٞ  تلإسشًيثص ًَييٍ ْييٕ تَٝنكيثز تجْث٣ْييٙ ، تَخُك٣يٙ ، ٜستيييح تَفصييثٔ 
ْٓث أدٞ إَٟ شفغٕ غٗصش ٚثِ ٜٚيٝ )تَٝنكيثز( ـ٣يط تٔ  قي١ تًَثشيث ٜتَٓٛيثستز تَذقثغ٣ير 

، يٓييث أٔ تَصفغييٕ ًَييٍ ْييٕ إدستو تلإـغييثط خإشؽييث٘ تَؽغييّ ٜإدستو إـغييثط خثَٓغييثقٙ ، 

٣ٕ ْغصٝٞ تـذ غٗثصش تَصه٣٣ّ َلأدء تَك١ٗ ٜٚي١ تَفشييثز تلإٖصهث٣َير ٜتَصي١ أدٞ إَٟ شفغ

ْيٕ لبَٛييث شًٓييٕ يييٍ لاغييح ْييٕ تَٓفثقلير غُييٟ ْغييثقثز أٜضييثغٙ ٜتَٓغييثقٙ خيي٣ٕ ٜخيي٣ٕ 

 ص٣ُ٣ْٙ خثَكش٢م. 

يٓث أٔ إدستو تلإـغثط خثَضْٕ ٜتَغشغر أدٞ إَٟ شفغٕ ْغصٝٞ تَصٗكظ تَغ٣ُّ       

تَضْٕ تَٓٗثعح ٜتَٓغصؿشل َُش٣ٛم ٜتَضق٣ش ق١ تَفشير  َذٞ تَكش٢م، ـ٣ط أدٞ إدستو

( ، أٜستيٕ ْٝتل١ أٜشش١(، ) لٝشٝ تٜي١-شثش١تَدط٣ةر لبٌ لٓظ ظٝت١ٖ ، ْعٍ  )

(  ٜتَش٣ٛم ٜتَضق٣ش َُفشير تَغش٢ػٙ لبٌ ظث٣ٖٙ ْعٍ     ) ْث٠ ؼ٣ش٠ يثي١ ٜتي١ أٜي١)

٣ش َفشيص٣ٕ ، ٜتَش٣ٛم ٜتَضق صٜي١ ت٠ٜ ،  يٕ شغ٠ٝ أٜشش١ ْٝتل١ أٜشش١، 

، يٍ ٚزت أدٞ إَٟ شفغٕ ْغصٝٞ  ٖٝي٣ص٣ٙ-شثش١-ل٣ْٛٝٔصصث٣َص٣ٕ لبٌ ظث٣ٖٙ ْعٍ 

تَك١ٗ ًَُثشث ق١ إـذٞ  تجدتءتَصٗكظ تَغ٣ُّ تَز٠ خذٜس٘ إٖػًظ إ٢ؽثخ٣ث غُٟ ْغصٝٞ 

تَك١ٗ ٜٚٝ تَصٗكظ تَغ٣ُّ . يزَى أدٞ رَى إَٟ شفغٕ ْغصٝٞ أـذ  تجدتءْػث٣٢ش شهه٣ّ 
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ْػث٣٢ش تَصه٣٣ّ ١ٜٚ تلإ٢هثظ أٜ تَص٣ٓدٝ تَخث  خثًَثشث ٜتَز٠ ٢صفذد خٗثء غُٟ ْػ٣ثس 

 تَغشغٙ ٜتَضْٕ ٜتَز٠ ششتٜؾ ْٕ . 

ييزَى تَصفغييٕ ٜتَكيشٜل قيي١ تلصديثستز إدستو تلإـغييثط خيثَهٝذ أدٞ إَييٟ شفغييٕ 

ششي٣يض تَهيٝذ غٗييذ ٖهطير ْػ٣ٗيٙ ، يييزَى أدٞ إَيٟ شفغيٕ ْغييصٝٞ ْغيصٝٞ )ت٣ٓ٣ًَيٙ( ٜٚييٝ 

تَش٢ثضيي١ ٜٚيي١ تَهييٝذ تجْييش تَييز٠ خييذٜس٘ أدٞ إَييٟ شفغيي٣ٕ  تجدتءإـييذٞ ْػييث٣٢ش شه٣يي٣ّ 

 ت١ًَُ ًَُثشث .  تجدتءْغصٝٞ 

ييزَى تَصفغييٕ قي١ ٖصييثبػ تلصدييثستز تَهيذستز تَدذ٣ٖيير تَخثصير ، أدٞ إَييٟ شفغييٕ 

٢ثضيي١ ، ٜٚيي١ تَهييٝذ ، تَغييشغٙ ، تلإشييضتٔ ، تلإ٢هييثظ . تَش تجدتءْغييصٝٞ تَصه٣يي٣ّ َٓػييث٣٢ش 

 تلاْش تَز٠ تٖػًظ إ٢ؽثخ٣ث غُٟ تَصه٣٣ّ تلإؼٓث١َ َٓػث٣٢ش تَصه٣٣ّ َبدتء . 

يٓييث تٔ ضييػف ْغييصٝٞ تلادستو َييذٞ تَٓؽٓٝغيير تَ ييثخطر ْهثسٖيير خثَٓؽٓٝغيير 

صٝٞ تَصؽش٢د٣ر ٢شؼع إَٟ تٖخكث  نذسذ تَكش٢م غُٟ تَصٝص٢ع تَغ٣ُّ َُهٝذ ٜتٖخكيث  ْغي

تلاٖغيي٣ثج تَفشييي١ ٜتلا٢هييثظ تَفشييي١ ، ٜغييذِ تَهييذسذ غُييٟ شٗك٣ييز تَفشييير ٜقهييث َُصٝن٣ييس 

تَغ٣ُّ ٜرَى خغدح ضػف تَٓصػُّ ق١ ش٢ًٕٝ شصٝس عي٣ُّ َُفشيير ٢ص يٕٓ ششي٣ديث صيف٣فث 

 َبخػثد تًَٓث٣ٖر ٜتَضْث٣ٖر ٜتَذ٢ٗث٣ً٣ْر َُفشير. 

 

 

 

 

 

 

 

 َُٓغيثقر تَفغي١ ييثلإدستو تَبغيح ، َيذٞ ـشيي١ تَفظ تلإدستو  شط٢ٝش ٔأـ٣ط 

 تَفشي٣ير َبعيصؽثخر تَصيف٣ؿ تَهيشتس تشخيثر غُيٟ ٜتلاشؽيث٘، ٢غيثغذ٘ ٜتَهيٝذ ٜتَيضْٕ

 ْٓيث تَٓٗثعيح تَٝنيس قي١ َيلأدتء تَهشتس ٜيزَى تشخثر ، تَٓدثستذ أظٗثء تَٓٝنف ْع تَٓببٓر

 ( . 1: 83تَفشي١ ) تجدتء ٖثشػ ٖؽثؾ إَٟ ٢دد٠

تلإدستو  ش٣ٓٗييير ٜششن٣ييير غ٣ُٓييير تعييييصهدثٌ ْٜػثَؽييير تَٓػُْٝيييثز تَفغيييي٣ر ) ٜأٔ

ٜشػييذ٢ٍ تَص٣ًٗييى تَفغيي١ ( َٓييث َٛييزت ْييٕ شٝتقييم ت٢ؽييثخ١ غُييٟ تَصٝتقييم ٜتَييصػُّ تَفشييي١ 
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 المستوى الم اري  بالموة بالسرعة بالزمن بالمسافه

 إدران الإحساس

غص٣ٕ تَصؽش٢د٣ر َُٓؽٓٝ تَدػذ٣٢ٕتَكشٜل خ٣ٕ ْصٝعط١ تَه٣ثع٣ٕ ( 0لًٍ )
ق١ تَٓصؿ٣شتز تدستو تلإـغثط خثَٓغثقر ٜتَضْٕ ٜتَغشغر  ٜتَ ثخطر

 ٜتَهٝذ ٜتَٓغصٝٞ تَٓٛثس٠ .  
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، ْٕ لبٌ تعصخذتِ خػيلا أليًثٌ تَصٓش٢ٗيثز تَخثصير أٜ تَٝتؼديثز تَصي١ شغيصع٣ش تَش٢ثض١

تٖصدث٘ ٜإدستو تَٓصػ٣ُٕٓ ٖفٝ تَٓػُْٝثز تَفغ٣ر تَٓشتد تيصغيثخٛث ـ٣يط ٢ػصديش رَيى أعثعيث 

تز ٜتَٓٛيثستز تجدتءٚثْث َض٢ثدذ تَصفًّ ٜتَصٝؼ٣ٙ ٜشطي٢ٝش غ٣ُٓيثز تَ يدا تَيبصِ َصٗك٣يز 

 .(94: 82) شي٣ر خكثغ٣ُرتَف

ٜشصكم ٚز٘ تَٗص٣ؽر ْع ٖصثبػ يٍ ْٕ ْع ٖصثبػ يٍ ْٕ"عثْؿ تَشدشت٠ٜ" 

، ( 1)(8313) تـٓذ تَػ٣ٓش٠( 9( )8331) ؼٝتد تَٓٗػّ غدذ أعثْر(2()1442)

خغٓثز محمد غ١ُ، محمد ٢غش٠ ، (1()8313محمد" ) ( ست٣ٖث81( )8331محمد" ) "ٜتبٍ

  (.5()8318)محمد 

شٝؼذ ْٜٓث عدم ٢شٞ تَدثـط تٔ تَكش  تَعثَط نذ شفهم ي٣ُث ٜتَز٠ ٢ٗص غُٟ 

قشٜل رتز دلاَر إـصثب٣ر خ٣ٕ تَه٣ثع٣ٕ تَدػذ٣٢ٕ ًَب ْٕ تَٓؽٓٝغص٣ٕ تَصؽش٢د٣ر 

 –تَغشغر –تَضْٕ -ٜتَ ثخطر ق١ تَٓصؿ٣شتز ن٣ذ تَدفط ١ٜٚ تلاـغثط خ  )تَٓغثقر

 تَصؽش٢د٣ر.تَهٝذ( ٜتَٓغصٝٞ تَٓٛثس٠ َصثَؿ تَٓؽٓٝغر 

 ستخلاصات : لإا

ٜتَز٠ شّ شطد٣هٙ غُٟ خثعصخذتِ شذس٢دثز تلإدستو تَفظ ـشي١ تَدشٖثْػ تَٓهصشؾ  -1

 تجدتءٜ ـشي٣ر –تَٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر َٙ شثظ٣ش ت٢ؽثخ١ غُٟ ش٣ٓٗر تَٓذسيثز تَفظ

 (.تَؽٓثغ١   خش٢ثضر تًَثستش٣ٙ )تًَثشثتَك١ٗ تَخث

ٙ غُٟ تَٓؽٓٝغر تَ ثخطر َٙ شأظ٣ش تَدشٖثْػ تَصه٣ُذ٠ تَٓصدع ٜتَز٠ شّ شطد -8 ٣ه

تَك١ٗ  تجدتءٜ ـشي٣ر تَخثصر خثًَثشث –تَٓذسيثز تَفظ خػلا ت٢ؽثخ١ غُٟ ش٣ٓٗر 

 (.تَؽٓثغ١   خش٢ثضر تًَثستش٣ٙ )تًَثشثتَخث

ٜتَز٠ شّ شطد٣هٙ غُٟ خثعصخذتِ شذس٢دثز تلإدستو تَفظ ـشي١ تَدشٖثْػ تَٓهصشؾ  -0

تَٓؽٓٝغر تَصؽش٢د٣ر َٙ شثظ٣ش ت٢ؽثخ١ تق ٍ ْٕ تَدشٖثْػ تَصه٣ُذ٠ غُٟ ش٣ٓٗر يٍ 

 تَٓٛثس٠ َبغد١ تًَثشث . تجدتءـشي٣ر تَخثصر ْٜغصٝٞ  -ْٕ تَٓذسيثز تَفظ 

 –١ٚ تلإدستو تَفظ ًَُثشث تَؽٓثغ١ تّٚ تَٓذسيثز تَفظ ـشي٣ر ق١ س٢ثضر تًَثشث  -9

 –تَغشغٙ  –تَضْٕ  –تَٓغثقٙ  -صٜت٢ث تَٓكثصٍ  –ّ ٜتؼضته٘ تشؽث٘ تَؽغـشي١ َ ) 

 (.تَهٝذ 

تلإلصدثستز تَٓغصخذْر ق١ تَدفط َٛث ْػث٣٢ش صذل ٜظدثز غث٣َٙ َٜٛث ْدلشتز  -5

 تَٓٛثس٠ .  تجدتءغث٣َر َُٓصؿ٣شتز تَدذ٣ٖر ٜتلإدستو تَفظ ـشي١ ٜ

ثستش٣ٙ ٢دد٠ ق١ س٢ثضر تًَ تًَثشث تَؽٓثغ١ ـشي٣ر َبغد١ –ش٣ٓٗر تَٓذسيثز تَفظ -1

ق١ تًَثشث ، ٢ٜصٝنف ْهذتس تَصفغٕ ٜعشغصٙ غُٟ  تَك١ٗ تجدتءفغٕ  ْغصٝٞ شإَٟ 

 .خ٣ٕ أغ ثء تَكش٢م تَٓذسيثز تَفظ ـشي٣ر ٜ شٝتقمْهذتس 

ؾ٣ش ٢دد٠ إَٟ ش٣ٓٗصٛث خشًٍ شُهثب١ تَصذس٢ح ـشي٣ر تَخثصر  –تَٓذسيثز تَفظ -2

ٜ ٓٛثس٠ ق١ تًَثشث، تَ تجدتء٢فذض خطا ق١ ْػذٌ شهذِ ْغصٝٞ  أٖٙلا إْهصٝد 

 .غ٣ُٓر ْخططر ْهذتس تَٗٓٝ لا ٢هثسٔ خٗل٣ش٘ تَز٠ ٢صّ خطش٢هر 

  توصٌات:ال
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٢ٝص١ تَدثـط ْٓث تعصخُصٙ ْٕ تَدفط خٓؽٓٝغر ْٕ تَصٝص٣ثز يٓفثَٜر  

َبغد١  تجدتءلإقثدذ تَٓذسخ٣ٕ ٜتَٓػ٣ُٕٓ ٜتَدثـع٣ٕ ٜتَهثب٣ٕٓ غُٟ شط٢ٝش ْغصٝٞ 

 تًَثستش٣ٙ ْث ١ُ٢ :

تلادستو  شطي٢ٝش غُيٟ إ٢ؽثخ١ شأظ٣ش ْٕ َٙ َٓث  تَٓهصشؾ تَصذس٢د١ تَدشٖثْػ شطد٣م -1

 تًَثستش٣يٙ لاغدي١ َيذٞ ًَُثشيث َٓٛيثسٞت تجدتءْغيصٝٞ  ـشيي١ ٜشفغي٣ٕ -تَفيظ 

 ق١ ْخصُف تَٓشتـٍ تَغ٣ٗر . 
ـشي٣ير  -تعصخذتِ تلالصدثستز تَٓغصخذْر خثَدفط َه٣ثط خػلا تَٓيذسيثز تَفيظ -8

خش٢ثضر تًَثستش٣ٙ عٝتء ْٕ ـ٣يط تلاٖصهيثء تٜ تَٓصثخػير غٗذ تَصػثٍْ ْع تَبغد٣ٕ 

 تَذٜس٢ر.

 تًَثستش٣يٙ َبغدي١ ـشيي١ -تلادستو تَفيظ  ْغيصٝٞ ٜشفغي٣ٕ خصطي٢ٝش تلإٚصٓيثِ  -0

 قي١ تَٓٛيثس٠ تجدتءْغيصٝٞ  شطي٢ٝش قػثَير قي١ خصيٝسذ َٓيذٞ ْغيثٚٓصٛث ٜرَيى

 تًَثشث.

خٛيييذـ  ـشييي١ –خص٣ٓٗيير تلإدستو تَفيييظ  تلإٚصٓيييثِ شٝغ٣يير تَٓيييذسخ٣ٕ خ ييشٜسذ  -9

 تَٓٛثس٠ ق١ تًَثشث. تجدتءتلاسشهثء خٓغصٝٞ 

ْشتـيٍ  ـشيي١ غُيٟ -ْصشيثخٛر قي١ خخصيٝ  تلإدستو تَفيظ  دستعيثز إؼيشتء -5

 يثشثز ألشٞ .   َبغد٣ٕ تًَثستش٣ٙ تَٓخصُكر ع٣ٗر

ْشتـيٍ  ـشيي١ غُيٟ -ْصشيثخٛر قي١ خخصيٝ  تلإدستو تَفيظ  دستعيثز إؼيشتء -1

 شخصص ي٣ْٝص٣ٙ .   َبغد٣ٕ تًَثستش٣ٙ تَٓخصُكر ع٣ٗر

ـشييي١ ضييٕٓ خييشتْػ إغييذتد تَٓدصييذب٣ٕ قيي١  –شييذس٢دثز تلإدستو تَفييظ  تعييصخذتِ -2

 (.ؼٓثغ١ ْٓثسعر س٢ثضر تًَثستش٣ٙ)يثشث

 المراجل

 أولا:  مراجل باللغة العربٌة : 

: شأظ٣ش خشٖثْػ ْهصشؾ َص٣ٓٗر خػلا تَٓذسيثز  ِ(8313)ـٓذ غدذ تَف٣ٓذ تَػ٣ٓش٠أ .1

ص َُٓدصذب٣ٕ ق١ س٢ثضر سقع تجظهثٌ، "سعثَر تَفظ ـشي٣ر غُٟ ْغصٝٞ تلاٖؽث

 ديصٝست٘ ، ي٣ُر تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر ؼثْػر تَٓٗصٝسذ.

 خذ٣ٖر تلصدثستز خطثس٢ر خٗثء : (ِ 2004)طٗطث٠ٜٞ تَشدشتٜ محمد غدذتَهثدس،عثْؿ أـٓذ .8

 تَصشخ٣ر ي٣ُر،  ْؽُر تَش٢ثضر غُِٝ ٜقٗٝٔ ، تًَثستش٣ٙ س٢ثضر ق١ تًَثشث َبغد١

 . ٢ٗث٢ش  ـُٝتٔ ؼثْػر َُدٗثز تَش٢ثض٣ر

ْدثدئ تَصخط٣ا َُدشتْػ تَصػ٣ٓ٣ُر ٜتَصذس٢د٣ر ق١  :(1445ِ) أـٓ ذ ْف ٓٝد إخشت٣ٚ ّ .0

 س٢ثضر تًَثستش٣ٙ ، ْٗشأذ تَٓػثسـ ، تلإعًٗذس٢ر.

 أدتء خٓغصٝٞ ٜغبنصٙ ـشي١ – تَفغ١ : تلإدستو ِ( 8331)ؼٝتد تَٓٗػّ غدذ أعثْر .9

 تَؽٓٗثعصى ، ْؽُر ق١ ( تَفُم – تَٓصٝتص٠ – تَػهُر أؼٛضذ ) غُٟ تَٛدٝط ـشيثز

 .  تَخثْظ، تَٓؽُذ تجٌٜ، تَػذد خثخٍ، ؼثْػر - تَش٢ثض٣ر تَصشخ٣ر غُِٝ
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: شأظ٣ش إعصخذتِ خشٖثْػ شذس٢دٟ َصٓش٢ٗثز ِ( 8318)خغٓثز محمد غ١ُ ، محمد ٢غش٠ محمد  .5

 ـشيٟ َُٓغثقثز تَفشي٣ر غُٟ ْغصٝٞ أدتء لاغدٟ تًَثشث  ، خفط -تلإدستو تَفظ 

 ْٗشٝس ، ي٣ُر تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر ، ؼثْػر ت٣َٗٓث.

:  قثغ٣ُر شذس٢دثز تَكثَٝٔ دتقث غُٟ ش٣ٓٗر خػلا ِ( 8313)ست٣ٖث محمد غدذ تَؽٝتد .1

سعثَر  ْصؿ٣شتز تلاـغثط تَفشيٟ ْٜشتؼػر تلاؼٛثد تَػصدٟ َذٞ لاغدثز تًَثستش٣ٙ ،

 ؼثْػر تَضنثص٢م. ي٣ُر تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر َُدٗثز.  -ديصٝستذ 

: خشٖثْػ ْهصشؾ َص٣ٓٗر تَصٝتقم تَػ ١ُ تَػصد١  (1442ِ)ج ْصطكٟ لث٣ٕٚسـث .2

تَٓٛثسٞ ق١ تَدث٣َر، سعثَر  تجدتءـشي١ ْٜغصٝٞ -ٜشأظ٣ش٘ غُٟ تلإدستو تَفظ

 ْثؼغص٣ش، ي٣ُر تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر َُدٗثز خثَهثٚشذ، ؼثْػر ـُٝتٔ.

ـشي٣ر  -دستيثز تَفظظ٣ش ش٣ٓٗر خػلا تلإأ: ش (1442ِ)عثْؿ تَشدشت٠ٜ طٗطث٠ٜ .2

،  ( عٗر18-13غُٟ ْغصٝٞ تدتء تًَثشث ْؽٓٝغر ت٣َٛثٔ غُٟ ٖثلة١ تًَثستش٣ٙ )

 ي٣ُر تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر خدٝسعػ٣ذ ، ؼثْػر نٗثذ تَغ٢ٝظ.

: تظش خشٖثْػ شذس٢د١ ْهصشؾ غ١ُ خػلا تَٓذسيثز  (1424ِ)عثْؿ محمد غدذ تَشهٜـ .4

تَش٢ثض٣ر َُد٣ٕٗ ،  سعثَر ديصٝست٘ ، ي٣ُر تَصشخ٣ر، ـشي٣ر ق١ تَٓبيٓر  –تَفظ 

 ؼثْػر ت٣َٗٓث.

ْشيض  ،: أعثع٣ثز تَصٓش٢ٗثز ٜتَصٓش٢ٗثز تلإ٢هثغ٣رِ(8331)غط٣ثز محمد لطثج .13

   .تًَصثج َُٗشش، تَهثٚشذ

شأظ٣ش تلإ٢هثظ غُٟ خػلا تَٓصؿ٣شتز تَٓٛثس٢ر :  (8338)غٓش محمد َد٣ح .11

َصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر ، ، سعثَر ديصٝست٘ ، ي٣ُر ت ٜتَكغ٣َٝٝؼ٣ر َبغد          ١ تًَثستش٣  ٙ

 ؼثْػر ت٣َٗٓث . 

 -: شأظ٣ش شٓش٢ٗثز ْهصشـر َص٣ٓٗر خػلا تلإدستيثز تَفظ  (1445ِ)قث٢ض٘ محمد لدٍ .18

ـشي٣ر غُٟ دنر ْٛثسذ تلإسعثٌ ق١ تًَش٘ تَطثبشذ َُٓدصذبثز ، سعثَر ْثؼغص٣ش ، ي٣ُر 

  .تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر ، ؼثْػر طٗطث 

 تجَػثج ق١ تَشثُْر ٜتَدذ٣ٖر تَش٢ثض٣ر تَٓٝعٝغر ِ(:1442)ـغ٣ٕ ـغٕ نثعّ .10

 .  تَػشخ١ تَكًش دتس : تجسدٔ ، 1 ط . تَش٢ثض٣ر ٜتَػُِٝ ٜتَكػث٣َثز

:أعثع٣ثز تَصذس٢ح تَش٢ثض١ ، تًَٓصدر تَٓصش٢ر ، تلإعًٗذس٢ر  )(محمد تخشت٣ّٚ لفثشر .19

 ،8331. ِ 

:تَه٣ثط ق١ تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر  ِ( 8332)ـغٕ غبٜٞ ٜمحمد ٖصشتَذ٢ٕ سضٝتٔ محمد .15

  ، دتس تَكًش تَػشخ١ ، تَهثٚشذ. ٜغُّ تَٗكظ تَش٢ثض١ 

 دتس تَكًش تَػشخ١ ، : ْذلٍ ق١ غُّ تَٗكظ تَش٢ثض١ ، (1442ِ)محمد ـغٕ غب٠ٜ .11
 .تَهثٚشذ

ْهذْر ق١ ع٣ًُٝؼ٣ر تَصػُّ تَفشي١ .دتس دٚح ِ( : 8331)محمد غدذ تَػض٢ض عبْر .12

 .  َُٗشش خثلاعًٗذس٢ر

-: أظش خشٖثْػ شذس٢ظ َص٣ٓٗر خػلا تلإدستيثز تَفظ(1441ِ)ذ ـغٕ ٚذ٢رْغػ .12
تَٓٛثسٞ َُٓصثسغ٣ٕ، سعثَر ْثؼغص٣ش، ي٣ُر تَصشخ٣ر  تجدتءـشي٣ر غُٟ ْغصٝٞ 

 تَش٢ثض٣ر خدٝسعػ٣ذ، ؼثْػر نٗثذ تَغ٢ٝظ.
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 -شأظ٣ش تَصذس٢دثز تَٗٝغ٣ر َلإدستو تَفظ : (8338ِ)ْٛثج غدذ تَشتصل دعٝن١ .14

تَك١ٗ َُذٜسذ تجْث٣ْر تَٓصًٝسذ غ١ُ غثسضر تَصٝتصٔ ، سعثَر  تجدتءـشي١ َصفغ٣ٕ 

 ديصٝست٘ ، ي٣ُر تَصشخ٣ر تَش٢ثض٣ر َُد٣ٕٗ ، ؼثْػر تلإعًٗذس٢ر .

: تلإدستو تَفظ ـشي١  ِ( 2010)طشتد تَشضث غدذ تَذ١ٓ٣َ، ـ٣ذس ص٢ذ غدذ ٖثٚذ٘ .83

تَكشل خثًَشذ  ٜتَصٝتقم تَػ ١ُ تَػصد١ خذلاَر تَٛؽِٝ خثَخذتظ ٜغبنصٛٓث خصشش٣ح

 . ْؽُر ٣ْغثٔ َػُِٝ تَصشخ٣ر تَدذ٣ٖرتَطثبشذ َُٓصهذ٣ْٕ ، 

: شأظ٣ش شفغ٣ٕ خػلا صكثز تَفظ ـشي٣ر غُٟ ْغصٝٞ  ِ(8331)ٜتبٍ محمد ـغٕ .81

ٗر ، سعثَر ْثؼغص٣ش ي٣ُر تَصشخ٣ر ع 19أدتء يثشث تًَثًٖٝدتٞ َبغدٟ تًَثستش٣ٙ شفس 

 تَش٢ثض٣ر خ٣ٕٗ ؼثْػر تلإعًٗذس٢ر .

 ثانٌا : المراجل باللغة الأجنبٌة : 

22.   Amy,   S., Christina, W   : Ankle Joint Proprioception and 
Postural Control in Basketball Players with Bilateral Ankle 

Sprains , American Journal of Sport Medicine, Vol (33), 

No.(8), July 2005.  

23. Dxu and Knee , Jli , Chan, Hong: Effect of Tai Chi Exercise 

on Proprioception of Ankle Joints in old People, Bri. J. of 

Sport Med.,), 2004       

24. Farrer., C., Frank., N., Paillard, J., Jeannerod The Role of 

Proprioception in Action Recognition, Elsevier, January, 

2003.  1. , 

25.  Haag, H ،.Red) Handbuch Trainingslehre. 3. Auflage, 

Beitrage zur Lehre und Forschung im Sport. Verlag 

Hofmann, Schrondorf, 2001.     

26. Hirtz, P : Bewegungskompetenzen – Bewegungsgefuhl. 

Verlag Karl Hoffmann, 2003 

27. Rhodes, B : Learning and Production of Movement 

Equences , Behavioral, Neurophysiological and Modeling 

Perspectives , Human Movement Science, London, 2009 

28. Schnabel, G: Die Bewegungskoordination als Regulation der 

Be wegungstatigkeit. In Meinel, K., Schnabel, G, 

Bewegungslehre Sport Motorik, Sudwest, 2006.   

29. Smolensky V.M. Gymenastics for physical Education 

majors, Physical Education and Culture, Muscow, 1996 . 

30. world karate federation : karate rules , 2017 , espain .  
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 المستخلص

الفنً  للاعبً الكاتا  الأداءتأثٌر تدرٌبات الإدران الحس حركً على مستوى " 

 "  فً الكاراتٌه الجماعً

  *طٙ أـٓذ محمد غ١ُ خذ٠ٜ

شصيي٣ّٓ خشٖيثْػ شييذس٢د١ خإعيصخذتِ شييذس٢دثز تلإدستو تَفيظ ـشييي١  ٚيذـ تَدفييط إَيٟ

تَكٗيي١  َبغديي١ تًَثشييث تَؽٓييثغ١ قيي١  تجدتءتَؽٓيثغ١ . ْٜػشقيير شييأظ٣ش٘ غُييٟ ْغييصٝٞ 
تًَثستش٣ييييٙ . ٜتعيييييصخذِ تَدثـييييط تَٓيييييٗٛػ تَصؽش٢دييييي١ َٓٗثعييييدصٙ َطد٣ػييييير تَدفيييييط ، 

َٓؽٓٝغص٣ٕ إـذتٚٓث ضثخطر ٜتجليش٠ شؽش٢د٣ير ٜخيإؼشتء تَه٣ثعي٣ٕ تَهدُي١ ٜتَدػيذ٠ 

( ظٓث٣ٖير 2ٜييثٔ نٝتْٛيث ) تَػٓذ٢ير ًٍَ ْٗٛٓث. ٜرَى غُٟ غ٣ٗر غ٣ٗر تَدفط خثَطش٢هر

( لاغدي٣ٕ َُٓؽٓٝغير تَصؽش٢د٣ير ، 9ٕ تَٓؽصٓع تجص١ُ َُدفط ْصٓع٣ُٕ قي١ )لاغد٣ٕ ْ

ّٚ تَٗصيثبػ تٔ تَدشٖيثْػ تَٓهصيشؾ أٜيثٔ ْٕ ( أسخػر لاغد٣ٕ َُٓؽٓٝغر تَ ثخطر 9ٜ)

ظ٣ش أَصذس٢دثز تلإدستو تَفظ ـشي١ ٜتَز٠ شّ شطد٣هٙ غُٟ تَٓؽٓٝغير تَصؽش٢د٣ير َيٙ شي

َي )  تَفيظ ـشي٣ير يٍ ْيٕ تَٓصؿ٣يشتز  ت٢ؽثخ١ تق ٍ ْٕ تَدشٖثْػ تَصه٣ُذ٠ ق١ شفغٕ

 (تَهييٝذ  –تَغيشغٙ  –تَييضْٕ  –تَٓغيثقٙ  -صٜت٢يث تَٓكثصييٍ  –تشؽيث٘ تَؽغيّ ٜتؼييضته٘ 

تعيييصخذتِ تلالصديييثستز تَٓغيييصخذْر ٜ . تًَثشيييث تَؽٓيييثغ١َبغدييي١  ٜتَٓغيييصٝٞ تَكٗييي١ 

ـشي٣ير غٗييذ تَصػثْيٍ ْييع تَبغدي٣ٕ خش٢ثضيير  -خثَدفيط َه٣يثط خػييلا تَٓيذسيثز تَفييظ

خإعييصخذتِ  ٢ٜٝصي١ تَدثـيط عيٝتء ْيٕ ـ٣يط تلاٖصهييثء تٜ تَٓصثخػير تَذٜس٢ير.تًَثستش٣يٙ 

ْشيثخٛر  دستعيثز إؼشتءَبغد١ تًَثشث ٢ٜٝص١ أ٢ يث خيتلإدستو تَفظ ـشي١ شذس٢دثز 

ْخصُكيير ٜخثعييصخذتِ ر ْشتـييٍ عيي٣ٗ غُييٟشييذس٢دثز تلإدستو تَفييظ ـشييي١ خخصييٝ  

 .يثشثز تلشٞ

ي٣ُر تَصشخ٣ر تَٓٗثصلاز ٜتَش٢ثضثز تَكشد٢ر ، خهغّ  ْذسط * طٙ أـٓذ محمد غ١ُ  :

 .ْصش  ت٣َٗٓث،تَش٢ثض٣ر، ؼثْػر 

Email : drtahabadawy@gmail.com  Mobile +201157389898 

 

 

 

Abstract 

" The effect of kinesthetic awareness exercises on the level of 

technical performance of karate kata team players "  

Taha ahmed mohamed ali * 

the research aim to design a training program using group 

sense-motor perception exercises. And to know its impact on the 
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level of technical performance of collective kata players in karate. 

The researcher used the experimental method for its relevance to 

the nature of the research, for two groups, one of them is control 

and the other is experimental, and by conducting the pre and post 

measurements for each of them. And that was based on the sample 

of the deliberate research sample and consisted of (8) eight players 
from the original research community, represented by (4) players 

for the experimental group, and (4) four players for the control 

group . One of the most important results was that the proposed 

program for training the sense of movement, which was applied to 

the experimental group, has a positive effect better than the 

traditional program in improving each of the sensory kinematic 

variables for (body direction and parts - joint angles - distance - 

time - speed - strength) and technical level For group kata players. 

And the use of the tests used by research to measure some of the 

perceptions of sense-kinesthetic when dealing with players in 

karate, whether in terms of selection or periodic follow-up. The 

researcher recommends the use of sensorimotor perception 

exercises for kata players and also recommends conducting similar 

studies regarding the sense-kinesthetic training exercises at 
different age stages and by using other katas. 

 
*
 Lecturer at Faculty of Physical Education – Minia University - 

Competitors and individual sports Department . 
 Mobile: +201157389898.  Email: drtahabadawy@gmail.com 
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