
القدراتىبعضىرلىى(ىS.A.Q)ادتخدامىتدروباتىالداكووىرىتأثو
ىالبدنوةىالخاصةىومدتوىىالأداءىالمكاريىللاربي

ىىالكرةىالطائرةىالذاطئوةى
ىربدالرحمنىالمنعمىربدىمحمدىد.ىىىىى

    
ىالبحث:مقدمةىومذكلةى  

 التدريب مجال في المختصينو  والرياضيين المدربين من الكثير يبحث
 بيدف والاجيزة والوسائل  التدريبية الطرائق افضل عن مستمر وبشكل الرياضي
 لتحقيق تؤىميم التي التنافسية الميزة واكتساب لمرياضيين الانجاز مستوى تحسين
 المجال ىذا في المستخدمة التقنيات احدث تمثل الساكيو تدريبات فان لذا الانجاز،

 الفعاليات خصوصية مع اسبيتن وبما المختمفة بانواعيا لمسرعة تنميتيا خلال من
 ينطبق ما وىذا ، السفمى او العميا للاطراف السريعة الحركات ادائيا يتطمب التي
 .الشاطئية الطائرة كرة لعبة عمى مباشر بشكل

 بجانب )تكميمي( اضافي كبرنامج الساكيو تدريبات استخدام بدأ وقد
 خارجيا او الجيم صالات في سواء المتنوعة العضمية المقاومات عمى التدريبات
 ىذه باستخدام العضمية القوة مستوى في الحاصمة التطور درجة من للاستفادة
 من المدربين يتمكن إذ الميداني، التطبيقي الاداء الى نقميا ثم ومن المقاومات
 ومواقف لظروف مشابية بظروف التدريب في لمساعدتيم التدريبات ىذه استعمال
 التقميدي. التدريب ظروف في رلاتتوف والتي التخصصي النشاط

 عنن فضلاً  العالي( التكنيك )ذو يممالس الجري عمى الساكيو تدريبات تركز
 الانجاز لتحقيق ادائيا نجاح يتطمب التي الرياضات في الانفجارية الحركية الانماط
 كرةال في كما ، (9 : 6) التفاعمية الحركية والسرعة والرشاقة القصوى السرعة
 .اطئيةالش الطائرة

                                           
  كمية التربية الرياضية  – الألعاب الجماعية وألعاب المضرببقسم  اعدمسأستاذ– 

  المنيا.جامعة 



- 2 - 
 

 فقد التدريبية الوحدة ضمن استعمالاتيا بتعدد الساكيو تدريبات تتميز
 القسم من كجزء او والمرونة بالديناميكية لتميزىا البدني الاحماء من جزءً  تكون

 كل عمى التدريب اي منفرد، او مستقل كبرنامج او التدريب لبرنامج الرئيسي
 ىذه ان نلاحظ لذلك  التدريبية، الوحدة داخل متعدد بشكل استخداميا او عنصر

 الوصول لغرض العالي المستوى ذوي الرياضيين متطمبات لتلائم ممتص   التدريبات
 يتناسب بشكل والشباب الناشئين مع استخداميا يمكن كما الاداء، قمة الى

 تدريبات بين الفجوة تقميل " في سيمت   التدريبات ىذه ان إذ وامكاناتيم، وقدراتيم
 الاطالة دورة عمى لاعتمادىا الوظيفية النوعية والحركات التقميدية المقاومة
 في والابتكار لمتنويع لممدربين الفرصة اعطاء في وتسيم كبير بشكل والتقصير

 تحسين في تسيم كونيا وظيفية تدريبات تمثل انيا كما التمرينات وتنفيذ اعداد
 (.774 : 7) " والعضمية العصبية والكفاءة الحركية القدرة

 .MARIO JOVANOVIC, ET AL وآخرون جوفانوفيتش ماريو يشير

 من لكلا الأولي الحروف من مشتق S.A.Q الساكيو مصطمح نأ لىإ (1177)
 الحركية والسرعة AGILITY الرشاقة ،SPEED الانتقالية السرعة

QUICKNESS. (.7185:33)   
 .REMCO POLMAN, ET AL  وآخرون بولمان ويشيرريمكو

 تحسين لىإ ييدف متكامل تدريبي نظام تعد الساكيو تدريبات نأ لىإ (1119)
 القدرة إلي بالإضافة واليد العين بين التوافق درجة وكذلك التسارع مستوي

 فيممورجان ويضيف .(494:35) الحركية الاستجابة سرعةو  الانفجارية
 تدريبات نأ VELMURUGAN& PALANISAMY (1177) وبالانيسامي

 البدنية القدرات من لمعديد متكاممة تأثيرات عنو ينتج حديث تدريبي نظام الساكيو
   (431:39) واحد. تدريبي برنامج داخل

 علاقة ىناك أن BAECHLE, ET AL. (1111) خرونآو  شميب   يوضح
 والسرعة الرشاقةو  الانتقالية )السرعة الثلاثة التدريبية العناصر بين رتباطيةإ

 متتابعة حركات داءأ عمى اللاعب قدرة ىي الانتقالية السرعة تعتبر حيث الحركية(
 تغيير عمى اللاعب قدرة فيي الرشاقة بينما ممكن، زمن أقصر في ومتشابية
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 حركية استجابة او انقباض اقصى ىي الحركية والسرعة اليواء، في أوضاعو
 (74 : 18) ممكن. زمن اقل في لمعضمة

 السرعة بين لفرقا VIKRAM SINGH, (1118) سينغ فيكرام ويفسر
 لأقصى لموصول زمن الى تحتاج الانتقالية السرعة نأ الحركية والسرعة الانتقالية
 فييا يحتاج والتي العدو سباقات في يتضح وىذا تزايديو، تكون ان يجب أي سرعة
 السرعة بينما القصوى، السرعة الى صفر السرعة من لموصول كاف لزمن اللاعب
 ممكن زمن أقصر في عضمي انقباض اقصى بل الزمن اليذ تحتاج لا فيي الحركية
 شميب   يرى بينما ،  (71:41) الرياضات. لبعض الانفجارية الحركات في وتظير
 السرعة مصطمحي بين تشابو وجود BAECHLE, ET AL. (1111) واخرون
 (74 :18) الحركية. الاستجابة وسرعة الحركية

 ان الى YOUNG& SHEPPARD (1116)  ويونج شيبارد ويشير
 الباحثين قبل من التساؤلات حوليا يكثر التي المفاىيم من الرشاقة مفيوم

 الرياضي المجال في نالآ حتى  جماعإ يوجد لاو  الرياضي، المجال في والمفكرين
 البدنية القدرات ببعض رتباطيالإ  عزىي   قد وىذا الرشاقة، ومفيوم ماىية حول

 (979 :38) والحركية.
 & VELMURUGAN وبالانيسامي فيممورجان يشيرو 

PALANISAMY (1177) التدريبية الاشكال من يعتبر الساكيو تدريبات أن إلى 
 البدنية تأثيراتيا تناولت التي الدراسات وان الرياضي المجال في الحديثة

 إلى وذلك نتائجيا في اختمفت والكبار الناشئين اللاعبين عمى والفسيولوجية
 (431 :39) الرياضي. المجال في تناوليا طريقة اختلاف

 تستخدم حيث الفوائد من بالعديد (S.A.Q) الساكيو تدريبات وتتمتع
 كل تحسين في منيا للاستفادة الرياضي المجال في S. A.Q الساكيو تدريبات

 :من
 ARM ACTION الذراع حركات ACCELERATION التسارع

  الخاص التحمل     FOOTWORK الرجمين تحركات

 VISUAL AWARENESSالبصري الوعي RESPONSE TIME جابةالاست زمن

 EXPLOSIVE (31 : 74) الانفجارية القدرة   POWER العضمية القدرة
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 الحديث العصر في الألعاب أحدث من الشاطئية الطائرة الكرة لعبة وت عد

 حيث  ، 7996 عام الأولدبية الألعاب إلى إنضمت وقد ، ومحمياً  وعالمياً  أولمبياً 

 المتحدة بالولايات الشاطئية الطائرة الكرة لعبة أنشطة ترعى جمعية أول أقيمت

 القدرات من الكثير ممارسييا ت كسب وترويحية تنافسية لعبة ىيو  ،   7981عام

 الطائرة الكرة أشكال من شكلا الشاطئية الطائرة الكرة وتعتبر والصحية البدنية

 ىجومي طابع ذات دقيقة بميارات زتتمي لعبة وىي .جميعا لنا والمعروفة المعتادة

 بدنية قدرات إلى وتحتاج رممية أرض وعمى الشمس أشعة تحت تنفيذه يمكن ودفاعي

 (38:9( .والبدنية الميارية متطمباتيا لتنفيذ ىائمة ونفسية
 الطائرة الكرة عن تميزىا التي خصائصيا ليا الشاطئية الطائرة والكرة

 بعض أداء شكل اختلاف حيث من ، المفتوحة( والملاعب الصالات )داخل المعتادة
 الملاعب أسطح اختلاف وكذلك والإعداد الأولى الكرة استقبال مثل الميارات
 من ديزي والذي صناعية( ألياف – )خشبية الأخرى الأسطح عن )الرمال( الشاطئية
 بعض وجود عدم إلى بالإضافة ىذا ، للاعبين والمياري البدني الأداء صعوبة
 لإستخدام اللاعبين دعى الذي الأمر ، الوسط وخط اليجوم كخط ممعبال خطوط
 (35:7) الأخرى. من أكثر الميارات بعض

 الكرة مجال في التدريبيو  الأكاديمي المجال في حثاالب عمل خلال ومن
 في كبيرة صعوبة وجود لاحظ فقد طويمة زمنية لفترة الشاطئية الطائرة والكرة الطائرة
 الأمر الرممي السطح عمى والدفاعية اليجومية الميارات لأداء اللاعبين تحركات
 أن حيث ، والحركية الانتقالية والسرعة الرشاقة إلى رئيسي بشكل يحتاج الذي
 ىجوم وأثناء ، بمفرده (1م 31) مساحة يغطي الشاطئية الطائرة الكرة لاعب
 ثم الممعب من طفق وخمف متر 3 بتغطية بالصد القائم اللاعب يقوم المنافس الفريق
 بينما ، الخمفي المدافع اللاعب بواسطة عنيا الم دافع الكرة لإعداد والدوران التحرك
 قدرة يتتطمب وىذا ، بمفرده (1م 61) من أكثر بتغطية الخمفي المدافع اللاعب يقوم
 عمى الحركة صعوبة ظل في المساحة ىذه تغطية عمى اللاعب تساعد خاصة بدنية
 كان ولذلك المعب. لمعاودة بسرعة والقيام الكرة عن لمدفاع سقوطال وتكرار الرمال
 كبير جزء تخصيص عمى والخاص( )العام الإعداد مرحمة خلال التركيز الميم من
 لتمية S.A.Q الساكيو تدريبات عمى البدني للإعداد التدريبي البرنامج زمن من
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 التدريبات تمك شملت أن عمى ، للاعبين والحركية الإنتقالية والسرعة الرشاقة
 وتدريبات فردية تدريبات ، أدوات وبدون بأدوات تدريبات ، وميارية بدنية تدريبات
 المياري الأداء ومستوى البدنية القدرات تنمية في مجممة في يساعد مما جماعية
  الشاطئية. الطائرة الكرة لاعبيب الخاص

 من مختمفة جموعةم لإختبار والتطبيقية البحثية الأىمية تتضح تقدم ومما
 البدنية القدرات تنمية في تسيم قد التيو  الرياضي المجال في الحديثة التدريبات
 عمد فقد لذا ، الرياضية المجالات شتى في للاعبين المياري الأداء ومستوى
 مستوى عمى S.A.Q الساكيو تدريبات من مجموعة تأثير دراسة إلى الباحث
 المنيا نادي فريق لاعبي لدى الخاص لمياريا الأداء ومستوى البدنية المياقة

  البحث(. قيد )العينة الشاطئية الطائرة لمكرة الرياضي

ىىالبحث:ىهدف
 (S.A.Q) الساكيو تدريبات من مجموعة وضع إلى البحث ىذا ييدف

  :عمى ىاتأثير  ومعرفة
 قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة البدنية القدرات بعض أداء مستوى -7

  .بحثال
 .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء مستوى -1

ىىالبحث:ىفروض
 التالية: الفروض الباحث يضع البحث أىداف ضوء في

 في بعديوال القبمي القياسين درجات متوسطات بين اً إحصائي ةالد فروق توجد -7
 البحث يدق الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة البدنية اتالقدر  مستوى
 البعدي. القياس ولصالح

 في والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين اً إحصائي دالة فروق توجد -1
 ولصالح البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء مستوى
 البعدي. القياس
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ىالبحثىمصطلحات
 لكل ثنينا بلاعبين فريقين بين بعمت   رياضة ىي الشاطئية: الطائرة الكرة 

 لظروف متاحة مختمفة صيغ وىناك شبكة بواسطة مقسم رممي ممعب منيما
 المعبة. تعددية تقديم بغرض معينة

 الساكيو تدريبات (S.A.Q:) متكامل تدريبي نظام يانأ عمى الباحث ويعرفيا 
 نفس في الحركية السرعةو  الرشاقةو  الانتقالية السرعة تدريبات فيو تتناوب
  إجرائي( )تعريف .التدريبية الوحدة

ى      المرتبطة:ىالدرادات
  العربية: الدراسات أولًا:

 تدريبات فاعمية " عنوان تحت بدراسة (4()1177) السميع عبد بديعة قامت -7
 والمستوى البدنية المتغيرات وبعض لمبروتين الكيربائي الفصل عمى الساكيو
 ، التجريبي يجالمن الباحثة استخدمت وقد ، حواجز م 711 لناشئي الرقمي
 في المصري الأىمي النادي ناشئي من ناشئ (74) في البحث عينة وتمثمت

 ثلاث (3) بواقع أسابيع ثمانية (8) لمدة البرنامج وامتد القصيرة. المسافات
 عن الدراسة نتائج وأسفرت تدريبية. وحدة (14) بإجمالي اسبوعياً  وحدات
 لممجموعة والبعدي القبمي القياسيين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود

 711 لناشئي الرقمي والمستوى والبدنية البيوكيميائية المتغيرات في التجريبية
  البحث. قيد حواجز م

 تدريبات استخدام تأثير " بعنوان بدراسة (71()1174) حامد جلال عادل قام -1
 يةالشاطئ الطائرة الكرة في والميارية البدنية القدرات بعض عمى الرممي السمم

 الميارية( – )البدنية LADDER الرممية السمم تدريبات تصميم بيدف ، "
 القدرات بعض مستوى عمى تأثيرىا عمى والتعرف الشاطئية الطائرة كرة للاعبي
 مستخدماً  ، الشاطئية الطائرة كرة للاعبي الميارات بعض أداء ومستوى البدنية
 كرة لاعبين (6) في ميةالأص الدراسة عينة وتمثمت التجريبي. المنيج لذلك
 أن الدراسة نتائج وأظيرت الرياضي. الفيوم نادي لاعبي من شاطئية طائرة
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 تحسين عمى ايجابياً  تأثيراً  أظير قد الرممي السمم بتدريبات التدريبي البرنامج
 حيث البحث قيد الشاطئية الطائرة كرة بلاعبي الخاصة البدنية القدرات بعض
 جاءت بينما الحركية( الاستجابة )سرعة اختبار في تحسن نسبة أعمى كانت
 تحسنت كذلك لميجوم(. الجري من )الوثب اختبار في تحسن نسبة أقل

 اختبار في تحسن نسبة أعمى وكانت باللاعبين الخاصة الميارية المتغيرات
 )دقة اختبار في تحسن نسبة أقل جاءت بينما القطري( اليجومي )الضرب
 الارسال(.

 تدريبات استخدام تأثير " بعنوان بدراسة (1()1175) موسى محمد أشرف قام -3
 الفردية اليجومية والميارات الخاصة البدنية القدرات بعض عمى الساكيو
 باستخدام تدريبي برنامج تأثير عمى التعرف بيدف ، " القدم كرة لناشئي
 اليجومية والميارات الخاصة البدنية القدرات بعض عمى الساكيو تدريبات

 في الأصمية الدراسة عينة وتمثمت سنة. 75 تحت القدم كرة لناشئي ديةالفر 
 لكرة قنا منطقة شباب ومراكز أندية ناشئي من سنة 75 تحت ناشئ (11)

 أظير قد الساكيو بتدريبات التدريبي البرنامج أن الدراسة نتائج وأظيرت القدم.
 القدم كرة ناشئيل الخاصة البدنية القدرات بعض تحسين عمى ايجابياً  تأثيراً 
 الحركية والسرعة والرشاقة الانتقالية السرعة مثل البحث قيد سنة 75 تحت
 متحركة( بداية من متر 31 )العدو اختبار في تحسن نسبة أعمى كانت حيث
 الثبات(. من العريض )الوثب اختبار في تحسن نسبة أقل جاءت بينما

  الأجنبية: الدراسات ثانياً:
 " بعنوان دراسةب VIKRAM SINGH, (1118()41) سينغ فيكرام قام -4

 ، " الطائرة الكرة للاعبي الميارى الأداء مستوى عمى الساكيو تدريبات تأثيرات
 تم ، الرياضي دليي نادى من طائرة كرة ناشئ (51) قواميا بمغ عينة عمى

 طائرة كرة ناشئ (15) تجريبية احدىما مجموعتين الى بالتساوي تقسيميم
 (15) ضابطة والأخرى ، أسبوع (71) لمدة الساكيو تدريبات بأداء قاموا
 أىم من وكان ، المدة نفس في التقميدية التدريبات بأداء قاموا طائرة كرة ناشئ
 )السرعة، البدنية المتغيرات في احصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج
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 )الضرب المياري الأداء ومستوى لمرجمين( العضمية القدرة الرشاقة، المرونة،
 الساكيو. تدريبات مجموعة لصالح الصد( حائط الساحق،

 .REMCO POLMAN, ET AL  وآخرون بولمان ريمكو قام -5
 عمى الصغيرة والألعاب الساكيو تدريبات تأثير " بعنوان دراسةب (35()1119)

 من فرد (11) العينة قوام وبمغ ، " المتدربين غير لدى العضمي العصبي الأداء
 مجموعتين الى بالتساوي تقسيميم تم ، رياضية أنشطة لأى ينالممارس غير

 الصغيرة والألعاب الساكيو تدريبات بأداء قاموا افراد (71) تجريبية احدىما
 تدريبية أنشطة أي يمارسوا لم افراد (71) ضابطة والأخرى أسابيع، (6) لمدة
 لتسارعا زمن في تحسن حدوث ىي الدراسة نتائج أىم توكان ، المدة نفس في

 التجريبية. المجموعة لصالح لمرجمين العضمية والقدرة

 .AKHIL MEHROTRA, ET AL  وآخرون مييروترا اخيل قام -6
 من أسابيع (6) لمدة تدريبي برنامج تأثير " بعنوان دراسةب (17()1177)

 العينة قوام وبمغ ، "  الانثروبومترية القياسات بعض عمى الساكيو تدريبات
 الساكيو تدريبات بتنفيذ وقاموا ، يوكيال رياضة ممارسي من مبتدئ (31)

 (6) لمدة الساكيو تدريبات ان النتائج أىم من وكان ، اسابيع (6) لمدة
  اليوكي. مبتدئ لدى والوزن الطول عمى إيجابيا ثرتأ أسابيع

  .MARIO JOVANOVIC, ET ALوآخرون جوفانوفيتش ماريو قام -7
 القدرة عمى الساكيو تدريبات طريقة يرتأث " بعنوان دراسةب (33()1177)

 ، ىاو قدم كرة لاعب (711) العينة قوام وبمغ ، " اليواة القدم كرة لاعبي العضمية
 قاموا قدم كرة لاعب (51) تجريبية احدىما مجموعتين الى بالتساوي تقسيميم تم

 قدم كرة لاعب (51) ضابطة والأخرى ، أسابيع (8) لمدة الساكيو تدريبات بأداء
 فروق وجود النتائج أىم من وكان ، المدة نفس في التقميدية التدريبات بأداء قاموا
 في والضابطة التجريبية لممجموعتين البعدية القياسات بين إحصائيا دالة

 المكوكي الجري ، م31 عدو ، م71 عدو ، م5 عدو ، العريض )الوثب اختبارات
 جريبية.الت لممجموعة البعدية القياسات لصالح بالكرة(

 .ZORAN MILANOVIĆ, ET AL وآخرون ميلانوفيتش زوران قام -8

 أسبوع (71) لمدة تدريبي برنامج تأثيرات " بعنوان دراسةب (41()1177)
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 قوام وبمغ ، " القدم كرة لناشئ كرة وبدون بكرة الرشاقة عمى الساكيو تدريباتب
 احدىما تينمجموع الى بالتساوي تقسيميم تم ، قدم كرة ناشئ (731) العينة

 أسبوع (71) لمدة الساكيو تدريبات بأداء قاموا قدم كرة ناشئ (66) تجريبية
 في التقميدية التدريبات بأداء قاموا قدم كرة ناشئ (66) ضابطة والأخرى ،

 القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أىم من وكان ، المدة نفس
 وبدون بكرة الرشاقة اختبارات في والضابطة التجريبية لممجموعتين البعدية

 التجريبية. لمجموعةا لصالح كرة

 VELMURUGAN& PALANISAMY وبالانيسامي فيممورجان قام -9

 وتدريبات الساكيو تدريبات تأثيرات " بعنوان دراسةب (39()1171)
 وبمغ ، " كابادي ةجامع لطلاب الانتقالية السرعة تحسين عمى البميومتريك

 الى بالتساوي تقسيميم تم ، كابادي جامعة من ياضير  (31) العينة قوام
 قاموا رياضيين (71) الاولي التجريبية المجموعة ، تجريبية مجموعات ثلاث
 (71) الثانية التجريبية والمجموعة ، أسابيع (6) لمدة الساكيو تدريبات بأداء

 ةضابط والأخرى أسابيع (6) لمدة البميومتريك تدريبات بأداء قاموا رياضيين
 بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أىم من وكان ، رياضيين (71)

 لصالح الانتقالية السرعة اختبارات في مجموعات لمثلاث البعدية القياسات
 الاولي. التجريبية لممجموعة البعدية القياسات

 تمرينات تحديد كيفية في السابقة الدراسات من الباحث استفاد وقد
 والأسموب المستخدمة والأدوات البحث ومنيج العينة اختيار وفي ،الساكيو

  النتائج. ومناقشة المناسب الإحصائي

ىىالبحث:ىإجراءاتوىخطة
  البحث: منيج

 التصميم باستخدام البحث لطبيعة لملائمتو نظراً  التجريبي المنيج الباحث استخدم
 .ةالمجموع مكتل والبعدي القبمي القياس بإتباع ، حدةوا تجريبية ةلمجموع التجريبي
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  البحث: عينةو  مجتمع
 والمسجمين الممتاز بالدوري الطائرة الكرة فرق لاعبي البحث مجتمع يمثل

 معددى والبالغ 1177/1178 الرياضي لمموسم الطائرة لكرة المصري بالاتحاد
 (6) وعددىا العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام وقد فريق. (14)

 لمكرة المصري بالاتحاد المسجمين الرياضي المنيا نادي عبيلا من لاعبين ستة
 الطائرة الكرة بطولات في للاشتراك الفني الجياز قبل من والمرشحين الطائرة

 .الموسم لتمك الشاطئية

 :البحث عينة توزيع اعتدالية
 المعياري والإنحراف والوسيط الحسابي المتوسط بإيجاد الباجث قام

 في البحث عينة أفراد توزيع اعتدالية من لمتأكد البحث قيد ينةلمع الإلتواء ومعامل
 اتالإختبار و  الطائرة الكرة مجال في التدريبي والعمر والوزن والطول السن متغيرات
 في البدء قبل لبحثا قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية البدنية
 ذلك: يبين (7) مرق والجدول ، S.A.Q الساكيو تدريبات استخدام
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 (7) جدول
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث 

البدنية  اتالإختبار والعمر التدريبي و في متغيرات  السن والطول والوزن 
 (76)ن =  والميارية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث

ىوحدةىاتالمتغور
ىالقواس

ىجةالدر
ىالعظمى

ىالمتودط
ىالانحرافىىالودوطىالحدابي

ىالإلتواءىالمعواري

 الأدادوةىالمتغوراتىى
 9.9.6 9.663 66.32 66.22 - عام السن

 .2.63 60629 ...93 69..93 - سم الطول

 2.662 6.322 22..3 .32.6 - كجم الوزن

 التدروبيىالعمرىى
 3.011 00..3 11.33 13.01 - عام الطائرة الكرة مجال في

 الذاطئوةىالطائرةىالكرةىبلاربيىالخاصةىالبدنوةىاتالإختبارى
 3.031 16.231 622.6 62..62 - سم الثبات من العريض الوثب

 .3.65 6.015 11.23 .11.6 - متر باليدين طبية كرة رمي

 3.006 1.156 33..1 01..1 - عدد الحائط عمى تنس كرة تمرير

 الحركية للإستجابة نيمسون
 3.532 .3.35 3.06 .3.0 - ثانية المعدل الإنتقاليةو 

 3.062 1.3.6 10.03 10.26 - ثانية الجانبي الخطو

 3.0.6 3.6.2 0.26 0.20 - ثانية الطائر البدء من عدو م 11

 الذاطئوةىالطائرةىالكرةىبلاربيىالخاصةىالمكاروةىاتالإختبارى
 1.056 0.536 3.63. 1..1. 163 درجة الإرسال دقة

 3.306 006.. 0.33. ...6. 163 درجة الإرسال إستقبال دقة

 3.3.6 6.610 63.63 63.20 03 درجة الشبكة من القريب الإعداد دقة

 الخطي اليجومي الضرب دقة
 والقطري

 درجة
03 15..1 63.33 6.3.3 3.63. 

 3.126 66..1 03.63 03.01 6. درجة اليجومي صدال حائط

 3.660 6.600 01.33 01.10 3. درجة الممعب عن الدفاع

 متغيرات في البحث قيد لمعينة الإلتواء معاملات أن (7) جدول من يتضح
 البدنية اتالإختبار و  الطائرة الكرة مجال في التدريبي والعمر والوزن والطول السن

 مابين تراوحت لبحثا قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية
 توزيع اعتدالية عمى يدل مما (3±) مابين انحصرت أنيا يأ (1.131 ، 7.391)

  الإعتدالي. المنحنى داخل الإلتواء قيم لوجود البحث عينة
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ى  البوانات:ىجمعىودائل
  اللازمة: والإمكانات الأجيزة أولًا:

  بالسنتيمتر. الطول لقياس ستاميترير ال جياز -7
 بالكيموجرام. الوزن لقياس طبي ميزان -1

 إيقاف. ساعة -3

 .شاطئية طائرة اتكر  -4

 شاطئي. رممي ممعب -5

 طبية(. كرات ـ حواجز ـ سويدية مقاعد ـ مقسم )صندوق مساعدة أجيزه -6

 الاستمارات: ثانياً:
 (7) ممحق والميارية البدنية ختباراتالإ في الخبراء رأي استطلاع استمارة

 الباحث قام الحالية العينة لخصائص ومراعاةً  البحث أىداف مع تساقاً إ
 ومستوى الخاصة البدنية القدرات قياس اختبارات من مختمفة جموعةم بعرض
 من مجموعة عمى البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء
 والدراسات العممية المراجع من كبيرة مجموعة من بجمعيا قام والتي ،الخبراء
 عن تقل لا موافقة ةنسب الباحث ارتضى وقد ، السابقة والأجنبية العربية والبحوث

 مجموعة ضمن اختبار أي لاختيار (1) ممحق الخبراء السادة آراء من 81%
 عينة بأفراد الخاصة والميارية البدنية القدرات لقياس المستخدمة اتالإختبار 
 .البحث

 :اتالإختبار  ثالثاً:
 الشاطئية الطائرة الكرة إختبارات -7

 الطائرة بالكرة الخاصة يةوالميار  البدنية اتالإختبار  مجموعة لإختيار
 الباحث قام ، أىدافو تحقيق في وتساىم البحث عينة مع تتناسب والتي الشاطئية

 مجال في المتخصصة العممية المراجع من كبيرة لمجموعة تحميلالو  طلاعبالإ
 علاوي حسن ، (71) (7993) قادوس صلاح كمرجع والمقاييس اتالإختبار 
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 (7995،7996) حسانين بحيص (78()7994) رضوان الدين ونصر
  ROTH &  WILLIMCZIK,  (7999()36)ووليمتشيك روت ، (79،11)

 وعماد مرسى وقدري درويش كمال ، BOES  (7995 ، 1117()31،37) بوس
 ، (76()1117) حسانين وصبحي إسماعيل كمال (75()1111) عباس الدين
 الطائرة والكرة طائرةال الكرة مجال في العممية والمراجع (77()1117) فرحات ليمى
 برون ، (17()7997) عبدالمنعم وحمدي حسانين صبحي كمرجع شاطئيةال

 (7()1114) محمد زكي ، BROWN, ET AL.  (1111()31) وآخرون
 عادل ، (4()1177) عبدالسميع بديعة ، كدراسـة السـابقة والبحوث والدراسـات

 لديننورا أحمد ، (1()1175) موسى أشرف ، (71()1174) جلال
 المختمفة والأجنبية العربية العممية المراجع ىذه عمى الاطلاع وبعد .(7()1176)

 الطائرة بالكرة الخاصة والميارية البدنية اتالإختبار  مجموعة اريختبإ الباحث قام
 في تواترت والتي والموضوعية والثبات الصدق من جيد بقدر تتمتع والتي الشاطئية
 في: اتالإختبار  ىذه وتمثمت ، السابقة والدراسات مميةالع المراجع تمك من العديد

I.  البدنية: اتالإختبار PHYSICAL TESTS  (3) ممحق 
 لمرجمين.القدرة العضمية لقياس  عريضالوثب الاختبار  -7

 باليدين لقياس القدرة العضمية لمذراعين. رمي كرة طبيةاختبار  -1

اس ( ثانيــة لقيــ15لمــدة ) اختبــار تمريــر كــرة تــنس عمــى الحــائط -3
 .التوافق

ــاس  -4 ــة المعــدل لقي ــة والإنتقالي ــار نيمســون للإســتجابة الحركي اختب
 رد الفعل.سرعة 

   .الرشاقةالخطو الجانبي لقياس اختبار  -5
 .السرعة الانتقاليةلقياس  الطائرمن البدء عدو م  11اختبار  -6

II.  الميارية: اتالإختبار SKILL TESTS   (4) ممحق  
 رسال من أعمى.دقة الإرسال لقياس ميارة الإ اختبار  -7

 اختبار دقة الإستقبال لقياس ميارة الإستقبال. -1
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 الإعداد القريب من الشبكة لقياس ميارة الإعداد.دقة اختبار  -3

 القطري.الخطي و دقة الضرب اليجومي اختبار  -4

 اختبار صد الضرب اليجومي لقياس ميارة حائط الصد. -5

 اختبار دقة ميارة الدفاع عن الممعب. -6

 التي والميارية البدنية اتقدر ال قياس عمى اتالإختبار  هىذ قدرة من ولمتأكد
 الباحث قام البحث قيد لمعينة السنية لممرحمة ملائمتيا وكذلك ، أجميا من ضعتو  
 عمى أجمعوا والذين الخبراء السادة من مجموعة عمى اتالإختبار  ىذه عرض إعادةب
 أجمو. من ضعتو   ما لقياس مناسبة اتالإختبار  من المجموعة ىذه أن

  :والميارية البدنية ختباراتلإل العممية المعاملات
 المياري الأداء ومستوى البدنية القدرات إختبارات وثبات صدق لحساب

 مجتمع نفس من عينة عمى بتقنينيا الباحث قام الشاطئية الطائرة لكرةبا الخاصة
 في وذلك رةطائ كرة لاعبين عشرة (71) قواميا بمغ الأصمية العينة خارج ومن البحث
 الموافق الخميس يوم حتى م17/5/1177 الموافق السبت يوم من الفترة
 م.7/6/1177
  الصدق:-أ

 ما ظاىرة قياس في للاستخدام وصلاحيتو قدرتو ىبمد الإختبار صدق يرتبط
 التي الاىداف ضوء في للاستخدام يصمح يالذ الإختبار ىو الصادق الإختبارف الذ ،

 ، يقيسو ان يدعي ما قياس في صحتو الإختبار بصدق ويقصد ، اجميا من وضع
 المستويات بين التمييز عمى الإختبار قدرة مدى الصدق مقومات أىم أحد وت عد

 (57:14) .المختمفة
 ولبيان ، الطرفية المقارنة باستخدام التمايز صدق باستخراج الباحث قام وقد

 البحث قيد اتالإختبار  عمى العينة افراد نتائج ترتيب خلال ومن اتالإختبار  هليذ التمايز
 حصموا ممن % 17و عميا درجات عمى حصموا ممن % 17 تحديد تم ، تنازلياً  ترتيباً 
 لمحصول نسبة أفضل ىي (17)%و الاستطلاعية الدراسة عينة من دنيا درجات عمى
 ت) اختبار خلال من اللاعبين نتائج الباحث قارن ثم ومن ، التماييز صدق عمى

 :ذلك يوضح (1) رقم والجدول ، (المستقمة لمعينات
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 (1) جدول
 إختبارات في والدنيا العميا لمجموعتينا درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 الكرة لاعبيب  الخاصة والميارية البدنية القدرات
 3=1=ن7ن البحث قيد الشاطئية الطائرة  

ىوحدةىالمتغور
ىالقواس

ىالدرجة
ىالقصوى

ى الإحصائوةىالدلالاتىالدنواىةالمجمورىالعلواىالمجمورة
 الدلالة )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم

 الذاطئوةىالطائرةىالكرةىبلاربيىالخاصةىالبدنوةىاتالإختبارىىأولًا:ىىىىىىىىى
 دال 663. 73.631 167.6 74.371 168.9 - سم الثبات من العريض الوثب
 دال 877. 7.154 77.15 7.317 77.94 - متر باليدين طبية كرة رمي

 دال 917. 1.966 77.61 7.431 79.11 - عدد الحائط عمى تنس كرة تمرير

 دال 877. 1.183 1.41 1.189 1.37 - ثانية الحركية للاستجابة نيمسون

 دال 786. 7.377 73.81 7.759 71.91 - ثانية  الجانبي الخطو

 لدا 818. 1.645 3.79 1.817 3.47 - ثانية الطائر البدء من عدو م 11
 الذاطئوةىالطائرةىالكرةىبلاربيىالخاصةىالمكاروةىاتالإختبارىىثانواً:ىىىىىىىىى
 دال 737. 7.978 81.1 1.137 84.3 163 درجة الإرسال دقة
 دال 748. 7.984 83.3 7.715 87.6 163 درجة الإرسال إستقبال دقة

 دال 793. 7.114 13.7 7.117 17.7 03 درجة الشبكة من القريب الإعداد

 دال 876. 7.133 79.1 7.833 11.1 03 درجة  اليجومي الضرب دقة

 دال 677. 1.959 31.5 1.973 37.3 6. درجة اليجومي الضرب صد

 دال 976. 7.573 19.4 7.839 31.6 3. درجة الممعب عن الدفاع

 7.73 =1.15 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
 العميا المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق دو وج (1) جدول يوضح

 البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية البدنية اتالقدر  يف الدنياو 
 الجدولية )ت( قيمة من أكبر المحسوبة )ت( قيمة أن حيث ، العميا المجموعة ولصالح

 قدرة عمى يدل مما والميارية البدنية اتالإختبار  جميع في 1.15 مستوى عند
 صدقيا. يؤكد وىذا المتباينة المستويات ذات المجموعات بين التمييز عمى اتر الإختبا
 الثبات:-ب

 نفس عمى تطبيقو عيدأ   ما اذا النتائج نفس الإختبار عطيي   نأ ىو الإختبار ثبات
عادة الإختبار تطبيق طريقة الباحث ستخدما وقد ، (117:16) الظروف نفس في رادالاف  وا 

 تطبيق تم الثبات لحسابو  ، TEST RE TEST ب ووالمعروف زمنية فترة مرور بعد تطبيقو
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عادة الشاطئية الطائرة لكرةا لاعبيب الخاصة والميارية البدنية القدرات إختبارات  تطبيقيا وا 
 ومن البحث لعينة مماثمة عينة وىي ، طائرة كرة لاعبين ةعشر  (71) قواميا عينة عمى
 عن إحصائيا النتائج معالجة وبعد ، أيام ثلاثة (3) قدره زمني بفارق الأصمية العينة غير
 بين الارتباط معاملات إيجاد تم ، PERSON بيرسون البسيط الارتباط معامل قانون طريق

 (.3) جدول يوضحو ما وىذا والثاني الأول التطبيقين

 (3) جدول
 البدنية القدرات إختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين رتباطالا  لمعام

 71 = ن   الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي  الخاصة لمياريةوا
ىوحدةىالمتغور

ىالقواس
ىالدرجة
ىالقصوى

ى الإحصائوةىالدلالاتىثانيالىتطبوقالىولالأىتطبوقال
 الدلالة )ر(ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم

 الذاطئوةىالطائرةىالكرةىبلاربيىالخاصةىالبدنوةىاتالإختبارىىأولًا:ى
 دال 934. 75.777 163.6 75.877 161.9 - سم لثباتا من العريض الوثب
 دال 634. 1.576 77.61 1.467 77.64 - متر باليدين طبية كرة رمي

 دال 677. 1.966 78.61 7.431 78.41 - عدد الحائط عمى تنس كرة تمرير

 دال 956. 1.191 1.39 1.179 1.38 - ثانية  الحركية للاستجاية نيمسون

 دال 757. 7.377 73.81 7.759 73.71 - يةثان الجانبي الخطو

 دال 937. 1.774 3.68 1.614 3.77 - ثانية الطائر البدء من عدو م 11

 الذاطئوةىالطائرةىالكرةىبلاربيىالخاصةىالمكاروةىاتالإختبارىىثانواً:ى
 دال 886. 4.311 81.1 4.644 81.7 711 درجة الإرسال دقة
 دال 993. 5.559 86.3 4.695 85.6 711 درجة الإرسال إستقبال دقة

 من القريب الإعداد
 الشبكة

 دال 718. 7.398 11.1 1.177 11.6 31 درجة

 دال 867. 7.514 17.7 7.889 11.7 31 درجة  اليجومي الضرب دقة

 دال 618. 7.181 37.5 7.773 31.6 45 درجة اليجومي الضرب صد

 دال 671. 1.573 19.1 7.838 31.6 41 درجة الممعب عن الدفاع

 1.611 = 1.15 مستوى عند الجدولية )ر( قيمة
 والميارية البدنية اتالقدر  لإختبارات الارتباط تمعاملا أن (3) جدول من يتضح

 (1.618) ، (1.993) بين تراوحت قد البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة
 قياس في اتالإختبار  تمك يعجم ثبات عمى يدل مما إحصائيا ةدال ارتباط تمعاملا ىوى
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 قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء ومستوى الخاصة البدنية المياقة مستوى
 .البحث
   (5) ممحق S.A.Q  الساكيو تدريبات رابعاً:

 :S.A.Q الساكيو تدريبات لوضع الإعداد -7

 من مجموعة عمى S.A.Q الساكيو تدريبات وضع في الباحث استند
 ولينرتس وكارل مارتين مثل الرياضي التدريب عمم في المتخصصة العممية اجعالمر 

 MARTIN, CARL & LEHNERTZ (7993()34) ، المقصود عبد السيد 
 أحمد بسطويسي ، SCHNABEL  (7997) (37) شنابل ، (3()7997)
 (1113) الخالق عبد عصام ، (77()7999) حسين طمحة ، (5()7999)
 S.A.Q الساكيو بتدريبات المتعمقة والبحوث والدراسات ميةالعم المراجعو  (73)

 عبدالسميع بديعة ، YAP & BROWEN (1111()47) وبراون ياب مثل
 عمرو ، (6()1175) محمد زكي ، (1()1175) موسى أشرف ، (4()1177)

 العممية المراجع عمى بالاطلاع الباحث قام كما .(74()1177) وآخرون حمزة
 الطائرة والكرة الطائرة الكرة مجال في السابقة والبحوث توالدراسا المتخصصة
 محمد زكي ، (17()7997) عبدالمنعم وحمدي حسانين صبحي الشاطئية

 ، (11()1171) جلال وعادل لطفي محمد (7،8،9) (1114،1114،1116)
  .(71()1174) جلال عادل ، (13()1177) لطفي محمد

 S.A.Q الساكيو تدريبات جموعةم عرضب الباحث قام تقدم ما عمى وبناءاً 
 الشكل عمى الوقوف يتسنى حتى وذلك (1) ممحق الخبراء من مجموعة عمى

 وقد ، لمتطبيق الصلاحية إلى وصولا التصميم حيث من لمتدريبات المناسب النيائي
 مرة عرضيا ثم بإجرائيا الباحث قام والتي التعديلات بعض بإجراء الخبراء أشار
 لميدف S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة مناسبة عمى فوافقوا الخبراء عمى أخرى
 .البحث قيد السنية لمرحمةوا
 :S.A.Q الساكيو تدريبات من يدفال -1

 البدنية القدرات بعض تنمية إلى S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة يدفت
 مستوى تنمية ثم ومن العينة أفراد من الشاطئية الطائرة الكرة لاعبيل الخاصة
 .المعبة في المياري أدائيم
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 :S.A.Q الساكيو تدريبات وضع أسس -3

   التالية: الأسس S.A.Q الساكيو تدريبات وضع عند الباحث راعى 
 أجميما. نم توضع الذي المجتمعو  ىدافالأ مع التدريبات تتناسب أن -0

 .الرممية الأرض وطبيعة التدريبات تتناسب أن -2
 البحث. قيد السنية المرحمة خصائص التدريبات راعيت أن -3
   بينيم. الفردية الفروق ويراعي اللاعبين قدرات التدريبات مستوى سايري أن -4
 التعـديل لإمكانيـة العممي التطبيق أثناء بالمرونة التدريبات مجموعة تصفت أن -5

 يق.التطب أثناء
 الصعب. إلى السيل من التدريبات تدرج مراعاة -6

 .الإنتقالية والسرعة والرشاقة الحركية السرعة بين ما المستخدمة التدريبات في تنويعال -7

 التدريبات. تنفيذ أثناء والجدية التشويق عنصري فراتو  مراعاة -8

 الكــرة ميــارات أداء طبيعــة مــع المقترحــة التــدريبات أداء شــكل تشــابو مراعــاة -9
 الشاطئية. طائرةال

 :S.A.Q الساكيو تدريبات مكونات -4

 من مختمفة ةمجموع عمى المقترحة S.A.Q الساكيو تدريبات شتملت 
 وقد ، أدوات وبدون بأدوات الحركية والسرعة والرشاقة الانتقالية السرعة تمرينات

 :يى ةرئيسي محاور ثلاثة إلى التدريبات من المجموعة ىذه تقسيم تم
A. الانتقالية ةالسرع تدريبات   SPEED EXERCISES 

B. الرشاقة اتدريبت   AGILITY EXERCISES 

C. الحركية السرعة تدريبات   QUICKNESS EXERCISES 

 البحث: تنفيذل العام الإطار -5

 فترة في لتنفيذىا S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة بوضع الباحث قام
 موسم الشاطئية طائرةال لمكرة الرياضي المنيا نادي فريق بلاعبي الخاصة الإعداد
 الوحدة زمن ، إسبوعياً  تدريبية وحدات ثلاث (3) بواقع وذلك ، 1177/1178

 وحدة وعشرون أربعة (14) بواقع أسابيع ثمانية (8) ولمدة دقيقة ونتسع (91)
  .(6) ممحق تدريبية
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 التقويم: سموبإ -6

 باستخدام: الباحث قام
  الشاطئية ائرةالط بالكرة الخاصة البدنية القدرات اتاختبار. 
  الشاطئية الطائرة لمكرة المياري الأداء مستوى اتاختبار.  

ىالادتطلاروة:الدرادةى
 الموافق السبت يوم من الفترة في الدراسة ىذه بإجراء الباحث قام

 قواميا عينة عمى م7/6/1177 الموافق الخميس يوم حتى م17/5/1177
 وكان الأصمية عينةال غير نوم البحث مجتمع من طائرة كرة لاعبين عشرة (71)

 منيا: اليدف
 .اتالإختبار ليذه  اللاعبينلمعرفة مدى تفيم  اتالإختبار تجربة  -
 النتائج.تدريب المساعدين عمى تطبيق القياسات وتسجيل  -
 التنفيذ.تقابل عممية  قد التعرف عمى المشاكل التي -
 ث.البحالمستخدمة في  ختباراتللإ المعاملات العمميةإيجاد  -
 صلاحيتيا.تجربة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث لمتأكد من  -

ىىللبحث:ىالتنفوذوةىالخطوات
ىىالقبلي:ىالقواس

 الطائرة الكرة لاعبي من البحث عينةل القبمي القياس بإجراء الباحث قام
 ممياراتل المياري الأداء مستوىو  الخاصة البدنية اتالإختبار  مستوى في الشاطئية

 الخميس يوم إلى 3/6/1177 الموافق السبت يوم من الفترة في لبحثا قيد
  .8/6/1177 الموافق

ىىالأدادوة:ىالتجربة
 إلى 71/6/1177 الموافق السبت من الفترة خلال في إجرائيا تم

 بتنفيذ الباحث قام القبمي القياس انتياء عقبو  3/8/1177 الموافق لخميسا
 ثلاث (3) بواقع وذلك البحث قيد العينة عمى S.A.Q الساكيو اتدريبت برنامج
 ثمانية (8) ولمدة دقيقة ونتسع (91) الوحدة زمن ، إسبوعياً  تدريبية وحدات
 .تدريبية وحدة وعشرون أربعة (14) بواقع أسابيع
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ىالبعدي:ىالقواس
 إلى 5/8/1177 الموافق الأحد من الفترة خلال البعدي القياس ءإجرا تم 

 عينة عمى التجربة تنفيذ من الانتياء وعقب  71/8/1177 الموافق لخميسا
 الخاصة البدنية اتالإختبار  مستوى في البعدي القياس بإجراء الباحث قام البحث

 جميع تمت وقد ، البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة في المياري الأداء مستوىو 
  القبمي. القياس في إجراؤه تم ما نحو عمى القياسات
ىىة:الإحصائوىالمعالجة
 باســتخدام اً إحصــائي البحــث بنتــائج الخاصــة البيانــات بمعالجــة الباحــث قــام 
   :التالية الإحصائية المعاملات خلال ومن SPSS V11  الإحصائي البرنامج
 الحسابي. المتوسط    

 المعياري. الانحراف  

 الفروق. لدلالة )ت( اختبار 

  التحسن. نسبة   

 (.1.15) مستوى عند دلالة بنسبة الباحث ارتضى وقد

ى ومناقذتكا:ىالنتائجىررض
ىىالنتائج:ىررضىأولًا:

 التالي: لمترتيب وفقاً  البحث نتائج الباحث يستعرض
 البدنية لمقدرات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة .7

 .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية

 الشاطئية الطائرة الكرة يبلاعب الخاصة لمياريةوا البدنية القدرات تحسن نسبة .1
  البحث. قيد
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 (4) جدول
 للاختبارات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 (6 = )ن   البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة البدنية
 

 1.577 = 1.15 مستوى عند الجدولية (ت) قيمة

 ( ما يمي4يوضح جدول )
 القبمي ينالقياس درجات ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطيد فروو وج
درجات الإختبارات البدنية )الوثب العريض ، التجريبية في  ةلممجموع والبعدي

رمي كرة طبية ، تمرير كرة تنس ، نيمسون للإستجابة الحركية ، الخطو الجانبي( 
)ت( المحسوبة حيث أن قيمة الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 

 .1.15من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  أكبر
د فروق ذات دلالة إحصائية بين و وج( عدم 4كما وضح الجدول السابق )

درجات التجريبية في  ةلممجموع والبعدي القبمي ينالقياس درجات متوسطي
من  أقلحيث أن قيمة )ت( المحسوبة م عدو( للاعبين قيد البحث 11إختبار )
 .1.15( الجدولية عند مستوى قيمة )ت

 (5) جدول
 لإختبارات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة
 (6 = )ن  بحثال قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي  المياري الأداء مستوى

 
 
 

ىوحدةىالمتغور
ىالقواس

ىالدرجة
ىالقصوى

 الإحصائوةىالدلالاتىبعديالىالقواسىالقبليىالقواس
 الدلالة )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم

 دال 4.767 7.751 176.1 1.875 167.3 - سم الثبات من العريض الوثب
 دال 3.687 1.969 71.31 1.671 77.51 - متر باليدين طبية كرة رمي

 دال 3.847 7.165 11.11 1.753 78.11 - عدد الحائط عمى تنس كرة تمرير

 دال 1.816 1.715 1.35 1.733 1.38 - ثانية الحركية للاستجاية نيمسون

 دال 4.151 1.753 71.11 1.918 73.51 - ثانية الجانبي الخطو

 دال غير 7.731 1.461 3.31 1.369 3.41 - ثانية الطائر البدء من عدو م 11
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 (5) جدول
 لإختبارات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة
 (6 = )ن  بحثال قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي  المياري الأداء مستوى

 
ىوحدةىالمتغور

ىالقواس
ىالدرجة

ىالقصوى
 الإحصائوةىالدلالاتىالبعديىالقواسىالقبليىالقواس

ى
 الدلالة )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم

 دال 5.855 3.511 88.33 7.633 81.33 711 درجة الإرسال دقة
 إستقبال دقة

 الإرسال
 دال 3.841 6.141 91.83 4.71 85.77 711 درجة

 القريب الإعداد

 الشبكة من
 دال 7.889 1.147 13.83 1.338 11.67 31 درجة

 الضرب دقة

 دال 5.171 1.419 17.51 7.366 78.33 31 درجة اليجومي

 الضرب صد

 اليجومي
 دال غير 1.111 7.947 37.77 1.737 19.83 45 درجة

 عن الدفاع

 الممعب
 دال 3.796 1.411 34.33 1.818 31.11 41 درجة

 1.577 = 1.15 مستوى عند الجدولية (ت) قيمة

 ما يمي:( 5ضح جدول )و ي
 القبمي ينالقياس درجات د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطيو وج
مستوى الأداء المياري لميارات )الإرسال ، درجات اختبارات قياس في  والبعدي

، الضرب اليجومي ، الدفاع عن الممعب( الخاصة  استقبال الإرسال ، الإعداد
من  أكبرحيث أن قيمة )ت( المحسوبة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 

 .1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
د فروق ذات دلالة إحصائية بين و وج( عدم 5كما وضح الجدول )

درجة اختبار ريبية في التج ةلممجموع والبعدي القبمي ينالقياس درجات متوسطي
)صد الضرب اليجومي( الخاصة بلاعبي  ةمستوى الأداء المياري لميار قياس 
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من قيمة  أقلحيث أن قيمة )ت( المحسوبة الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 
 .1.15)ت( الجدولية عند مستوى 

 (6) جدول
 الكرة لاعبيل الخاصة البدنية اتالإختبار  درجات اتمتوسط تحسن نسب

 (6 = ن) البحث قيد الشاطئية الطائرة

س القدرات البدنية تحسن درجات اختبارات قيامدى ( 6ضح جدول )و ي
تراوحت نسب التحسن حيث الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 

لقياس رد  نيمسون للاستجابة الحركية والانتقالية الم عدل ( لإختبار%1.6بين )
( ثانية لقياس 15لمدة ) ختبار تمرير كرة تنس عمى الحائطلإ( %9.9، )الفعل 
 .التوافق

 

 

 

ىوحدةىالمتغور

ىالقواس
ىالدرجة

ىالقصوى

ىىالقواس

ىىالبعدي
ى(2ىمى)

ىىالقواس

ىالقبلي
ىى(1ىمى)

ىفرق

ىالمتودطات
ى(1ىمىىىى-ىى2ىمى)

ىندب

ىالتحدن
ى)%(

 3.3% 8.91 167.3 176.1 - سم الثبات من العريض الوثب
 6.9% 1.81 77.51 71.31 - متر باليدين طبية كرة رمي

 9.9% 7.81 78.11 11.11 - عدد الحائط عمى تنس كرة تمرير

 7.9% 1.13 1.38 1.35 - ثانية الحركية للاستجاية نيمسون

 9.6% 7.31 73.51 71.11 - ثانية الجانبي الخطو

 1.9% 1.71 3.41 3.31 - ثانية الطائر البدء من عدو م 11



- 24 - 
 

 (7) جدول
 الكرة لاعبيب الخاصة ةالمياري ختباراتالإ درجات اتمتوسط حسنت نسب

 (6 = )ن البحث قيد الشاطئية الطائرة

مدى تحسن درجات اختبارات قياس مستوى الأداء ( 7ضح جدول )و ي
تراوحت نسب حيث المياري الخاص بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 

حائط ميارة لقياس دقة صد الضرب اليجومي %( لإختبار 4.5التحسن بين )
س دقة الضرب اليجومي الخطي والقطري لقياس قياختبار ( لإ%77، ) الصد

 .يارة الضرب اليجوميم

  :النتائجىمناقذةىثانواً:

د فروق ذات دلالة إحصائية بين و وج (6، ) (4) ييتضح من جدول
ات البدنية القدر م عظم التجريبية في  ةلممجموع والبعدي القبمي نيمتوسطي القياس

حيث  ولصالح القياس البعديقيد البحث الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية 
 حيث .1.15من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  كبر)ت( المحسوبة أأن قيمة 

 من العريض الوثب عمى قدرتيم في ممحوظاً  اً تحسن التجريبية المجموعة أفراد حقق
 في الطبية الكرة رمي اللاعبين ىؤلاء إستطاع حين في ، سم( 9) رابةق   بمغ الثبات
 عدد متوسط ارتفع كما .بميالق القياس عن (سم 81) أبعد لمسافة البعدي القياس

ىوحدةىالمتغور

ىالقواس
ىالدرجة

ىالقصوى

ىىالقواس

ىىالبعدي
ى(2ىمى)

ىىالقواس

ىالقبلي
ىى(1ىمى)

ىفرق

ىالمتودطات
ى(1ىمىىىى-ىى2ىمى)

ىندب

ىالتحدن
ى)%(

 :71 8.11 81.33 88.33 711 درجة الإرسال دقة
 :6.6 5.66 85.77 91.83 711 درجة الإرسال إستقبال دقة
 :75 3.76 11.67 13.83 31 درجة الشبكة من القريب الإعداد
 :77 3.77 78.33 17.51 31 درجة اليجومي الضرب دقة
 :4.5 7.34 19.83 37.77 45 درجة اليجومي الضرب صد

 :7.3 1.33 31.11 34.33 41 درجة الممعب عن الدفاع
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 إلى القبمي القياس في (78.1) من الحائط عمى التنس لكرة اللاعبين تمريرات
 إختبار وفي %(.71) تلامس تحسن بنسبة البعدي القياس في تمريرة (11)

نيمسون للاستجابة الحركية والانتقالية الم عدل لقياس رد الفعل إستطاع اللاعبون 
ث( وىي نسبة تحسن  1.13) لقياس البعدي بمقدارفي ا من تقميص أزمانيم
 عنصر لقياس الجانبي الخطو باختبار يتعمق وفيما%( 7.9جيدة تصل إلى )

 (7.3) بمقدار الزمن ىذا ليقل (%9.6) بنسبة اللاعبين زمن تحسن فقد الرشاقة
  البعدي. القياس في ثانية

 وعةلممجم الخاصة البدنية القدرات مستوى تحسن الباحث ويعزو
 الساكيو تدريبات مجموعة إلى الشاطئية الطائرة الكرة لاعبي من التجريبية
S.A.Q ما وىذا .اللاعبين ليؤلاء الخاصة البدنية اتالقدر  لتنمية اوضعي تم التي 

 REMCO  وآخرون بولمان ريمكو كدراسة دراساتال من مجموعة مع يتفق

POLMAN, ET AL. (1119()35) ، خرونوآ جوفانوفيتش ماريوMARIO 

JOVANOVIC, ET AL.  (1177()33) ، وآخرون ميلانوفيتش زوران 

ZORAN MILANOVIĆ, ET AL.  (1177()41) ، وبالانيسامي فيممورجان 

VELMURUGAN & PALANISAMY (1177()39). 
د فروق و وجعدم ( 6، )( 4) ليوضح جدو أبالإضافة إلى ما سبق فقد 
 ةلممجموع والبعدي القبمي ينالقياس درجات ذات دلالة إحصائية بين متوسطي

من البدء الطائر والذي يقيس السرعة  م عدو11درجات اختبار التجريبية في 
ث( في القياس  3.4الانتقالية للاعبين فقد تحسنت أزمانيم تحسن طفيف من )

 ث( في القياس البعدي. 3.3القبمي إلى )
م 11ر العدو وي رجع الباحث عدم وجود فروق دالة احصائياً في اختبا

حيث أن فرص صعوبة تحسن زمن اللاعبين في ىذه المرحمة السنية المتأخرة ل
فضلًا عن كون ، تنمية السرعة الإنتقالية تقل بشكل كبير مع تقدم سن اللاعب 

 .نتائجوفي  قصيرة جداً مما يصعب ظيور تحسن كبير الإختبارمسافة ومدة 
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بين  دالة إحصائياً روق فوجد ت أنو لأولوىكذا يتحقق فرض الدراسة ا
في القدرات البدنية القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ينالقياس متوسطات
 .ولصالح القياس البعديقيد البحث لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية لالخاصة 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين و وج( 7، )( 5) ييتضح من جدول
أغمب اختبارات التجريبية في  ةلممجموع والبعدي القبمي ينمتوسطي القياس

قيد البحث مستوى الأداء المياري الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية 
من قيمة )ت(  كبرحيث أن قيمة )ت( المحسوبة أ ولصالح القياس البعدي
 كبيراً  تحسناً  التجريبية المجموعة أفراد حقق حيث. 1.15الجدولية عند مستوى 

 من الارسال دقة قياس اختبار درجات تحسن في إنعكس الإرسال ميارة في
 وفيما ، البعدي القياس في درجة (88.3) إلى القبمي القياس في درجة (81.3)

 (6.6) قدرىا تحسن نسبة عبوناللا حقق فقد الارسال استقبال دقة بميارة يتعمق
 (91.3) إلى (85.1) من والبعدي القبمي القياسين في درجاتيم ارتفعت حيث
 من اللاعبين درجات ارتفعت الشبكة من القريب الإعداد اختبار يوف درجة.

 بأن عمماً  البعدي القياس في درجة (13.8) إلى القبمي القياس في (11.7)
 نسبة أفضل اللاعبون حقق وقد درجة. (31) ىي الإختبار ليذا العظمى النياية
 نم درجاتيم تحسنت بعدما اليجومي الضرب دقة اختبار في %(77) تحسن

 (31) ىي للاختبار العظمى النياية أن حين في درجة (17.5) إلى (78.3)
 تحسين من اللاعبون تمكن فقد الممعب عن الدفاع باختبار يتعمق وفيما درجة.

 أن بعد البعدي القياس في درجة (34.3) لتصبح درجة (3.1) بمقدار درجاتيم
 درجة من محسوبة اتالدرج ىذه بأن عمماً  القبمي القياس في درجة (31) كانت
  .درجة (41) قدرىا عظمى

 لميارات المياري الأداء مستوى في الممحوظ التحسن ىذا الباحث وي رجع
الكرة الطائرة الشاطئية لدى المجموعة التجريبية من لاعبي فريق نادي المنيا 

الإىتمام بالإعداد البدني الخاص للاعبين من خلال إلى الرياضي )عينة البحث( 
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حيث يؤكد التي أعدىا الباحث.  S.A.Qم مجموعة تدريبات الساكيو استخدا
عمى قدرة تدريبات الساكيو عمى  Baker & Newton 1118بيكر ونيتون 

وىذا ما يتفق  تطوير الكفاءة البدنية وتحسين مستوى الأداء الحركي والمياري.
  ، VIKRAM SINGH, (1118()41) سينغ فيكراممع دراسة 

د فروق ذات دلالة و وجأيضاً عدم  اقد أوضح( 7، )( 5) يإلا أن جدول
التجريبية في  ةلممجموع والبعدي القبمي ينالقياس درجات إحصائية بين متوسطي

درجات اختبار صد الضرب اليجومي والذي يقيس ميارة حائط الصد حيث لم 
%( وىي أقل نسبة تحسن في 4.5يستطع اللاعبون تحسين درجاتيم بأكثر من )

مستوى الأداء المياري الستة ، فقد تحسنت درجات اللاعبين من  اتاختبار 
( درجة في القياس البعدي حيث 37.1( درجة في القياس القبمي إلى )19.8)

( درجة وبذلك ي عد ىذا التحسن تحسناً طفيفاً 45العظمى ) الإختباركانت درجة 
لخاصة بالكرة مقارنةً بمستوى التحسن الذي حققو  اللاعبون في باقي الميارات ا

 الطائرة الشاطئية قيد البحث.
دالة فروق وىكذا يكون قد تحقق فرض الدراسة الثاني أنو توجد 

إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
قيد البحث لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية لمستوى الأداء المياري الخاص 

 .ولصالح القياس البعدي
 (6) ، (5) ، (4) أرقام ولاجدال اتوضحيأ التي النتائج مجموع خلال نمو 

 في اوضعي تم يتال S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة نجاح الباحث يؤكد (7) ،
 الطائرة الكرة لاعبي من البحث عينةب الخاص المياريو  البدني بالمستوى الارتقاء
 الخاصة والميارية البدنية اللاعبين قدرات تحسن نسب أكدتو ما وىذا ، الشاطئية

 القبمي القياسين درجات اتمتوسط بين الواضحة والفروق الشاطئية الطائرة بالكرة
يجابي لتدريبات الساكيو الدور الإيؤكد وىذا ما  البحث. عينة للاعبين والبعدي

S.A.Q  في تنمية القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المياري للاعبين
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 السميع عبد بديعة من كلدراسات  ما جاءت بو نتائج وىذا ما يتفق مع
  (.7()1176) نورالدين أحمد ، (1()1175) موسى محمد أشرف ، (4()1177)

 ىالادتخلاصات:

جراءاتـــــو  أمكـــــن التوصـــــل إلـــــى  ونتائجـــــو فـــــي حـــــدود عينـــــة البحـــــث وا 
   التالية:الاستخلاصات 

ات القـدر معظـم  عمـىتـأثيراً ايجابيـاً  S.A.Qتـدريبات السـاكيو أثرت مجموعة  .7
حيـث سـاىمت الكرة الطائرة الشاطئية )عينـة البحـث(  عبيالبدنية الخاصة للا

 %(.9.9% ، 1.6البدنية الخاصة بنسب تتراوح بين )تيم افي تحسن قدر 

مستوى الأداء  عمى ايجابياً  تأثيراً  S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة أثرت .1
 عينة) الشاطئية لطائرةا الكرة لاعبيب الخاصةلمعظم الميارات  المياري
 بين تتراوح بنسبمستوى أداء مياراتيم  تحسن في ساىمت حيث( البحث

(4.5% ، 77%.) 
ىىالتوصوات:
 بما الباحث يوصي الدراسة ىذه في نتائج من إليو التوصل تم ما ضوء في

 يمي:
 تنمية في ت ساىم حديثة كتدريبات  S.A.Qالساكيو بتدريبات الاىتمام ضرورة .7

 الشاطئية. الطائرة الكرة للاعبي والمياري لبدنيا المستوى

 البدني الأداء مستوى عمى S.A.Q الساكيو تدريبات تأثير دراسة ضرورة .1
  الأخرى. رياضيةال نشطةالأ  في المياريو 
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ىالمراجع
 :العربوةىالمراجعىأولًا:

 عمى الساكيو تدريبات باستخدام تدريبي برنامج تأثير سميم: نورالدين أحمد -7
 اليجومي الخططي الأداء ومستوى البدنية القدرات بعض نتحسي
 م.1176 ، القدم كرة لناشئي الفردي

تأثير استخدام تدريبات الساكيو عمى بعض القدرات  موسى: محمد أشرف -1
البدنية الخاصة والميارات اليجومية الفردية لناشئي كرة القدم ، 

 م.1175،  83مجمة تطبيقات عموم الرياضة ، العدد 

 ، القوة وفسيولوجيا تدريب ـ الرياضي التدريب نظريات المقصود: عبد يدألس -3
 م.7997 ، القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز

 الكيربائي الفصل عمى الساكيو تدريبات فاعمية عبدالسميع: عمي بديعة -4
 711 لناشئي الرقمي والمستوى البدنية المتغيرات وبعض لمبروتين

 التربية كمية ، وتطبيقات رياتنظ الرياضة عموم مجمة ، حواجز م
 . م1177 ، الزقازيق جامعة لمبنين الرياضية

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب ونظريات أسس أحمد: بسطويسي -5
 . م7999 ، القاىرة

 ، الحديثة التدريبية الأساليب أحد –  S.A.Qتدريب اسموب حسن: محمد زكي -6
 م.1175 ، القاىرة ، الحديث الكتاب دار

 المكتبة ، لمرمال الذىبي العصر – الشاطئية الطائرة الكرة حسن: محمد كيز  -7
 م.1116 ، الاسكندرية ، والتوزيع والنشر لمطباعة المصرية

 ،المكتبة 7ج ، وآراء ومفاىيم أسس – الطائرة الكرة مدرب حسن: محمد زكي -8
 م.1114 ، الاسكندرية ، والتوزيع والنشر لمطباعة المصرية

 1ج ، بالمعبة المرتبطة العوامل – الطائرة الكرة مدرب :حسن محمد زكي -9
 ، الاسكندرية ، والتوزيع والنشر لمطباعة المصرية ،المكتبة
 .م1116

 ، يالحرك الأداء في لمتقويم الحديثة العممية الأسس قادوس: السيد صلاح -71
   م.7993 ، القاىرة ، المصرية النيضة مكتبة
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 دار ، الرياضي لمتدريب والوظيفية كيةالحر  الأسس الدين: حسام حسين طمحة -77
 م.7999 ، القاىرة ، العربي الفكر

 القدرات بعض عمى الرممي السمم تدريبات استخدام تأثير حامد: جلال عادل -71
 العممية المجمة ، الشاطئية الطائرة الكرة في والميارية البدنية
 ، حموان جامعة ، 71 العدد ، الرياضة وعموم البدنية لمتربية

 م.1174 ، اىرةالق

 دار ، 9ط ، تطبيقات – نظريات ، الرياضي التدريب الخالق: عبد الدين عصام -73
 م.1113 : القاىرة ، المعارف

 الرشاقة ، الساكيو تدريبات عبدالسميع: وبديعة البدري ونجلاء حمزة عمرو -74
 الفكر دار ،  S.A.Q التفاعمية الحركية السرعة – التفاعمية
 م.1177 ، القاىرة ، العربي

 والتقويم القياس " :عماد الدين عباس، قدري مرسى ،  درويش الدين كمال -75
 الكتاب مركز ، " وتطبيقات نظريات  ، اليد كرة في المباراة وتحميل
 م.1111 ، القاىرة ، لمنشر

 الحديثة اليد كرة رباعية حسانين: صبحي محمد ، إسماعيل الحميد عبد كمال -76
 م.1117 ، القاىرة ، نشرلم الكتاب مركز ، الأول الجزء ،

 الكتاب مركز ، الرياضية التربية في الإختبارو  القياس فرحات: السيد ليمى -77
 م.1117 القاىرة، ، لمنشر

 ، الحركي الأداء إختبارات : رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد -78
 .م7994 ، القاىرة ، العربي الفكر دار

 الجزء ، والرياضية البدنية لتربيةا في والتقويم القياس : حسانين صبحي محمد -79
 م.7995  ، القاىرة ، العربي الفكر دار ،3ط ، الأول

 الجزء ، والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس : حسانين صبحي محمد -11
 م.7996  ، القاىرة ، العربي الفكر دار ،3ط ، الثاني

 الطائرة كرةلم العممية الأسس : عبدالمنعم حمدي ، حسانين صبحي محمد -17
 ، خططي( – معرفي – مياري – )بدني متقويمل القياس وطرق
 . م7997  ، القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز
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 عمى البصرية الرؤية تدريبات أثيرت حامد: جلال عادل ، السيد لطفي محمد -11
 الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الفنية الميارات بعض أداء مستوى

 الجزء ، 37 العدد ، الرياضية التربية وفنون لعموم أسيوط مجمة ،
 م. 1171 ، أسيوط ، 3

 لمنشر الكتاب دار ، الطائرة الكرة في الخططي الأداء فنيات السيد: لطفي محمد -13
 م.1177 ، القاىرة ،

 ، العزيز عبد فوزي محمد ، سالم الفتاح عبد احمد ، باىي حسين مصطفى -14
 لتحميلا " : الوصيف عمر ناصر ، محمد المجيد عبد ىيثم

 والرياضية والنفسية التربوية لمبحوث البيانات ومعالجة الإحصائي
 مكتبة ، " EXCEL – STATISTICA - SPSS برامج باستخدام
 م.1171 ، القاىرة ، المصرية الأنجمو

 – التقويم وأدوات العممي البحث الأزىري: أحمد منى ، باىي حسين مصطفى -15
 مكتبة ، والرياضية ماعيةوالاجت والنفسية التربوية المجالات في

 م.1175 ، المصرية الأنجمو

 الصدق والتطبيق النظرية بين العممية المعاملات :باىي حسين مصطفى -16
 ، القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز ، والمعايير والموضوعية والثبات
 م.7999

ىالأجنبوةىالمراجعىثانواً:
6.- Akhil Mehrotra, Vikram Singh, Shyam Lal, M.N.Rai 

(6299): Effect of six weeks S.A.Q. drills training 
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variables, Indian Journal of Movement Education 

and Exercises Sciences, Vol. I No. 9, PP.969-963 

63- Baechle, T., Earle, R., & Wathen, D.  (6222): Essentials 

of Strength Training and Conditioning, second 

edition. China: Human Kinetics. 

63- Baker, D & Newton, R. (6223): Comparison of lower 

body strength, power, acceleration, speed, agility 
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and sprint momentum to describe and compare 

playing rank among professional rugby league 

players. J Strength Cond Res 66: 9.6–9.3. 
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رلىىبعضىالقدراتى(ىS.A.Q)رىادتخدامىتدروباتىالداكووىتأثو
ىىالبدنوةىالخاصةىومدتوىىالأداءىالمكاريىللاربيىالكرةىالطائرةىالذاطئوة

ىلرحمنربداىالمنعمىربدىمحمدىد.ى      
لمكرة الطائرة الشاطئية خصائصيا التي تميزىا عن الكرة الطائرة المعتادة )داخل  :مقدمــة

الصالات والملاعب المفتوحة( ، من حيث اختلاف شكل أداء بعض الميارات مثل 
استقبال الكرة الأولى والإعداد وكذلك اختلاف أسطح الملاعب الشاطئية )الرمال( عن 

ألياف صناعية( والذي يزيد من صعوبة الأداء البدني  –ة الأسطح الأخرى )خشبي
والمياري للاعبين ، ىذا بالإضافة إلى عدم وجود بعض خطوط الممعب كخط اليجوم 
 وخط الوسط ، الأمر الذي دعى اللاعبين لإستخدام بعض الميارات أكثر من الأخرى. 

 من مجموعةييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى تأثير استخدام الـــيدف: 
 البدنية القدرات بعضتحسين مستوى أداء  عمى( S.A.Q) الساكيو تدريبات
 . .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبيومستوى الأداء المياري  الخاصة

 المنيا نادي لاعبي من لاعبين ستة (6تكونت عينة البحث من )الاجراءات: 
 الجياز قبل من والمرشحين ائرةالط لمكرة المصري بالاتحاد المسجمين الرياضي
. تم تحميل البيانات باستخدام الشاطئية الطائرة الكرة بطولات في للاشتراك الفني

 (. 11)الإصدار  SPSSالبرنامج الإحصائي 
 عمى ايجابياً  تأثيراً قد أثرت  S.A.Q الساكيو تدريباتأن  البحثنتائج  كدتؤ النتائـــج: 

 حيث( البحث عينة) الشاطئية الطائرة الكرة عبيلاب الخاصة البدنية القدرات معظم
. %(.9.9 ،% 1.6) بين تتراوح بنسب الخاصة البدنية قدراتيم نيتحس في ساىمت
 الأداء مستوى عمى ايجابياً  تأثيراً  S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة أثرتكما 

 حيث( حثالب عينة) الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة الميارات لمعظم المياري
 %(.77 ،% 4.5) بين تتراوح بنسب مياراتيم أداء مستوى نيتحس في ساىمت
 نجاحنجاح  مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحاليةاتفاقاً  المناقشة:
 البدني بالمستوى الارتقاء في وضعيا تم التي S.A.Q الساكيو تدريبات مجموعة
 نسب أكدتو ما وىذا الشاطئية، الطائرة الكرة يلاعب من البحث بعينة الخاص والمياري
 والفروق الشاطئية الطائرة بالكرة الخاصة والميارية البدنية اللاعبين قدرات تحسن

 ما وىذا. البحث عينة للاعبين والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين الواضحة
 الخاصة البدنية اتالقدر  تنمية في S.A.Q الساكيو لتدريبات الإيجابي الدور يؤكد

 . للاعبين المياري الأداء ومستوى

                                           
  جامعة المنيا. –كمية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية وألعاب المضرب  
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The effect of the use of (S.A.Q) training on some special 
physical abilities and skill level of beach volleyball players 

  * Dr. Mohamed Abd-Elmenem Abd-Elrahman 
  
Introduction :Beach volleyball has its characteristics that 
distinguish it from the usual volleyball (inside the halls and 
open stadiums), in terms of the difference in the form of 
performance of some skills such as reception of the first ball 
and preparation, as well as the different surfaces of beach fields 
(sand) from other surfaces (wooden - synthetic fibers), which 
increases the difficulty The physical and skill performance of 
the players, in addition to the absence of some lines of the 
stadium, such as the attack line and the midfield, which called 
on the players to use some skills more than others. 
Aim: The current research aims to identify the effect of 
using of (S.A.Q) training on improving the level of 
performance of some special physical abilities and the level 
of skill performance of beach volleyball players under 
discussion. 
Method :The research sample consisted of (2) six players 
from Minya Sports Club who are registered with the 
Egyptian Volleyball Federation and nominated by the 
technical staff to participate in beach volleyball 
tournaments. The data was analyzed using the SPSS 
statistical program (version 66). 
Results: The results of the research confirm that the S.A.Q 
training has had a positive impact on most of the physical 
abilities of beach volleyball players (the research sample), as 
it contributed to improving their physical abilities by rates 
ranging between (6.22, 3.32) .. Also, the group of S.A.Q 
training also impacted Positive on the skill level of most of 
the skills of beach volleyball players (research sample), as it 
contributed to improving the level of performance of their 
skills by rates ranging between (2..2, 9.2). 
Discussion :In agreement with a group of other studies, the 
current study confirms the success of the S.A.Q training 
that was developed in raising the physical and skill level of 
the research sample of beach volleyball players, and this 
was confirmed by the improvement of players physical and 
skill capabilities of beach volleyball and the clear 
differences between the average scores the pre and post 
measurements of the research sample players. This 
confirms the positive role of the S.A.Q training in 
developing special physical abilities and the level of skillful 
performance of the players. 

 
* Mohamad Abd_Elmenem, Ass. Professor, Games & Racket games Dept., 
Faculty of Physical Education, Minia University, Egypt.  

 


