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بعغ انًخغُزاث انفظُىنىجُت  انمىة انىظُفُت عهًحأرُز حذرَببث 

 ودرجت الأداء انًهبري نهُبشئٍُانمذراث انبذَُت انخبطت و

 عهً جهبس انحهك 
 

 خبنذ إبزاهُى أبىوردةد. أ.و.*

 يشكهت انبحذ وأهًُخه: -

د٘دفب  رطدؼٝ ي١ٌدٗ  ٠ؼد اٌزطٛر اٌؼٍّٟ لأضب١ٌت اٌزدر٠ت فٟ ر٠بقخ اٌغّجبز 

ٗ ثؿٛرح ِجططخ ٌّدرث١ٙب ثٙدف الإػد ُ ِؼبرفٗ ِٚفب١ّ٘ د ٚاٌز١ّٕخ ادٚي اٌؼبٌُ ٌزمد٠
دٍٝ ِطدزٜٛ اٌغّجبز اٌفٕٝ ٌلاػج١ٙب ٌجٍٛؽ اٌّطز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ. ٌٚىٟ ٠ؾمك لاػت  أػ

ْ ٠ؼد يػدادا   ف١ٕب  ِزىبِلا  فٟ قٛء اٌّزطٍجبد اٌؾد٠ضخ ِٓ الأداء فٟ إٌّبفطخ ٠غت أ
د١ٔخ ٚاٌّٙبر٠دخ ٌّّبرضخ ر٠بقخ اٌغّجبز ٚاٌزٟ رزطٍت ِطزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌىفبءح اٌج

 ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ أداء اٌٛاعجبد اٌؾرو١خ اٌّٛوٍخ ي١ٌٗ ثىفبءح. ؽزٝ

دٙدسح طاد اٌطج١ؼدخ اٌثبؾدخ ؽ١دش أْ ؽٍمبرددٗ  دِٓ الأع دٍك  دٙبز اٌؾ ٠ٚؼزجدر ع

دّدب ٠زط دٌددٜ لاػجددٝ اٌغّجددبز  ٌٚمددد غ١در صبثزددٗ ِ دِدٓ اٌمددٛح  دٍدت رددٛافر درعددخ وج١ددرح 
دٌ ٜ  دِر ا رطٛرد اٌؾروبد ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك رطٛرا  وج١درا  ٚيزدادد ؾدؼٛثزٙب الأ

دٌدٌٟٚ   -7112اضزٍسَ رطٛرا   ِّبصلا فٝ لرق اٌزدر٠ت  ٠ٕٚؽ لدبْٔٛ اٌزؾىد١ُ ا
دٍك ؽرودخ ٚا 7171 دٙبز اٌؾ ؽددح ػٍٝ أٔٗ ٠غت أْ رزكّٓ اٌغٍّخ اٌؾرو١خ ػٍٝ ع

 ِٓ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػبد الأر١خ :  Bػٍٝ الألً درعخ ؾؼٛثزٙب 
I  )( 7ؽروبد اٌىت ٚؽروبد اٌّرعؾخ  ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ ٚاٌضجبد .) س 

II  )س(.7) ؽروبد اٌمٛح ٚؽروبد اٌضجبد 
III  )س(.7) ؽروبد اٌّرعؾخ يٌٝ صجبد اٌمٛح 
IV ) .ؽروبد اٌٙجٛل  

دٍٝ أْ ٠ٚزكؼ ِّب ضجك أ١ّ٘دخ ؽرودبد اٌ دٍك ػدلاٚح ػ دٙبز اٌؾ دٍٝ ع مدٛح ػ
دٙب  اٌلاػت ٠طزط١غ اٌؾؿٛي ػٍٝ درعبد اٌّؾطٕبد ػٕد أداء ؾؼٛثبد ػب١ٌدخ ِٕ

 الأِر اٌ ٜ ٠ؤود أ١ّ٘زٙب ٌلاػت اٌغّجبز ػٕد أداء اٌغٍّخ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك. 

أْ عٙبز اٌؾٍك ِٓ أعٙسح اٌغّجبز اٌفٕٝ اٌزٝ ٠ٍؼت ف١دٗ ػٕؿدر اٌمدٛح  وّب

دٙبرح ٚ  ُؼظددٚرا  ٘بِب  ؽ١ش اْ ِ دٙٝ ثبٌضجدبد ثد١ٓ ودً ِ دٙبز رجددأ ٚرٕز دٙبراد اٌغ ِ
ٜ لإررجبل طٌه ثطج١ؼخ الأداء ػٍٝ اٌغٙبز  ػلاٚح ػٍٝ ؾؼٛثخ إٌٛاؽٝ اٌف١ٕخ  أخر

ٝ و١ف١خ اٌّسط ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِثزٍف١ٓ ِٓ اٌؼًّ اٌؼكٍٝ اٌضبثذ ٚ  ً ف ٝ رزّض ٌلأداء اٌز

                                        
*

 أضزبط ِػبرن ثمطُ اٌزرث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌؾروخ ثى١ٍخ اٌزرث١خ عبِؼخ اٌمؿ١ُ.

ثى١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ ٌٍج١ٕٓ  خاٌزّر٠ٕبد ٚاٌغّجبز ٚاٌؼرٚـ اٌر٠بق١ثمطُ ٔظر٠بد ٚرطج١مبد  أضزبط ِطبػد 

 ٚاٌجٕبد عبِؼخ ثٛرضؼ١د.
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ٕبضت لإضزثداَ اٌمٛح  اٌؼًّ اٌؼكٍٝ اٌّزؾرن  فبٌّرعؾبد رؼزّد ػٍٝ اٌزٛل١ذ اٌّ
دِٓ  ثلإقبفخ ٌٍّرٚٔخ ٚ اٌرغبلخ ٌزؾم١ك إٌٛاؽٝ اٌف١ٕخ ٌٍّٙبراد  أِب إٌٛع اٌضبٔٝ 

دٍٝ الإٔمجدبـ اٌؼكدٍٝ اٌضبثدذ  دّد ػ اٌّٙبراد ٘ٛ ِٙبراد اٌمدٛح ٚ اٌضجدبد اٌزدٝ رؼز
ُ فٝ الأٚقبع اٌؿؼجخ  ؽ١ش لاؽع  ُ فٝ اٌغط ٝ ٚ اٌمدرح ػٍٝ اٌزؾى اٌجبؽش الألؿ

وّدرة ٚ ؽىُ درعخ أٌٟٚ قؼف ِطزٛٞ اٌلاػج١ٓ إٌبغئ١ٓ فدٝ ِٓ خلاي خجررٗ 
 ِٙبراد  اٌزٝ رزطٍت لدر وج١ر ِٓ اٌمٛح ٚ اٌزؾىُ فٝ اٌغسء اٌّروسٞ ٌٍغطُ.

ٚاٌجراِظ اٌزدر٠ج١خ  الأضب١ٌتردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ِٓ أؽدس أٔٛاع  ٚرؼد
خ اٌزددٟ ؽ١دش أْ ردددر٠جبد اٌمدٛح اٌزم١ٍد٠ددخ خبؾد  اٌّطدزثدِخ فددٟ اٌّغدبي اٌر٠بقددٟ

دّب رددر٠جبد اٌمدٛح اٌٛظ ١ف١دخ رؤدٞ ػٍٝ أعٙسح رروس ػٍٝ الأداء فٟ ؽبٌخ صجبد  ث١ٕ
دِدٓ اٌّغّٛػدددبد  درس٠دد دٙدسح  ٚرغؼدددً اٌؼد٠ددد  دِدٓ الأع دٌددػُ اٌثددبرعٟ اٌّطدددزثدَ  ا

 (Reynolds  7112) اٌؼك١ٍخ رؼًّ فٟ ٚلذ ٚاؽد ِٚزىبًِ.

دٌد ٠ٓ ٠ّبرضدْٛ رددر٠جبد اٌمددٛح  اٌلاػجد١ٓ( أْ 7112) Comana ٠ٚػد١ر ا
دٌه   ؿفبد اٌجد١ٔخاٌاٌٛظ١ف١خ رزؾطٓ ٌد٠ُٙ  دِغ ٌٚط زػدبثٗ رددر٠جبد اٌمدٛح اٌٛظ١ف١دخ 

ؽ١ش أْ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ رروس ػٍٝ رم٠ٛخ ػكلاد اٌّروس   لج١ؼخ الأداء
أْ رددر٠جبد اٌمدٛح اٌٛظ١ف١دخ   وّب ٠درٜ ثبػزجبر أْ اٌؼّٛد اٌفمرٞ ٘ٛ ِٕػأ اٌؾروخ

ٚ فٝ رٛل١ذ ٚاؽدد اٌلاػت ب ٠ٙظ ِٓ ردر٠جبد اٌمٛح ٚردر٠جبد اٌزٛازْ ٠ؤد٠٘ٝ ِس
دٍخأْ ر١ّٕخ  دٍخ ٚغ١در اٌؼبِ دٔخ أٚ اٌؼكدلاد اٌؼبِ ػٕؿدر  اٌزٛازْ ثد١ٓ اٌمدٛح ٚاٌّرٚ

 .رئ١طٟ فٟ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ

( ػٍٝ أْ اٌفرق ثد١ٓ اٌزددر٠جبد اٌٛظ١ف١دخ 7111)  ٠ٚCunninghamؤود

دِدب ٚ اٌزدددر٠جبد إٌٛػ١ددخ أْ  دٍدٝ ؽروددبد أ اٌزدددر٠جبد اٌٛظ١ف١ددخ ردددر٠جبد رددؤدٜ ػ
دٌٝ أْ دٜ ػٍٝ ػكدلاد خبؾدخ ثطج١ؼدخ الأداءاٌزدر٠جبد إٌٛػ١خ فزؤ   ثبلإقدبفخ ي

 .اٌزدر٠جبد إٌٛػ١خ رؼزجر عسء رئ١طٝ ِٓ أضبض١بد اٌزدر٠ت اٌٛظ١فٝ

دراضخ اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ رؾدذ يٌٝ أْ ( ٠ٚ7112ػ١ر ثٙبء ضلاِخ )

ٓ اعً اٌزؼرف ػٍٝ ِمدار اوزطبة اعٙسح رأص١ر إٌػبل اٌ ٝ ٌٙب ا١ّ٘خ وج١رح ِ ر٠بق
دٙد اٌّجدد ٚي فددٝ  دٙدخ اٌغ دٍدٝ اٌزى١ددف فدٝ ِٛاع دٌددٜ اٌلاػدت ٚودد ٌه لددررٙب ػ اٌغطدُ 

دّدب  دِدٓ أِّبرضدخ إٌػددبل اٌر٠بقدٝ و دِدبد اٌفطد١ٌٛٛع١خ  ضددص اٌزددٝ دُ٘ الأأْ اٌّؼٍٛ

١دخ ٚاٌٛؾدٛي ٘داف اٌزثطد١م ٚاٌزٕف١د  ٌجراِغدٗ اٌزدر٠جأرطبػد اٌّدرة فٝ رؾم١ك 
 ػٍٝ ِطزٜٛ فٝ إٌػبل اٌر٠بقٝ اٌزثؿؿٝ. لأثبٌلاػت 

دِددٓ ضددلاِخ ) دّدب ٠ػدد١ر وددلا  ْ أ( 7112( ٚ ػددلاٜٚ  ػجدددداٌفزبػ )7112و
دِبِٝ ٌٍغددح إٌثب١ِدخ  ACTH٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرر١ىٛف١ٓ  رفرزٖ خلا٠ب اٌفدؽ الا

٠ٚؼرف ثأضُ اٌٙرِْٛ اٌّٛعٗ ٌمػرح اٌغدح اٌىظر٠خ ٠ؼًّ ٘ ا اٌٙرِْٛ ػٍٝ رٕج١دٗ 
دٕددبء ِّبرضدددخ الأػدددطخ لإاٌغددددح اٌىظر٠دددخ  دٌدددَ اص دِددْٛ اٌىدددٛرر١سٚي فدددٝ ا فدددراز ٘ر
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دّب  اٌر٠بق١خ اٌؼ١ٕفخ ٠ٚطبػد ػٍٝ ضرػخ اٌزّض١ً اٌغ ائٝ ٌّؿبدر اٌطبلدخ ثبٌغطدُ و
دّددٜ اٌزمدددَ فددٝ ا دٌددَ  ٠ؼزجددر ِؤغددر ٌ ْ ؽددبِف اٌلاوز١دده ٚٔطددجخ اٌغٍٛوددٛز فددٝ ا

 اٌزدر٠ت اٌر٠بقٝ ٚرؾد٠د ِطزٜٛ اٌلاػت. 

 ـاٌجبؽش ٌٍدراضبد اٌّررجطخ فٝ ِغبي ر٠بقخ  اٌغّجبز ٚ اٌزٝ ٚثبضزؼرا

دٌدددد ب رٕبٚ دٙددددب ٚعدددددد أْ ثؼكدددددٙ اٌّؾددددددداد ٚاٌثؿدددددبئؽ  ذاضدددددزطبع اٌزٛؾدددددً ي١ٌ
  ٚ (7112)أؽّد  محمد ِضً دراضخػٍٝ عٙبز اٌؾٍك  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلأداء اٌّٙبرٜ

دٙراْ  ٚدراضدخ (7112) ضبِٝ ػجداٌؼس٠س  اؽّد.دراضخ  ٚلدد أضدفرد  (1992) ِ
دٍك.  دٙبز اٌؾ دٙبراد ع دٌجؼف ِ أُ٘ إٌزبئظ اٌزؼرف ػٍٟ اٌثؿبئؽ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك ِضً ٚاٌجؼف ا٢خر رٕبٚي ٚقغ ردر٠جبد خبؾخ ٌلأداء اٌّٙبرٜ 
دّٛد  ٚدراضددخ (7112ِؿددطفٝ  ٚ فدبرش )خ دراضد وددر٠ُ    ٚدراضددخ (7112) ِؾ

  ٚلددددد (7112) ضددددرٞ دراضددددخ  ٚ(7112)  غددددبُٔ  ٚدراضددددخ (7112) ٚأخدددرْٚ
 أضفرد أُ٘ إٌزبئظ رؾطٓ اٌّطزٛٞ اٌّٙبرٜ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك ٔز١غخ ٌٍزدر٠جبد. 

دٌدذ ردددر٠جبد اٌمددٛح  ٚثبضددزؼراـ اٌجبؽددش ٌٍدراضددبد اٌّررجطددخ اٌزددٝ رٕبٚ

١خ ٚعد أْ ثؼكٙب رٕبٚي رأص١ر ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌٛظ١ف
دّددد    (7112محمد  ِؿدددطفٝ )  (7112اٌػدددٕبٚٞ  محمد ػ١طدددٝ. )ِضدددً دراضدددخ  أؽ

دّدد) دّددد )    (7112أؽ  Gehan  ((2014ػجدددد اٌطدددلاَ ا٠ّٓ  (7112ؽ١ددددر  أؽ
Elsawy (7111  )Gretchen  (7119  ) (. 7112ِرضددٟ اِبي)   دٌدجؼف ٚا

لاٚٞ  ٚضدبَ  اٌّزغ١دراد اٌفطد١ٌٛٛع١خ ِضدً دراضدخالأخر  رٕبٚي رأص١ر٘ب ػٍٝ  اٌطدّ
ُ إٌزبئظ Kelly R. et al  (7117  )  (7117ؽّسح  ػّرٚ ) (7112) ٚوبٔذ أ٘

دٍدٝ ِطددزٛٞ اٌمدددراد اٌجد١ٔددخ ٚ  أْ  دٙدب رددأص١ر ي٠غددبثٝ ػ ردددر٠جبد اٌمددٛح اٌٛظ١ف١ددخ ٌ
 اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ.

دِدٓ خددلاي اضددز دٍدُ ٌؼراـ ٚ دٙدب فددٝ ؽدددٚد ػ ٍدراضددبد اٌّررجطددخ ٠زكددؼ أٔ
  ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك ٌٍٕبغئ١ٓرزٕبٚي رٛعد دراضخ  اٌجبؽش ٌُ

دٍٝ دٙدف اٌزؼدرف ػ دٍه اٌدراضدخ ث ردأص١ر رددر٠جبد  ٚ٘ٛ الأِر اٌ ٜ دفؼٗ يٌٝ يػداد ر
ر١ىدٛف١ٓ  )٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرثؼف اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ  ػٍٝاٌمٛح اٌٛظ١ف١خ 

  اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ)اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ ٚ  ؽبِف اٌلاوز١ه ٚ اٌغٍٛوٛز(

دٔخ  ْاٌزٛاز  اٌمٛح اٌّزؾروخ  اٌمٛح اٌضبثزخ دٙبرٜ ( اٌّرٚ ٌٍٕبغدئ١ٓ ٚدرعدخ الأداء اٌّ
 . ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك

 هذف انبحذ : -
دٙدف دٍٝ  ر دٌٝ اٌزؼدرف ػ  فدٝاٌمدٛح اٌٛظ١ف١دخ ردأص١ر رددر٠جبد د٘ ٖ اٌدراضدخ ا

)٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرر١ىدٛف١ٓ  ؽدبِف اٌلاوز١ده ٚ ثؼف اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ 
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اٌمدٛح   اٌمدٛح اٌضبثزدخ  اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ)اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ  ٚ اٌغٍٛوٛز(
 . ٌٍٕبغئ١ٓ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍكٚدرعخ الأداء اٌّٙبرٜ ( اٌّرٚٔخ  ْاٌزٛاز  اٌّزؾروخ

 انبحذ :فزوع  -
  رٛعد فرٚق داٌخ يؽؿبئ١ب  ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌّطزٜٛ ثؼف

ٚ اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ ٚدرعخ الأداء اٌّٙبرٜ اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ 

 ٚ ٌؿبٌؼ اٌم١بش اٌجؼدٞ. ػ١ٕخ اٌجؾشٌدٜ ٌٍٕبغئ١ٓ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك 

 انًظطهحبث انًظخخذيت فً انبحذ: -
 :حذرَببث انمىة انىظُفُت Functional Strength Training  

دِبِٝ٘ٝ   -ِطدزؼرـ –ػجبرح ػٓ ؽروبد ِزىبٍِخ ِٚزؼددح اٌّطدز٠ٛبد )أ

دٙددف رؾطدد١ٓ اٌمدددرح  دٍدٝ اٌزطددبرع ٚاٌزضج١ددذ ٚاٌزجددبلؤ ث ّٝ( رػددزًّ ػ ضددٙ
( ٚاٌىفدددبءح  دّددٛد اٌفمدددرٜ ِٕٚزؿددف اٌغطدددُ اٌؾرو١ددخ  اٌمدددٛح اٌّروس٠ددخ )اٌؼ

 (Comana .7112)اٌؼؿج١خ ٚاٌؼك١ٍخ. 

  ٌالادرَُىكىرحُكووىفٍُ  هزيووىACTH ) دٌد ٜ رفددرزٖ خلا٠ددب دِدْٛ ا : اٌٙر

دِْٛ اٌّٛعدٗ ٌمػدرح اٌغددح  اٌفؽ الاِبِٝ ٌٍغدح إٌثب١ِخ ٠ٚؼدرف ثبضدُ اٌٙر

 (7112ضلاِخ  اٌىظر٠خ . )

 

 
 إجزءاث انبحذ : -

   يُهج انبحذ :
َ رؿ١ُّ ِغّٛػ اضزثدَ اٌجبؽش  ٟ ثبضزثدا اؽدح  رغر٠ج١خ ٚ خإٌّٙظ اٌزغر٠ج

 .ل١بش ثؼدٜ( –) ل١بش لجٍٝ 

 عُُت انبحذ :
رؾدذ اٌغّجبز  ٔبغئرُ اخز١بر ػ١ٕخ اٌجؾش الأضبض١خ ثبٌطر٠مخ اٌؼّد٠خ ِٓ 

ثٕبدٜ ١٘ئخ لٕبح اٌط٠ٛص ثجٛرفؤاد  ٚاغزٍّذ ػ١ٕخ اٌزغرثخ الأضبض١خ ػٍٝ ضٕخ 11
ِٓ خبرط ػ١ٕخ اٌجؾش الأضبضد١خ  ١ٓلاػج 2وّب اضزؼبْ اٌجبؽضبْ ثؼدد لاػجج١ٓ    2

دّددغ اٌ دِدٓ ٔفدددص ِغز ٚاٌّؼدددبِلاد اٌؼ١ٍّدددخ  جؾدددش لإعدددراء اٌدراضدددخ الاضدددزطلاػ١خٚ
 ٌلاخزجبراد اٌّطزثدِخ.

 (1جذول  
 فٝ ِزغ١راد اٌطٛي ٚاٌٛزْ ٚاٌطٓ ٚاٌؼّر اٌزدر٠جٝ  ػ١ٕخ اٌجؾشخؿبئؽ 

ْ  =2 

 انًخغُزاث
وحذة 

 انمُبص

انًخىطؾ 

 انحظببً

الاَحزاف 

 انًعُبري
 الانخىاءيعبيم  انىطُؾ

 0.290- 10.550 0.325 10.533 طُه انظٍ
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 0.075- 136.500 1.106 136.667 طى انطىل

 0.668 32.000 1.067 32.167 كجى انىسٌ

  -7.513 5.577 7.835 5.415 طُه انعًز انخذرَبً

  1.212-( أْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء أؾؿرد ِب ث١ٓ )٠1زكؼ ِٓ عدٚي )
( ِّب ٠دي ػٍٝ رغبٔص 2ٚ٘ٝ ل١ُ أؾؿرد ِب ث١ٓ ) ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجؾش( 1.222
فٝ ِزغ١راد اٌطٛي ٚاٌٛزْ ٚاٌطٓ ٚاٌؼّر اٌزدر٠جٝ لجً يعراء  ػ١ٕخ اٌجؾشأفراد 

 اٌزغرثخ.

 

 

 وطبئم جًع انبُبَبث :  -
 ضُ.  1رُ ل١بش اٌطٛي ثبضزثداَ عٙبز اٌرضزب١ِزر لألرة   أولاً: لُبص انطىل :
َ عٙبز ا١ٌّساْ ربَُبً: لُبص انىسٌ : ٝ لألرة  رُ ل١بش اٌٛزْ ثبضزثدا  وغُ.  1اٌطج

 ربنزبً: لُبص يظخىي الأداء انًهبري : 
دٙبرٜ ردُ ل١ددبش ِطددزٜٛ الأداء  دٍكاٌّ دٙدبز اٌؾ دٍدٝ ع دٌده ثددأداء اٌلاػجدد١ ػ  ٓٚط

دٌدده  1ِرفددك رلددُ  ثبضددزثداَ لر٠مددخ اٌّؾٍفددد١ٓ ٚفمددب  لإرغددبداد لدددبْٔٛ   ٚط
دّدد٠ٓ ثبلارؾددبد اٌّؿددرٜ ٌٍغّجددبز. دٌددٌٚٝ ػددٓ لر٠ددك ؽىددبَ ِؼز  اٌزؾىدد١ُ ا

(EGF 7112 ) (FIG  7112) 
  : انفظُىنىجُت: انًخغُزاث رابعبً 

ػٓ لر٠ك ضؾت (ACTH)رُ ل١بش ررو١س ٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرر١ىٛف١ٓ  -
ثجٛرضؼ١د ثّؿر ػٓ لر٠ك  ١ِزراػ١ٕبد دَ ِٓ اٌؼ١ٕخ ٚرُ رؾ١ٍٍٙب ثّؼًّ 

 وٛاغف ِؼ١ٍّخ خبؾخ .
ٌم١بش رُ ل١بش ٔطجخ ؽبِف اٌلاوز١ه ثبضزثداَ عٙبز ِبروخ او١ٛ ضجٛرد  -

 ٔطجخ ؽبِف اٌلاوز١ه فٝ اٌدَ .

دٙدبز ِبرودخ ٚاْ رددبرع ٌم١دبش ٔطددجخ  - ردُ ل١ددبش ٔطدجخ اٌغٍٛوددٛز ثبضدزثداَ ع
 اٌغٍٛوٛز فٝ اٌدَ.

 خبيظبً : انمُبطبث انبذَُت :
لبَ اٌجبؽش ثم١بش ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ لأفراد ػٕخ اٌجؾش ثبضزثداَ ثطبر٠خ اخزجبر 

اٌّٛقٛػخ ِٓ لجً الإرؾبد اٌدٌٟٚ  ّجبز إٌبغئ١ٓا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ ٌلاػجٟ اٌغ
دٙب ٚرجد١ٓ ردٛافر ِؼدبِلاد  ٚ.  (FIG Education. 2015) ٌٍغّجدبز لدد ردُ رم١ٕٕ

د٘ ٖ الاخزجدبراد ِؾدددح ٚٚاقدؾخ   اٌؿدق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛقٛػ١خ وّب أْ رؼ١ٍّبد 
بؽش اٌج الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌّطٍٛثخ ٌزٕف١ ٘ب ِزٛافرح ٌدٜ ٚرطغ١ٍٙب ٚو ٌه ٌزطج١مٙب

 ٚوبٔذ ٘ ٖ الاخزجبراد وّب ٠ٍٟ :  2ِرفك رلُ 
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 اٌّرٚٔخ: -1

  اٌىٛثرٜ( اٌمجخ (. 

 اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ:   -7

   فٝ الً زِٓ ِّىٓ )س(.2رطٍك ؽجً اررفبػخ َ  
 اٌمٛح اٌضبثزخ: -2

  ٚاٌضجبد )س(. ثلأع أِبِٝ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك 

 :  (اٌد٠ٕب١ِى١ٗاٌّزؾروخ )اٌمٛح  -2

   فزؾب  ػٍٝ عٙبز اٌّزٛاز١٠ٓ اٌكدغم ٌٍٛؾدٛي ٌٛقدغ  ثرش ثلأص

 اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ ثبٌمٛح )ثبٌؼدد(.
 ٌ:اٌزٛاز -2

 َاٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ اٌزمدَ ٌلأِب 

 انًعبيلاث انعهًُت نلاخخببراث انًظخخذيت: -
فٟ اٌفزدرح  -ل١د اٌجؾش–لبَ اٌجبؽش ثإعراء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبراد  

دّد١ص  دٌدٝ ا 12/2/7119دِٓ اٌث دّد١ص ي دٍده  71/2/7119ٌث دِدٓ ؾددلاؽ١خ ر ٌٍزأوددد 
الاخزجبراد ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚطٌه ثؾطدبة صجدبد الاخزجدبراد ػدٓ لر٠دك ي٠غدبد 
دٙب ثؼدد  ِؼبًِ الاررجبل ضدج١رِبْ ٌفدرٚق اٌرردت ثزطج١دك الاخزجدبراد ٚيػدبدح رطج١م

دٙب  دِٓ لاػجدٟ اٌغّجدبز لٛاِ دّب  2فزرح ز١ِٕخ ِدرٙب أضجٛع ػٍٝ ِغّٛػدخ  لاػجد١ٓ و
 (.7٘ٛ ِٛقؼ ثغدٚي )

ٝ لر٠مخ ؾدق اٌزّب٠س ثزطج١ك  ُ ؽطبة ؾدق الاخزجبراد اػزّبدا  ػٍ وّب ر

لاػج١ٓ ٟ٘ ٔفدص اٌّغّٛػدخ  2الاخزجبراد ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اؽداّ٘ب ١ِّسح لٛاِٙب 
اٌّطزثدِخ لإ٠غبد اٌضجبد ثبضزثداَ ث١بٔبد اٌزطج١ك الأٚي ٌُٙ ٚاٌّغّٛػدخ الأخدرٜ 

 (.2لاػج١ٓ  وّب ٘ٛ ِٛقؼ ثغدٚي ) 2ب غ١ر ١ِّسح لٛاِٙ
 (2جذول  

 يعبيلاث انزببث نلاخخببراث لُذ انبحذ 
  = ْ2 

 انبُـبَـبث الإحظبئُت

 الاخخببراث انبذَُت

وحذة 

 انمُبص

 انخطبُك انزبٍَ انخطبُك الاول
 يعبيم انزببث

 1ع 1ص 1ع 1ص

 7.01 7.55 4.66 7.80 4.83 درجت انمبت   انكىبزي(

 7.85 7.35 4.33 7.38 4.25 درجت و 4حظهك حبم ارحفبعت 

 7.01 7.80 5.83 7.04 5.66 ربَُت بلاَش أيبيً عهً جهبس انحهك 

بزص بلاَض عهً جهبس 

 انًخىاسٍَُ 
 7.04 7.04 6.33 7.68 6.16 عذد

 7.83 7.44 2.58 7.54 2.66 يخز انىلىف عهً انُذٍَ انخمذو نلأيبو
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دِدً اررجددبل ٠2ػدد١ر عدددٚي )     دٌدٝ أْ ِؼددبِلاد صجددبد الاخزجددبراد ثزطج١ددك ِؼب ( ي
 1.22)لد أؾؿرد ِب ث١ٓ  Spearman Correlation Coefficientضج١رِبْ 

د٘د ٖ الاخزجددبراد ( 1.92   دٍدٝ اضددزمرار  دٙدب ِؼددبِلاد صجددبد ِررفؼددخ ردددي ػ ٚع١ّؼ
  ٚصجبرٙب.

 (3جذول  
 يعبيلاث طذق انخًبَش نلاخخببراث لُذ انبحذ

 ْ1 ْ =7  =2 

 انبُـبَـبث الإحظبئُت           

 الاخخببراث انبذَُت

لًُت ي  لُـى انزحب يجًىع انزحب

 انًحظىبت

انذلانت 

 ألم حًُش انًًُشة ألم حًُش انًًُشة الإحظبئُت

 7.770 2.77 3.83 0.15 23.77 55.77 انمبت   انكىبزي(

 7.726 4.77 4.15 8.83 25.77 53.77 و 4حظهك حبم ارحفبعت 

 7.715 3.77 4.77 0.77 24.77 54.77 بلاَش أيبيً عهً جهبس انحهك 

بزص بلاَض عهً جهبس 

 انًخىاسٍَُ 
52.77 26.77 8.65 4.33 5.77 7.741 

 7.715 3.77 4.77 0.77 24.77 52.77 انىلىف عهً انُذٍَ انخمذو نلأيبو

دٌخ ٠2زكؼ ِٓ عدٚي )  دٕٝ ٌدلا دِبْ ٠ٚز دّخ )ٜ( اٌّؾطدٛثخ ثزطج١دك اخزجدبر  ( أْ ل١

ً ر١ّس فٝ الاخزجبراد اٌجد١ٔخ  ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّسح ٚ اٌّغّٛػخ الأل ل١د  -اٌفرٚق ث١
ٓ ) -اثؾش ( ٚع١ّؼٙب داٌخ يؽؿبئ١ب  ػٕد ِطزٜٛ دلاٌخ 2.11  7.11أؾؿرد ِب ث١

اٌّغّٛػخ ا١ٌّّسح ٚ اٌّغّٛػخ الألً ر١ّس فٝ ( ٠ٚؼٕٝ طٌه أْ اٌفرٚق ث١ٓ 1.12)

د٘دد ٖ  دٌددٝ أْ  د٘دد ا ٠ػددد١ر ي د٘دد ٖ اٌّزغ١دددراد ؽم١م١دددخ ٌٚؿدددبٌؼ اٌّغّٛػدددخ ا١ٌّّدددسح ٚ
   الاخزجبراد ؾبدلخ أٜ رم١ص ِب ٚقؼذ ِٓ أعٍٗ.

 انبزَبيج انخذرَبٍ: -
دٔبِظ اٌزددر٠جٟ اٌّمزدرػ ٌز١ّٕدخ اٌمدٛح  دِدٓ  اٌٛظ١ف١دخلدبَ اٌجبؽدش ثإػدداد اٌجر

خلاي الاللاع ػٍٝ اٌدراضبد اٌطبثمخ ٚاٌّراعغ اٌّزثؿؿخ ِٚراعغ ػٍُ اٌزدر٠ت 
دّدٕؼُ) .2ِرفددك رلددُ  اٌر٠بقدٟ دـدـد.  ػجدد اٌ  (7112ػجددد اٌثددبٌك ) (7112 ؽــبِــ

 (.1999 ػجد اٌجؿ١ر) (1999 أؽّد) (7111اٌغجبٌٝ )

 انذراطت الاطخطلاعُت: -
دِدددٓ   اٌغّؼددددخلددددبَ اٌجبؽددددش ثددددإعراء اٌدراضددددخ الاضددددزطلاػ١خ فددددٟ اٌفزددددرح 

دٌددٝ  77/2/7112َ دِددٓ ضدددلاِخ ٚؾدددلاؽ١خ  2/2/7112َ اٌضلاصدددبءي دٙدددف اٌزأودددد  ث

دٙبرٞ  الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌّطزثدِخ  ٚرم١ٕٓ رّر٠ٕبد الإػدداد اٌجددٟٔ ٚالإػدداد اٌّ
دٕد١ٓٚود ٌه  اٌزددٟ  7لددُ اٌّطدزثدِخ فددٝ اٌجؾددش ِرفدك ر اٌمددٛح اٌٛظ١ف١ددخ رددر٠جبد رم

دِٓ  دٕخ  دٌه ثبضدزثداَ ػ١ دٔبِظ اٌزددر٠جٟ ٚردُ ط دِٓ ٔفدص  7اغزًّ ػ١ٍٙب اٌجر لاػجد١ٓ 
 ِغزّغ اٌجؾش ٚخبرط ػ١ٕخ اٌجؾش الأضبض١خ.

 انخجزبت الأطبطُت: -
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 انمُبطبث انمبهُت 
ٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأضبض١خ ثؿبٌخ ٔبدٞ   ١٘ئخ لٕبح رُ يعراء اٌم١بضبد اٌمج١ٍخ ػٍ
دِدٓ  اٌطدد٠ٛص دٌدٝ 2/2/7112 اٌطددجذثّؾبفظددخ ثٛرضددؼ١د خددلاي اٌفزددرح   الأؽدددَ  ي

2/2/7112َ. 
 : شزوؽ انحظىل عهً انعُُبث 

 ضؾت ػ١ٕبد اٌدَ ثٛاضطخ اخؿبئٟ اٌزؾ١ًٍ. -

 الاضزرخبء ٚػدَ اٌزٛرر أصٕبء ضؾت ػ١ٕبد اٌدَ. -
بْ ضددددلاِخ إٌزددددبئظ ٚٚقددددغ ع١ّدددددغ  - دٌددددَ ٌكددددّ دٕدددبد ا اٌطددددرػخ فددددٟ ٔمددددً ػ١

 ٍؾرارح ثّضٍظ.اٌؼ١ٕبد فٟ ؾٕدٚق ؽبلع ٌ

 ٍحطبُك انبزَبيج انخذرَب 
دٍٝ ِغّٛػد  دٔبِظ اٌزددر٠جٟ ػ دِغ يقدبفخ اٌزغر٠ج١دخ اٌجؾدش  خرُ رطج١ك اٌجر

دٔبِظ  اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ اٌّطدزثدِخ فدٝ اٌجؾدش فدٟ عدسء الإػدداد اٌجددٟٔ اٌثدبؼ ثبٌجر
دل١مدخ    29)اٌزدر٠جٟ   ؽ١ش رراٚػ زِٓ أداء ٘ ٖ اٌزدر٠جبد فٟ الاضجٛع ِبث١ٓ 

دِٓ اٌطدجذ  17ٚطٌه ٌّدح دل١مخ (   172 دٌٝ  12/2/7112َأضدجٛع خدلاي اٌفزدرح  ي
 ثٛالغ أرثغ ٚؽداد ردر٠ج١خ فٟ الأضجٛع. 2/11/7112َاٌغّؼٗ 

 انمُبطبث انبعذَت 
رُ يعراء اٌم١بضبد اٌجؼد٠خ فٟ ٔفص اٌّىبْ ٚاٌزرر١ت اٌّزجدغ فدٟ اٌم١بضدبد  

 .2/11/7112َيٌٟ الاص١ٕٓ  2/11/7112َاٌمج١ٍخ ٚطٌه فٟ اٌفزرح ِٓ الأؽد 

  انًعبنجت الإحظبئُت : -
فٝ   SPSSاضزثدَ اٌجبؽش ؽسِخ اٌجرٔبِظ الإؽؿبئٝ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

ؽطبة دلاٌخ اٌفرٚق الإؽؿبئ١خ ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ثبضزثداَ اخزجبر 
 .  Wilcoxon signed- ranks testٌٚىىطٓ ٌررت الإغبرح 

  

 
 

 
 

 
 

 

 : بئجانُخويُبلشت  عزع -
 (2عدٚي )
ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ   Wilcoxon Testدلاٌخ اٌفرٚق الإؽؿبئ١خ لاخزجبر ٌٚىىطٓ 

اٌفط١ٌٛٛع١خ ٚ اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ ٚ درعخ الأداء ٚاٌجؼدٞ فٝ اٌّزغ١راد 
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 عٙبز اٌؾٍكفٝ  اٌّٙبرٜ
   = ْ2   

 انبُبَبث الإحظبئُت
 الاخخببراث

 zلًُت  انزحبيخىطؾ  يجًىع انزحب عذد انزحب
 انًحظىبت 

يظخىي 
 انذلانت 

- + - + - + 

ث 
زا

غُ
ًخ

ان

ُت
ج
ى
ىن

ظُ
نف
ا

 

هزيىٌ 

 الادرَُىكىرحُكىفٍُ
7 6 7 21 7 3.57 -2.23 7.726 

 7.742 2.73- 3.77 7 15 7 5 7 حبيغ انلاكخُك

 7.746 2.77- 4.77 1 27 1 5 1 انجهىكىس

طت
خب

ان
ت 

َُ
بذ
ان
ث 

زا
غُ

ًخ
ان

 

 7.726 2.23- 3.57 7 21 7 6 7 انمبت   انكىبزي(

 7.728 2.27- 3.57 7 21 7 6 7 و 4حظهك حبم ارحفبعت 

بلاَش أيبيً عهً جهبس 

 انحهك 
7 5 7 15 7 3.77 -2.75 7.738 

بزص بلاَض عهً جهبس 

 انًخىاسٍَُ 
7 5 7 15 7 3.77 -2.74 7.741 

انىلىف عهً انُذٍَ 

 انخمذو نلأيبو
7 6 7 21 7 3.57 -2.21 7.725 

 7.724 2.26- 3.57 7 21 7 6 7 درجت الأداء انًهبرٌ جهبس انحهك

( اٌّؾطٛثخ ثزطج١ك اخزجبر الإغبرح z) ( أْ ل٠2ُ١زكؼ ِٓ عدٚي )

فٝ  ٌٌٛىىطْٛ ٌدلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجؾش
درعخ الأداء ٚ اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ ٚ  اٌفط١ٌٛٛع١خاٌّزغ١راد 

ٓ )فٝ  اٌّٙبرٜ ( ٚثّطز٠ٛبد دلاٌخ 7.72 -  7.11-عٙبز اٌؾٍك لد أؾؿرد ِب ث١
( ٚع١ّؼٙب داٌخ اؽؿبئ١ب  ِّب ٠ػ١ر 1.172  1.122اؽؿبئ١خ رراٚؽذ ِب ث١ٓ ) 

يٌٟ اْ اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ وبٔذ فرٚق ؽم١م١خ ٌٚؿبٌؼ اٌم١بش 

 ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٘ ٖ اٌّزغ١راد.اٌجؼدٞ ٚ٘ ا ٠دي ػٍٝ رؾطٓ أفراد 

 -ل١د اٌجؾش –( رؾطٓ اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ ٠2زكؼ ِٓ عدٚي )وّب 

ٚرّضٍذ فٝ ٔمؽ ررو١س ٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرر١ىٛف١ٓ ثبٌدَ ٚاٌ ٜ رررت ػ١ٍٗ 
ٔمؽ ررو١س ٘رِْٛ اٌىٛرر١سْٚ ِٚٓ صُ ٔمؽ اٌغٍٛوٛز ثبٌدَ ٚطٌه ٌس٠بدح افراز 

ّف اٌلاوز١ه ثبٌدَ ٔز١غخ ٔػبل أس٠ُ لاوزبد ٘رِْٛ الأط١ٌٛٓ ٚٔمؽ ررو١س ؽ
ٔبزػخ ا١ٌٙدرٚع١ٓ ٚرررت ػ١ٍٙب رؾطٓ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائ١خ   ٠ٚرعغ اٌجبؽش 

فٝ اٌم١بش اٌجؼدٜ اٌٝ  ACTHالأثفبـ فٝ ٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرر١ىٛف١ٓ 
اٌٝ اٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٝ اٌّمزرػ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ  ػ١ٕخ اٌجؾش الأضبض١خخكٛع 

ردر٠ت اٌمٛح اٌٛظ١فٝ ٌٛظ١ف١خ ٚاٌزٝ رثزؽ ثز١ّٕخ اٌمٛح  ؽ١ش أْ ردر٠جبد اٌمٛح ا
ٚاْ رؤدٜ رّر٠ٕبرٗ   ٠multi-directionalػزًّ ػٍٝ ؽروبد ِزؼددح الارغب٘بد

ِّب ٠غؼٍٙب ِٓ أفكً  single limbِٓ خلاي اٌزرو١س ػٍٝ لرف ٚاؽد 
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١ٓ   ٚاٌزمٕلٛح ػكلاد اٌّروس )ِٕزؿف اٌغطُ( اٌزدر٠جبد اٌّطزثدِخ فٝ رؾط١ٓ
ٌّىٛٔبد اٌؾًّ اٌزدر٠جٝ ف ٌه وبْ ٌٗ اصرٖ الا٠غبثٝ ػٍٝ اٌّطزٜٛ اٌجدٔٝ ٚاٌىفبءح 

ٝ ا١ٌٙجٛصلاِص ٚاٌ ٜ  ُ فٝ رثف١ف اٌكغٛل اٌؼؿج١خ ػٍ ٓ ٚضب٘ اٌفط١ٌٛٛع١خ ٌلاػج١
ادٜ اٌٝ لٍخ افراز ٘رِْٛ الادر٠ٕٛوٛرر١ىٛف١ٓ ٠ٚزفك طٌه ِغ ِب رٛؾً ا١ٌٗ 

Arthur   Hall (7112ٚدراضخ ) Raff , Findling (7112).  

٠ؼسٜ اٌجبؽش الأثفبـ فٝ ٔطجخ ؽبِف اٌلاوز١ه فٝ اٌم١بش اٌجؼدٜ ٚ 

ٜ اٌؾبٌخ اٌزدر٠ج١خ  ٝ اٌّمزرػ  ٌٍٕبغئ١ٓٔز١غخ اررفبع ِطزٛ ٓ اٌجرٔبِظ اٌزدر٠ج إٌبرظ ػ
(  ؽ١ش أٗ 1992ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ  ٚ٘ ا ِب ٠ؤودٖ غٍجٝ )

ٔدر٠ب ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ ز٠بدح اٌمدرح لأزبط صلاصٝ اد٠ٕٛض١ٓ ٠س٠د ؽغُ ٚػدد ا١ٌّزٛوٛ
اٌفٛضفبد ٚطٌه ثطجت ٔػبل أس٠ّبد دائرح ورثص ٚو ٌه ٔظبَ ٔمً الاٌىزرٚٔبد 

ٚرؤدٜ ٘ ٖ اٌزغ١راد اٌٝ أزبط ؽّف لاوز١ه الً ثٛاضطخ اٌؼكلاد اٌّدرثخ 
ً ردر٠جب.  اٌم١بش  ٠رعغ اٌجبؽش ٔمؽ ررو١س اٌغٍٛوٛز فٝ ِٚمبرٔخ ثبٌؼكلاد الال

اٌجؼدٜ اٌٝ الاضزغبثخ ٌٍجرٔبِظ اٌزدر٠جٝ اٌّمٕٓ ؽ١ش اْ اٌغٍٛوٛز ٘ٛ اٌّؿدر 

 ْ ٝ ٌجٕبء ٚؽداد أزبط اٌطبلخ فٝ عطُ الأطب ٖ ATP  اٌرئ١ط  ٘ َ ثبٔزبط  فبٌغطُ ٠مٛ
اٌٛؽداد ٌزٛف١ر اؽز١بعبد اٌغٙد اٌجدٔٝ ٚػٍٝ طٌه فبْ اٌغطُ ٠مَٛ ثزٛف١ر 

مبثٍخ اؽز١بعبرٗ ٚ٘ ا ٠فطر ٔمؽ ِطزٜٛ اٌغٍٛوٛز رؾطجب ٌٍّغٙٛد اٌجدٔٝ ِٚ
ٚرزفك ٔزبئظ اٌغٍٛوٛز ثبٌدَ ٔز١غخ اررفبع اٌّطزٜٛ اٌجدٔٝ ٚاٌفط١ٌٛٛعٝ ٌلاػج١ٓ   

 . (7112ٚدراضخ ِؾّٛد ) (7117٘ ٖ اٌدراضخ ِغ ٔزبئظ دراضخ ؽّسح )

فٝ ِزغ١راد اٌجد١ٔخ  ػ١ٕخ اٌجؾشأفراد اٌجبؽش طٌه اٌزؾطٓ فٝ ٠ؼسٜ وّب 

ِٚطزٜٛ الأداء اٌّٙبرٜ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك يٌٝ فبػ١ٍخ  -ل١د اٌجؾش–اٌثبؾخ 
ثّب ٠ؾزٛٞ ػٍٟ رّر٠ٕبد الإػداد اٌجدٟٔ اٌؼبَ ٚالاػداد إٌّف  اٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٟ 

رُ  ٝاٌزردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ  اٌجدٟٔ اٌثبؼ ٚالإػداد اٌّٙبرٞ يقبفخ يٌٟ
ٟ عسء الإػداد اٌجدٟٔ اٌثبؼ إٌٛع ِٓ اٌزدر٠جبد ٠ؼًّ  ٚطٌه لأْ ٘ ا  يقبفزٙب ف

ز٠بدح ِطبؽخ اٌّمطغ اٌؼكٍٟ ٚلطر ا١ٌٍفخ اٌؼك١ٍخ اٌط١ّىخ فٟ اٌؼكٍخ ػٍٝ  
  ؽ١ش رمَٛ Core Musclesِٓ خلاي اٌزرو١س ػٍٝ ػكلاد اٌّروس  اٌّدرثخ

ػكلاد اٌّروس اٌم٠ٛخ ثرثم اٌطرف اٌطفٍٝ ثبٌطرف اٌؼٍٛٞ  ثبلإقبفخ يٌٝ أْ 

  Multi-Directionalبد ِزؼددح الارغب٘بداٌزدر٠ت اٌٛظ١فٟ ٠ػزًّ ػٍٝ ؽرو
ِّب ٠غؼٍٙب  single limbٚاْ رؤدٜ رّر٠ٕبرٗ ِٓ خلاي اٌزرو١س ػٍٝ لرف ٚاؽد 

   Schmitz ) ِٓ أفكً اٌزدر٠جبد اٌّطزثدِخ فٟ رؾط١ٓ اٌمدراد اٌجد١ٔخ.
 (7112( )ِرضٟ  7117( )ؽّسح   7112

ٓ فٝ اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ٠ٚرعغ اٌجبؽش وّب  در٠جبد يٌٟ رأص١ر ر اٌزؾط
ٟ رُ يقبفزٙب فٟ عسء الإػداد اٌجدٟٔ اٌثبؾخ ثبٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٟ  اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ اٌز

فٟ الاضجٛع  دل١مخ ( 172دل١مخ    29) ِب ث١ٓئٙبٚاٌزٟ رراٚػ زِٓ أدااٌّطجك 
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ضٍٛة اٌزدر٠ت اٌدائرٞ ثبضزثداَ اٌؾًّ ئٙب ثأرُ أدا ؽ١ش  ٟاٌجرٔبِظ اٌزدر٠ج خلاي
ِٓ خلاي  اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ اٌزدرط ثػدح ؽًّ ردر٠جبد راػٝ اٌجبؽشلد ٚ فزرٞاٌ

در٠جبد ٛثخ اٌزؾؼز٠بدح ِؾطبد   ٚ 2 – 2ِٓ اٌدائرح ِؾطبد ٠بدح ػدد ز
 ثبضزثداَ ٚزْ اٌغطُ  صُ اٌّزؾروخاٌضبثزخ  اٌمٛح اٌٛظ١ف١خرّر٠ٕبد  ثبضزثداَ

ح اٌزّر٠ٕبد وّب رُ اٌزدرط ثأداء ٔٛع ٚاؽد ِٓ ٘    7ِرفك ٚاٌىراد اٌط٠ٛطر٠خ 
اٌزدرط ثػدح اٌزّٛط ٚ ٘ ا فكلا  ػٓ ٌٛاؽدحداخً اٌدائرح ا ٔٛع وضر ِٓيٌٟ أداء أ

اٌراؽٗ اٌزغ١ر فٟ أزِٕخ الأداء ٚ ِٓ خلاي بدداخً اٌّؾط اٌمٛح اٌٛظ١ف١خرّر٠ٕبد 
ل١د –اٌزدر٠ت  ؽًّ ِٚطز٠ٛبد ثّب ٠زٕبضت اٌزّر٠ٕبدػدد رىراراد ٚاٌج١ٕ١خ 

  .2ِرفك  -اٌجؾش

  Cress (1992)ِغ ِب رٛؾً ي١ٌٗ وً ِٓ دراضخ ٠ٚزفك طٌه 

Christine  (7111    )MarjkeJ  (7112   )Schmitz  (7112 ٝٚاٌز )
اٌمٛح اٌزدر٠جبد أغبرد ٔزبئظ دراضبرُٙ يٌٝ أْ اٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٝ اٌ ٜ ٠ػزًّ ػٍٝ 

 .اٌمدراد اٌجد١ٔخ٠ؾطٓ ٠ٚطٛر ِٓ ِطزٜٛ  اٌٛظ١ف١خ

 ِٓ ً ْ Cymara(7112 ) Comana (7112 ) ٠ٚػ١ر و ْ اٌزٛاز ػٍٝ أ
أٚ ػٕؿر رئ١طٟ فٟ اٌزدر٠جبد اٌٛظ١ف١خ   ١ٌص فمم اٌزٛازْ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌّرٚٔخ 

   ٚ٘ ٖ ضّخ رفبػ١ٍخ ِّٙخ فٟ اٌزدر٠جبد اٌٛظ١ف١خ .اٌؼكلاد اٌؼبٍِخ ٚغ١ر اٌؼبٍِخ
ٚ٘ٝ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؤصرح فٝ ظٙٛر اٌفرق اٌّؼٕٜٛ ٌؿبٌؼ اٌم١بش اٌجؼدٜ   

أْ ثراِظ اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ رٙدف يٌٝ رٛع١ٗ اٌمٛح إٌبرغخ ٚرؤدٜ فٟ ر اٌٝ وّب ٠ػ١
ؽروبد ِزؼددح اٌّطز٠ٛبد ِٚزىبٍِخ ٚلا رؼزّد ػٍٝ ِضجزبد خبرع١خ ثً رطزثدَ 

ِّب وبْ ٌٗ الأصر فٝ رؾطٓ ِطزٜٛ اٌمٛح ٚ   اٌؼّٛد اٌفمرٞ ٌزط١ًٙ اٌؾروخ
داء اٌّٙبرٜ فٝ عٙبز اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ ِّب رررت ػ١ٍٗ رؾطٓ ِطزٜٛ الأ

 اٌؾٍك ل١د اٌدراضخ.

 ٠ٚAlauddinShaikhزفك طٌه ِغ ِب رٛؾً ي١ٌٗ وً ِٓ دراضخ 

Osama (7112 ) Scott Gaines  (7112  )(  7117(  ػّرٚ )7117)
Ron, J. (7112 )  Yasumura, S.T. et al (7117 )  ٚاٌزٝ أغبرد ٔزبئظ

 ُ فٟ رؾطٓ ِطزٜٛ الأداء اٌّٙبرٜ.ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ رطٙدراضبرُٙ يٌٝ أْ 

 

 

 الاطخُخبجبث :  -
ٚفٟ ؽدٚد إٌّٙظ اٌّطزثدَ ٚػ١ٕخ  فٟ قٛء أ٘داف اٌجؾش ٚفرٚقٗ

:ٟ  اٌجؾش ٠ّىٓ ٌٍجبؽش اضزٕزبط ِب ٠ٍ
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ٓ درعخ الأداء اٌّٙبرٜ ػٍٝ  - 1  اٌمٛح اٌٛظ١ف١خزدر٠جبد اٌؾٍك ٔز١غخ ٌٍعٙبز رؾط
فٝ  ي  ؽ١ش وبْ ٌٙب الأصر اٌفؼباٌزٟ رُ يقبفزٙب فٟ عسء الإػداد اٌجدٟٔ اٌثبؼ

 . ػ١ٕخ اٌجؾشاررفبع اٌّطزٜٛ اٌجدٔٝ ٚاٌّٙبرٜ ٌدٜ 
ٟ اٌ ٞ ٠ػزًّ ػٍٝ رّر٠ٕبد الإػداد اٌجدٟٔ ٚالاػداد اٌّٙبرٞ  -7 اٌجـرٔبِظ اٌزدر٠ج

اٌثبؼ ٚاٌّطجك  فٟ عسء الإػداد اٌجدٟٔ اٌمٛح اٌٛظ١ف١خٚاٌّكبف ا١ٌٗ ردر٠جبد 
 ٝ ٟ ػٍٝ اٌّزغ١راد  ػ١ٕخ اٌجؾشػٍـ  –ل١د اٌجؾش  –اٌفط١ٌٛٛع١خ وبْ ٌٗ رأص١ر ي٠غبث

 ٌٕبغئ اٌغّجبز. –ل١د اٌجؾش  –اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌثبؾخ  ٚ

 انخىطـــُبث : -
:ٟ  أطلالب  ِّب اضفرد ػٕٗ اٌدراضخ ِٓ اضزٕزبعبد ٠ٛؾٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍ

ػٕد اٌزثط١م ٌٍزدر٠ت فٟ  –ل١د اٌجؾش  –ثبٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٟ  الاضزؼبٔخ .1

 . اٌغّجبزر٠بقخ 
فٟ  إٌبغئ١ٓػٕد ردر٠ت  –ل١د اٌجؾش  – اٌمٛح اٌٛظ١ف١خزدر٠جبد ث الاضزؼبٔخ .7

ٓ درعخ الأداء اٌّٙبرٜ ل١د ٌغّجبز ٔظرا  ٌدٚر٘ب اٌّؤصر فٟ رؾط١ار٠بقخ 
  .اٌجؾش

ٚاٌزٝ رىْٛ ِطبثمخ ٌّزطٍجبد ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ الا٘زّبَ ثأداء  .2

ررو١ت ِٙبراد اٌغّجبز فٝ ظرٚف إٌّبفطخ قّٓ ٚؽداد اٌزدر٠ت 
 ٌلاػجٝ اٌغّجبز ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ر ي٠غبثٝ. 

فٝ ر٠بقخ اٌغّجبز ػٍٝ ِثزٍف اٌّطز٠ٛبد اعراء اٌّس٠د ِٓ اٌدراضبد  .2
 . ٚاٌّراؽً اٌط١ٕخ اٌزٝ ٠مر٘ب الارؾبد ٌىً ِٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد

 انًظبدر وانًزاجعلبئًت 
 أولاً: انًزاجع انعزبُت

(. رأص١ر ثرٔبِظ ردر٠جٟ ٌٍمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ ثؼف اٌمدراد اٌجد١ٔخ 7112أؽّد  أؽّد.) 

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍجؾٛس ٚاٌدراضبد فٟ اٌزرث١خ  .اٌثبؾخ ٌٍٕبغئ١ٓ فٟ ورح ا١ٌد

 .502 - 221   22و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ  ع -اٌر٠بق١خ: عبِؼخ ثٛرضؼ١د 

 http://search.mandumah.com/Record/978678 ِطزرعغ ِٓ

-22(. أضص ٚٔظر٠بد اٌزدر٠ت اٌر٠بقٝ  دار اٌفىر اٌؼرثٝ  1999أؽّد  ثطط٠ٛطٝ.)

177. 

(. اٌثؿبئؽ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ وداٌخ ٌٛقغ ثرٔبِظ ردر٠جٝ ٌّٙبرح اٌزؼٍك 7112أؽّد  محمد.)

ٌلاررىبز ٌٍٕبغئ١ٓ ػٍٝ عٙبز اٌّمٍٛة اٌّزجٛػخ ثبٌّرعؾخ ٚاٌؿؼٛد اٌثٍفٝ 

و١ٍخ اٌزرث١خ  -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزرث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌر٠بقخ: عبِؼخ ؽٍٛاْ  ".اٌؾٍك
 . ِطزرعغ 222ِٓ - 222(: 7112) 27ع اٌر٠بق١خ ٌٍج١ٕٓ

http://search.mandumah.com/Record/729604 
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ف١خ اٌزىب١ٍِخ ػٍٝ ثؼف (.  فبػ١ٍخ اٌزدر٠جبد اٌٛظ7112١أؽّد  ِؾّٛد .  أؽّد   محمد )
اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ ِٚطزٜٛ اٌؼٕبؾر اٌىجرٜ فٟ اٌدَ ِٚطزٜٛ الإٔغبز اٌرلّٟ فٟ ػدٚ 

 اٌّطبفبد اٌمؿ١رح  ئزبط ػٍّٟ  ِٕػٛر ثبٌّغٍخ اٌطج١خ  و١ٍخ اٌطت  عبِؼخ اٌسلبز٠ك.

ٌٍٕػر   .G.M.S(.اٌزدر٠ت اٌر٠بقٝ إٌظر٠خ ٚاٌزطج١ك  دار7111اٌغجبٌٝ ػ٠ٛص.)

 . 712-177  1ل
(. أضبض١بد الأداء فٝ اٌغّجبز اٌؾد٠ش  7112ؽــبِــــد  ػـــلاء.  ػجد إٌّؼُ  ي٠ٙبة.)

 .211-722ػبِر ٌٍطجبػخ ٚإٌػر  إٌّؿٛرح  

(. رأص١ر اٌزدر٠جبد اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ اٌؼٕبؾر اٌىجرٜ فٟ اٌدَ ٚرغبلخ 7117ؽّسح  ػّرٚ .)

ٌّجبرزح  ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ   رد اٌفؼً ِٚطزٜٛ أداء اٌّٙبراد اٌّروجخ ٌدٜ ٔبغئ ا

 و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ ٌٍجٕبد  عبِؼخ ؽٍٛاْ.

(. فبػ١ٍخ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ ثؼف اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ 7112ؽ١در  أؽّد. )

ِغٍخ أض١ٛل ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ: عبِؼخ  .ٚاٌّٙبر٠خ ٌٕبغئ ورح اٌمدَ

 ِطزرعغ ِٓ .308 - 721   2ط  22و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ  ع -أض١ٛل 

http://search.mandumah.com/Record/846833 

(. اٌؼًّ اٌؼكٍٟ ٌّٙبرح الإررىبز الأِبِٟ الأفمٟ "اٌجلأع" ػٍٝ 7112ضرٞ  ٠بضر.)

ِغٍخ أض١ٛل ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ: عبِؼخ أض١ٛل  .عٙبز اٌؾٍك فٟ اٌغّجبز

 ِطزرعغ ِٓ .618 - 292   2  ط22و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ  ع -

http://search.mandumah.com/Record/882877 

(. فط١ٌٛٛع١ب اٌر٠بقخ ٚالاداء اٌجدٔٝ لاوزطبة اٌدَ   دار 7112ضلاِخ  ثٙبء اٌد٠ٓ. )

 122-22اٌفىر اٌؼرثٝ   اٌمب٘رح  
(. رأص١ر ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٌؼكلاد اٌّروس ػٍٟ ثؼف 7112اٌطّلاٚٞ  ٚضبَ .)

ٌجد١ٔخ ٚاٌفط١ٌٛٛع١خ ٚاٌّطزٛٞ اٌرلّٟ ٌٍطجبؽ١ٓ إٌبغئ١ٓ   رضبٌخ اٌّزغ١راد ا

 و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ . -ِبعطز١ر : عبِؼخ وفر اٌػ١خ

(  ر١ّٕخ اٌىفبءح اٌجد١ٔخ ٚاصر٘ب ػٍٝ ثؼف اٌّزغ١راد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ 1992غٍجٝ  ٔبدر. )

خ اٌر٠بق١خ   ٚٔظُ أزبط اٌطبلخ ٌلاػجٝ ورح اٌمدَ   رضبٌخ دوزٛراح   و١ٍخ اٌزرث١

 ثٛرضؼ١د   عبِؼخ لٕبح اٌط٠ٛص.

(. رأص١ر اضزثداَ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ ثؼف 7112اٌػٕبٚٞ  محمد ػ١طٝ. )

اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ ٚلٛح ٚضرػخ اٌكرثبد الأِب١ِخ ٚاٌثٍف١خ الأرق١خ ٌٕبغئ 

و١ٍخ  -ِغٍخ أض١ٛل ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ: عبِؼخ أض١ٛل  .الاضىٛاظ

 ِطزرعغ ِٓ .376 - 272   2  ط22زرث١خ اٌر٠بق١خ  عاٌ

http://search.mandumah.com/Record/927660 

(  اٌزدر٠ت اٌر٠بقٝ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظر٠خ ٚاٌزطج١ك  ِروس 1999ػجد اٌجؿ١ر  ػبدي. )

 .721-22  1اٌىزبة ٌٍٕػر  اٌمب٘رح   ل

١مبد  ِٕػأح اٌّؼبرف  رطج –(. اٌزدر٠ت اٌر٠بقٝ ٔظر٠بد 7112ػجد اٌثبٌك  ػؿبَ. )
 .111-22  17الإضىٕدر٠خ  ل

ثرٔبِظ ردر٠جٝ ثبضزثداَ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٚ رأص١رح فٝ (. (2014ػجد اٌطلاَ ا٠ّٓ.

ثؼف اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ ٚ ِطزٜٛ اداء ِٙبرح اٌثطفخ اٌف١ٕخ اٌىجرٜ ٌلاػجٝ 

http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%8c%d8%a7%d9%8a%d9%85%d9%86+%d9%85%d8%b3%d9%84%d9%85+%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86.+
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%8c%d8%a7%d9%8a%d9%85%d9%86+%d9%85%d8%b3%d9%84%d9%85+%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86.+
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86.
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86.
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86.
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  .عبِؼخ الأضىٕدر٠خ-اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزرث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌر٠بق١خ    اٌّؿبرػخ

 .  7 ط29ع.

اٌغٛأت الأضبض١خ ٌٍؼ١ٍّخ  -َ(  ٔظر٠بد اٌزدر٠جبد اٌر٠بق1992ٝ  اٌط١د.)ػجد اٌّمؿٛد

 .22-22اٌزدر٠ج١خ  ِىزجخ اٌؾطٕبء  اٌمب٘رح.

 .92-22  اٌمب٘رح.1ػجد اٌّمؿٛد  اٌط١د.)ثدْٚ(  ٔظر٠بد اٌزدر٠ت اٌر٠بقٝ  عـ

(. دراضخ ثؼف اٌّزغ١راد اٌک١ّٕبر١ک١خ اٌزی 7112ػجداٌؼس٠س  اؽّد.  ضبِٝ  محمد.)
ؾکُ اداء اٌدائرح اٌثٍف١خ اٌکجرٜ ػٍٝ عٙبزی اٌؼمٍخ ٚاٌؾٍك فی عّجبز ر

 .33-13( 7)26 ,ِغٍخ ٔظر٠بد ٚرطج١مبد اٌزرث١خ اٌجد١ٔٗ ٚػٍَٛ اٌر٠بقخ .اٌرعبي

(. فط١ٌٛٛع١ب اٌزدر٠ت  اٌر٠بقٝ   دار اٌفىر 7112ػلاٜٚ  محمد .  ػجد اٌفزبػ  اثٛ اٌؼلا.)

 712-717اٌؼرثٝ   اٌمب٘رح 

(:رأص١ر اٌزدر٠جبد اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ اٌؼٕبؾر اٌىجرٜ فٟ اٌدَ ٚرغبلخ 7117ر )ػّرٚ  ؾبث

رد اٌفؼً ِٚطزٜٛ أداء اٌّٙبراد اٌّروجخٌدٜ ٔبغئ اٌّجبرزح  ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ   

 و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ ٌٍجٕبد   عبِؼخ

ػٍٝ (. رأص١ر ثرٔبِظ ثبضزثداَ ثؼف الأعٙسح ٚالأدٚاد اٌّطبػدح 7112غبُٔ  غبُٔ محمد.) 

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌجد١ٔخ  .ِطزٜٛ أداء ِٙبرح اٌدائرح اٌىجرٜ الأِب١ِخ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك

. 122 - 127  2  ع 7ش  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ -ٚاٌر٠بق١خ: عبِؼخ إٌّٛف١خ 

 http://search.mandumah.com/Record/332545 ِطزرعغ ِٓ

ر٠ٕبد خبؾخ فٟ رط٠ٛر (. رأص١ر ر7112ّوبظُ  وبظُ.) ور٠ُ ػٍٟ.  غــؼجبْ  زوٟ. 

اٌمٛح اٌضبثزخ ٚالاداء اٌفٕٟ ٌّٙبررٟ الاررىبز اٌساٚٞ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ ػٍٝ 

 .89-78 ,(15)15 ,ِغٍخ ١ِطبْ ٌؼٍَٛ اٌزرث١خ اٌجد١ٔخ .عٙبز اٌؾٍك
 الاعجبر٠بد ٚ اٌجطٛلاد (. رؼ١ٍّبدEGF(.)7112اٌٍغٕخ اٌف١ٕخ ٌٍغّجبز اٌفٕٝ رعبي )

 اٌؼبَ اٌفردٜ ٚ ٌٍفرق اٌّؾ١ٍخ رعبي ٌٍجطٛلاد اٌفٕٝ اٌغّجبز ِراؽً ثغ١ّغ اٌثبؾخ

 .7119-7112اٌر٠بقٝ  ٌٍّٛضُ الأعٙسح فردٜ ٚ

(. رأص١ر ثرٔبِظ ردر٠جٝ ثبضزثداَ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ 7112محمد  ِؿطفٝ .)

ثؼف اٌؿفبد اٌجد١ٔخ ٚاٌّطزٜٛ اٌّٙبرٜ ٚاٌرلّٝ ٌطجبؽٝ اٌدٌٚف١ٓ إٌبغئ١ٓ   

 و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ . -اٌدوزٛراٖ : عبِؼخ أض١ٛل رضبٌخ 

(. رأص١ر ردر٠جبد الأصمبي ػٍٝ ِطزٜٛ أداء اٌغٍّخ 7112ِؾّٛد  ي٠ٙبة ػجدإٌّؼُ. )

ِغٍخ ثؾٛس اٌزرث١خ  .ضٕٛاد 9الإعجبر٠خ ٌغٙبز اٌؾٍك ٌٕبغٝء اٌغّجبز رؾذ 

 - 71   92ع  27و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ ٌٍج١ٕٓ  ِظ -اٌر٠بق١خ: عبِؼخ اٌسلبز٠ك 

 http://search.mandumah.com/Record/760249 ِطزرعغ ِٓ .34

(. فبػ١ٍخ ردر٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ اٌزؼج١ر اٌغ١ٕٟ لإٔس٠ُ 7112ِؾّٛد ػسح )

َ ؽرٖ  أزبط 211اٌطٛثرأوط١د د٠طّٛر١س ٚثؼف اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ ٚزِٓ ضجبؽخ 

ٌر٠بقخ اٌؼرث١خ  ِروس اٌمب٘رح ػٍّٟ ِٕػٛر ثبٌّؤرّر اٌؼٍّٟ اٌؼرثٟ  إٌٙٛـ ثب

 اٌدٌٟٚ ٌٍّؤرّراد  اٌدٚرح اٌر٠بق١خ اٌؼرث١خ  ِؿر.

(. فبػ١ٍخ اٌزدر٠جبد اٌٛظ١ف١خ اٌزىب١ٍِخ ػٍٝ ثؼف اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ 7112ِرضٟ اِبي .)
اٌثبؾخ ِٚطزٜٛ الأداء اٌّٙبرٞ ٌجؼف اٌزٛازٔبد ٚاٌدٚرأبد فٟ اٌزّر٠ٕبد 

http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86.
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86.
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
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ٌر٠بق١خ اٌػبٍِخ  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ ٌٍجٕبد  الأ٠مبػ١خ  ِغٍخ ثؾٛس اٌزرث١خ ا

 عبِؼخ اٌسلبز٠ك  اٌؼدد اٌثبِص.

(. رأص١ر ردر٠جبد ِغّٛػخ اٌمٛح ٚاٌضجبد 7112ِؿطفٝ  ػلاء اٌد٠ٓ   ٚ فبرش  عّبي.)

ػٍٝ ثؼف اٌّزغ١راد اٌفط١ٌٛٛع١خ ِٚطزٜٛ اداء اٌغٍّخ الاعجبر٠خ ػٍٝ عٙبز 

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍجؾٛس  ".ضٕخ 17 - 11اٌؾٍك ٌلاػجٝ اٌغّجبز إٌبغئ١ٓ ِٓ 

  2ع  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ -ٚاٌدراضبد فٟ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ: عبِؼخ ثٛرضؼ١د 
 . ِطزرعغ 722ِٓ - 192

http://search.mandumah.com/Record/157961 

اٌّغٍخ  .(. اٌثؿبئؽ اٌس١ِٕخ ٌٍغٍّخ اٌؾرو١خ ػٍٝ عٙبز اٌؾٍك1992ِٙراْ  أؽّد.)

و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ  -ث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌر٠بقخ: عبِؼخ ؽٍٛاْ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزر

 ِطزرعغ ِٓ .17 - 2   21ٌٍج١ٕٓ  ع 

http://search.mandumah.com/Record/88906 
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بعغ انًخغُزاث انفظُىنىجُت  انمىة انىظُفُت فًحأرُز حذرَببث 

 ودرجت الأداء انًهبري نهُبشئٍُانمذراث انبذَُت انخبطت و

   عهً جهبس انحهك 
 خبنذ إبزاهُى أبىوردةد. أ.و.*

 يهخض : -
وانبزايج انخذرَبُت  الأطبنُبحذرَببث انمىة انىظُفُت يٍ أحذد أَىاع  حعذ

انًظخخذيت فٍ انًجبل انزَبػٍ؛ حُذ أٌ حذرَببث انمىة انخمهُذَت حؤدٌ عهً أجهشة 
حزكش عهً الأداء فٍ حبنت رببث، بًُُب حذرَببث انمىة انىظُفُت حشَم انذعى انخبرجٍ 
انًظخخذو يٍ الأجهشة، وحجعم انعذَذ يٍ انًجًىعبث انعؼهُت حعًم فٍ ولج واحذ 

بعغ  انمىة انىظُفُت فًحذرَببث حأرُز ذف انبحذ إنً انخعزف عهً َه ويخكبيم.
  هزيىٌ الادرَُىكىرحُكىفٍُ، حبيغ انلاكخُك و انجهىكىس (انًخغُزاث انفظُىنىجُت 

انمىة ، انمىة انزببخت، انمىة انًًُشة ببنظزعتبعغ انمذراث انبذَُت انخبطت   و 
حى . انًهبري نهُبشئٍُ عهً جهبس انحهكودرجت الأداء ( انًزوَت، انخىاسٌ، انًخحزكت

طُت ، 11اخخُبر عُُت انبحذ الأطبطُت ببنطزَمت انعًذَت يٍ َبشئ انجًببس ححج 
وكبَج أهى انُخبئج انبـزَبيج  لاعببٍُ. 6واشخًهج عُُت انخجزبت الأطبطُت عهً 

ه انخذرَبٍ انذٌ َشخًم عهً حًزَُبث الإعذاد انبذٍَ والاعذاد انًهبرٌ وانًؼبف انُ
كبٌ  عُُت انبحذفٍ جشء الإعذاد انبذٍَ انخبص وانًطبك عهـً  انمىة انىظُفُتحذرَببث 

انمذراث انبذَُت انخبطت  و –لُذ انبحذ  –انفظُىنىجُت نه حأرُز إَجببٍ عهً انًخغُزاث 
انحهك جهبس نُبشئ انجًببس. وكذنك ححظٍ درجت الأداء انًهبري عهً  –لُذ انبحذ  –

                                        
*

 .ُ َ اٌؾروخ ثى١ٍخ اٌزرث١خ عبِؼخ اٌمؿ١ ُ اٌزرث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍٛ ُ ٔظر٠بد  أضزبط ِطبػدأضزبط ِػبرن ثمط ثمط
ٓ ٚاٌجٕبد عبِؼخ  خاٌزّر٠ٕبد ٚاٌغّجبز ٚاٌؼرٚـ اٌر٠بق١ٚرطج١مبد  ١ٕ ثى١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ ٌٍج

 ثٛرضؼ١د.
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، حُذ انخٍ حى إػبفخهب فٍ جشء الإعذاد انبذٍَ انخبص ىة انىظُفُتانمخذرَببث َخُجت نه
 فً ارحفبع انًظخىي انبذًَ وانًهبري نذي عُُت انبحذ . لكبٌ نهب الأرز انفعب

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 انًهبرٌالأداء  انجًببس انفٍُ& جهبس انحهك & &انًظطهحبث : حذرَببث انمىة انىظُفُت 

Effect of Functional Strength Training on 

Physiological Variables and Some Special Physical 

Abilities and the Degree of Skillful Performance of 

juniors on The Rings Apparatus 

* Dr. Khaled Ibrahim Abuwarda 
 

   Abstract:  

The research aims to identify the effect of functional 

strength training on some physiological variables 

(Adrenocorticofin hormone, lactic acid and glucose) and some 

special physical abilities (speed characteristic strength, 

constant force, moving force, balance, and flexibility) and the 

degree of skill performance of juniors on the throat system. 

The basic research sample was deliberately chosen from 

junior gymnastics under 11 years old, and the basic 

experiment sample included 6 players. The most important 

results were the training program that includes physical 

preparation exercises and skill preparation, in addition to 

functional strength training in the special physical 

preparation part applied to the research sample, it had a 

positive effect on the physiological variables - under study - 

and the special physical abilities - under discussion - of the 

young gymnast. As well as improving, the degree of skill 

performance on the throat system as a result of the functional 

strength training that was added in the special physical 

preparation part, as it had an effective effect on raising the 

physical and skill level of the research sample. 
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