Soisiion loaiile o gundlisll G glully i ill il yLaoll

(¥<1A) gaicill daygmonll dlglay qac¥ g4l g3laoll <1alll
) sana Babe Jile Aa /2

: Jaall dl&dio g doadoll

O e e qllaii A Al clab )l e galil) Ay
s Saaiall 5 gl )1 Cpe 4SS Apuilia Apadiy Apacy Al B (58,
O i i) A dil) gl o Rl (he agdSal LaS ¢ ciludlial)
gL W) g o)) oot e A4Sl Al oM Alla o LaS ddlial)
o oudilly AE Bl 5 g ASULS g AT) 48 (g giaay

;JJJ‘,\_aﬂg_giQ*Gﬂ-“ a\sguéﬁu;aewabwm

L Alind) Gy 0 il aalS L) ta praeal g #0803 Lld

5 O ) JUal Al g Ay gl s i il e uin ) Lia

gl g () (g sial) G e B S Ao (L (Ao (g glesal

g aly on Audlial pUE cipedl) Aall edl) Jalad dinyg ekl
(VAN Yoy g Ple taaa) . il Giat B L

Omodmall G S o (Ar VA Y il Jals dalad) Siyg

Ll ¢ Ouadl) (e d3ally e ool o)a¥) s Uil sl Ao ¢ gua oy
Ol Aia) il jlgeal) A (el Al i LIS Ad8a) AUSia) (S
e ) g oA ) Bl dald g ¢ dpudl @ jlgall B Gall A
O 83 —day b_lgall 3alc) dda calhay Latic &Y ¢ Adadlia Cig lh Cunl

- el S Ay — Ayl 0 A ) A0Sy byl o) e (%)



_Y_

lga okl ) ling 4dSlgondy ¥ &lld (b ¢ Audlia b o i ga
Adlia) b g s cad Tl g dad) g8 )

Al & el o elhidn addiey (ol ) (udll ale A

iy AV dglanl) ) 3t Psychological Skills Training (PST)

) dlee ) " Aulied’ Al i jlgal) g polel g gl

Gulled alaial agiall (gadall 4y My o3 g Mental Training s

e daal) ol )l e oI (s siaay o5 DU "Alial' L) Lsalel
. (\‘W ¢ YAY Y0y ngj:- .\m)(ic Yool

L g3 il Sl of (0 1 Yoo 98 daal) judag

& 5= i (fp—a And) g3 CANIAT 13gd g « il gl A Aol 43l

aail) 3ga g bl Mot Aade cuail A @ glad) Al oo 5 Rl

by it bl il gal) ) e (o Wy g Cpaaliiall g alal) g
co il B i AN Al e GliaS A8y jhay SladU el ) &gl

bl et Ll G gl adei OlSe ) (o g S
BmS Aluan oM elliay Ghigug ¢ dial) & jlgall adad gy oy A 4By
Baal Lgda SaEILN AdSa) quulbia o gi B Wy ol a3 1Y) dpedll) < jlgal) (e
Boris (MY @ Y4 o) Jeland Baaley (ol dana). dpdaly ) diba 8 Ay gha
(Yo :¥..¥ A., and Michael, B.),

A b pal) Adbac ) b ja) aand) o dald) 3k PA Gag

Gt dmanlly Lalyl) ABNe DA (a9 euadlill o glaadl g Apeadll) ) Jlgeally
A9 9 O Osilay Gued) Qld) o) el agra Jglail) ais g et
e tll) glul) o Aailil el Lea dpdll o jlgally alaiaY) Cira
LR Cpag ¢ AdSial) 53n A ol Adalyd) ads Laa (udil) iy jlaa oL cpuedd



_r_

Lo iil) @ jgal) Gy ABAY) Ao Gl B el G daaf e
? Laeloy Laa (il (oY ol g lgall )1 (5 gy (oudlisl) & gl g
O pdmal) 90 ae ot ) A il ) ) (e pld il Ao g gl
iy M) g e o)) (o ey £ LE5 D Ay pail Llaal) o il g
A 3ally o)) pldadl il o ¢ guasag Gudl) Cmodall (e S Ade
Cinds Al Lall g Jad Aol A8 & (alll) G 4l aB) g 5 cu i) (e
O G e i) S glad) B0 00 S oMy el < lgal) B
¢ @) ) (g sia g Apudil) i lgall o Al ) Al dllia

ol oY e g gl #I ) (s gl el dglad) g

O ol iyl il ke Jlaa (B plalal) syl (3 Las

ol 1) 2R L g g5 JLA) e Ay pind Apualy ) Aadilial

Ll 558 A Al Jn giudall g 0agi) obiaa a and) gl b Jaal
RV P PRV k- T PR

M\ Q\Jl_g.d\ WUM\&G u)a:\ﬂﬁal.\ﬂ éj.\h\:\b
.ol g..G\J EY L,,SJL‘@"‘S‘ 9\;\}\ Lg\g".\u-njg.uém\ ﬁ\g&.«d\\g

: Jinadl daodi
(A BalA A el ) duaal (eSS
B e dat b a1 aaseloy Gua ol dpudlly -
At pal) S glod) 5 dpeadil) @ jlgeal) dnbs apaad g (i jal)
6 S g Sl laal) (& ndlill) pladd) (g glusa PA G DL
me asal An g ) aggun 589 (g kgl £18Y)
= L Eal) abley gt ol ) Gl Cauiladd dpudlly -
(e Ao 85 gl M) ) A g B adll) Lol A



_i_

S o Glal i Lae (U dpadill @ jlgal) gl
L S £1)

Aaad e Gae M a1 se by rpuill e ity -
$IN) (5 ghuay QY] DA (o pt] Lol gl 5 g
L) gl 5 jLgal

:.fia..y".ﬁ.a.ﬁ

fed) a1 Giagy

i) ¢ gl g dpedl @ lgad s AR dagd o G el
5 o) Asgand) Ughy A il oY ol g lgall £ (5 ghaal
Ot Bl B o adl g (Y0 VA) alal (5ALAN — A Alaa
CYONANY T A YA/
s Siaall 5585 L
$ il oY sl Al @l jlgall g ge La -
& ouddll oY gl il Al B g gaala Y
S0l (Y (o) (el ol load) g Aendl) 2 Jgal) G AN 2258 2 Y
8 ) Y () (g ) ) (5 g Al 2 Jgad (i AN 28 SR
¢ Gull) 2V (s (g hgad 1) (g gsag (onBliD) gl (A 2 g5 Ja-0
s dd Lol Silaul yall
B jsaal) Apadil) o jlgal) o gimy (Y00 ¥) dgana daal Abud Ay )
Gad) il anl g Apaly )l Asdlall clacdly Liidle g Al 5 S ciledd
L 83 ) jlgall g Ll ) Ladlal cland) (amy (s Al A8l 52
Al 3 S cledU 5 juaal)
L dil) il jgall ) g—iny (Y4 ) +) (AN (age daaa " Al o .Y
dpaadil) 42l ) dadd) (any b g lgad) 1) (6 siny BDIe
BBl Eua) milil anl g ¢ Cnoaall Aaalay Al A i acd cldlal



= A i) ) gl ol A jpall) o 5 a0 g G dgal sa o
Sadall y oasall s B (BIBY dgal gag sLAN) S g cAabud)
sl ) s A Bal (Y4 1Y) Gpuin Gunay gellaa (s’ (e DS A o .Y
=N a5 edlit) gl o ABDlaY A ¢ (g gl 1) g uadli)
(oSl o glont g (st A g G ol ) 392 9 ) LS A g (4 IS)
(ol A gl (o Tl ) o g e (pau e 98 a0 g ) e oY g
- (02AY (rax (Aad GEBY o al g ) (oY (s ol gl
aga g gl il anlg (Y01 1) O dake aul ) 5 uua’ Al g
kel daaly cldiia oD oedlinl) o slud) g Apudll) A3 g pal) (G S )
SE bl Jbg s (YY) bl ae ala eaa 0 gdd Al g .0
T3t B laal) (G il jlaal) iy Lagidle g duadll) i jlgall (2any g
Crreaigall g Cr D G Libas) A3 (398 ga g G il pal g (add
iy byl el Aadls any oo Le Apadil) @l jlgad) Jldiiad Mo B
) 3 ey Lol A0 g8 ag—ay ¢ AN Cuiall allal
e B aA ) ey fasle Al @l jlgall Jlddiad slad B g gl
ol A L mllal (el Sy Amdla — GAY g sa
: Siall Zilelyal
..u..nll;uh.lo

rha) il s (A4 Eaadd ) hagh il Kol st
A AN e m gale Ly ¢ Wl il aas o iy Y
(VPO 5 daak aad ae la) Ul Bagd juedi) (e ) 8 ey
: Jaall Recine

JA—sgand) Adghy (B S L) (il oV G adina S
O—a 5l 8 e all g (Y VA) bt (S Adaa gy ol
CYONANNYT A YA Y



s Gaaall die
il oY a Agdaad) ARkl L) Gyl A @
= ol Al g (JAd) Aas sy 590 ) sgand) Ughy A o Lial
e iy  YOVA/NY /T DAY VAN ¥ a5 AR B alal
oY (Vo)ae
dac Uil Sodl iac
==Y Oa (Y1) Lase g Ll 45y ally Aedain) ) e @ s
= Y OVA/Y Ve e bl b () S Aabla) gally (il
A ERNYARYAR

A Al o3 ) o) e ciagd S

Al ) jlgal) JLEAY (Bl — cldl) dalad) cMlalaal) Glus -
Y 7l S qiglud) s -
- oabl oL Lalyl) da) g8 B A byl o ciadl) -
b i) Adad bl Aluie) da gy A Jgaadl g

(V) Jdox

(10=0) il Aol chd Loll) ) b Al Las)) cinarg)

lall

sl | @l AN daa, ol w86

&JJL,:J‘ Byesl (ribanl) wbi‘ Sl giial ’

dondll) &) yiial)
GENY 1,A4% £,000 £,¥0¢ | dal Aaudll) o jlgadl |
vYed WLVEY Y,oen Y,o0t @JJ E—u&uﬂ‘ tﬂju\ A\

A kgl @l Laay)
YT | OVARY [ YYea | Yrres S ¥V A a0 88 LSl | )
T (Y Y, oen | Y, 00 AsalaYl Ay pal) Ae ps JLEA) [ Y
R A Y Y Y AR Asala) 4y pall 5 g8 Ladf | ¥
LS Y, 4% VY, 00e | YY1 AR 4y pall Ay JLOAN | £
YUYV e | eay A8l a4y palls g8 JLad) [ o
VY 1LV Yo one | Ve ey o yildal) 4y paall Ay yl3A) [ T
GIAL | Ve Aoos V,¥ot o yildall 4y p&all 5 68 LAl [ V
NOCE EEWY N V¥, 000 | VY, Vet AsdlaY) dBaludl 4y palf 42y Lidl | A
AT [ Ye,ene | V0,400 AR A8alidl 4y pall 42y Lol | 4




D b (V) dot oa il

s 61 5N Jalaag s sbmall Gl AN g Jaeu sl g (ool Jaas gial
Jdlaa s B () guialyg o) b Auala) @ pisal) b dayd) die 93
iy Laa o) 68N Jalaa 2 (e B8 29 (YE) O La cag) 5 28 ¢) 63N
oS Bl AN ey Lee Jdaiey) dadal) Silay cliby Adae) )
Agdaie) il clay sl Qe (e i) gla
: Slilaadl poa ilgai
() ate Apadil) @ Jlgall L33 : Y

ple Jlaa 2 dualal) gl jally Ggadll aa el Gl PA (e

el i) aaaty sl Gl edll ubdlly el udd)
M (s JS 4asa Mental Skills Questionnaire (4dsl)) dudil
Shambrook & .l @ giww S g Albinson ¢ sudd) 5o < Bull Js
Afial) il gl Gaamy (bl Pl s Jaaa By all (p)447)
DR bl oS0 gl (Apudil)

;&J"HY\L’JGSJJN\— JJ_Aﬂ\quSJm\ -
G dga) ga o 5 a8l - SLaN) S5 e Boad) -
o el ) ) ddla - PR S| T S 4

(¢) Atiad A Sa¥) (e 2y JS g5 ke (Y€) LLGAY) Gy
oilia o LAt @l e e Alayl b)) cedl) aghyg ol e
: IS il il das

(8) A ¢ 1an 5w A o (3udali 3kl o (Ao Ju (1)
Ji (¥) ¢ Aaagie dajn o Juy (¢) B ¢ BomS Aoy o Lo Ju
Gl Y e Jay (V) ¢ Jan ALB Ay o Ju (Y) ¢ ALE day e
(0fV —0£¥ : 144A 5 Ple ua taaa ) . (Lalai e



- AN -

(VA V¥IV/Y) s (Lp—a o 500) I ) iy
1 80 ) (A dadl g cand) olad) use (B (VF) Q) hae Al o L Ll
e A (A) by 1 Alad e gy (Yo /) £/A)Y) e ((slA i)
(YA/Y0/3/¥) e (oLl S5 o 5 80) Gl s Chany g can) olad
(38D dgal sa e 3 al) ol ) ey g camal) ol (s (B i e \glS
HA 2 eyl olad G (A e Ll YY)V fE) @l te
sladl use & i be LS (YY/10/) 4 /¢) e ( GBI Agal sa o 5080 )
Lgls (YF/1V/11/0) e (il A2 ) ualdd 3 ol o
A ety cdnd) olad (use (A ((YFVY) Gl e Ay i e
=2 e LSy (YE/VA/NVY/R) e (bl Jady) Andly ) (uild
L) olad)
P(Y) dale odlinh gl jLad) : LG

i) ale Jaaa B dgaladl aal jall g Gigall 2 sl Cad PA (e
(o) gla) Jfd) aeaty A Sald) coald | udl) (bl ol )
Aol o Ci il 4 glaal Questionnaire Behavior Competitive
= ) (g 4y dde N ) gling o2 byl e adlil
Ry b le (04) o) Aijga (B JLEAY) Gaulyy . Lpeadil) &) lgal
[ladd) i) (B e Ao LI bl Adaialy ol sl e
s had) g Ay pty JLEAY) Gl o Dle ua Jaxa a8 S g (" [ "Ual
buga o oyl il ) Gany 5 g B KB B e cppde )

. JL\A.“")J @&A‘g\
) Bl glac ) olad) bl e & LAY el
Dok LaS Lgald i

Lila e o < jlad) oda gamaatt die g (VY/VY/VY/V/N G JA[T/¥)Y)
‘,Jgus



_q_

claa F=lad Sl o= Ul sas) g daaLadls
) Bl gl ) sladl & e & JLIAY) Cacaly

el LS Lguald i

Cie ol & lall o3 poaal die g (Yo /VR/VA/NI/VO/VE[4/V][0]E]Y)

rhibas Ll o

saalgdana =lal  glajellal  alaje v=lai
b ) D A An jal) caadl ) LalSy ) jlal) aan il 3 aan Al
Ommd dada ) . Agadll @l jlgall o cuull ddala e elld Ja Ll
(YadAg e
(¢) Gale s gl #1805 iana anii @ Lilh
Ut pal) ol jall 5 Laladl gl jall Ao Zalyd) g3 DA (e
aal A Jua gl ad Gudil) Al & Ll @ jlgall arl o il
(V) G3ale o) ad Balad) 5l B e (V) Jsta Algad) i jLaay)
(Y) dox
i) Ay ) A s g #I ) L)
Tadl | e | A | .1

Tgiall | e | Agual) | il gl R
% | @ | % | O
Il N1 3 _Jlga &l LA
% ) ZAKE ° ) Ay a5 68 LSS
AR \ 06% N+ [ Ll ¥ 42y Lasl)

o, T Sl G AT

AR \ DAY 3 . Aaala¥) Ay _pall 483 LA

% : %\ ° L AalaY) 4 pal) ds i LES)

/T B I /AKKR . LT & 5 )

VAR \ DAY 3 L AllAl) 4 pall 480 LA

Vo | | Vet | I 4 a1 48y il ]

% . %\ ° AR 4y pall 5 98 (b LA .
b _dldall Gl pall cf jLiasl)

% . %\ ° 8 ]l 4 2l A s uld LA

% D Yoo ° 8 jilal] 4y puall 5 g8 b JLIA)

AR \ DAY 3 5 ikl Ay waall 423wl LOAS .
Alaludl Gl pall @l jlasl

% . DARE o AsalaY) Alaladl 4y wall 423wl L3

7 T %Y | e JORTET) AR A el 483 Gald L]



_\._

ouiil) Ay A (s lgal) £1 ) i LEAL Galdl g (Y) dsx Gy
Om—e cing) 5 a8 o) i) Sabad) cllatul 4 gial) quudd o
=) o gl oY) ol il Al cudai ) g ¢ (%) —%A )
) Al Baleadl o) )i e iSTE %A ¢ A8 ga dped o cilian

D) il g (5 e sSaaad) Jaladl

tAgadll) < jlgal) SLOAY (o i saad) Juladl) -3
D il 1 Y
A (sl Gaa Gk oo JHERY) Gua Jalre luay Aaly) culd
dadl g 8 oke JS daa G BLE Y Jalaa lea a3 Gua SN gleay)
() st gy LS« ) 28 dpudl) o Jlgeall Ly 400
(¥) do

da ) 9 5 bl g Jaladl 5 3 ke JS da 3 (G bob ) cBlalaa ok
Y=g Gl af Ll o jlgall LIAY Al
5 Ll & 5kl 5 _ylad) & B kad) 5 _ylad)

gsanall g | ugadl | T ] psaaddiaa | gl * | g seaa) e s | ¢
ol | gaall G | gaall Js¥) L saal)
a0 AN \YV AR AL q 49 LA \
LAY 40 ‘A AR LAY \0 VYA A Y
40 GAE \4 OAY 480 AR Y AN Y
AR LAY A e LAY \Y OAY YA ¢
udbaad) ) gaall &AL saal) UJLSM sl
LAE AR Yy A 4. \Y AR LAY o
LAY LA Yy AE A4 \E1 ey LAY 1
LAY WY E Yy 4 AN \o AR v, \%
LAY AN Y¢ AN AE A AY 40 A

VEEE =000 dygina (g gia die A3y 2l dad

Phiba(Y) dot> o il

(o) A—ad coa gl i Gun a9 3 bl Cp Ailas) ANS g3 LS| a2y
O Apilan) AN 53 Bl ) aga g AliSy (4,87 — +,VE) o Le Ay guaal)




La Zgoaall (5) A g i LA LISH ¢ ganallg 5l
Gia Y i laa v, 0 0 dygina 5 siene Ao Alig(+,4F — o, VA) o
i) 4B Lol ¢ jlgal) JLSRY A04 glusy)

(¢) Jdo
Yo =0 Al i fgad AERY D £ ganal g Jalad (g SN (o) (Gua

T T
~,/\*

)

9 At
LAY Y
A ¢
AT °
AN 1

VEEE=, 00 g giwag VA A da die g aal ) dad

Pkl (§) do» as
S £ s—anall (g Jal gl £ sana ( Anilian) AN g3 L)) a5y
AV O s dgaall (L) dad cag) 5 i dadl) @) jlgal) LAY
dan o LAY o) A bagg v, 00 dgina g glea e D (1,4 -
- Gl (e A gk
;i Gl

J—=aaY) sale) 48y b aladialy el Jalae Gluay daly) culd
s A il ) jlgal) JLid) gkl ) g Test and Retest Method
Sl (Eleias) Wl Jualea 5 dpbatl) Al LeMatu) dud ,al die
(0) aly Jsta Gl idag g ¢ Al @ jlgal) JLEAY S LAY Jalza



(°)dse>
(Yo =¢) dpdld gl LR il Jama (ol W Jalaa g dinaall 435030
) Jalea datl) 4531l sl sl .
Deleted Cronbach's Alpha if Item Olaia O — O *
,AVe GAYY AT ¥ aad) 3
GAVY AT GAYE A )Y
ARV GAEN AYY Gullil) anl) | ¥
GATY LAY LAeY &.\US\M.A\ ¢
AV GAYA o AYe JEPINENTIRVIRTIN I
LARA AT GARY U‘HJM\M-A‘ L)
,AVS CATA AR aLlgY) A

EEE=0, 00 ggiwag VA A da die Ay ) ) dad
P ohla (0) ds» as
L) Jalaa iy clain g Qg Ol sk Ahuall 45500 Jgd
A i) gl JLAS Y A ) o) ey ) Jalaa gl (BLASS)
- ) e Algha da 3 o LEAY) ¢ QD ey g LAY Naa) ) AdLaayl

el gl LAY 5 e gSend) Jidadl ¥

DAl :Jj

AR Gl Gaa Gasb oo JLAY) Gaa Jalra Gluay Aaly) culd
AN A dajall g 3 ke JS daa g ALY Jalaa Gl a3 Cua
(V) st Gl puiagy LaS Gagl) 4wl o gludd



(1) doa
A0 Ayl 5 3 ke JS A a G Jals YY) <Dlalaa
(Yo=c) Gl 4B bl ool Lasy

Alsl) da jally Jalsi Y)Y Jalas 5 k)

GAER \
o, ATY Y
VY9 Y
L AAY ¢
8¢ e
L ATY )
AT v
L AVA A
Y q
ATY Y.
+,4Y79 (R
L AAT VY
YA 'Y
oVYY V¢
v ,ARe Yo
Y 1
G ATY VYV
,AVE YA
Y. 19
+,4v) A\

GEEES 00 gguag VA Ay daa de Alp aal) [ dad
R
Al Aq )l 9 3 ke JS Aad o Bl ) cBlalaa asd asan ()
b ciagl 5 By (v,00) (o gia die Liban) I3 eadlisl) @ glad) LAY
S8 ¢ ) Laa (4,879 L VYY) G L Bl Y Jalaa
cGuall (e A gha da o
E M l,,uU
JgaY) Sale) A8, aladialy bl Jalea ey dialy) culd
s Ul debd) Ll gulaty Wi g Test and Retest Method



sl (i) Gl 5 AT 8 e Akt Bale) g LSt Aud 3 A
Olsd (Elaiss) Wil Jualaa g ddadl) A jadll Gl alg ¢ Al (il o
(V) o A gy ¢ (AS Gl Jalza
(V) Jdsa>
A8 bl Jalaa ¢l (Fligs) W Jalaa g dsieadl) 4y 53
(Yo =0 ) bl dglad) jLasy

1Y) Jalaa I silaxy) JLaay) | a

VAV E
VAT

GEEE=0, 00 ggiwag VA A da die Al aa) ) dad

e (V) dsa el

Jelaa (gia 89 JLIAY) Al ggled Ala B Ldeall 4ja)
Buad IS il Jalaa (Fligs) W Jalea (gha LS (+,AVE) B8 o L
LA e Agla Ay pn Ao Gallad) o ) ek Laa (+,A19)
P A lgall LSRN (g e g Jalal) Y
L il : Y

Gmiob 0= Ay lgal) S LEAY) (Ga Jalaa ciluay AZal) culd
FELY e G Gl AN Gluea o8 G A1) Gl Gaa
(A) by Jsda clld qda gy Las Ay slgall il LIRS A ol ¥y oY)



Yo —

(A) doa
AN Sl A el Y i gie G Gl AN
(Y+=0) Gaal Jalas ol 4 lgall jLaadul

e ] i Gsh u.i.\\ﬂ LN ==Y E?L,UY\ ) Ly
guad | YO d g = =0

-

n > n > Ld e

bJﬂJLﬁi‘
LAty +,A Ao £,6 00 \,+40 YoM X221 ¥o,Yeu MJAA
JLHJY‘

461 AR AYYY 8,¥ve \,«40 LY AR VE, 600 4;‘)“

A GATA | VYN \AYE ,OEA \CAYTE ALY YAY MJ.AS!

AV | GAYA | ey [ g A 1,080 | MM |onEEY | oara. A

40 AYA 1,¢Y0 Y60 V,+ 40 Vé, A0 LEey AAY e M}d\bﬁ

GARE | Ay | omey | Yes | oAdE | Agee | oAdE [ vy “‘*“‘

UﬂJL.HA‘
Wa6¢ A A, o AY Y, Ao VLOEA O, ' ,OEA Ao 4..1‘)&‘
o_yilkal)

423 L3

4 5]
464 WA A, EAe £, WLARE LW N ARE Vé, 600 daaludf
dgala¥)

423 L3
45l

n,/\ﬂ/\ n,/\n'L O,Vvi £,~~n \,~q° ﬂ,\“n \,~ﬂ5 \“,*~~ ﬂ;u\

Al

V¥t = oo dygina g gimag A dya Ay aie Al @ dagd
YU Jalaal Uiy () JLGRY L350 5 g8 il sica
dima pili= v g g8 e e

bugia pfli= 00 gl N Fega -

3

(535 '.""= ‘}J;“;J‘h’ohc'u -




fgbla () dsa> On iy

sia v dygine i siase 26 dyilan) AN3 3 58 350
4 A lgal) ) LA cpiill) dle o) AN oL g oY) el )
e 3ua cdllaay 56 o JLasY) Jguan pial Lse )
paldl l,,uU

=AY Bale) 48yl aladiiady cldl) Jalra oy Aald) culd
e o 4 gl @ Ludy) by i)y Test and Retest Method
e e gl ey Bl s AT B s gl Bale) g L daia) A
(8) Jots D agg ¢ ALY Sl Jalaa Gl Adal) (pudi
(%) Jdsaa
A kgl il Lma adatl) Bale g (Gaadail) (Bl Y Jalaa
(Y= ) <l Jalaa ol

Jdna Gaabaill Bals) Gaalail) A el LAY a
L) g+ Y g+ o
864 \,T/eﬂ LR \,-‘LM’ FY,EVE Sl N Ao pua 098 JLiid) |
LAY Y,4VA YV, AYE [EEX) VALY | Al 4y puall A4S e LA [ Y
GAEA y,0v¢ YALD 1LYEY | AV, e | dnalaY) Ay pal) 5B LAl | Y
YL 1,V AR 1ALy Y,oe08 [ VY, eor | Al Ayl de pw USRS | €
Ay Y0y Y,u¢0 Y, 600 YL ¥A AR 4y pallp 8 jlad) | o
ety \LYAY R LEEY | Ve,V | o ilall Ay pall s g USRS [
40t 1, AVA AEX: XK v, 0¥ o_yillall dy pual) 568 Lid) |V
agy ABalad) 4y pial 483 jLd) | A
’ 1,401 1Y,V V,AAR YY,YY AsalaY)
. 4oy A8alud) 4y paal) 483 ,lad) |9
’ V,06A VY,60Y VLAY \y,Yey Aqdlil)

VEEE = 00 Aygina o giay VA Aypa da die Agal) H dad

tebba (9) ds> s

(JLERY) gl Bale) ) (gaaal) Bale) g Gadail G Ailaa) AN 1 Dl ) aga g
o Laa .0 0 Aygina g e die (T dle ol Eial) A Ay Jlgal) i Lsad
L) e A gda da o 4 e i ) o)



-\V.-

(V) Jsaa

spiliiill disdliog jaye
el Liloan) Lgiallaas Jlan 3 Lear sty anal) Aigay dualal cililill 5 45 5l s i) Ciloal DA (e
: IS ) il
C ol oY o Al & gl o el -y

Gad) Ae o) Y YIS Aady ) a9 aidl) 500 5 Ay giall Al g ) s

(1 °=O)w\ < lgad) Laal gj

=Y ISR Jaa 3 4 5 S A Ada gia A AL Ay Jax ALLR 45y Llal (ks ¥ .
e ) ot % | af % | 4 % a % | 4 % 2 % |2l
Yo, Vo,1¢) Ydao LERAR Y YY¥, VvV Vo YY, Vv Vo Vo,¥Ae Ve V,4yY ° vy B \ \
Y., ¥Ao VY, VY YAo Y.,V Y. YY,. Vv \eo Yo,¥Ae Ve Yo,¥Ae Ve Yo,¥Ae Ve vy . v Y
YV, VY Vi,V0¢ Yay Y.,vi4 Yo YY,.VV \eo Yé,nye 1 Vo,¥Ae Vo T,V0¢ 3 v . \Y Y
VY, V08 14,YY) YV, YY¥, . VV Vo YY¥, . VV Vo YY¥, . VV Vo Vo,YAS Ve V,14Y V,l4yY ° V4 [3
ay (Alea)
e 5l
(AR vy,ov1 \REA% YA NER Ve YY, VvV T Yy, ovs LA Vo,YAS £ a,Yr.ve Y¢ V,avyY ] ”Jydﬂ\
Y., ¥Ao VY, VY YAo Y.,V Y. YY,. Vv \eo VYo,¥Ae Ve VYo,¥Ae Ve VYo,¥Ae Ve R B Y °
Yo,VV. Vy,vae YA LERAR Y YY¥, . VV Vo Vo,¥AS Ve Vo,¥Ae Vo V,14Y ° V,l4yY ° A b
VY, Vo8 14,YY) YV, YY¥, . VV Vo YY¥, . VV Vo YY¥, . VV Vo Vo,¥AS Ve V,R4Y ° V,4yY ° V¢ N
YR,00A Vy,« Y1 Yvy YY,. Vv \e YY,. Vv \e YY,. Vv Vo YA, eY \Y YY,Y A A R B Y. A
2y Alad)
o 5l
0¢,40¢ VA, YAY YVYY YR,avy Ve YY,.Vv T V4,YY) o Vi,V0¢ ¢y Ve,V4Ye YA Y,AER Ve ;&Jﬁu\f\
Yo,VV. Vy,vae YA ¥.e,vi4 Y YY¥, . VV Vo Vo,YAS Ve Vo,¥Ae Ve V,14yY ° V,4yY ° Y q
Yo,VV. 1v,4¢4 Yo YY,.VV Vo Vo,¥Ae Ve YY,.VV \eo YY, VvV \o Vo,¥Ae Ve R . q Il\~




142 3 ms Aa 5 S Aa Ao gia A AL A Jaa AL A
OA’ a OA’ ‘ﬂ OA’ ‘ﬂ OA’ ‘ﬂ OA’
YY,. Vv \o YY,. Vv Vo YY,. Vv Vo YA, EY \Y YY,Y A
LR AR Y. AR Yo VYo,¥Ae Ve V,14Y ° V,14Y
VA, YAY YR,avy Ve YY,.Vv T V4,YY) o Vi,V0¢ ¢y Ve,V4Ye
Yo,VV. fJ[7V,3¢1 YV, VV | Yo [[Ye,¥As | V. YV, VV Yo Il YY, YV | Ve Yo,FA®
YY,V10¢ 14,Y% YY,.VV Vo YY,.VV \eo YY,.VV \eo Vo,¥Ae Vo V,4yY
Yo,ve) Ve, ved Y.,V Y. AR Yo Yo,¥Ae Vo V,14Y ° V,14Y
Yo, 0 Vo,1¢) ¥.e,vi4 Y. YY¥, . VV Vo YY¥, . VV Vo Vo,¥Ae Vo V,14Y
04,1\ ¢e Vy,vae Yu,avyy Ve YY, VvV e Yy,\0¢ 00 Vo,¥Ae £ 4,1\e¥e
VY,V0¢ n4,Yv YY,.VV Vo YY,.VV \eo YY,.VV \eo Vo,¥Ae Vo V,4yY
YR,04A Vy,« Y% YY,. Vv \o YY,. Vv Vo YY,. Vv Vo YA, €Y \Y YY,Y A
YV, VY Vi,V0¢ Y.,vi4 Yo YY,.VV \eo Yé,nye '\ Vo,¥Ae Vo T,Ve¢
VY,V0¢ 14,Yr YY, VvV Vo YY,.VV \eo YY,.VV \eo Vo,¥Ae Ve V,4yY
T, VY, e0) Yo e YY,.Vv T Yy,¢1\e 1 Vi,V0¢ ¢y A, eV e
R (PR Y¥,.VV | Yo [ YY,.VV [ Vo YV, VY Yo VA, ey VY YL,V OA
Yo, .\ Ve, Feqd YoV ia | Y. f[¥.,vie | Y. Yo,¥Ae Y. V,RaY ° V,RaY
VYo,VV. 1v,4¢4 YY,. Vv \o VYo,¥Ae Ve YY,. Vv Vo YY,. Vv \o Yo,¥Ae
Y,0.A J[VY, TR YV, VYV | Yo [ YY,.VV [ Vo YV, VV Yo VA, ey VY YL,V A
oV,A\e Vy,ed. Yo,vnn e YY, Vv e Yy,V\0¢ 00 \R,4YY £¢ Vyy,avy
YoM,V e VARAA Y,0.Y A YY,«VV [ ¥1.u Y.,40Y YYv VR, Y1 You 1,0AY

VA0V =000 dgina g gianay & Agoa da die Aglgaal) Y LS dad




-\4 .

tliba (V1) dot Oe ey

Ol el Eua Al @ jlgal) TR (B Gad) e dlai
(V1,30 ) A Apanl )5 (YY) i (s S V¥V ) ad
£AVA ) alB )l e jlad) ctfia Lady ¢ Al il jlgall JLi8) < e O
(V1,9 8) A Leanl B (Y10) o 039 B (

i) oY (gl ol gl Ao i pailh— Y

(YY) ds
YIS Loy dpeadl) a9 (aeall) (13509 Aggiall Apailly ) sl
(V=) omdlinl ol Ll A e A ol Y

La¥ [l oosd Laila Ll ol
Ys Al )

e

oYAe A \¢o )0t Y YoVia Y. YW
Y YA oEN e YA Yo YW \o YW
AR AN \Ye YAETY Yo Yovid Y. ¥oVvia
oyAe Vivae Ve £\t Y YW \o ¥oVvia
Al 14,Y¢ \ve YAEY Yo Yoyia Y. YoVvia
oYAe oAAVE e £,\0¢ ¥ Yovia Y. ¥, W
oyAe Ve yed V¢ £,\0¢ ¥ Yovia Y. A%
Y YA oEN e YA Yo YW o YW
AR 24,Y¢ \ve YAETY Yo YoV Y. YoVvia
oYAe N,orA Y. £,\0¢ Y YW \o YoV
1¢,10e OFAEY Vo OFAEN Yo YoVi4 Yo \oxAe
oYAe oAAVE e 1,08 Y YoVi4 Y. YW
1¢,10e OFAEY Vo OFAEY Yo YoVa Y. \oxAe
At % Y. YoVia e YAETY Yo YoVia
AE AN Va,EAY \oo OFAE Yo YoVa Y. \o XA
oYAe AL \¢o £\t ¥ YoVi4 Y. YW
YW N,erA Y. YAEY Yo YAETY Yo YW
AN VA,EAV \oo oA Yo Yovia Y. ACAS
YW Vivae Véo YAETY Yo YAETY Yo YW
AN VA,EAV \oo YA Yo Yovia Y. \oyAe
ARLLIR Mvae Yo 00 | T I YOYAe | a0 I YReTY

o> <| 5| 0| | €| «| -

\.
AR

—| | =] | | = —-| -
S| > L| A O e~ ¢ <

-

0,44 =1,.0 dygina 5 giuay © Ay da ) dic Lgaal) ¥ S Ao



_*._

tehla (VY) dsta (e

el i Bl S gla ) Lmd) B ) Aie Alacia)
A Al A g(Ve0) ad Gy Q,Jﬁ\( VoYAY ) ad ) i Ladl
Al jlad) i Lady ¢ oLl olad) Lol i jle om ( 9V, EA)
07 £ A) Apad Aanl o g (V1 0) (omaad 059 S (VVNY)
ol oY o ol & gladl g Apudil) G lgall G ABDa- ¥

(1Y) Jsaa
(70=0) ol & gl g Apeadl) gl (s ADNRY (s Jas W) Jalaa
AN Jalas &) yial .
) & gl
A Aol & jlgall 4

YO =, vedygina o giway VY e da o die Adgaa)) [ dad
tebla (VY) Js> 2 gy
Al o jlgall piia O rage b Alaa) Ja Bld ) asag
sic lig (+,97) Losd Aad Lli Y Jalaa gl by sl o gl g
Va0 0 dggina (s gl
ol oY o kgl #I ) (g sl g Al il jlgal) o ABDlal- ¢

(VYY) Jdoa
(10=0) s ol #1481 5 ghcsns gl Sl gl o A B Jebna
B Y Jalea
Al &) jlgal)
LAY Sl Y dg guia 0 g3 L34 \
L VaA Aalay) 4y pal) s o sl Y
ZX Asalay) 4y pal) 58 sl v
XE) Agilal) 4y pal) s e JLsdlf £
AN Adlal) 4y palls g8 sl °
L B}M‘Q}ﬂ\@ﬂ)\.ﬂi\l 1
GAVE o yildal) 4y yal) 58 sl Y
XY AzalaY) ABalud) 4y pal) 43y Laal]| A
L ANE 4SRN Afald) 4y puall A.EAJL,ﬁi\I q

YO = v edyging g giay VY Aga da o die Adgaal) ) dad



tebiba (VYY) s (e ey

Lol ) jlgal) pia Oy i ga sk Alaal Jla bl ) asag
D HVAY) G L BLE Y Jalaa ad cingl 5 a8 g lgall £ (5 giagg
vy 00 dygina (5 gl dic ldg (4,40 Y
o) Y (o ol 1) (o shay o) S glad) G AN

(Y€) dox
('Lo=0)6JLq.A\ eI (5 ghena g il glud) C ABDIaY (o JalS M) Jalaa
Lo Y Jalaa
;ﬂ o ) pall o
(omadlil) & gl
SRR Ju.ﬂwﬂaﬁjg:sq \
GAVE Aalay) Ay pall 4y JLAI] ¥
WXX; Apala¥) Ay pall 568 sl ¥
Ay Al 4yl Ay lial] ¢
«,414 Adlal) 4y i B )] e
ANV o ildal) 4yl Ay LA 8
GATE o ildal) 4y pall 58 Laal] v
Lary Asala¥) dlalud) 43 pual) 4ds jsa)f A
XYY w\mmmﬂ\ﬂwgss\l q

Y8 =, 0dggina g giuay 1Y Aua da s die Adgaal) jAad
Gt =25 b laal JIa Bl asag (V€) Jdsds s
Jalaa o B ciagl 5 By (5 jlgal) oI (6 gl oudlil) olad) e

V00 dygina (5 g dic @lig (4,4 LN ATE) G le il )
Gl gl Jua g Al il AdBliag il o g8 Cigan o Lashy
Y P (e (GBI LA jpuadlig 5 LA Alall g 4dle) ja) g A £ gua B

f A sl o G



: 989 Jolll Jaluwiill ¢ gia 48 pilis ill diliilie
¢ ol oY sl Apadll) i jlgall 3 g5 e e

$18 Lilaa) s 3 398 @i o (1) ay Jsan gl el
(sl o 5 adl) dad dpuilly dpadil) o Jlgal) LA A Cagd) die
)Oma L) Lpadl) cia gl 5 Eua (VY IFC Ve Y) @l e B AL
9= LS L el JBS (%VY, 0V ) dpad Ll Jlels (%V,00
5oa aguad D o ady Laa (YAY 1YAS) Cba cjball a5
Ay A atalll g agilida B S Al old g A8 Al B lgad) gl o
L 81 & JLgal) JLE8) B ) Ao ol Y Al A (398 ia o LaS
(Yoo Ve A Y) Qe b Aidial g (slA_Sul) o 5 abl)aed dpndlly
)9 dsa Al AL (VY2 V%) Ol Al Lpadd) cia gl 5 Cuan
YV ) Omlma Coball andd) 0580 79l 5 LS ¢ L Lpaal JBS (% 4, Y
) gal) PUA B jlaall DA A S o oD 58 ) jadilas ¢ ((YAS:
AN 5o 8 ia o LaS ¢ B jLall 38 Liagil g oA ) S g Al
(o Bl Lpuailly Apeadld) < Jlgal) 8 (B ) Al o) Y Apaadly
) cagidua (YVe Yo or ) albe B Aiaia) 5 (oLaN) 58 3
) J8s (%Y,96) 5 A paal Aol (%VE,¥0 ) Oula L
D sl iy (Y. :¥10) Gule cball ) Gl gl A LS ¢ A
o Glaa¥l Al ar o g5l clBgl B olaN) 585 e et 5
b ) A o1 Y Tl A0 33 din O LS ¢ cald) b sliaga)
=2 Aliaiall g ( BY Agalga Ao B8 )drd dpeailly dpuadl) i jlgall LA
(% Vo, ¢ )omla L) Apad¥) cingl 5 dua (YY VT Ve of ) Qi le
O 79— LS ¢ A Lpaal JES (% 1V,48) 5 L Laal Lls



=2 e alira aSad o Mlaa (Y94 :Y10) Gule Cjlall e
- Adliall DA agal 318N g AN ladd

gl LAY B ) e o) Y Aty s 598 S ¢ Las
A o) e A Aal g oudilly 4B o 8 aa) )amd duudlly Ll
Lt Lpanl elS (V1,1 0%) Gala ) 4padl) cin gl 5 G (YY VY
Onl—a Cijall ) (580 7 o) 5 LaS ¢ A Lpaa] JBS (% 19,YY)
p1d g alilly A8 e Adle Ay oy aeDU) Al 138 qageg ((YAY 1YV
= ad) Ae o) Y Al Ay 5g dla o LS (Juadl Sy @l gl
(i) ) dmdls Ao 8,8l )ard dpeailly Lyl o jlgal) s
Oml—a Aad) 4ead¥) Cngl 5 dum (Y6 VA VY 1) &l le B Alidial
S ¢ Ao Al JES (1V,96%) 5 Aned Ll Lols (% VE,v0)
Al Bl i jadug (Y94 :Y10) Cule Cijlall add 039) gl
Adlg) g Abaall il el A AS L) 5 e ) Sl

O G GpeDU aliea ool Aol @ jlgal) 8 g5 Al 5 g
Pl e £ lA ¥ g 81a'sall 3 lgall mnal) gl o 5 k) agoa!
Bkl g Audliall oLl g S8 ANladll B aSaill g ¢ yigill g BIY San il
& lial) dalgd) by jluall (& Aol Landlay adiaill g oLIN) S 5 Ao
6 e 2B Ldll) < Hlgall qu i) paal ) gl Ll Las Lgd
LAY Aga) ga Ao 5aR) Mty el 53

pal CulS Cua " (YreY) dgana daa) Abd " Aad o e Y G
5 B, P e Ll @ jlgal) (Ao il 3 i) il
CBladil 8 aSai Y g plA AU g AEN) 3 Sy 8 lgall aall ) guail
LAblial)



: 999 guiliill JpLuasill ¢ gaa 04 psLiill didlio
§ ol oY (o) ol S plad) 8 g5 gae LY

Le o) ¥ 4gina ANl 390 allin ¢ (V1) ab) Jota (0 il
) el gl olad) b S Cun el gld) LAY (6 G
ol coag Bda (VO N Y v AT oF oY) Gl el B
¢ A Apanl JBS (% 0, A E) 9 Agsnd Asad] olS (%0 1,0 4) ke L
Gad die ol LS (VY0 11 0) ke il ) (380 95 LS
=2 () (B gl olad) B S S o) lad) LA A
Gagidia (VAYae VAT V0 Ve Ve ot oY) ah e lal
Laal JS (%0 11,70) 5 A Laal olS (% V9, £A) e Lncdd) Aadly)
(Yo V) e colall s ¢ h £ g LaS ¢ A

(Bl o glodd A 55 (A Al ) Jlgeally (e il 138 g
o BN 5 Al DA Mo ol s glay oD iai ) (sasdbas o)
Aliall Uiy g Lyl i) A g s sLEN) 58 g $ i) i

¢ s siga ube! il gl Ay) o lal Le pa Gl ail
ol agudl (198 A8 Glal) o o e (Y0 ) Y)Oma dana s
A i Jemdl) Giaa (38a3 O g agdsS dldg (Ao bl
el G (e agde allile aen BTG duadldd) agicld
: 989 SILAI Jyluasill ¢ gia 04 piliiill daadlio
=Y (53 BT gl g Ayl gl ABIS 23 55 AT
Sl

Ot G254 g 3b Hlaa) Ja bl ) asay (1Y) dod (e gl
dad bl ¥ Jalza (gia 2y odlit) o glud) g Agudll) o jlgall e
Vo0 0 Aggina (o giae dic dldg (+,97)) LB



_‘!@_

Ll ) jlgall G Akl ) ABMe aga g ) il e LaT dua
spadl) o 5al b A Ldil) @ jlgad) of dua el o glud) g
oLaN) 38 9 dmeal) il gall 8 Audliad DA eld Ay Gaed gl
plaill o3 Jas Gaedd Jlady) dadlay udilly 48 5 (31BN dga) say
Ll Pa e dglu ¢f dua Ladliall PA bl dglud) b
Adlial) Ay aie Aald g Ludll) aillay hag

" ((Y++¥) " Michael , et al Osual Jadoa f—a N 3d
JS aa (Y2 8) " gy dana ¢ (g pma JAe (YY) " Nagel Jab
(Y00 9) e £ s daas el (Y40 A) Tzl daaa Glg) O
(L) & plead) g Apdll) <l jlgall ¢ Ao il jal pda il s i
Lodll) ) jlgall caliad LalS adf g o)) Aleld 5al5 & Aulan) B9 i
D i) 4S gl G asadl) o 580 4l cils Lals culls qed)
. Adlial
: 989 putlyll J3lauiil] - g 8 2 Lsill dikiiLio

=Y o gl o1 (s sina g Apudll) ) jlgall (e ABe aa g3 Ja—t
¢ il

Ot G254 b Hlaa) Ja bl ) asay (YY) dod (e il
Jalra aid cingl 5 By (g lgall o)) (g glnay Apedill i jlgall e
V00 dygina (s gl die lig (4,40 Y LD L, VAY) G Le s )
A S 5 Asala) ABalid) 4y pal) 48y LAY Ll o cils &
VAN A ilS g Asalal) Ayl B gh JLAAY duud JBlg ¢r, 40 Y

G oty ud 1l oY g g gl #I ) (g gna o Euag
b o il 5) Ll J o3 5 5 oI Jgaal o B aRY el



ddly co oM A8 @l LS 1A ggandl of cogdall e £l g 31 lall
Il £I ) (s s adi ) LalS (3l Aga) ga o 45

hadiymy e (5 gl oI (o shna gL o Adald) g g
cApadl) @ jlgall Ao ol

(¥ o) "ag—ana daa) A" cra JS Al o il e AlD 3l
=5 5 A (Y1 ) pals dana o gdd (Y1) 1) "Gass dana g
! Aeldal) clawd) § 5 gall £) ) (o ghanay Ll ) jlgall a9 A8
e

Omad'c (YA9A) "t dana 305 (e S il aa GlId (3 LS
«(Y44Y) Grouios. G' g+ cugs—a"" (V39¢) "Gealla e 35ena
ey sl 21 (o st b Al Lpndll) @ gl Adeld o
Al Al ) jlgall G o JalSil g ganl) Apaal o Al
W) s simay LS al) @ lgal) s1d 5 glasa skl (g lgall il
vl 4 g
: 599 guolall Jyluill - g 58 piliill ddiiLio

st 5 gl 21 (o glana g oudlill) gl ( ABDe aa 55 Ja—0
¢ oudil) eV

Ot G254 g 3b Hlaa) Jla bl ) asay (V€) Jdod (e
J—alra anB Ciagl 53 By o lgall 51 (5 guny bl Slud) i
V00 dygina (s gl die g (4,4 L ATE) G Le b )
A il g Azalal) ABaliadl 4yl 4B JLidY daad o] cdls &ua
VAT A S g5 il Ay ual) B g8 LARY dud JBIg ¢, 4 Y Y



1) (g g (i Ale Lo ABe aga g ) il coldl dua
A liay i oM ¢ dray oudlisl gludly Guill) oY g g kgl
el dglas dlliag 3 oD o Juadl 0 Jlad) (S e bl & plu
ol 13 ¢ esliag GuedU £ A oS ) D Lald) aa i (adila
358 Gat Jal e
W) ssiaa o (YV)(VI9A) e Cmun daad’ e dlld 3dlyg
A lgadl g At ) da) odn ey ) ddaie CpSi g ol
Ailial) clliata dga) gal o Sy alaiay) L 058 o) (Aauddl)
b)) Sglud) g8 Apedil) ciasaal) oda arfg
=: Zilald 5l
clalleall g Gagl Ae agan By ddagidy gl dilaal ¢ g b
P A il (adAL (Say Ayilany)
(G Le) Guill) oY o (Aliall) dpadil ) jlgal) 3 55—
o G Judadl o lad] (S e (ol ¢l gl clling (o) S - Y
L Laliia bl o sl dlia o3
6 S g Al ) (i Uil ANy i) iBBle 57
(o) Aie) i) oY sl 5 gl £I )
6 sy (ol A gladd) (y Liiliaa) A2y Al ) 4B aagi -t
() Aie) i) oY Al s gl £ISY)
gl g Lpudl) o lgal) G Liilian) Allag Al ) ABe aagi -0
() e) Gl oY gl ol £ (6 ghay bl
—: Ziluagall

o Lo Aald) aa g Anadlaiud o Leg dadlily dagd) dilaal ¢ g b
Gl S lally B g (et ol Caladly alaiay) -
A al) claa gl A b jeall g akadld g



_*A_

& gl e dpudl) ) gall) a4 Ldll (ulBall gadis - Y
Al ) el dilida b s clie o ((oudlil)
A oy o) oedlill) olad) Ao S ) DA Ga e ki ¥
L MY B (e g sia Jul ) Jpmagl) cings o e
Lol gl DA 0 s kgl £1 ) o ghna gad Ao sl ¢
e (Al eadlin) o gl

@i A i)l jlgall DA e eadlill) Sglad) gad Ao aslil —o
e

dlend Lol dala g dgain B g paS puull) (ladV) gy alaia¥) -1
gy i



:J.tlno."

s d_sayall: Uy

(clBadail g aaliall) ool Gudll) fsabua(Y s v 0) 588 Onal el .
ol SED s 15 alal

a2 dadi o fie oyt mdl (Y44 9) daaa () ks dana daa] LY
Uy D 8 Y (s Jad) (s gicsay 4B g 4lind & g
A Al ¢ il Ay )0 Ay 0 A0 ¢ B gciia o) g0

¢l Badal) — aaliall " Al )l Guds ale(Ye) Gl Jals Al LY
CBAY ¢ aal S8 vk

6 s Ao el uill galiy 8 (Y49) Gaa Ylas 3gana (e L
Ay ¢ Loia) A Bblas & jlad) Laly; 8 ouidlill g1
el daaly ¢ Apaly ) ) A0S ¢ 3 pdia 1 pfiala

e i) el mal iy L (Y0 A) Ul ae daaa Gl 0
ot Ol el Jhad (e g el Bl a5 g
aaal) Al ) ¢ygiby o gte dlaa ¢ 5kl 3 Sl dualy,
¢ B AL, ¢ il dualy ) A AN A0S ¢ gaigy ¢ (DAY
C sl daala

= ) malda (Yoo ¥) aBlS g pa daaf la saallae la N
AN Ay ) Alagdl jlac Gudll) ale g Ay 3

o gl Ty LgBle g duadll) digpal (Y V1) e dgbie adl ) g yma .V
(1) Aaall (£¥)amade Ll daaly cildiie oY gal ol

sk A Bl oyl Alad (Y0 0 f) gy daaa ¢ g yma Jil—s A
Gsibs asle Aaa ¢ 1 La sl aal Da g sl



_“._

A0S ¢ Ggodially alall alaal ¢ EJEY aad) ¢ Al
- Osta daala ¢ B aLANL clill dudly ) 4y Al

Bl Aol Y (Y41 Y) G dana una ¢« plla s3g0 (uibs .8
(OBl A sl oS Slad g g gl £ NG ABe
coualdl) alaall ¢ S aaml) (dpdaly ) L 0 gl Alaa

e (You)) delaud 2 asaBaale e grad 2l dasa.)
CBoalal ¢l Kl S pe o ABed) Gy pail g

Mol ) Jlaall A el cupxil) (1447) Ggrad aal) 2aaa) )
SR (el il

Lol ) cleclaal LaglsGu (V99A) s e Gua 2aaa. )Y
BN il QLY 38 pac) da

¢ Apdaly N dpudil) ¢ LEAY) Ao guge  (V99A) e Cua daaal Y
CaY A CBAlE ¢ Eil Qlish S ja

¢ Al ) Audlia) g cupail (i ale (Y4 oY) g dle Gua deaal N g
D) SED a5 alal

(Y+10) sana dp danac alla LS daa] (AL (s Alaaa .0
S A ia ¢ e (g il ) L) (e sl
Ay yad)

—alall Goadl (Ya1e) s ma W saal e oAl Cpea dhaa )Y
A laia¥) il dg ) el A i) < gdl g
Ay paal) glaf) dgiCac dualy )

A (¥1410) Jii agana Cpasis A daal e ¢ AL (s ibaa Y
Ay paa) glafl) A Al g I alel) Gl



Lgdle g A0 3 S eI 5 juaad Ayl i jlgal (Y44 ¥) d9ana daa) A VA
Aind A Al dpalel Alaal ¢ giia Cing Ay ) Al ey
o S oy il Al ) o 0 A (YY) s o0

Uty SEY qudlad Jbg s (YY) hlall e ala dana o gdd. N4
Bl (AL el jlaal) ity LagiBile o dyuadil) i jlgal
ial) b g ol lal Al ¢ gdiia iy ¢ Gludl) 3l
A S draly — ! dpdaly ) A Y Al ((VY)

& Sh—ay LB g Al ) jlgal) (Y01 4) AN) (hagetana g .Y
clillal Lpaad) dpdaly N Aaddy) (any A s gl £1Y)
Alaall g gdiia g (Gaagll daalay dudaly ) Ay ) audd
A Al AIS ¢ (P9) aaad) (Al g ddad) Ay Al daled
Ay daala ¢ lill sl

1 o iad) i) aladiad 3l (199A) daal aiw dasa ady .Y

-

08 ¢ 5 pdite b iaabe Al ¢ ALY e LY
G5 Aaala — Cial Apualy ) oy 0
: daaiall: Lls

22. Grouies , G The effect of mental proctice on the
reation time, journal of sport behavior mobile
alo, 15(1) ; mor.,1992.

23. Michael , Bar — Eil, Et Al: The effect of mental training
with bionfeedback on the performance young
swimmers black well publisher , u.s.a , 2002.

24.Nagel , C : The effect of relaxation training video observation ,
and mental imagery upon the reduction of freestyle
swimming errors of youth competitive female
swimmers " evyene , or , microform publications ,
university of oregom , 2002.



Soisiio loaiile o gundliull S glully i ill il ylaoll

(¥<1N) gaicill daygmonll dlglay quc¥ gal g3laoll <Lalll
) sana Babe Jile Aa /2

63 Ageadl) i jlgall B g5 s da Ao il ) Gl i Ciagy
il bgall g ¢ il oY gl eadlii) gl B g5 ey il oY
Aol ¢ uil ¥ g gl #I) (g siay Lgidle g Al
Ot ABBlal) ¢ udil) oY gl (5 gad) £1 ) (g ghaay 4B 5 il
c ol oY (sl ol & ghoad) g Aeadl) ) jlgeal

Cagd die i) & g i dayhl dladlal i g gdal dal cuariind g
09 A oY) yaa Aghy (B (S Jdiad () (Y (10 Aptand A8y Jaly DY)
=l gAY AN/ I Y NANY ¥ Gab s 85 a0 B cudl
=S s 8 Lpudld i fgad LR (8 o il pan Al .o (T0)ae
Shambrook &g i 3 g S5 Albinson ¢ygeid 6 « Bull Ji ¢Miw (e
a9t ) (o) Aglad) ST g (s SIS (i dana Jpiy a8 (a1 447)
) e de garag (a1991) s Do Gua daaa i harris e b
(o i) e (g g (il 4 g

Al ) A Be aagi A claliniay) ) Bald) clag by
=Y st gl £I) s ginay Al @ jlgal) (o Liilan) A
& sla) Gy bibiaa) Allag Aghls ) ABDe g ¢ (Gl Ae) il
Ao o (o Ae) oudil) oY oA gl o)) g gl g oudlinl)
B Sglee Vg A 3 jlgal) o Liiban) Allag Akl ) ddle
coll) oY A g kgl £ (g siaa

- el S Ay — Ayl 0 A ) A0Sy byl o) e (%)



Psychological skills and competitive behavior and
their relationship to the level of skill performance of
the players of the Republic Tennis
Championship (2018)

) Dr. Mona Adel Obada Mohamed

This research aims to identify the availability of psychological skills
among tennis players, the availability of competitive behavior
among tennis players, psychological skills and their relationship to
the level of skill performance of tennis players, competitive
behavior and its relationship to the level of skill performance of
tennis players, the relationship between psychological skills and
competitive behavior of players tennis.

The researcher used the descriptive approach to its relevance to the
nature of the research. The basic sample of the research was chosen
intentionally by the tennis players participating in the Egyptian
National Championship, which was held in Cairo from 11/30/2018
to 6/12/2018, and included (65) players. The data was collected by
psychological skills test designed by Stefan Bell, John Albinson and
Christopher Shambrook (1996). Quote and modification of
Muhammad Hassan Allawi, and competitive behavior test
prepared by: Dorothy Harris Quote: Muhammad Hassan Allawi
(1996 AD), and a group of SKkill tests to measure the level of players
(research sample).

The researcher reached the following conclusions: There is a
correlation and statistically significant relationship between
psychological skills and the level of skill performance of tennis
players (research sample), there is a correlational relationship and
statistically significant between competitive behavior and the level
of skill performance of tennis players (research sample), there is a
correlation and statistically significant function Between
psychological skills, competitive behavior and the skill level of tennis
players.

(*)Athletic training teacher, Faculty of Physical Education -
Kafrelsheikh University.



