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 تأثير برنامج تأهيلي على مستوى الكفاءة الوظيفية بدلال 

EMG  لدى المصابين بتغيير مفصل الركبة الصناعي 
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 أ.م .د/ ّل٘د ظع٘ي ظعي *

 المقدمة ومشكلة البحث 

ت ُائلرة ّهححظةرة لرن إى الإًصاشات السٗاػ٘ة الحٖ ًشاُدُا ّها ٗعدخ بِا هي ؽفرسا

جأت هي فرسا  ّلنٌِرا ًحراز هرن ُائرا هري الوارازل ّالوالْهرات الالو٘رة الحرٖ  نر   لِ٘را 

الالواء ّالباظرْى ّخطْا بِا خطْات ّاظاة ظرا٘ا ّزاء العظرْع  لرٔ الصدٗرد فرٖ هافرة 

شارا  ول٘ررة  الرررٕالوصراتت ّالالرْم الحررٖ ظراُوث فررٖ إظرداخ ُرررا الحطرْز النب٘ررس  ا هرس 

ب الوااطرس ّشو٘ررل الالرْم الوسجبطرة بررَ أهرام جعردٗات شدٗرردد أهررس جاة٘ردا ّخاطررة الحردزٗ

هصاع الإطابات السٗاػ٘ة  ظ٘د أى العحهة البدً٘ة ّالظع٘ة ّالعسه٘رة ّالٌفعر٘ة لح رب  

 جاد أظد السهائص ا ظاظ٘ة الحٖ ٗحْق   لِ٘ا اتًصاش السٗاػٖ.

ا  الحرٖ ظرراُوث فرٖ ّطررْع ّٗارد جطررْز هصراع الإطررابات السٗاػر٘ة هرري أُرن الاْاهرر

الح بر٘ي للوعررحْٗات السٗاػر٘ة الاال٘ررة ظ٘رد أطرربعث الإشرساءات الْقائ٘ررة هري الإطررابات 

شررصء أظاظررٖ داخررا الاول٘ررة الحدزٗب٘ررة لوررا لِررا هرري دّز ُررام فررٖ ّقاٗررة ّظواٗررة ّ ررحز 

الح ب٘ي هي الإطابات ظْاء خحع الحدزٗب أّ الوٌافعات  ّ لٔ الرسمن هري الحةردم الِائرا 

 لرْم الطررب الطب٘ارٖ ّالحأُ٘ررا ّالارحز الطب٘ارٖ ّجطررْز ا دّات السٗاػر٘ة ّأشِررصد  فرٖ

: 6الة٘راض ّّظررائا ّؽرست الحشرر ٘ض إت أًرَ ت ٗونرري هٌرل ظرردّخ الإطرابة السٗاػرر٘ة.  

11  )11 :111) 

م( إلرررٔ أى Richard & Francis  1112ٗشرر٘س زٗحشررازد ّ فساًعررر٘ط ّ

خاطرة فررٖ السٗاػرات الحرٖ جشروا الصررسٕ  هفظرا السهبرة أظرد أهررس هفاطررا الصعرن ظسهرة

ّالةفرص ّالسهررا ّجر٘٘رس اتجصاُررات ّاتزجنرراش  ّجاِرس إطررابات السهبررة ًح٘صرة ػررا  فررٖ 

الوفظرا  ظرباق قْاه٘ررَ أّ طرع٘ة خاطررة بالح رب ها٘ررْق شعرو٘ة ًررحس  ٌِرا الحِابررات 

داخررا الوفظررا ّجنررْى ًحررْءات  او٘ررة ّهشررنحت فررٖ الاؼررحت ّا زبطررة أّ  ظررباق 

الحرردزٗب  هالإشِرراد الوحنررسز للسهبرة أّ ظررْء ا داء الوِررازٓ أّ  ْاهررا خازش٘ررة ب خاطرة

هحظررادم الح برر٘ي ّم٘ررسٍ  ّجحارردد إطررابات السهبررة هررا برر٘ي إطررابات ا زبطررة الظررل٘ب٘ة 

ّالرؼرازٗ  الِحل٘ررة ّا زبطررة الداخل٘رة ّال ازش٘ررة فؼررح  ري اررْ٘ة خشررًْة السهبررة . 

 11 :616- 616  )16 :061) 

م( أى الحوسٌٗررررات Ronald & Other  1110لررررد ّنخرررسّى ّٗررررهس زًّا

الحأُ٘ل٘ة جاوا  لٔ إ ادد النفاءد الْظ٘ف٘ة ّالبدً٘ة للصصء الوظراق ُّرٖ الحرٖ جعردد 

 (166: 16 ْدد الح ب إلٔ الولاب.  
ّجاحوررد  ول٘رررة الواالصرررة ّالحأُ٘رررا العسهررٖ  لرررٔ الحوسٌٗرررات البدً٘رررة بو حلررر   

 (66: 11اة برسع اظحنواع  ول٘ات الاحز.  أًْا ِا ّ لٔ جْظ٘   ْاها الطب٘
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جاحبررس شساظررة م( أًرَ 1112  اررِدٓ  رراؽ م(   1116  خل٘را ّٗشر٘س ظررو٘اة

هصرراع شساظررة الااررام. ّ ٗررحن  فررٖجسه٘ررب هفظررا السهبررة الظررٌا ٖ هرري أًصررط الصساظررات 

إشساء ُرٍ الصساظة للوسػٔ الوظرابْى بحكهرا اردٗد بالسهبرة. إت أى إشرساء ُررٍ الصساظرة 

هلصأ أخ٘س باد فشا الاحز الدّائٖ ّ الطب٘اٖ إذا هاى ٌُرا  ألرن اردٗد بالسهبرة ٗوٌرل  ٗاحبس

ّفررٔ ُرررٍ الصساظررة ٗررحن أظررحبداع   الوررسٗغ هرري هصاّلررة ًشرراؽَ ال٘ررْهٖ بظررْزد ؽب٘ا٘ررة

برأشصاء طرٌا ٘ة بع٘رد ٗ حفرٖ  الظرابًْةا ظطط الوحِالنة هري  ارام الف رر ّ الةظربة ّ

السهبرة هورا أى هري هصاٗرا  فرٖبباؼِا ّ ٗصداد هردٓ العسهرة ا لن الٌاجس  ي إظحنا  الااام 

ُررررررررٍ الصساظرررررررة أى إٔ أ ْشررررررراز بالعرررررررات ٗرررررررحن إطرررررررحظَ هررررررري خرررررررحع الصساظرررررررة 

 (11:1( 06:6 ًفعِا.

 نخررس ّ الف رر  اوررة ظرطط ٗرطرٖ هارردًٖ شرصء هري  الظررٌا ٖ الوفظرا ّٗحنرْى

ب٘رٌِن ّ ٗرحن  ظحنرا ا  لوٌل  ال٘ة قْد ذات ب٘ؼاء بحظح٘ن٘ة هادد بٌِ٘وا ّ الةظبة ٗرطٖ

 (21:16 الااوٖ. الإظوٌثالااام بْاظطة هادد جعؤ  فٖجرب٘ث ُرٍ ا شصاء 

 

 ّ السهبررة هفظرا إظررحةسازٗة فرٖ جعررا د الحرٖ الورررذسد الةرْٓ هرري الادٗرد ٌُرا ّ

 الاؼررلة قررْد هٌِررا أّ الو حلفررة ظسهحررَ ظرراتت خررحع أّ الصعررن ّشى جعوررا  ٌررد إجصاًررَ

  ارن هرل الف رر لوفظرا الإزجناشٗرة الةرْد   Quadriceps Muscles Force  السبا ٘رة

 السػررفة  اوررة هررل الف ررر لوفظررا اتزجناشٗرررة الةررْد ّ  Tibial Force الؼررٌبْق
Patellar Force.  ّهري الادٗرد إلرٔ الإًعراى ظ٘راد ؽ٘لرة ٕالوفظرا الع٘رْ ُررا ٗحارسع 

 بعرربب أّ الوسػرر٘ة العرراتت ّ ّالإطررابات العررْادخ هرري الٌاجصررة الحشررُْات ّ الؼرررْؽ

 الاْاهررا ُرررٍ هررا ....Osteoarthritis الااررام ُشااررة بوررسع ّالإطررابة الشرر٘ ْخة

 أّشررب هورا  الإًعراى ظسهرة  لرٔ سّبالحررالٖ ظرحرذ السهبرة هفظرا  لرٔ هب٘رس بشرنا ظرحرذس

 لٌعربة الْقرث ًفرط فرٖ الوص صرة ّ ةالوشرنلة الورلور ُررٍ لواالصرة النف٘لرة العلرْع أٗصراد

 الوظراق الوفظرا ّّظرائ  بوِام ٗةْم ا ؼْ بدٗ جظو٘ن ُّٖ أت  الٌاض هي شدا   هب٘سد

 Total Artificial الظررٌا ٖ السهبررة هفظررا ّجظررٌ٘ل جظررو٘ن فنررسد شرراءت ٌُررا هرري  
Knee Joint. 11:11 )21:16) 

 ول٘رات الوفاطرا الظرٌا ٘ة  لرٔ ارة٘ي  الشر   إشساءجاحود ًعبة الٌصاض باد  ّ

   %01:11ٌعبة ها بر٘يالجحساّض  ّ ٘اتا ّع هفاءد الطب٘ب أذٌاء الصساظة لإًصاض الاول
 % 61:61بٌعربة هري  الطب٘ا٘رة للع٘ادأها الش  الراًٖ ف٘احود  لٔ إ ادد الحأُ٘ا للاْدد 

 (116:11( 11:11.  هي ًصاض الاول٘ة
 

جردٓ الٔ جععي فٔ هعحْٓ  هائٖ( -العسهٖ  ازػٔ اّٗسٓ الباظد أى الحأُ٘ 

الحأُ٘ا الوائٖ ٗحن  أى  ظ٘د لسهبة الظٌا ٖالةْد الاؼل٘ة ّالنفاءد الْظ٘ف٘ة لوفظا ا

فٖ  ّظؾ ْٗفس هةاّهات ه حلفة فٖ شو٘ل اجصاُات العسهة ف٘اوا  لٔ جشر٘ا شو٘ل 

الوصوْ ات الاؼل٘ة فٖ الصعن بشنا إًع٘ابٖ دّى الْطْع إلٔ الإشِاد الاؼلٖ أّ 

ْى اقا الحاب  هوا ٗعا د فٖ ظِْلة العسهة بشنا إٗصابٖ تى ّشى الصعن فٖ الواء ٗن

  جر٘سٍبظْزد ظلب٘ة  لٔ الوفظا الرٕ جن  سّت ٗرذهرافة هوا ٗعِا اتظحصابة للاحز 
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ّللْظؾ الوائٖ الو٘صد النب٘سد فٖ إدخاع البِصة ّالعسّز  لٔ الٌفط ّٗاوا  لٔ 

جعع٘ي العالة الوصاش٘ة هوا ٗعاُن فٖ خل  الدافا٘ة للورابسد ّللأظحوساز فٖ الاحز 

ُّرا ها ااازات ال٘ة دزاظة  ّدزاظة  ّالاْدد للع٘اد الطب٘ا٘ة اتظحشفاء تظحاادد

( باٌْاى " جأذ٘س بسًاهس  حز جنو٘لٖ لإ ادد 6م( 1111ظْشاى محمد  بد الفؼ٘ا  

جأُ٘ا هفظا الف ر الظٌا ٖ باد الصساظة لنباز العي"  ّدزاظة محمد هواع  لٔ 

ي النفاءد العسه٘ة ( باٌْاى جأذ٘س بسًاهس جأُ٘لٖ هةحسض  لٔ جعع10٘م( 1112 

ّالْظ٘ف٘ة للاؼحت الااهلة  لٔ هفظا السهبة الظٌا ٖ   ّدزاظة هعٖ الدٗي هظطفٔ 

( باٌْاى " بسًاهس طعٖ لحأُ٘ا هفظا السهبة ّالاؼحت الااهلة 12م( 1116محمد  

 ل٘ة باد اظحبداع هفظا السهبة الناها ّالحٖ ااازات ًحائصِا الٔ اُو٘ة اظح دام الحأُ٘ا 

لحعع٘ي الةدزات الْظ٘ف٘ة لوفظا السهبة ُّرا ها دفل الباظد الٔ اشساء ُرٍ العسهٖ 

  EMG بدتع الْظ٘ف٘ة النفاءد هعحْٓ  لٔ جأُ٘لٖ بسًاهس جأذ٘سالدزاظة للحاسل  لٔ  

 الظٌا ٖ السهبة هفظا بحر٘٘س الوظاب٘ي لدٓ

 ُدل البعد

 النفاءد هعحْٓ  لٔ جأُ٘لٖ بسًاهس جأذ٘سِٗدل البعد الٔ الحاسل  لٔ   

 الظٌا ٖ السهبة هفظا بحر٘٘س الوظاب٘ي لدٓ  EMG بدتع الْظ٘ف٘ة

 فسّع البعد 

جْشد فسّت ذات دتلة اظظائ٘ة ب٘ي هحْظرطات الة٘اظرات الةبل٘رة ّالبادٗرة فرٖ  -1

باغ الوحر٘سات الْظ٘ف٘ة لدٓ الوظاب٘ي بحر٘س هفظا السهبة هصوْ رة البعرد 

 الحصسٗب٘ة. 

 فرٖ ّالبادٗرة الةبل٘رة الة٘اظرات هحْظرطات ب٘ي اظظائ٘ة دتلة ذات فسّت جْشد -1
 البعرد هصوْ رة السهبة هفظا بحر٘س الوظاب٘ي لدٓ الْظ٘ف٘ة الوحر٘سات باغ

  .  الؼابطة

جْشرررد فرررسّت ذات دتلرررة اظظرررائ٘ة بررر٘ي هحْظرررطٖ الة٘اظررر٘ي الباررردٗ٘ي لررردٓ  -0

 الْظ٘ف٘رة الوحر٘رسات بارغهصوْ حٖ البعد الحصسٗب٘ة ّالؼابطة فٖ هعحْٓ 

 . ّلظالط هصوْ ة البعد الحصسٗب٘ة السهبة هفظا بحر٘س يالوظاب٘ لدٓ

 باغ الوظطلعات الْازدد فٖ البعد

 : التأهيليةالتمرينات العلاجية 

إظرردٓ ّظررائا الاررحز البرردًٖ العسهررٖ للسٗاػررٖ برررسع جْظ٘رر  العسهررة الفٌ٘ررة 

 الِادفة ّٗحن أدائِا ظرْاء فرٖ ارنا جوسٌٗرات ه حلفرة أّ أ وراع بدً٘رة أّ هِازٗرة ّجرردٓ
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إلرٔ إظررحاادد الْظررائ  ا ظاظرر٘ة للاؼررْ الوظرراق ّجأُ٘لررَ برردً٘ا  بنفرراءد أ لررٔ لووازظررة 

 (61:6الٌشاؽ السٗاػٖ. 

 البعد هٌِس

للوصوْ ح٘ي اظدُوا جصسٗب٘ة ّاتخسٓ  الحصسٗبٖ الوٌِس الباظد اظح دم

 لنلِ٘وا ّذلك لوٌاظبة لطب٘اة البعد ّجعة٘ةا    البادٗة الةبل٘ة الة٘اظات ّإشساءػابطة 

  ُدافَ ّفسّػَ.

 :البعد  ٌ٘ة

  لٔ الباظد اخح٘از ّقل ظ٘د الاودٗة بالطسٗةة البعد  ٌ٘ة اخح٘از جن

 طٌا ٖ  هفظا جسه٘ب شساظة إشساء إلٔ أدٓ هوا بالسهبة ادٗد بحكها الوظاب٘ي

 بلغ ّقد ّالوحسددٗي  لٔ ّظدد الحأُ٘ا ّالاحز الطب٘اٖ بوعحشفٔ هدٌٗة ؽٌطا الصاهاٖ

 ظعب ّجن  (60  إلٔ( 26  هي أ وازُن جحساّض الرٗي هي هظاق ( 12  الاٌ٘ة قْام

قعوْا الٔ   هظاب٘ي( 11  البعد  ٌ٘ة لحظبط اظحطح ٘ة هاٌ٘ة هظاب٘ي( 2   دد

هصوْ ح٘ي اظدُوا جصسٗب٘ة ّٗحن اظح دام البسًاهس الاحشٖ العسهٔ  لِ٘ن ّاتخسٓ 

ّظدد الاحز العسهٖ  ػابطة ّٗعح دم هاِن الحوسٌٗات الحةل٘دٗة الوحباة داخا

 العالة – الْشى – الطْع – العي   هي ها فٖ الب٘اًات ا حداع هي الحأهد جن بالوعحشفٔ

 (  البدً٘ة

 

 

 (1شدّع 

  ٌ٘ة البعد الوظاب٘يالحْط٘  الإظظائٖ لحصاًط 

 12ى =            

 أظن اتخحباز ًْة اتخحبازات
ّظرررررررررررررررررررررررردد 

 الة٘اض

الوحْظررررررررررررررررررؾ 

 الععابٖ

اتًعرررررررررررررررررررررررررسال 

  الوا٘ازٕ
 الْظ٘ؾ

هااهرررررررررررررررررا 

اْء  اتلح

 الة٘اظات ا ظاظ٘ة 

 1.112 06.01 1.61 06.01 ظٌة الاوس الصهٌٖ 

 1.110 166.11 1.61 166.11 ظن الطْع

 1.121 11.11 1.11 11.11 هصن الْشى

 

(أى ق٘ن هااهحت اتلحْاء فٖ الوحر٘سات ال اطرة بوْاطرفات 1ٗحؼط هي شدّع  

( ُّررا ٗشر٘س إلرٔ أى الحْشٗارات جةحرسق هري  0هرا بر٘ي   الاٌ٘ة ق٘د البعد  قد اًعظرست 

 ات حدال٘ة فٖ ها اتخحبازات هوا ٗدع  لٔ جصاًط  ٌ٘ة البعد.

 جنافر  ٌ٘ة البعد: -
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 (1شدّع  

"دتلة الفسّت الإظظائ٘ة ب٘ي الوصوْ ح٘ي الؼابطة ّالحصسٗب٘ة فٖ ها هي هادتت 

 الٌوْ ّالوحر٘سات الْظ٘ف٘ة ق٘د البعد"

 (0=1=ى1 ى  

 الوحر٘سات

ّظدد 

اض  الة٘

ب٘ٗ وة  ت(  الوصوْ ة الؼابطة ةالوصوْ ة الحصس ق٘

بْة  الوعع

الدتلة 

ة  الإظظائ٘

 ع م ع م

 م٘س داع  1.10 1.11 00.11 1.01 00.11 ظٌة العي 

 م٘س داع 1.60 1.60 166.06 1.60 166.16 ظن الطْع 

 م٘س داع 1.60 1.06 11.11 1.16 11.16 هصن  الْشى 

 م٘س داع 1.11 1.16 61.22 0..6 66.22 ظن  السهبة لوفظا العسهٖ لودٓا

 م٘س داع 1.62 1.61 16.01 6.00 1..06 خ السهبة لوفظا الحْاشى

شاؽ  م٘س داع 1.01 0.16 061.01 .1.1 0..166 هلا فْلث ا هاه٘ة الف ر لاؼحت النِسبٖ الٌ

شاؽ ة الف ر لاؼحت النِسبٖ الٌ  م٘س داع 1.06 2.11 201.16 0..2 .006.1 هلا فْلث ال لف٘

شاؽ النِسبٖ لاؼحت  ة العاتالٌ  م٘س داع 1.01 1.66 011.16 10.. 3..133 هلا فْلث ال لف٘

 م٘س داع 1.16 1.66 01.16 6.36 .10.1 ظن  العات لاؼحت الاؼحت هع٘ؾ

 م٘س داع 1.60 1.62 06.66 .6.2 .12.1 ظن  هع٘ؾ الاؼحت لاؼحت الف ر 

 1.661( = 1.10ة  ت( الصدّل٘ة  ٌد هعحْٓ دتلة  * ق٘و

( أًرَ ت جْشرد فرسّت ذات دتلرة إظظرائ٘ة بر٘ي هصوررْ حٖ 1ٗحؼرط هري الصردّع  

البعرررد الؼرررابطة ّالحصسٗب٘رررة فرررٖ هرررا هررري هاررردتت الٌورررْ ّالوحر٘رررسات الْظ٘ف٘رررة لررردٓ 

ي الوظراب٘ي بحر٘٘رس هفظرا السهبرة ق٘رد البعررد ظ٘رد أى شو٘رل قر٘ن  ت( الوععرْبة أهبرس هرر

( هورررا ٗشررر٘س إلرررٔ جنافرُورررا فرررٖ جلرررك 1.10ق٘ورررة  ت( الصدّل٘رررة  ٌرررد هعرررحْٓ دتلرررة  

 الوحر٘سات.

 أدّات شول الب٘اًات 

 أ: الة٘اظات الصعو٘ة

 الطْع  قسق ظٌحوحس. -1

 الْشى بالن٘لْ شسام. -1

 هع٘ؾ الاؼلة أ لٔ ّأظفا السهبة الوظابة بالعٌح٘وحس. -0

 ق: الة٘اظات البدً٘ة: 

 ٌ٘رة البعرد  الوظراب٘ي باظرحبداع هفظرا السهبرةال٘رة  لرٔ جن أشساء الة٘اظات الح

  -الوظابة: للسشا

 الةْد الاؼل٘ة الرابحة لاؼحت الف ر ا هاه٘ة ّال لف٘ة. -1
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 قْد  ؼحت العات ال لف٘ة. -1

 الودٓ العسهٖ لوفظا السهبة. -0

 الحْاشى الرابث للسهبة. -2

الٌشررراؽ النِسبرررٖ لاؼررررحت الف رررر ا هاه٘رررة ّال لف٘ررررة ّ ؼرررحت العررررات  -0

 (1ل لف٘ة.      هسف   ا

 ا شِصد ّا دّات الوعح دهة فٖ البعد:

 أ: ا شِصد الوعح دهة: 

 ه٘صاى ؽبٖ هةٌي لة٘اض الْشى  قسق هصن. -1

 زظحاه٘حس لة٘اض الطْع  قسق ظٌحوحس. -1

 E MGشِاش ق٘اض الٌشاؽ النِسبٖ للاؼحت  -0

 شٌْ٘ه٘حس لة٘اض الودٓ العسهٖ لوفظا السهبة. -2

 د الاؼل٘ة الرابحة. دٌٗاهْه٘حس لة٘اض الةْ -0

 شِاش ق٘اض اتجصاى الرابث. -6

 ازشْه٘حس.  -6

 ق: ا دّات الوعح دهة: 

 ظا ة إٗةال لة٘اض الصهي ّجعص٘ا اتخحبازات. -1

 اسٗؾ ق٘اض لة٘اض هع٘ؾ الاؼحت. -1

 أذةاع هحاددد ا ّشاى. -0

 ظوام ظباظة هحْظؾ الاو . -2

 أه٘اض ذلس هصسّغ. -0

 اظحوازد اظحطحة أزاء ال بساء. -6

 الوةحسض.  حأُ٘لٖ الوائٖالالبسًاهس  -6

 :المقترح  المائيالبرنامج 

 هدف البرنامج :

الحاررسل  لررٔ بسًرراهس جرررأُ٘لٖ هةحررسض  لررٔ بارررغ الوحر٘ررسات الْظ٘ف٘ررة بررردتع  

EMG ٖ لوفظا السهبة الظٌا . 

 أسس  بناء البرامج :



 

 

7 

 لرٔ الادٗرد هري  براتؽحةببٌراء البسًراهس الوةحرسض ّلحعة٘ر  ذلرك قرام  الباظدقام  

شررررررررررررل الحررررررررررررٖ أاررررررررررررازت إلررررررررررررٔ ػررررررررررررسّزد جٌو٘ررررررررررررة الةررررررررررررْد الاؼررررررررررررل٘ة الوسا

 الحررٖ( 1 هسفرر ّباررد اظررحطحة زأٓ ال بررساء  (16(  10  (11( 2( 0( 1ّالوسًّررة 

ُرٖ هسًّرة البسًراهس ّقبْلرَ للحطب٘ر   الوةحرسضأى أُن ا ظط لبٌاء البسًاهس  اجفةث  لٔ

الحردزز هري العرِا  الاولٖ ّالحادٗا ّ ٗحٌاظب هعحْٓ البسًاهس هل أُدافَ ّ هسا اد هبدأ

 للظاب ّ ظِْلة جْف٘س ا دّات الوعح دهة ّهسا اد  ْاها ا هي ّالعحهة.

  البسًاهس جٌف٘ر  ٌد هسا اجِا ٗصب الحٖ الااهة الشسّؽ

 فٖ ّٗسا ٔ  اهة جوسٌٗات ؽسٗ   ي الدهْٗة الدّزد جٌش٘ؾ برسع الإظواء 

 . ّالوحدزز الِادئ الإٗةاة ذلك

 ّجع ٘ي الإطابة هناى هي الةسٗبة بالوفاطا طةال ا الحوسٌٗات باغ إ طاء 

 .  لِ٘ا جاوا الحٖ الاؼحت

 الصف٘س ّ الشِ٘    الحٌفط  ول٘ة ّجٌا٘ن جٌو٘ة جوسٌٗات بباغ الة٘ام  )

 . السئْٗة الحِْٗة ّجعع٘ي

 هاِن العْاز ّأُو٘ة للوظاب٘ي الٌفع٘ة العالة هسا اد . 

 هسا اد  أخسٓ  ؼْٗة إهساع ّشْد ظالة فٖ الوٌاظبة الحوسٌٗات إ طاء 

 ...( ّالؼرؾ الةلب هرا أخسٓ بإهساع الإطابة ظالة فٖ الظع٘ة العالة

 الوسهب إلٔ البع٘ؾ ّهي الظاب إلٔ العِا هي الحدزٗبات جٌف٘ر فٖ الحدزز. 

 الحاب ظدّخ فْز ّالحْق  ّالإشِاد الحاب ظدّخ جصٌب 

 السهبة  لٔ الحسه٘ص ّ دم الصعن أشصاء شو٘ل ب٘ي الاوا فٖ الحْاشى هسا اد 

 الوظابة

 :الوائٖ الاحشٖ البسًاهس أُدال

 الوظاق السهبة لوفظا ا ظاظ٘ة الْظائ  أظحاادد  

 السهبة هفظا  لٔ الااهلة للاؼحت ا ظاظ٘ة الْظائ  داظحااد 

 أذٌاء جدزٗبِا خحع هي الصعن أشصاء لباقٖ السئ٘ع٘ة الْظائ   ْدد 

 البسًاهس

 الو حلفة الواء ل ْاص ًاسا الحوازٗي شو٘ل أشساء جعِ٘ا 

 الاحش٘ة الحوازٗي إشساء أذٌاء ّالوحاة اتظحسخاء 

 البسًاهس إشساء أذٌاء الإطابة ه اؽس جةل٘ا  

 خطْات جٌف٘ر الدزاظة ا ظاظ٘ة: 

 الة٘اض الةبلٖ:
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جررن جطب٘رر  الة٘رراض الةبلررٖ لاٌ٘ررة البعررد فررٖ ّظرردد الة٘اظررات ّالطررب الطب٘اررٖ  

أشرساء الة٘اظرات بٌفعرة فرٖ  الباظد ثؼحت ظ٘د زا ّأشساء اخحباز الٌشاؽ النِسبٖ للا

 .م11/6/1116م : 16/6/1116الفحسد هي  فٖ ًفط الاسّل لصو٘ل أفساد الاٌ٘ة

 تنفيذ البرنامج:

 م11/11/1116إلرررٔ  م1/6/1116جرررن أشرررساء الدزاظرررة ا ظاظررر٘ة فرررٖ الفحرررسد هررري 

ّجرن الحأُ٘ررا  ة( أظرب11ْبْاقرل   أارِسجطب٘ر  البسًراهس الوةحرسض ذحذرة  ّاظرحرسقث هردد

 بأاسال الباظد.

 القياس البعدي:

ّالٌشراؽ النِسبرائٖ  الْظ٘ف٘رةبإشساء الة٘اض البادٕ فرٖ اتخحبرازات  الباظد قام

لنرا هظرراق  لرٔ ظرردد ّذلرك فررٖ  الوةحرسضق٘رد البعرد ّذلررك  ةرب اًحِرراء جٌف٘رر البسًرراهس 

 بلٖ.  لٔ ًعْ ها جن فٖ الة٘اض الة م12/11/1116إلٔ  م10/11/1116الفحسد هي 

 

 

 

 (0شدّع  

دتلة الفسّت ب٘ي الة٘اض الةبلٖ ّالبادٕ فٖ هعحْٓ باغ الوحر٘سات الْظ٘ف٘ة 

 لدٓ الوظاب٘ي بحر٘٘س الوفظا الظٌا ٖ هصوْ ة البعد الحصسٗب٘ة

 0ى= 

الفرررررست بررررر٘ي  الة٘اض البادٕ  الة٘اض الةبلٖ اتخحبازات
 الوحْظط٘ي

 ق٘وة ت( ًعبة الحععي
 ة± ض ة± ض الوععْبة

 2.16 %116.11 11.01 1.61 161.10 1.11 61.66 السهبة لوفظا العسهٖ الودٓ

اْشى  2.60 %61.10 11.16 1.12 11.01 1.12 16.10 السهبة لوفظا الح

 لاؼرررررحت النِسبرررررٖ الٌشررررراؽ

 ا هاه٘ة الف ر

066.11 0.01 211.16 0.11 

00.66 1.26% 2.60 

 لاؼرررررحت النِسبرررررٖ الٌشررررراؽ

 ال لف٘ة الف ر

226.01 6.11 211.01 2.60 

22.11 1.66% 2.11 

الٌشررررراؽ النِسبرررررٖ لاؼرررررحت 

 ال لف٘ة العات

066.16 1.02 201.11 2.16 

61.10 16.11% 2.11 

 لاؼررررررحت الاؼررررررحت هعررررر٘ؾ

 العات

01.01 1.66 06.11 1.16 

6.61 11.11% 2.16 

هعررررر٘ؾ الاؼررررررحت لاؼررررررحت 

 الف ر

06.01 1.61 20.16 1.12 

1.26 10.11% 2.11 
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 1.610(= 1.10دّل٘ة  ٌد هعحْٓ الدتلة  ق٘وة  ت( الص 

( ّشْد فسّت ذات دتلة اظظائ٘ة بر٘ي هحْظرطات الة٘اظرات 0ٗحؼط هي شدّع  

الةبل٘ة ّالبادٗة فٖ هعرحْٓ النفراءد الْظ٘ف٘رة لردٓ الوظراب٘ي بحر٘٘رس الوفظرا الظرٌا ٖ 

  ٌ٘ة البعد الحصسٗب٘ة. 

 

 

 

 

 (2شدّع  

فٖ هعحْٓ باغ الوحر٘سات الْظ٘ف٘ة  دتلة الفسّت ب٘ي الة٘اض الةبلٖ ّالبادٕ

 لدٓ الوظاب٘ي بحر٘٘س الوفظا الظٌا ٖ هصوْ ة البعد الؼابطة

 0ى= 

الفرررررست بررررر٘ي  الة٘اض البادٕ  الة٘اض الةبلٖ اتخحبازات
 الوحْظط٘ي

 ق٘وة ت( ًعبة الحععي
 ة± ض ة± ض الوععْبة

 0.11 %20.60 01.66 1.01 111.01 1.16 61.22 السهبة لوفظا العسهٖ الودٓ

اْشى  0.16 %16.10 0.16 1.11 11.06 1.61 16.01 السهبة لوفظا الح

 الف رررر لاؼررحت النِسبرررٖ الٌشرراؽ

 ا هاه٘ة

061.01 0.16 011.12 1.60 16.61 2.61% 

0.11 

 الف رررر لاؼررحت النِسبرررٖ الٌشرراؽ

 ال لف٘ة

201.16 2.11 261.10 1.16 11.16 2.626% 

0.62 

 تالعرراالٌشراؽ النِسبررٖ لاؼررحت 

 ال لف٘ة

011.16 1.66 211.06 1.01 11.11 0.216% 

0.11 

 0.16 %6.100 1.11 1.01 00.16 1.66 01.16 العات لاؼحت الاؼحت هع٘ؾ

 0.11 %6.621 1.62 1.16 01.01 1.62 06.66 الف ر لاؼحت الاؼحت هع٘ؾ

   1.610(= 1.10ق٘وة  ت( الصدّل٘ة  ٌد هعحْٓ الدتلة 

فسّت ذات دتلة اظظائ٘ة بر٘ي هحْظرطات الة٘اظرات  ( ّشْد0ٗحؼط هي شدّع  

الةبل٘ة ّالبادٗة فٖ هعرحْٓ النفراءد الْظ٘ف٘رة لردٓ الوظراب٘ي بحر٘٘رس الوفظرا الظرٌا ٖ 
  ٌ٘ة البعد الؼابطة. 
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(0شدّع    

دتلة الفسّت ب٘ي الة٘اظ٘ي البادٗ٘ي فٖ هعحْٓ باغ الوحر٘سات الْظ٘ف٘ة لدٓ 

 ٖ لدٓ هصوْ حٖ البعد الحصسٗب٘ة ّالؼابطةالوظاب٘ي بحر٘٘س الوفظا الظٌا 

 11ى= 

ّظررررررررررررررررردد  اتخحبازات
 الة٘اض

 ق٘وة ت( الوصوْ ة الؼابطة الوصوْ ة الحصسٗب٘ة 
بْة  الوعع

 ٓ هعحْ
 ة± ض ة± ض الدتلة

 1.01 111.01 1.61 161.10 ظن السهبة لوفظا العسهٖ الودٓ
 داع 0.31

اْشى  1.11 11.06 1.12 11.01 خ السهبة لوفظا الح
 داع  0.21

 1.60 011.12 0.11 211.16 هلا فْلث ا هاه٘ة الف ر لاؼحت النِسبٖ الٌشاؽ
 داع  0..0

 1.16 2.61.10 2.60 211.01 هلا فْلث ال لف٘ة الف ر لاؼحت النِسبٖ الٌشاؽ
 داع  0.11

 1.01 211.06 2.16 201.11 هلا فْلث ال لف٘ة العاتالٌشاؽ النِسبٖ لاؼحت 
 داع  0.06

 1.01 00.16 1.16 06.11 ظن العات لاؼحت الاؼحت هع٘ؾ
 داع .0.2

 1.16 01.01 1.12 20.16 ظن الف ر لاؼحت الاؼحت هع٘ؾ
 داع  3..0

 1.661( = 1.10* ق٘وة  ت( الصدّل٘ة  ٌد هعحْٓ دتلة  

( اًَ جْشد فسّت ذات دتلة اظظائ٘ة ب٘ي هحْظطات الة٘اظ٘ي 0ٗحؼط هي شدّع  

ٓ هصوْ حٖ البعد الحصسٗب٘ة ّالؼابطة فٖ هعحْٓ باغ الوحر٘سات البادٗ٘ي لد

الْظ٘ف٘ة لدٓ الوظاب٘ي بحر٘س الوفظا الظٌا ٖ لدٓ هصوْ حٖ البعد الحصسٗب٘ة 

 ّالؼابطة 

 هٌاقشة الٌحائس 

( اًرَ جْشرد فرسّت ذات دتلرة إظظرائ٘ة بر٘ي هحْظرطات 0ٗحؼط هي شردّع زقرن  

ّٗسشرل E.M.G باغ الوحر٘سات الْظ٘ف٘رة بدتلرة  الة٘اظات الةبل٘ة ّالبادٗة فٖ هعحْٓ 

 الباظد ذلك الحععي إلٔ البسًاهس الوةحسض باظح دام الحدزٗبات الحأُ٘ل٘ة.

هعرحْٓ الوردٓ العسهررٖ لردٓ الوظرراب٘ي ذلررك الحر٘رس العرادخ فررٖ  ّٗسشرل الباظرد

هصوْ ررة  ّالرررٕ جررن هرري خحلررَ الوةحرسضًح٘صررة جاسػررِن لحطب٘رر  البسًرراهس  ٌ٘رة البعررد 

ٌرات اتٗصّهحسٗررة ّالحررٖ جاورا  لررٔ ذٌررٔ ّهرد هفظررا السهبررة فرٖ الرلررد ا خ٘ررس هرري الحوسٗ

الحٖ جردٕ فرٖ ًفرط اجصراٍ العسهرة ّجحفر   الحأُ٘لٖالودٓ العسهٖ العالٖ داخا البسًاهس 

  العسهٖ لوفظا السهبة. هل ؽب٘اة ا داء 

 أى هري أُرنّبالإطرابة  ٗحرأذسأى الودٓ العسهٖ قد (م1116 ظو٘اة خل٘ا ّٗرهس 

فرٖ  ةاً فراع الوردٓ العسهرٖ خاطر ُرْ إطرابات السهبرةالاْاها الحٖ جعا د  لٔ ظدّخ 

الةرربغ  ظررفا ظ٘ررد أى الطررسل الوظرراق ٗنررْى ذا هرردٕ ظسهررٖ أقررا ًاررسا  لْشررْد الررْزم 

أُو٘رة فرٖ الرح لض هري  لِرابشدد الإطابة ّاى جوسٌٗات الوردٓ العسهرٖ اتٗصرابٖ  ّلحأذسٍ
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فرٖ جوسٌٗرات الوردٓ العسهرٖ  لررلك ٗصرب البردء لوفظاالْزم ّا لن ّاظحاادد ظسهة ّقْد ا

 (16:6 ألن.هل  دم الشاْز بلوفظا السهبة فٖ شو٘ل اتجصاُات ّلني  العلب٘ة

حارسع الةردم إلرٔ إطرابات  دٗردد بعربب اهحظاطرِا للادٗرد هري الظردهات اًرَ جّ

سٕ الحرٖ جعرببِا العسهرات السٗاػر٘ة هررا الصراردد الصِرد الْاقرل  لرٔ الةردم ّ الٌاجصة هي

ّالةفرررررررص تى الةررررررردم ُرررررررْ الررررررررٕ ٗعرررررررحلن ّٗرررررررْشة ّشى الصعرررررررن أذٌررررررراء اتًحةرررررررراع 

 (62:12 (16:11. الدٌٗاه٘نٖ

 هعرٖ(  6( 1111 ظرْشاى محمد الدزاظرة هرل دزاظرة هرح هري  ُررٍّجحفر  ًحرائس 

فٖ أى اتُحوام بحدزٗبات الوسًّة للوفاطرا الوظرابة ٗحٌاظرب ( 12 م( 1116  محمد الدٗي

إلٔ العالرة الطب٘ارة للوفظرا الوظراق ّبررلك جرن الحأهرد هري طرعة  ؽسدٗا هل ظس ة الاْدد

 ا ّع.الفسع 

 ( ّشررْد فرسّت ذات دتلرة اظظررائ٘ة فرٖ هعرحْٓ الحررْاشى0ّٗحؼرط هري شردّع  

ذلرك ّٗسشرل الباظرد  إٕ اًَ ظدخ جععري فرٖ هعرحْٓ الحرْاشى لوفظرا السهبرة ق٘رد البعرد

ًح٘صرة جاسػرِن لحطب٘ر  لبعرد  ٌ٘رة ا الوظراب٘يهعرحْٓ الحرْاشى لردٓ الحر٘س العادخ فرٖ 

داخررا الوعرح دهة  اتجرصاىجوسٌٗررات البسًراهس الوةحرسض هري خررحع ات حوراد  لرٖ هصوْ رة 

هري قفررصات  لرٔ قرردم ّاظرردد ّ لرٔ قررده٘ي ّالحرٖ جاوررا  لرٔ شٗررادد الربررات ّخرازز الورراء 

أهاه٘ررة جعسهررات اررنا  الحررٖ جررردٕ فررٖ الاحشررٖ الوررائٖلوفظررا السهبررة داخررا البسًرراهس 

 العسهٖ لوفظا السهبة. ّجحف  هل ؽب٘اة ا داء  شاًب٘ةّخلف٘ة ّ

أى الح رب الررٕ ٗارأً هري الحرْاء  (م1112  بسٗةل ّمحمد العنسٓ خ٘سَّٗٗرهس 

هحنررسز فررٖ هفظررا السهبررة ٗاررأً هرري  رردم الةرردزد  لررٔ اتظحفرراظ بررالحْاشى لورردد ؽْٗلررة 

ٌُرا   ْاهرا ُاهرة  ّبالحالٖ فاى الحْاشى الرابث ّالعسهٖ ٗنْى لدٗة بظْزد ػرا٘فة ّاى

لادم ذبات الوفظا ّهٌِا الؼا  الاؼلٖ ّهرلك  ْ٘ق بالوعحةبحت الراج٘ة ّالحرٖ جحرأذس 

بالإطرررابة ظررررْاء هاًررررث ُررررٍ الإطررررابة با زبطررررة أّ بالوفظرررا أّ بالاؼررررحت الوع٘طررررة 

 (60:0. بالوفظا

لرري جٌةررا الإاررازات الاظررب٘ة إلررٔ  (اًررَم1116  الفحرراض  بررد الاررح أبررّْٗشرر٘س 

الاظرربٖ ل٘ظرردز زد فاررا قررْٓ ػررد ظرردّخ إٔ الحررْاء هصررددا بالإػررافة إلرررٖ أى الصِرراش 

لوعرحةبحت الراج٘رة لررا لالحْاشى ّالْقْل  لٔ قردم ّاظردد ٗحطلرب ّشرْد هردخحت ًّارام 

 (01:1.  فوي الطب٘اٖ أى اً فاع الودخحت الراج٘ة ٗردٕ إلٖ  ْ٘ق فٖ الربات

ػررا  الاؼررحت الوع٘طررة بررالحْاشى ظ٘ررد أى  بحٌو٘ررة طررفة لرررا ٗصررب اتُحوررام

 ّاىللسهبة  الاؼلة ا هاه٘ة الف رٗة ّالاؼرلة ال لف٘رة الف رٗرة( ٗرردٕ تخرححع الحرْاشى 

الرٕ لدٗة جْاشى ػا٘  ٗنْى أظسة للإطابة فٖ هفظرا السهبرة ّأًِرن ٗحو٘رصّى  الوظاق

بادد طفات ّهٌِا  دم الةدزد  لٔ ظفرع الحرْاشى ّبالحرالٖ ٗنرْى  سػرة لحنرساز الإطرابة 

 (60:01. هفظا السهبة بظفة هحنسزد لادم الإظعاض بربات السهبة فٖ
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(  6" م(1111"ظرْشاى  برد الفؼر٘ا"  الدزاظة هل دزاظة  ُرٍّجحف  ًحائس 

هاٌظس ُام فٖ الْقاٗة بظرفة  اهرة ّالحأُ٘را بظرفة  جٌو٘ة الحْاشىالحٖ أهدت  لٔ أُو٘ة 

 .الراًٖع ّبرلك جن الحأهد هي طعة الفسفظا السهبة هخاطة فٖ إطابة 

ّشْد فسّت ذات دتلة إظظائ٘ة ب٘ي الة٘اظ٘٘ي الةبلرٖ  (0 ٗحؼط هي الصداّع ّ
 ّٗسشرل الباظردّالبادٕ ّلظالط الة٘اض البادٕ لدٓ الاٌ٘رة فرٖ اخحبراز الٌشراؽ النِسبرٖ 

 ٌ٘رة البعررد  الوظرراب٘يهعررحْٓ الٌشراؽ النِسبررٖ لردٓ أّ الحر٘رس العررادخ فرٖ  ذلرك الحر٘ررس

الحوسٌٗررات بسًراهس الوةحرسض هرري خرحع ات حوراد  لررٖ هصوْ رة ًح٘صرة جاسػرِن لحطب٘رر  ال

ّالحٖ جاورا  لرٔ شٗرادد قرْد الاؼرحت الااهلرة ّباغ اتذةاع ال ف٘فة  الوائ٘ةبالوةاّهات 

 .الوائٖ الوةحسض لٔ هفظا  السهبة داخا البسًاهس 

الااهلررة  لررٔ   لررٔ قررْد الاؼررحت جرررذسأى الإطررابة  (م1112 محمد هورراع ّٗرررهس 

ّبالحررالٖ  لررٔ قررْد اتًةبرراع الاؼررلٖ لرررا فإًٌررا ًصررد أى الٌشرراؽ النِسبررٖ جررأذس  الوفاطرا

بؼا  الةْد ُّرا ٗدع  لٔ هدٓ جرأذ٘س ػرا  الةرْد الاؼرل٘ة  لرٔ قرْد الٌشراؽ النِسبرٖ 

فرٖ  اطراباتّأى اً فاع شهري زد فارا الاؼرحت الوع٘طرة بالوفظرا ٗعرا د  لرٔ ظردّخ 

 (16:10. هفظا السهبة

للاؼرحت الااهلررة  لرٔ الوفاطررا د فررٖ الٌشراؽ النِسبررٖ ظربب ظرردّخ الصٗرادّاى 

ُْ اًرَ  ٌرد شٗرادد قرْد اتًةبراع الاؼرلٖ جرصداد هارَ  ردد الْظردات  جطب٘  البسًاهسباد 

العسه٘ة الوشحسهة فٖ ُرا اتًةباع ّهرلك شٗادد جصاهٌِا فٖ الاوا أذٌراء اتًةبراع ّاًرَ 

ؼررلة أذ٘رست بإاررازات  ظرب٘ة قْٗررة إذا هراى الٌشراؽ النِسبررٖ  ال٘را فِرررا ٗردع  لرٔ أى الا

 (10:16. ُّرا ٗدع  لٔ هفاءد ها هي الصِاشٗي الاؼلٖ ّالاظبٖ

أى الإطررابة قرررد أذرررست  لررٔ قرررْد الاؼرررحت ّبالحررالٖ  لرررٔ قرررْد  ّٗررسٓ الباظرررد

اتًةباع الاؼلٖ لرا فإًٌا ًصد أى الٌشراؽ النِسبرٖ قرد جرأذس بؼرا  الةرْد الاؼرل٘ة ُّررا 

د الاؼررل٘ة  لرٔ قرْد الٌشرراؽ النِسبرٖ ّبالحرالٖ  لررٔ أى ٗردع  لرٔ هردٓ جررأذ٘س ػرا  الةرْ

الاؼررلة قررد أذ٘ررست بإاررازات  ظررب٘ة ػررا٘فة ُّرررا ٗرردع  لررٔ ًةررض هفرراءد الوعررحةبحت 

 .الراج٘ة فٖ جْط٘ا الإاازات الاظب٘ة إلٔ الصِاش الاظبٖ

فرٖ  (12م( 1116  هعرٖ الردٗي هظرطفٔالدزاظة هل دزاظرة  ُرٍّجحف  ًحائس 

ازهة النِسب٘ة للاؼحت هل قْد الاؼرلة ّهردٓ جاافِ٘را بارد ظردّخ اًَ جحٌاظب ًعبة الوش

 .الرالدالإطابة ّبرلك جن الحأهد هي طعة الفسع 

( أًررَ جْشررد فررسّت فررٖ هعررحْٓ ظصررن الاؼررحت العررات 0ّٗحؼررط هرري شرردّع  

هعررحْٓ هعرر٘ؾ الاؼررحت الااهلررة  لررٔ ذلررك الحر٘ررس العررادخ فررٖ  ّٗسشررل الباظرردالوظرابة 

الاحشررٖ ًح٘صررة جاسػررِن لحطب٘رر  البسًرراهس  ٌ٘ررة البعررد  ب٘يالوظرراهفظررا السهبررة لرردٓ 
الةررْد الاؼررل٘ة الوعررح دهة  جرردزٗباتالوةحررسض هرري خررحع ات حورراد  لرٖ هصوْ ررة  الورائٖ

ا ّشاى الحررٖ ظررا دت  لررٔ شٗررادد هعرر٘ؾ الاؼررحت الااهلررة  لررٔ هفظرررا  خف٘فررةبأذةرراع 

 السهبة. 
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ّهةطاِرا الاسػرٖ  ّفرٖ ٗاٌرٖ شٗرادد هحلرة الاؼرلة شٗرادد ظصرن الاؼرحت إى الٔ 

الْاقل فإى الصٗادد فٖ هع٘ؾ الاؼلة جنرْى بعربب شٗرادد  رسع ا ل٘رال الاؼرل٘ة الونًْرة 

هري شرساء الحردزٗب البردًٖ خاطرة باظرحاواع  ّشٗادجِراٗعردخ ًورْ ظصرن الاؼرلة ّللاؼرلة 

هررري خررحع إظررداخ جر٘رررسات  العورراجرردزٗبات ا ذةرراع  هورررا ٗصاررا الاؼررلة جعرررحص٘ب لِرررا 

ف٘رة إٗصاب٘رة جصالِرا قرادزد ف٘ورا باررد  لرٔ الحن٘ر  هرل ُررا الْػرل الصدٗررد جشرسٗع٘ة ّّظ٘

 لِ٘را ّجشر٘س ًحرائس البعرْخ الحرٖ أشسٗررث  لرٔ السٗاػر٘٘ي ّهةرازًحِن بر٘رس السٗاػرر٘٘ي  

إلٔ أى ا ل٘ال الاؼل٘ة العسٗاة فٖ  ؼحت الف رٗي لدٓ زبرا ٖ ا ذةراع جارد أهبرس ظصورا  

 (60:10. %20دٓ زٗاػٖ٘ الحعوا بوةداز هي جلك الحٖ لدٓ م٘س السٗاػ٘٘ي أّ ل

 الرٌررٔ  بررد فررراد ّائرراالدزاظررة هررل هررا أاررازات إل٘ررَ دزاظررة  ُرررٍّجحفرر  ًحررائس 

ٗررردٓ إلرررٔ جععرري هعررحْٓ الةررْد الاؼرررحت  (  فررٖ أى الحأُ٘ررا السٗاػرر16ٖ (1112 

ّبرررلك ٗنرْى قررد جعةرر  الفرسع اتّع للبعررد ّالرررٓ  الااهلرة  لررٔ الوفاطررا بارد الإطررابة

ْشد فسّت ذات دتلة اظظائ٘ة ب٘ي هحْظرطات الة٘اظرات الةبل٘رة ّالبادٗرة فرٖ ٌٗض  لٔ ج

 باغ الوحر٘سات الْظ٘ف٘ة لدٓ الوظاب٘ي بحر٘س هفظا السهبة هصوْ ة البعد الحصسٗب٘ة. 

( اًرَ جْشرد فرسّت ذات دتلرة إظظرائ٘ة بر٘ي هحْظرطات 2ٗحؼط هي شردّع زقرن  

 E.M.G ر٘ررسات الْظ٘ف٘ررة بدتلررة باررغ الوح الة٘اظررات الةبل٘ررة ّالبادٗررة فررٖ هعررحْٓ 

ّٗسشل الباظراى ذلك الحععري إلرٔ البسًراهس الحةل٘ردٕ ّالوطبر   لرٔ  للوصوْ ة الؼابطة 

 افساد الوصوْ ة الؼابطة.

أى الحأُ٘ررا ُررْ إ ررادد الْظ٘فرة الناهلررة للوظرراق باررد الإطررابة أّ ّٗرسٓ الباظررد 

فرٖ الدزشرة ّال ظْطر٘ة   الوسع ّبٌاءا   لٔ ذلك ٗ حل  الحأُ٘ا  ي الحأُ٘ا السٗاػٖ 

فحأُ٘رررا الورررسٗغ أّ الوظررراق الارررادٕ ٗحْقررر   لرررٔ هررردٓ اظرررحطا حَ الة٘رررام بالْظرررائ  

ّا  باء الؼسّزٗة دّى اػطساق  أها الحأُ٘را السٗاػرٖ فِدفرَ جطرْٗس هعرحْٓ ّظرائ  

 الاؼْ الوظاق ل٘ةابا الوحطلبات ال اطة بالٌشاؽ السٗاػٖ الووازض.

 Passive Training٘ة إلٔ جدزٗبات ظلب٘ة ُرا ّجٌةعن الحدزٗبات الحأُ٘ل

ُّٖ أّع هساظا الحأُ٘ا برسع جٌشؾ الاؼْ الوظاق ّٗظاظبِا اظح دام ّظائا 

ظ٘د ٗةْم الواالس  Assistive Trainingالاحز الطب٘اٖ   ّجدزٗبات بوعا دد 

 Free Activeبوعا دد الوظاق فٖ جعسٗك الصصء الوظاق   ّجدزٗبات إٗصاب٘ة ظسد 

Training  جدزٗبات ظسد جردٕ فٖ اجصاٍ الصاذب٘ة ا زػ٘ة  ّجدزٗبات بوةاّهات ُّٖ
Resistive Training  جدزٗبات ٗردِٗا الوظاق برسع الةْد هعح دها  هافة ُّٖ

 (. 00: 2  خازز أّ داخا الواء أًْاة الوةاّهات   ّجردٕ  اهة الحدزٗبات الحأُ٘ل٘ة

 فرسّت جْشردلرٓ ٌٗض  لٔ اًرَ ّبرلك ٗنْى قد جعة  الفسع الراًٖ للبعد ّا 

 الوحر٘رررسات باررغ فرررٖ ّالبادٗررة الةبل٘رررة الة٘اظررات هحْظرررطات برر٘ي اظظرررائ٘ة دتلررة ذات

  .  الؼابطة البعد هصوْ ة السهبة هفظا بحر٘س الوظاب٘ي لدٓ الْظ٘ف٘ة
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( اًَ جْشد فسّت ذات دتلة اظظائ٘ة ب٘ي هحْظطات الة٘اظ٘ي 0ٗحؼط هي شدّع  

بعد الحصسٗب٘ة ّالؼابطة فٖ هعحْٓ باغ الوحر٘سات البادٗ٘ي لدٓ هصوْ حٖ ال

الْظ٘ف٘ة لدٓ الوظاب٘ي بحر٘س الوفظا الظٌا ٖ لدٓ هصوْ حٖ البعد الحصسٗب٘ة 

 ّالؼابطة 

 ُررْ  السٗاػررٖ الحأُ٘ررااى م(" 1116هعررٖ الرردٗي محمد   ّجحفرر  ًحررائس ُرررٍ الدزاظررة

باظررحاواع ّظررائا  الوظرراق تظرحاادد الةرردزد الْظ٘ف٘رة فررٖ اقررا ّقرث هونرري ّذلركهعرا د 

الاحز الطب٘اٖ الحٖ جحٌاظرب هرل ًرْة ّاردد الإطرابة ّجسشرل أُو٘رة الحوسٌٗرات الحأُ٘ل٘رة 

إلرٔ ُردف٘ي أظاظرر٘٘ي ُورا الْقاٗرة هرري الإطرابات السٗاػر٘ة الو حلفررة ّ رْدد الح رب إلررٔ 

ظراظة الوٌافعررة برٌفط النفرراءد الْظ٘ف٘رة ّالبدً٘ررة الحرٖ هرراى  لِ٘را قبررا ظردّخ الإطررابة 

 (16:12. ّقث هونيّبأظسة 
 

ّأى ًصراض البسًرراهس ألحرأُ٘لٖ ٗصررب أى ٗأخرر  رردد ا حبرازات أُوِررا فِرن جسه٘ررب  

ّّظ٘فرررة فعرررْ٘لْش٘ة الوفظرررا ّالوعرررحةبحت الراج٘رررة الوسجبطرررة برررَ ًّااهِرررا العسهرررٖ 

ّاظحاادد ّجعع٘ي قدزد السٗاػٖ بدّى ظدّخ أّ  ْدد الإطرابة ّجرْافس جردزٗبات خاطرة 

 (.66: 16(  10: 12وازظة الٌشاؽ السٗاػٖ بالناها جعوط للسٗاػٖ بالاْدد لو

ّبرلك ٗنرْى قرد جعةر  الفرسع الرالرد للبعرد  لرٔ اًرَ جْشرد فرسّت ذات دتلرة  

اظظرائ٘ة بر٘ي هحْظرطٖ الة٘اظر٘ي الباردٗ٘ي لردٓ هصورْ حٖ البعرد الحصسٗب٘رة ّالؼرابطة 

ط ّلظررال السهبررة هفظررا بحر٘ررس الوظرراب٘ي لرردٓ الْظ٘ف٘ررة الوحر٘ررسات باررغفررٖ هعررحْٓ 

 .  هصوْ ة البعد الحصسٗب٘ة

 اتظحٌحاشات:

  جععرري هعررحْٓ الةررٍْ الاؼررل٘ة للاؼررحت الااهلررة  لررٖ هفظررا السهبررة الوظررابة

 هةازًة بالطسل العل٘ن . 

 .جععي الودٕ العسهٖ هةازًة بالطسل العل٘ن 

 .شٗادد ًعبة جععي هع٘طات الف ر ّالعات هةازًة بالطسل العل٘ن 

 السهبة . اتجصاى لوفظا شٗادد ًعبة جععي 

  ّشرْد جععرري فررٖ ًعربة الٌشرراؽ النِسبررٖ للاؼررحت الااهلرة  لررٔ هفظررا السهبررة

 الوةحسض.  الحأُ٘لًٖح٘صة جطب٘  للبسًاهس 

 التوصيات:
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اتظحفادد هي ًحائس البسًاهس الوةحرسض  ٌرد جأُ٘را هفظرا السهبرة الوظرابة  -1

هرل هسا راد خظررائض الاٌ٘رة الوطبرر   بحر٘رس الوفظررابارد أشرساء الصساظررة 

 ا البسًاهس. لِ٘

 .اتُحوام باظح دام أظلْق الاحز الوائٖ  ٌد جأُ٘ا السهبة الوظابة  -1

اتُحوام بحدزٗبات جٌو٘ة الةْد الاؼل٘ة للاؼحت الف رٗرة ال لف٘رة لوفظرا  -0

 الف ر هل هسا اد  دم إُواع جٌو٘ة الاؼحت ا هاه٘ة للوفظا.

 الوساشل الاسب٘ة ّا شٌب٘ة

 أّت: الوساشل الاسب٘ة

ّا ظرط الفعرْ٘لْش٘ة"  داز الفنرس  السٗاػرٖالارح أظورد  برد الفحراض: "الحردزٗب  أبرْ -1

 م.1116الاسبٖ  الةاُسد  

أظورررد  بررررد العررررحم: "بسًرررراهس جرررردزٗبٖ هةحرررسض هعررررا د لحأُ٘ررررا السهبررررة الوظررررابة  -1

م٘ررس هٌشررْزد  هل٘ررة الحسب٘ررة بةٌررا اررابة  دهحررْزاٍبال شررًْة" زظررالة 

 م.1116  الْادٕجسب٘ة زٗاػ٘ة  شاهاة شٌْق 

أارررسل محمد اظورررد: "بسًررراهس جرررأُ٘لٖ باظرررح دام ا ّشّى لارررحز ّجععررر٘ي النفرررراءد  -0

الْظ٘ف٘رررة لعررراتت خشرررًْة هفظرررا السهبرررة"  زظرررالة هاشعرررح٘س م٘رررس 

 م1111هٌشْزد  هل٘ة الحسب٘ة السٗاػ٘ة بطٌطا  شاهاة ؽٌطا  

ارحز إطرابة شواع هعب أظود: "الحأُ٘ا البدًٖ لوفظا السهبة بارد الحردخا الصساظرٖ ل -2

الةطرررل فرررٖ السبررراؽ الوحظرررالب ا هررراهٖ ّمؼرررسّل السهبرررة"  زظرررالة 

هاشعرررح٘س م٘رررس هٌشرررْزد  هل٘رررة الحسب٘رررة السٗاػررر٘ة للبٌررر٘ي بالةررراُسد  

 م.1111شاهاة ظلْاى  
خ٘سٗررَ ابررساُ٘ن العررنسٓ ّمحمد شررابس بسٗةررل:" جوسٌٗررات الورراء جأُ٘ررا   ررحز  ّقاٗررة"  -0

 م.1111هٌشأد الواازل  الإظنٌدزٗة  

زٗررن هظررطفٔ الاْػررٖ:" جة٘رر٘ن دّز الاررحز بالحوررازٗي فررٖ  ررحز اتلحِرراق الااوررٔ  -6

الوفظرررلٖ"  زظرررالة هاشعرررح٘س م٘رررس هٌشرررْزد  هل٘رررة الطرررب   شاهارررة 

 م.1111الوٌظْزد 

ظرو٘اَ خل٘ررا محمد:" إطررابات السٗاػر٘٘ي ّّظررائا الاررحز ّالحأُ٘را"  ًرراض للطبا ررة   -6

 م.1116برداد  

ا :" جرأذ٘س بسًراهس  ررحز جنو٘لرٖ لإ رادد جأُ٘را هفظرا الف ررر ظرْشاى محمد  برد الفؼر٘ -6

الظررٌا ٖ باررد الصساظررة لنبرراز العرري  زظررالة هاشعررح٘س   هل٘ررة الحسب٘ررة 

 م1111 السٗاػ٘ة للبٌات  شاهاة ظلْاى

 اؽ  اِدٓ: "الحْاشى الٌع٘صٖ فٖ  ول٘ة اظرحبداع هفظرا السهبرة"  هسهرص النحراق  -1

 م.1110للٌشس  الةاُسد  

ظلوررٔ ّأظراهَ زٗرراع: "الطررب السٗاػرٔ ّالحوسٌٗررات الاحش٘رة فررٖ الورراء"   ظرام  -11

 م.1116الفٌ٘ة للطبا ة ّالٌشس  الةاُسد  
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 وررسّ ظعرري هعوررْد: "بسًررراهس جرردزٗبٖ هةحررسض للإ رررداد البرردًٔ لح بررٖ الدزشرررة  -11

ا ّلررٔ لنررسد الةرردم باررد الحأُ٘ررا هرري شساظررة السهبررة"  زظررالة دهحررْزاد 

 م.1111٘ة السٗاػ٘ة للبٌ٘ي  شاهاة ظلْاى  م٘س هٌشْزد  هل٘ة الحسب

محمد قردزٓ بنرسٓ: "الحأُ٘را السٗاػرٖ ّالإطرابات السٗاػر٘ة ّالإظراافات"  الةراُسد   -11

 م.1111

محمد هوررراع  لرررٔ : جرررأذ٘س بسًررراهس جرررأُ٘لٖ هةحرررسض  لرررٔ جععررر٘ي النفررراءد العسه٘رررة  -10

ّالْظ٘ف٘ررة للاؼررحت الااهلررة  لرررٔ هفظررا السهبررة الظررٌا ٖ  زظرررالة 

 م.1112شعح٘س  هل٘ة الحسب٘ة السٗاػ٘ة للبٌ٘ي  شاهاة الإظنٌدزٗة ها

هعٖ الدٗي محمد هظطفٔ: "بسًراهس طرعٔ لحأُ٘را هفظرا السهبرة ّالاؼرحت الااهلرة  -12

 ل٘رررَ بارررد اظرررحبداع هفظرررا السهبرررة الناهرررا "  زظرررالة دهحرررْزاٍ م٘رررس 

 م.1116هٌشْزد  هل٘ة الحسب٘ة السٗاػ٘ة بطٌطا  شاهاة ؽٌطا  

ي محمد الاٌرررأً:" أذررس بسًررراهس جررأُ٘لٖ هةحرررسض لحععرر٘ي ّظرررائ  السهبررة لررردٓ ًررسه٘ -10

هسػرٔ السّهرراجصم الوفظرلٖ الااوررٔ هري العرر٘دات"  زظرالة هاشعررح٘س 

م٘ررس هٌشررْزد  هل٘ررة الحسب٘رررة السٗاػرر٘ة للبٌرر٘ي  شاهاررة ا ظرررنٌدزٗة   

 م.1110

:" بْ٘ه٘ناً٘ن٘رة هفظررا السهبرة باررد  ول٘رة اتظررح -16 بداع الناهررا ّائرا فررراد  برد الرٌررٔ

العسهرٖ"  زظرالة دهحرْزاٍ م٘رس  البدًٖللوفظا هوراس لإ ادد الحأُ٘ا 

 م.1112هٌشْزد  هل٘ة الحسب٘ة السٗاػ٘ة للبٌ٘ي  شاهاة ظلْاى  

 ذاً٘ا: الوساشل ا شٌب٘ة
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 ملخص البحث

لدى   EMG  تأثير برنامج تأهيلي على مستوى الكفاءة الوظيفية بدلال

 لصناعيالمصابين بتغيير مفصل الركبة ا

                                                    
1

 أ.م .د/ ّل٘د ظع٘ي ظعي *

اظحِدفث الدزاظة الحاسل  لٔ جأذ٘س بسًاهس جأُ٘لٖ  لٔ هعحْٓ النفاءد 

اظح دم الباظد  لدٓ الوظاب٘ي بحر٘٘س هفظا السهبة الظٌا ٖ ّ  EMGالْظ٘ف٘ة بدتع 

                                                 
2

 . المنيا جامعة – الرياضية التربية كلية -الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد استاذ 
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وا جصسٗب٘ة ّاتخسٓ ػابطة ّإشساء الة٘اظات الوٌِس الحصسٗبٖ للوصوْ ح٘ي اظدُ

جن  الةبل٘ة البادٗة  لنلِ٘وا ّذلك لوٌاظبة لطب٘اة البعد ّجعة٘ةا   ُدافَ ّفسّػَ ّ

اخح٘از  ٌ٘ة البعد بالطسٗةة الاودٗة ظ٘د ّقل اخح٘از الباظد  لٔ الوظاب٘ي بحكها 

حسددٗي  لٔ ّظدد ادٗد بالسهبة هوا أدٓ إلٔ إشساء شساظة جسه٘ب هفظا طٌا ٖ  ّالو

( 12الحأُ٘ا ّالاحز الطب٘اٖ بوعحشفٔ هدٌٗة ؽٌطا الصاهاٖ ّقد بلغ قْام الاٌ٘ة  

( هظاب٘ي 2(  ّجن ظعب  دد  60( إلٔ  26هظاق  هي الرٗي جحساّض أ وازُن هي  

( هظاب٘ي  قعوْا الٔ هصوْ ح٘ي اظدُوا 11هاٌ٘ة اظحطح ٘ة لحظبط  ٌ٘ة البعد  

البسًاهس الاحشٖ العسهٔ  لِ٘ن ّاتخسٓ ػابطة ّٗعح دم جصسٗب٘ة ّٗحن اظح دام 

هاِن الحوسٌٗات الحةل٘دٗة الوحباة داخا ّظدد الاحز العسهٖ بالوعحشفٔ جن الحأهد هي 

العالة البدً٘ة(  ّهاًث هي اُن  –الْشى  –الطْع  –ا حداع الب٘اًات فٖ ها هي   العي 

اهلة  لٖ هفظا السهبة الوظابة الٌحائس جععي هعحْٓ الةٍْ الاؼل٘ة للاؼحت الا

 هةازًة بالطسل العل٘ن
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Research Summary 

Effect of EMG Functional Rehabilitation Program in Patients 

with Renal Knee Dysfunction 

       Dr. Walid Hussein Hassan  *  

The study aimed to identify the effect of a training program on 

the functional level of EMG in patients with knee joint change. The 

researcher used the experimental method of the two groups, one 

experimental and the other the control and conducting the remote 

tribal measurements for both of them in accordance with the nature 

of the research and to achieve its objectives and hypotheses. The 

researcher selected the patients with severe knee erosion, which led to 

the operation of an artificial joint installation, and those who 

frequented the rehabilitation and physiotherapy unit at Tanta 

University Hospital. The sample strength reached (14) (48) to (65), 

and was withdrawn the number (4) infected sample survey to become 

a sample of the study (10) infected, divided into two groups, one 

experimental and is used therapeutic program movement and the 

other officer and uses with them the traditional exercises within the 

unit of locomotor therapy hospital It was confirmed the moderation 

of the data in both age, height, weight and physical condition. The 

most important results were the improvement of the muscle strength 

of the muscles working on the affected knee joint compared to the 

healthy side 

 


