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 الأنشطة في مشاركةوعلاقتها بال الاجتماعية "المرغوبية
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 محمد جعّحع١ً / عحسزدأ.َ. 

 جٌّمذِس ِٚشىٍس جٌركع 

ٚضعُذ ِشقٍس ورحس جٌغٓ ِٓ أُ٘ جٌّشجقً جٌعّش٠س جٌطٟ ٠ّش ذٙح جٌفشد، ٔظشجً ٌّح 

طؽ١شجش، جٌطٟ لذ ضإُغش عٍٝ عٛجًِ أخشٜ ِشضرطس ٠صُحقد ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ ذعض جٌ

ذكحٌطٗ جٌٕفغ١س، ـٙزٖ جٌّشقٍس لا ضعٕٝ ضؽ١شجش ـغ١ٌٛٛؾ١س ٚذ١ٌٛٛؾ١س ـمظ، ذغرد جٌطمذَ 

ـٟ جٌعّش جٌضِٕٟ، ٌٚىٕٙح ظح٘شز جؾطّحع١س ٚٔفغ١س، ضطّػً ـٟ ِٛلؿ جٌّؿطّع ِٓ جٌفشد، 

، وّح ضطّػً أ٠ضحً ـٟ ِٛلؿ ِٚح ٠فشضٗ ع١ٍٗ ِٓ ل١ٛد ٚلٛجعذ ٚقذٚد عٍٛو١س ٠ٍطضَ ذٙح

جٌفشد ِٓ ٔفغٗ، ِٚٓ ج٢خش٠ٓ، ٚـٟ جٌطضجِٗ ذحٌم١ٛد ٚجٌكذٚد جٌّفشٚضس ع١ٍٗ ِٓ 

 .جٌّؿطّع

عددذ ِفٙددَٛ جٌّشؼٛذ١ددس جلاؾطّحع١ددس ِددٓ جلددذَ ٚج٘ددُ جٌّفددح١ُ٘ ـددٟ جلاعطرددحسجش ٚض

 جٌٕفغد١س ٚجٌفٍغددف١س ٌفٙدُ جٌطر١عددس جلأغدح١ٔس ، ـٍمددذ وددحْ ِشودض جلا٘طّددحَ ـدٟ ذذج٠ددس دسجعددس

جٌّشؼٛذ١ددس جلاؾطّحع١ددس ٠ٕصددد عٍددٝ جٌع١ٍّددحش جٌطددٟ ذٛجعددططٙح ٠ىطغددد جلاـددشجد جٌّعشـددس 

ٚعٍدٝ ٚؾددٗ جٌخصدٛم ـٙددُ و١ف١دس ضعش٠ددؿ جلاـدشجد ٌطٍدده جٌخصددحت  جٚ  ذأٔفغددُٙجٌخحصدس 

 جٌغؿح٠ح جٌخحصس ذغٍٛوُٙ ٚخرشجضُٙ جٌطٟ ٠عذٚٔٙح ضعىظ ٠ٛ٘طُٙ .

ذأٔددٗ ِشؼددٛخ ـ١ددٗ  ( ذمٌٛددٗ نئْ جٌفددشد جٌددزٞ ٠ددإِٓ أٚ ٠عطمددذ Braceعشـٙددح   

جؾطّحع١دح ٠كدظ ذأٔدٗ شدخ  ّٔدٛرؾٟ ٌٚذ٠دٗ جٌّمدذسز عٍدٝ ئعطدحا جٌصدٛسز جٌّػٍدٝ ٌطمردً 

 (23:12. ج٢خش٠ٓ ٌٗ ٚ ٠ّطٍه ِغكس ـشد٠س ٌلأفشجد ذحٌّشوض جلاؾطّحعٟ جٌّطٍٛخ

 

ذحٔٙددح ن ِمددذسز جٌفددشد عٍددٝ ئعطددحا   (Peeble & Moore )ذ١ّٕددح عشـٙددح 

ٌذ٠ددٗ جٌّمدددذسز عٍددٝ جلأفدددشجد ذحٌّىحٔددس جلاؾطّحع١دددس جٌصددٛسز جٌّػٍدددٝ ٌٍطمرددً جلاؾطّدددحعٟ ٚ

  (623:16. جلاؾطّحع١س جٌفشد٠س ِٚذٜ ضمرً ج٢خش٠ٓ ٌٗ جٌطى١ٔٛسجٌّطٍٛذس عٓ طش٠ك 
 

ذمٌّٛٙدح ن ئرج ِدح وددحْ جٌشدخ  ـددٟ (    (Hayashi  & Stewartٚعشـٙدح 

ِشوددض جؾطّددحعٟ ِغددطمً ـحٔددٗ ٠ىددْٛ ِطحٌددد ذددحْ ٠فٙددُ جٌفددشق  ِددح ذدد١ٓ ج شددخحم جٌددز٠ٓ 

٠طمرٍٛٔددٗ جؾطّحع١ددح ٚ ج شددخحم جٌددز٠ٓ لا ٠طمرٍٛٔددٗ، ٚع١ٍددٗ أْ ٠ّددٕف جٌّكرددس ٚجلاقطددشجَ 

   (13::62. ٌضِلاتٗ ِمشٚٔس ذٕطحؼ  صذجلطٗن

ئٌٝ جْ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س  ضطّػً ذحٌضدٛجذظ  َ(2224  جٌضعرٟجقّذ ٠ٚش١ش  

طّحع١دس ٚضكّدً جٌطٟ ضكذد عٍٛن جلاـشجد ـٟ جٌّؿطّع ٠ٚٛضف ِدذٜ جٌطضجِدٗ ذحٌّعدح١٠ش جلاؾ

                                                 
1

 جامعة بنى سويف. -كلية التربية الرياضية -استاذ مساعد بقسم الادارة الرياضية والترويح 
2

 جامعة حلوان. -كلية التربية الرياضية للبنات -مدرس بقسم الادارة الرياضية والترويح 



 

 

2 

جٌّغدددإ١ٌٚس ٚجدجا جٌٛجؾردددحش جلاؾطّحع١دددس جٌّشدددطٍّس عٍدددٝ جٌطعدددح١ٌُ جٌذ١ٕ٠دددس ، ٚجٌّعدددح١٠ش 

جلاخلال١س ، ٚجٌم١ُ ، ٚجلاقىحَ جٌمح١ٔٛٔدس ، ٚجٌٍدٛجتف ، ٚجٌعدحدجش ،  ٚجٌطمح١ٌدذ  ، ٚجلاعدشجؾ ، 

٘ددٛ ؾدحتض ٚؼ١ددش ؾدحتض ، ٚوددزٌه جٌّردحـ ٚؼ١ددش  جٌطدٟ ضكدذد جٌصددك١ف ٚؼ١دش جٌصددك١ف ، ِٚدح

  (152:2. ٠ؿد جْ ٠ىْٛ جٚ ِح لا ٠ىْٛ ـدٟ عدٍٛن جلاـدشجد رحـ ، ٠عٕٟ رٌه ذحخطصحس ِحجٌّ

   1: 152 . ) 
 

جْ ِفٙددددَٛ  َ(6::1ن  جٌٙلاٌدددٟعصددددحَ عددد٠ٛظ ٚنخ١دددش جٌددددذ٠ٓ ٠ٚدددشٜ ودددً ِددددٓ  

جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٠صً ئٌٝ جذعدذ ِدٓ رٌده ِدٓ خدلاي جعطردحسٖ ٔدضٚ  جٌفدشد ئٌدٝ جخط١دحس 

ٛؼٗ ٠ٙذؾ ـٟ جعحعدٗ ئٌدٝ  جدسجن جٌفدشد ٌّىحٔطدٗ ـدٟ جٌر١ثدس جٌٛضع جٌّشؼٛخ ـ١ٗ ٚعرً ذٍ

 جلاؾطّحع١س ، ٚ٘ٛ ذزٌه ٠طىْٛ ِٓ غلاغس عٕحصش ٟ٘ :

 جٌٕحق١س جٌّٕشث١س   جدسجن جٌفشد ٌٍّٕشأز جلاؾطّحع١س ( . -1

 جٌٕحق١س جٌٛظ١ف١س   جدسجن جٌفشد ٌٍّٛجلع جلاؾطّحع١س جٌكحضشز ٚعرً ذٍٛؼٙح (.  -2

 جٌٛضع جلاؾطّحعٟ جٌّمرٛي ِٚشجقً جٌطمذَ ٔكٖٛ (  جٌٕحق١س جٌّغطمر١ٍس   جخط١حس -3

  5: 2:2  ) 

ـحٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س لذ ضىْٛ علالحش ؼ١ش ِرحشدشز ذد١ٓ جلاـدشجد ، ـفدٟ ذعدض 

جلاق١حْ لذ ٠شؼد ـشد ـٟ جْ ٠ىْٛ لش٠رح ِٓ ـدشد جخدش دْٚ جلاقطىدحن ذدٗ ٚ٘دزج جٌفدشد ٠ىدْٛ 

ٌٍغدٍٛن جٌّشؼدٛخ ـ١دٗ ” عٍٝ جٔدٗ ِػدحيرج ِىحٔس ِشِٛلس جؾطّحع١ح ، ـحٔٗ ٠ٕظش ئٌٝ عٍٛوٗ 

جؾطّحع١ح . ٚعٕذ جؾشجا ِمحذٍس ِدع شدخ  ؼ١دش ِعدشٚؾ ٚجٌغدإجي عدٓ عٍّدٗ   ـمدذ ٠ىدْٛ 

٘دزج جٌشدخ  ٠عّدً ـدٟ ِؿددحي ؼ١دش ِشؼدٛخ ـ١دٗ جؾطّحع١دح ( ـحٔددٗ عدٛؾ ٠ؿ١دد عدٓ عّددً 

جؾطّحع١دح ٌٚدٗ ِىحٔطدٗ جٌّمرٌٛدس جؾطّحع١دح ٠ٚكدحٚي جٌظٙدٛس ذطش٠مدس ِكرردس ،  ـ١دٗ ِشؼدٛخ

جؾحذددس جٌشددخ  ٘دددٟ  ٌؽددشا جٌطمرددً جلاؾطّددحعٟ ٚوطش٠مدددس ٌطمٍدد١  جٌفددٛجسق ـدددٟ  ـٕٙددح

 (14:12. جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س
 

ً عٍٝ أ١ّ٘س جعطػّحس ٚلص جٌفشجغ ٌىرحس جٌغٓ، ـمذ ٚضعص ِٕظّس جٌصكس  ٚضأو١ذج

جٌعح١ٌّس ِؿّٛعس ِٓ جٌّرحدب جٌخحصس ذحٌٕشحط جٌرذٟٔ ٌىرحس جٌغٓ جٌزٞ ٠عذ أُ٘ عٕحصش 

حذٟ ٌٍٛلص جٌكش دْٚ جٌٕظش ٌٕٛ  جٌؿٕظ أٚ جٌعشق أٚ جٌذخً، ٚأوذش ـٟ جٌشؽً جلإ٠ؿ

ضمش٠ش٘ح عٍٝ أ١ّ٘س جٌٕشحط جٌرذٟٔ ـٟ ٚلح٠س ورحس جٌغٓ ِٓ أِشجا جٌمٍد ٚج ٚع١س 

جٌذ٠ِٛس ِٚشا جٌغىش ٚجٌغىطس جٌذِحؼ١س ٚجٌمٌْٛٛ ٚعشطحْ جٌػذٞ، ذششط ِّحسعس 
ج لً ِٓ جٌٕشحط جٌرذٟٔ جٌّعطذي  دل١مس عٍٝ 152عحِح أٚ أوػش  65ج شخحم جٌرحٌؽ١ٓ 

 (16:22جٌشذز ٚضٛص٠عٙح عٍٝ ِذجس ج عرٛ  . 

ِٚٓ جٌّلاقع ـٟ ج٢ٚٔس ج خ١شز أْ ٔغرس وردحس جٌغدٓ ذخدزز ـدٟ جٌطضج٠دذ ـدٟ ؾ١ّدع 

٪( ـدٟ جٌدذٚي جٌٕح١ِدس، 5أسؾحا جٌعحٌُ، ِٚٓ جٌّطٛلع أْ ضضدجد ذحطشجد، ق١ع ضرٍػ ٔغدرطُٙ  

ردحً، ٚ٘دزج ِدح ضإُودذٖ جٌطمدحس٠ش جٌذ١ٌٚدس جٌدٛجسدز عدٓ وردحس ٪( ـدٟ جٌدذٚي جٌّطمذِدس ضمش12٠ٚ 

خطدظ  ز٘دزٖ جٌض٠دحد دجٌغٓ، ٚ٘زج جٌطضج٠دذ لدذ ٠دُإدٜ ئٌدٝ جٌعذ٠دذ ِدٓ جٌّشدىلاش، ئرج ٌدُ ضُٛجود

ضغطٙذؾ جلإعطفحدز ِٓ ؾٙٛد ٚخردشجش وردحس جٌغدٓ ٚضدٛـ١ش أٚؾدٗ جٌشعح٠دس جٌطدٟ ضىفدً ٌٙدُ 

 (122: 6ق١حز وش٠ّس ِغطمشز.  
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ـددٟ  جٌغدىحِْدٓ ِؿّدٛ  ٪( 2.6  ٔغدرسـدٟ جٌّٕطمدس جٌعشذ١دس  وردحس جٌغدٓ شدى٠ًُٚ 

 ( ِددد2225ٓ-2222أْ ضض٠ددذ ٘ددزٖ جٌٕغدددرس ـددٟ جٌفطددشز   جٌّطٛلدددعِٚددٓ ، جٌٛلددص جٌكددحٌٟ

جٌغددىحْ، أِددح ـددٟ دٌٚددس جٌى٠ٛددص ـدداْ ٔغددرطُٙ ئٌددٝ ِؿّددٛ  ِددٓ ِؿّددٛ  ٪( 14 -٪ 2.6 

 (.2216( طرمح ٢خش ضمش٠ش ئقصحتٟ ٌعحَ  2214٪( عـحَ   4.6جٌغىحْ  

ه أصدددرف جٌطمدددذَ ـدددٟ جٌعّدددش ـدددٟ جٌّؿطّدددع جٌكدددذ٠ع ِصدددذسًج ٌٍمٍدددك ذحٌٕغدددرس ٌدددزٌ

ٌٍىػ١ش٠ٓ، ٚأْ جٌطمذَ ـٟ جٌعّش ٠دُإدٜ ئٌدٝ ـمدذجْ جٌمدذسز عٍدٝ ج دجا جٌردذٟٔ ٚجٌعمٍدٟ، ٚأْ 

ِشقٍس ورحس جٌغٓ ـطدشز ِدٓ دٚسز جٌك١دحز ضعطّدذ عٍدٝ جٌّغدحعذز جلاؾطّحع١دس، ٚأٔٙدح ِشقٍدس 

ئرج ٌُ ٠عُذ ٌٙح ورحس جٌغدٓ، ـٙدٟ ِشقٍدس ضططٍدد ضمدذ٠ُ  ٌٙح ٔطحتؽ عٍر١س شخص١س ٚجؾطّحع١س

 (  21: 2جٌّعحٍِس جٌخحصس ذٙح. 

ِٚٓ جٌركٛظ جٌطٟ ضٕحٌٚص ج٘طّحِحش ورحس جٌغٓ ذأٔشطس ٚلص جٌفشجغ، دسجعس ن 

( ٚجٌطٟ أُ٘ أظٙشش ٔطحتؿٙح أْ 15َ(  2226ن   Jalan Rajaؾحلاْ سجؾح 
، اشٟس جٌرذ١ٔس وحٌّشٟ، جٌطحٞ ٪ن ِٓ ع١ٕس جٌركع ٠شحسوْٛ ـٟ ذعض ج ٔشط56.1ن

ـٟ جٌكذجتك جٌعحِس، ضّش٠ٕحش جلإطحلاش، جٌذسجؾحش، دسجعس ن و١ٕ١ع ٚجٔؽ  جٌطٕضٖ

Kenneth Wang   أظٙشش ضٕٛ  أٔشطس ٚلص جٌفشجغ ذ١ٓ ورحس 16َ(  2213ن )

جٌغٓ، ذ١ٓ أٔشطس لا ضعطّذ عٍٝ جٌكشوس، وغّح  جٌشجد٠ٛ ٚجٌّٛع١مٝ، ِشح٘ذز ج ـلاَ، 

عضؾ، ج١ٌٛؾح، جٌغٛٔح، أٌعحخ جٌٛسق، جٌكفلاش جٌعحت١ٍس، ٚأٔشطس قشو١س وطٕظ جٌمشجاز، جٌ

جٌطحٌٚس، جٌطٕظ، أٌعحخ جٌىشز، جٌشل ، جٌطّحس٠ٓ جٌش٠حض١س، جٌّشٟ، جٌغرحقس، ٚسوٛخ 

( 11َ(  2211ن   GTY Leungجٌذسجؾحش، وّح أظٙشش دسجعس ن ؾٟ ضٟ ١ٌٛٔؽ 

جٌفشجغ ٚؾحاش ـٟ جٌّشضرس ج ٌٚٝ ٚؾٛد ـشٚق ـٟ ج٘طّحِحش ع١ٕس جٌركع ذأٔشطس ٚلص 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س ١ٍ٠ٙح جٌز١ٕ٘س غُ جٌرذ١ٔس ٚأخ١شجً جلاؾطّحع١س .

ٚضشضىض سعح٠س ورحس جٌغٓ عٍٝ جٌٕظشز جٌطٟ ضطضج٠ذ ذشىً ٍِكٛظ ـٟ ج٢ٚٔس جلاخ١شز 

ٔكٛ ج١ّ٘س جٌشـع ِٓ جٌشعح٠س جلاؾطّحع١س ٚجٌعًّ عٍٝ جلاعطفحدز ِٓ جٌطحلس جٌىحِٕس ٌذ٠ُٙ 

١ٌصركٛج جـشجد  ُذجدُ٘ ٌٍك١حز ـٟ ِؿطّع ٠غطعطْٛ جْ ٠شؽٍٛج ـ١ٗ لذسجضُٙ ٚئِىحٔحضٙٚجع

 لحدس٠ٓ عٍٝ جٌعًّ ٚجلأطحؼ.

ٚجرج وحْ ضٛـ١ش جٌشعح٠س جٌٕفغ١س ٚجلاؾطّحع١س ٌٙزٖ جٌفثس ٠عذ ٚجؾرح ِٓ ٚجؾرحش 

جٌذٌٚس ٚجٌّؿطّع عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ سوحتض جٌّؿطّع ـحْ ٘زج جٌركع ٠ّػً خطٛسز ـٟ ٘زج 

ضؿحٖ ذحعطرحس جٔشطس جٌطش٠ٚف ضّػً لضحا ٚجعع ـٟ جٌشعح٠س ٚجٌعٕح٠س ذٙزٖ جٌفثس جلا

 ٚخصٛصح ِع ضٍه جٌشش٠كس جٌّؿطّع١س. 

 ٘ذؾ جٌركع 

 ذحٌّشحسوس ٚعلالطٙح جلاؾطّحع١س ضٙذؾ جٌذسجعس جٌٝ جٌطعشؾ عٍٝ ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س

 جٌغٓ. ورحس ٌذٜ جٌطش٠ٚك١س ج ٔشطس ـٟ

 ضغحؤلاش جٌركع 

 جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٌذٜ ورحس جٌغٓ؟ِح ٘ٛ ِغطٜٛ  -

 ِح ٘ٛ ِغطٜٛ ِشحسوس ورحس جٌغٓ ـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚك١س؟ -
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 ورحس ً٘ ضٛؾذ علالس ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ِٚغطٜٛ ِشحسوس -

 جٌطش٠ٚك١س؟ جلأشطس ـٟ جٌغٓ

 ذعض جٌّصطٍكحش جٌٛجسدز ـٟ جٌركع

 جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س 

جلاـشجد ـٟ جٌّؿطّع ٠ٚٛضف ِذٜ جلاٌطضجَ  ٟ٘ جٌضٛجذظ جٌٝ ضكذد عٍٛن 

ذحٌّعح١٠ش جلاؾطّحع١س ٚضكًّ جٌّغث١ٌٛس ٚجدجا جٌٛجؾرحش ِشطٍّس عٍٝ جٌطع١ٍُ جٌذ١ٕ٠س 

ٚجٌعحدجش ٚجلاعشجؾ جٌطٟ ضكذد جٌصك١ف  فٚجلاخلال١س ٚجٌم١ُ ٚجلاقىحَ جٌمح١ٔٛٔس ٚجٌٍٛجت

 (::3ٚؼ١ش جٌصك١ف. 

 جٌذسجعحش جٌغحذمس

( ذعٕٛجْ ن  Shelley A. Wiechman   2222 دسجعس ش١ٍٟ ج٠ٗ ٠ٍٚشّحْ -

جٌعٛجًِ جٌٕفغ١س  عٍٝجلاؾطّحع١س عٍٝ جٌعلالحش  جٌّشؼٛذ١سجعطؿحذس  ضأغ١ش جخفحا

، ٘ذـص جٌذسجعس جٌٝ ضمذ٠ُ   ِٕٙؿ١س دسجعس : ٚجلاؾطّحع١س ٚجلإصحذحش جٌش٠حض١س

ٌذٞ ِٚٙحسجش جٌطى١ؿ جٌٕفغٟ ضؽٛط جٌك١حز ٌذ١حٔحش ِٓ دسجعس ط١ٌٛس 

ضُ ضك١ًٍ  س٠حض١س ٔط١ؿس عٍٛو١حش جلاـشجد ٛلٛ  جصحذحش جٌش٠حض١١ٓ ٚجٌطٕرإ ذ

ٚلذ ضٛصٍص جٌذسجعس جٌٝ ضأغ١ش ، ( س٠حض١ح  352عٍٝ ع١ٕس ذٍػ لٛجِٙح  جٌر١حٔحش 

عٍٝ جلاصحذس جٌش٠حض١س   ، ِٚٙحسجش جٌطى١ؿ جٌٕفغٟ، أٚ ضفحعٍٙحضؽٛط جٌك١حز 

ٌٙح جغش عٍرٟ ـٟ ص٠حدز  ذحْ جخفحا جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٚلذ جٚصص جٌذسجعس 

 .(12 قذٚظ جلاصحذس جٌش٠حض١س

ضدأغ١ش ( ذعٕدٛجْ ن Swann Arp Adams   2224دسجعدس عدٛجْ جسخ جدِدظ   -

 ِّحسعددٟ  ؾطّحع١ددس ٚجٌّٛجـمددس جلاؾطّددحعٟ عٍددٝ جٌطمددحس٠ش جٌزجض١ددس ِددٓجٌشؼرددس جلا
، ٚ٘دذـص جٌذسجعدس جٌدٝ ضم١د١ُ ع١ٍّدحش جٌٕشدحط جٌردذٟٔ ِدٓ جٌٕحؾ١دس  جٌٕشحط جٌردذٟٔ

ٚلدذ  ( خدلاي جعدرٛ 21عٍٝ ع١ٕس لٛجِٙح   ِمح١٠ظ ِٛضٛع١س جٌزجض١س ِٓ خلاي 

 over reportingجلاؾطّحع١س ِدع  جٌّشؼٛذ١سط حجسضرجْ  ضٛصٍص جٌذسجعس جٌٝ 

ِددٓ جٌٕشددحط، ِّددح أدٜ ئٌددٝ جٌّرحٌؽددس ـددٟ ضمددذ٠ش ٔفمددحش جٌطحلددس ٚجٌٕشددحط جٌرددذٟٔ  

أْ  .أ٠دحَ   6ٌّدذز  PAR ٠دَٛ ـدٟ جٌػدحٟٔ  / وؿدُ / و١ٍدٛ ودحٌٛسٞ 2.65ذٕغدرس 

جلاؾطّحع١س ٚجٌّٛجـمس جلاؾطّحع١س لذ ضإغش عٍٝ جٌٕشدحط جٌردذٟٔ جٌّرٍدػ  جٌّشؼٛذ١س

 .( :1 عٕٙح رجض١ح عٍٝ ذعض أدٚجش جٌّغف

ضدددأغ١ش جٌّشؼٛذ١دددس ( ذعٕدددٛجْ ن 2225 عردددذجٌٛدٚد جقّدددذ خطدددحخ جٌعّدددشدسجعددس  -

ن  جلاؾطّحع١دس عٍددٝ ج٠ٌٛٙددس جٌش٠حضد١س ِٚغددطٜٛ جلإٔؿددحص ٌدذٜ لاعرددٟ وددشز جٌغددٍس

جٌطعدددشؾ عٍددٝ ضددأغ١ش جٌّشؼٛذ١دددس جلاؾطّحع١ددس ـددٟ ج٠ٌٛٙدددس  ٚ٘ددذـص جٌذسجعددس جٌددٝ

(  262  لٛجِٙدح  عٍدٝ ع١ٕدس جٌش٠حض١س ِٚغطٜٛ جلإٔؿحص ٌذٜ لاعردٟ ودشز جٌغدٍس.

ٚجضددكح ـدددٟ ج٠ٌٛٙدددس  ضدددأغ١شججْ ٌٍّشؼٛذ١دددس جلاؾطّحع١ددس ٚلدددذ ضٛصددً جٌدددٝ  لاعرددح

جٌش٠حضد١س ، جغرطدٗ جقصدحت١ح ِعحِدً جٌطكذ٠دذ ٌٍعلالدس جلأكذجس٠دس ـ١ّدح ذ١ّٕٙدح ، ٚجْ 

٘ددزٖ جٌعلالدددس ٠ّىدددٓ جْ ضدددإغش ذصدددٛسز ٚجضدددكس ،  جٌدددٝ جْ أٞ ضمدددذَ ٠كصدددً ـدددٟ 

صددكٛذح ذحسضفددح   ِّحغددً ـددٟ ج٠ٌٛٙددس جٌّشؼٛذ١ددس ٌددذٜ جٌلاعردد١ٓ ـحٔددٗ عدد١ىْٛ ِ

javascript:void(0);
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Swann+Arp+Adams&sortspec=date&submit=Submit
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ضدإغش جٌّشؼٛذ١دس جلاؾطّحع١دس ـدٟ جلأؿدحص جٌش٠حضدٟ ، ٚرٌده ِدح جوذضددٗ  ،جٌش٠حضد١س 

جٌعلالس جلأكذجس٠دس جٌطشذ١ع١دس ِدح ذد١ٓ جٌّشؼٛذ١دس جلاؾطّحع١دس ٚجلأؿدحص جٌش٠حضدٟ،  

جٌّشؼٛذ١دس ٘دٟ جوردش ِدٓ جٌعلالدس ِدح  ِٓدح ذد١جر جْ ِعذي جٌض٠حدز ـٟ دسؾس جٌعلالدس 

جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ِع ج٠ٌٛٙس جٌش٠حض١س ، ٚرٌه ِح ٠فغش طر١عدس جلاسضردحط  ذ١ٓ

  (6 ِع ذعضّٙح ـٟ ضكم١ك جلأؿحص جٌش٠حضٟ جلاـضً جٌّطؽ١ش٠ٌٓٙز٠ٓ 

( ذعٕٛجْ ن Grossbard, J. R  2226دسجعس ؾشٚعرحسد ؾٟ جس   -

غّس ضٕحـغ١س ـٟ وطٛؾٙحش جٌٙذؾ ٚجٌمٍك ذ ٚعلالطٙحجلاؾطّحع١س  جٌّشؼٛذ١س

جلاؾطّحع١س  جٌّشؼٛذ١سضأغ١ش جعطؿحذس  ن ٚ٘ذـص جٌٝ دسجعس  ش٠حض١١ٓ جٌشرحخجٌ

لٍك ج دجا ـٟ ج ٌعحخ جٌش٠حض١س ٚٙذؾ جٌضع١١ٓ جٌعلالحش ذ١ٓ جٌطٛؾٗ ـٝ 

ِٓ 65ِٓ جلأحظ ( ،   126( ذٛجلع   121ٌٍش٠حض١١ٓ عٍٝ ع١ٕس ذٍػ لٛجِٙح  

جٌٙذؾ صجدجش عٕذ  جْ ِغط٠ٛحش جٌطٛؾٗ ٔكٛجٌزوٛس ( ٚلذ ضٛصٍص جٌذسجعس جٌٝ 

جسضرظ ضٛؾٗ ج ٔح ذا٠ؿحذ١س ِع ؾ١ّع عٓ جٌزوٛس ِع لٍس جٌطشو١ض  جلأحظ 

عٍرح ِع  وغّسٚجسضرظ جٌطٛؾٗ  .جٌّإششجش ِٓ لٍك ج دجا ـٟ جٌزوٛس ٚجلإٔحظ

ؾ١ّع جٌّإششجش ِٓ لٍك ج دجا ـٟ جٌزوٛس ٌٚىٓ ـمظ جضطشجخ جٌطشو١ض ـٟ 

عٍٝ جٌطٛؾٗ ج ٔح ـٟ جٌزوٛس ٚجلإٔحظ،  ٠إغش عٍرح سجلاؾطّحع١ جٌّشؼٛذ١س .جلإٔحظ

 جٌّشؼٛذ١سلٍك ج دجا ٠إغش عٍرح عٍٝ  .٠ٚشضرظ ذشىً ئ٠ؿحذٟ ـٟ جلإٔحظ،

 ٌذٞ  ـٝ جٌعلالحشجلاؾطّحع١س  جٌّشؼٛذ١سجٌغ١طشز عٍٝ  .جلاؾطّحع١س ـٟ جلإٔحظ،

 سجلاؾطّحع١ جٌّشؼٛذ١سئٌٝ أ١ّ٘س ئدسجؼ ضذجذ١ش ٚلذ جٚصص جٌذسجعس جٌٝ  جلإٔحظ،

 .(12 عس جٌّطؽ١شجش جٌٕفغ١س ٚجلاؾطّحع١س عٕذ دسج

 جلاؾطّحع١س ذعٕٛجْن جٌّشؼٛذ١س (3 (2214َ  محمد جذشج١ُ٘ دسجعس ج٠ّحْ -

 ؾحِعس – و١ٍس جٌطشذ١س طٍرس ٌذٜ ٌٍشخص١س جٌىرشٜ جٌخّغ١س ذحٌعٛجًِ ٚعلالطٙح

 ٚعلالطٙح جلاؾطّحع١س جٌضلحص٠كن ٚجعطٙذـص جٌذسجعس جٌطعشؾ عٍٝ جٌّشؼٛذ١س

جٌضلحص٠ك  ؾحِعس – و١ٍس طٍرس ٌذٜ ٌٍشخص١س جٌىرشٜ غ١سجٌخّ ذحٌعٛجًِ

ٚجعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌٛصفٟ ٌٍذسجعحش جٌّغك١س ٚجشطٍّص ع١ٕس جٌركع 

عٍٝ طلاخ و١ٍس جٌطشذ١س ؾحِعس جٌضلحص٠ك ٚجعطخذَ جٌرحقع ِم١حط جٌشخص١س 

ٌذٜ جٌّشج٘م١ٓ ٌم١حط ِغطٜٛ عٛجًِ جٌشخص١س ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جٌٕطحتؽ ٚؾٛد 

 -جٌػمس ذحٌٕفظ –١ٓ جٌعٛجًِ جٌخّغس ٌٍشخص١س   جٌطفحعً جلاؾطّحعٟعلالس ذ

 ٌػرحش جلأفعحٌٟ( ِٚغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س.—جلا٠ػحس -جٌم١حد٠س

 

 

 

 

 

 ئؾشجاجش جٌركع :

 أٚلاً : ِٕٙؽ جٌركع :
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جعطخذَ جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌٛصفٟ ذاعٍٛخ دسجعس جٌكحٌس ٚ٘ٛ ِٕحعد ِع طر١عس جٌركع 

 جٌكحٌٟ.

 

 جٌركع : ِؿطّع

( عٕس ٚجٌّطشدد٠ٓ عٍٝ 62-65جشطًّ ِؿطّع جٌركع عٍٝ ورحس جٌغٓ ِٓ  

ٔحدٜ ٘ضرس جلا٘شجَ ٚٔحدٜ جٌغحدط ِٓ جوطٛذش ٚٔحدٜ جلاعلا١ِٓ ذّكحـظس جٌؿ١ضز خلاي 

 َ(:2212/221جٌعحَ  

 

 ع١ٕٗ جٌركع :

( 12طرمح ٌطر١عس أ٘ذجؾ جٌركع جعطٙذؾ جٌرحقػحْ ع١ٕٗ ئعططلاع١س لٛجِٙح  

( ِغٓ ِٓ ِؿطّع 45خحسؼ ع١ٕٗ جٌذسجعس ج عحع١س ٚع١ٕٗ لٛجِٙح   ِغ١ٕٓ ِٓ

 جٌذسجعس ج صٍٟ 

 جٌّؿحي جٌضِحٟٔ ٚجٌّىحٟٔ ٌططر١ك جٌذسجعس :

 -جٌّؿحي جٌضِحٟٔ :

ضُ ضطر١ك جعطّحسز جلاعطر١حْ ـٟ صٛسضٙح جٌٕٙحت١س عٍٝ ع١ٕٗ جٌركع جٌّكذدز 

 ( .:221 \2 \12قطٝ  :221\2 \1( ، ـٟ جٌفطشز ِح ذ١ٓ  1عٍفحً  

 عٕس( 62-65  ِٓ جٌغٓ ضُ ضطر١ك جعطّحسز جلاعطر١حْ عٍٝ ورحس -جٌّؿحي جٌّىحٟٔ :

 جلاعلا١ِٓ  ٚٔحدٜ جوطٛذش ِٓ جٌغحدط ٚٔحدٜ جلا٘شجَ ٘ضرس ٔحدٜ عٍٝ ٚجٌّطشدد٠ٓ

 -أدٚجش ؾّع جٌر١حٔحش :

لحَ جٌرحقػحْ ذطص١ُّ جعطّحسز جعطر١حْ ضُ أعذجد٘ح ئعطّحدج عٍٝ جٌذسجعحش 

(، 3َ( 2214  جذشج١ُ٘ (، ج٠ّح1َْ( 2226ن   قٍّٟ أقّذ ١س وذسجعس نجٌغحذمس جٌعشذ

( ٚرٌه 1( ٚجسَجا جٌغحدز جٌخرشجا ٚجٌّر١ٕس جعّحتُٙ ِشـك  4َ(  2222شىشٞ   ؾّحي

ٌٍطعشؾ عٍٝ ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س ٌىرحس جٌغٓ ٚلذ جشطٍّص جلاعطّحسز ـٟ صٛسضٙح جلا١ٌٚس 

 (.1( ِكحٚس وّح ـٟ ؾذٚي  6عٍٝ  

 

 (1ؾذٚي  

 ٔغرس جضفحق جٌخرشجا قٛي ِكحٚس جعطّحسز جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١سنن

=ْ12  

 ٔغرس جلاضفحق جٌطىشجسجش جٌّكحٚس َ

 %122 12 جٌعلالحش جلاؾطّحع١س 1

 %2: : جٌزجش جلا٠ؿحذ١س 2

 %62 6 جٌطفحعً جلاؾطّحعٝ 3

 %2: : جٌط١رس ٚجلأرغحط 4

 %62 6 جٌػمس ذحٌٕفظ 5

 %52 5 جلأّحؼ جلاؾطّحعٝ  6

 %2: : جلاعطكغحْ جلاؾطّحعٟ 6
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( جْ ٔغرس جلاضفحق ٌذٜ جٌخرشجا قٛي ِكحٚس جعطّحسز ٠1طضف ِٓ ؾذٚي   

%( ٚلذ جلطشـ جٌرحقػحْ لرٛي 122% جٌٝ 52جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ضشجٚقص ِح ذ١ٓ  

( ٚذزٌه 6(، 5(، 3%( ٚذزٌه ضُ جعطرعحد ِكحٚس  22جٌّكحٚس جٌطٟ قصٍص عٍٝ ٔغرس  

  ( ِكحٚس.4كحٚس ـٟ صٛسضٗ جٌٕٙحت١س  جصرف عذد جٌّ

 

( 22(،  16(، 2(، 6جطٍدع جٌرحقػددحْ عٍدٝ جٌعذ٠ددذ ِددٓ جٌذسجعدحش ٚجٌّشجؾددع جٌع١ٍّددس   -2

ٚضدُ ضعذ٠دذ عردحسجش  جلاؾطّحع١دس جٌّشؼٛذ١دس قٛي ئذعحد ٚعردحسجش جعدطّحسز ضكذ٠دذ جعدطّحسز

 جش( عردددحسجش، جٌدددز12جلاؾطّحع١دددس عٍددٝ  ق١دددع ضددُ ِكدددٛس جٌعلالددحشِىٛٔددس ٌىدددً ِكددٛس 

( عردددحسز، ٚجقطدددً ِكدددٛس 12جلاؾطّددحعٟ   ( عردددحسز، ِٚكدددٛس جلاعطكغدددح12ْ  جلا٠ؿحذ١ددس

( عرددحسجش، ٚضدُ عددشا ضٍدده جٌعرددحسجش عٍدٝ جٌغددحدز جٌخرددشجا ٌطكذ٠ددذ 6ٚجلأرغددحط   جٌط١ردس

 جلاؾطّحع١س. ِذٜ ِٕحعرطٙح ٌٍّكٛس جٌّىْٛ لاعطّحسز ل١حط جٌّشؼٛذ١س
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(2ؾذٚي    

 جلاؾطّحع١س جٌّشؼٛذ١س عطّحسزجضفحق جٌغحدز جٌخرشجا قٛي عرحسجش ج

     =ْ12 

 الطيبة والانبساط  الاجتماعي الاستحسان الذات الايجابية الاجتماعية العلاقات

 جٌٕغرس ضىشجس َ جٌٕغرس ضىشجس َ جٌٕغرس ضىشجس َ جٌٕغرس ضىشجس َ

1 5 52% 1 4 42% 1 : :2% 1 2 22% 

2 6 62% 2 2 22% 2 12 122% 2 2 22% 

3 5 52% 3 2 22% 3 2 22% 3 12 122% 

4 12 122% 4 5 52% 4 2 22% 4 : :2% 

5 2 22% 5 5 52% 5 2 22% 5 5 52% 

6 2 22% 6 5 52% 6 6 62% 6 5 52% 

6 12 122% 6 12 122% 6 12 122% 6 2 22% 

2 : :2% 2 : :2% 2 12 122% 2 2 22% 

: 12 122% : : :2% : : :2%    

12 : :2% 12 2 22% 12 2 22%    

   11 12 122% 11 5 52%    

   12 : :2% 12 5 52%    
 

% ئٌدددٝ 42( أٔدددٗ جٔكصدددشش أسجا جٌغدددحدز جٌخردددشجا ِدددٓ  ٠2طضددف ِدددٓ ؾدددذٚي  

جلاؾطّحع١دس ٌدذٜ وردحس جٌغدٓ ٚلدذ جسضضدٝ جٌرحقػدحْ  جٌّشؼٛذ١س %( ٌعرحسجش جعطّحسز122

( 3-2-1%( ٌمرددٛي جٌعرددحسجش ل١ددذ جٌركددع ٚذددزٌه ضددُ جعددطرعحد عرددحسجش أسلددحَ  22ٔغدرس  

( ٌّكدددٛس جٌدددزجش جلا٠ؿحذ١دددس، 6-5-4-1جلاؾطّحع١دددس ،ٚعردددحسجش جسلدددحَ   ٌّكدددٛس جٌعلالدددحش

( ٌّكدددٛس 6-5، ٚعردددحسجش جسلدددحَ    ٚجلأرغدددحط ( ٌّكدددٛس جٌط١ردددس12-11-6ٚعردددحسجش  

 جٌط١رس ٚجلأرغحط ،.

 جٌّعحِلاش جٌع١ٍّس لاعطّحسز جلاعطر١حْ

 جٌخصحت  جٌغ١ىِٛطش٠س  دجز جٌم١حط

ضُ جٌطأوذ ِٓ جٌخصحت  جٌغ١ىِٛطش٠س  دجز جٌم١حط ذحٌططر١ك عٍٝ جٌع١ٕس 

ِٓ ِؿطّع جٌركع ِٚٓ خحسؼ جٌع١ٕس ِغ١ٕٓ ( 12عٍٝ عذد   ورحس جٌغٓ عططلاع١س ِٓجلا

 SPSSرٌه جٌرشٔحِؽ جلإقصحتٟ   ـٟج عحع١س ، ٚضُ ضفش٠ػ جٌر١حٔحش ٚضك١ٍٍٙح ِغطخذِح 

 ( ٚضُ جٌكصٛي عٍٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس 23

ذكغحخ ِعحًِ  جلاضغحق جٌذجخٍٟ: ضُ جٌطأوذ ِٓ جلاضغحق جٌذجخٍٟ ٌعرحسجش ِكحٚس جلاعطر١حْ

جلاسضرحط ذ١ٓ دسؾس جٌعرحسز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّكٛس جٌزٜ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ جٌعرحسز ، ٚذ١ٓ 

 (3دسؾس جٌّكٛس ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌلاعطر١حْ ٠ٚٛضكٗ ؾذٚي  

 (3ؾذٚي  

 ِعحِلاش جلاسضرحط ذ١ٓ دسؾس وً عرحسز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس

 ٌٍّكٛس جٌزٜ ضٕطّٝ ئ١ٌٗ جٌعرحسز 

 الطيبة والانبساط الاجتماعي الاستحسان الذات الايجابية الاجتماعية العلاقات

مستوى رقم  ممستوى رقم  ممستوى رقم  ممستوى رقم  م
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 الدلالة العبارة الدلالة العبارة الدلالة العبارة الدلالة العبارة

 دجي 2.662 1 دجي 2.654 1 ----- ----- 1 ----- ----- 1

 دجي 2.625 2 يدج 2.644 2 دجي 2.616 2 ----- ----- 2

 دجي 2.645 3 دجي :2.66 3 دجي 2.622 3 ----- ----- 3

 دجي 2.623 4 دجي :2.64 4 ----- ----- 4 دجي 2.654 4

 ----- ----- 5 دجي 2.652 5 ----- ----- 5 دجي 2.621 5

 ----- ----- 6 ----- ----- 6 ----- ----- 6 دجي 2.613 6

 دجي 2.662 6 دجي 2.6:2 6 دجي 2.646 6 دجي 2.654 6

 دجي :2.66 2 دجي 2.645 2 دجي 2.653 2 دجي 2.652 2

    دجي 2.662 : دجي 2.651 : دجي :2.62 :

    دجي 2.635 12 دجي 2.666 12 دجي 2.661 12

    ----- ----- 11 دجي 2.263 11   

    ----- ----- 12 دجي 2.651 12   

 2.463(=2.25دلاٌس   ٜٛعٕذ ِغطل١ّس ِعحًِ جلاسضرحط جٌؿذ١ٌٚس 

( أْ ِعحِلاش جلاسضرحط ذ١ٓ دسؾس وً عرحسز ٚدسؾس جٌّكٛس ٠4طضف ِٓ ؾذٚي   

( ٚ٘زج ٠عطٝ ِإشش ئٌٝ جلاضغحق 2.25جٌزٜ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ جٌعرحسز دجٌس عٕذ ِغطٜٛ  

 جٌذجخٍٝ ذ١ٓ وً عرحسز ٚجٌّكٛس جٌزٜ ضٕطّٝ ئ١ٌٗ ِّح ٠ذي عٍٝ صذق جٌّم١حط.

 (4ؾذٚي  

 لاعطّحسز ل١حط ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١سرحط ذ١ٓ دسؾحش وً ذعُذ ِعحِلاش جلاسض
 ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط 

     = ْ12 

 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات الأبـعــاد م

 دال 48.4 7 العلاقات الاجتماعية 1

 دال .487 . الذات الايجابية 2

 دال 4873 9 الاستحسان الاجتماعي 3

 دال 4872 6 الانبساطالطيبة و 4

 دال 4875 34 المجموع

 2.632= 2.25ل١ّس  س( جٌؿذ١ٌٚس عٕذ 

( أْ  ِعحِلاش جلاسضرحط ذ١ٓ ج ذعحد ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ٠4طضف ِٓ ؾذٚي  

 ِّح ٠ذي عٍٝ صذق جٌّم١حط ٌّح ٚضع ِٓ جؾٍٗ. 2.25دجٌس ئقصحت١حً عٕذ ِغطٜٛ 

 غرحش جلاعطرحٔس

ذطش٠مس جٌفح ٌىشٚٔرحل ق١ع ضإدٜ ٘زٖ جٌطش٠مس ئٌٝ  ضُ قغحخ غرحش جلاعطرحٔس

 Cronbachٌر١ٕس جلاعطر١حْ ٠ٚغّٝ ِعحًِ جٌطؿحٔظ ، ٚلذ ٚؾذ  دجخٍِٟعحًِ جضغحق 
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٠ر١ٓ ِعحِلا جٌػرحش  (5 أْ ٘زج جٌّعحًِ ٠عُذ ِإششجً ٌٍطىحـإ ئٌٝ ؾحٔد جٌطؿحٔظ، ٚؾذٚي 

 . ذطش٠مس جٌفح ٌىشٚٔرحل ٌعرحسجش ِكحٚس جلاعطر١حْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ؾذٚي  

 ِعحِلاش جٌػرحش ٌعرحسجش ِكحٚس جلاعطر١حْ ٚغرحش جٌّكحٚس ٚجٌػرحش جٌىٍٟ

 الطيبة والانبساط  الاجتماعي الاستحسان الذات الايجابية الاجتماعية العلاقات

رقم  م

 العبارة
مستوى 

 الدلالة
رقم  م

 العبارة
مستوى 

 الدلالة
رقم  م

 العبارة
مستوى 

 الدلالة
رقم  م

 العبارة
مستوى 

 الدلالة

 دجي 2.6:4 1 دجي 2.652 1 ----- ----- 1 ----- ----- 1

 دجي 2.226 2 دجي 2.216 2 دجي 2.226 2 ----- ----- 2

 دجي 2.211 3 دجي 2.216 3 دجي 2.216 3 ----- ----- 3

 دجي 2.226 4 دجي 2.6:1 4 ----- ----- 4 دجي 2.211 4

 ----- ----- 5 دجي 2.216 5 ----- ----- 5 دجي 2.216 5

 ----- ----- 6 ----- ----- 6 ----- ----- 6 دجي 2.246 6
 دجي 2.232 6 دجي 2.232 6 دجي 2.213 6 دجي 2.242 6

 دجي 2.246 2 دجي :2.63 2 دجي 2.234 2 دجي :2.22 2

    دجي 2.222 : دجي 2.216 : دجي :2.62 :

    دجي 2.224 12 دجي 2.666 12 دجي 2.225 12

    ----- ----- 11 دجي 2.6:1 11   

    ----- ----- 12 دجي :2.22 12   

 

( أْ ل١ُ ِعحِلاش غرحش جٌعرحسجش ألً ِٓ ِعحًِ غرحش ٠5طضف ِٓ ؾذٚي  

جٌّكٛس جٌزٜ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ جٌعرحسز أٞ أْ ؾ١ّع جٌعرحسجش غحذطس ، ق١ع أْ ضذخً جٌعرحسز لا 

رجش ِعذلاش غرحش ّٟ ئ١ٌٗ جٌعرحسز ٠إدٞ ئٌٝ خفض ِعحًِ جٌػرحش جٌىٍٟ ٌٍّكٛس جٌزٜ ضٕط

 .عح١ٌس.

 ضصك١ف جٌّم١حط 

ِٓ جسذعس ِكحٚس وّح ٘ٛ  ٌذٜ ورحس جٌغٓ ضىْٛ ِم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س

( ق١ع ضأخز ِٛجـك ؼ١ش -ِح قذ جٌٝ -ِٛجـك   خّغسِٛضف ٠ؿحخ عٕٙح ذاقذٜ جلاؾحذحش 

 .عٍٝ جٌطشض١د( 3-2-1جلإؾحذحش جٌػلاظ جٌغحذمس جٌذسؾحش  

 َ(2214: لحتّس ِغط٠ٛحش ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س جعذجد ِكّٛد ٘حشُ  غح١ٔح

ق١ع لحَ جٌرحقػحْ ذحعطخذجَ جعطّحسز جٌّشحسوس ـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚك١س ٌذٜ  

َ( ٚجٌطٟ ِشش ذحٌّشجقً جٌطح١ٌس  ق١ع شٍّص 2214ورحس جٌغٓ جعذجد ِكّٛد ٘حشُ  
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 121ٟ جٌمحتّس ئٌٝ  جلاعطّحسز ـٟ صٛسضٙح جٌٕٙحت١س عٍٝ عذد ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س ـ

( 4ٔشحط( ِٛصعس عٍٝ أسذعس ِغط٠ٛحش ٌٍّشحسوس ، ٚٚصً عذد جٌّطؽ١شجش ئٌٝ  

 ( .5ِشـك  

  جٌذسجعس ج١ٌّذج١ٔس : ضُ ضطر١ك لحتّس ِغط٠ٛحش ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س ٚوزٌه

ِم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س  عٍٝ ع١ٕس جٌركع جلاعحع١س ِٓ ٚعذدُ٘ 

 -ٔحدٜ جٌغحدط ِٓ جوطٛذش -ضرس جلا٘شجَِٓ ورحس جٌغٓ( ِٓ جٔذ٠س  ٘ 45 

َ، ٚطرمص جٌمحتّس :221ِحسط  :ئٌٝ  1ٔحدٜ جلاعلا١١ِٓ( ـٟ جٌفطشز ِٓ 

جٌّشحسوس ـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚكس ِٚم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س عٍٝ جٌع١ٕس 

 ( ِٓ ورحس جٌغٓ ـٟ.45ج عحع١س ٌٍركع ٚعذدُ٘  

 جٌّعحٌؿحش جلإقصحت١س ٌٍركع

جخطرحس  وح -
2

(، ٚجسضضٝ جٌرحقع LSDحس نشن، ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ، جخطرحس  (، جخطر

 ٌمرٛي ٔطحتؽ جٌركع . 2.25ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس 

 عشا ٚضفغ١ش جٌٕطحتؽ

 ( 6ؾذٚي  

ٌّغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س  2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ ٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح

 جٌرعذ جلاٚي  جٌعلالحش جلاؾطّحع١س(   جلاؾطّحع١س

=ْ45 

 ٠ٚك١سج ٔشطس جٌطش َ
 ِٛجـك 

جٌٝ قذ 
 ِح

ؼ١ش 
جٌٛصْ  ِٛجـك 

 جٌٕغرٟ
 2وح

 ن ن ن

 2.65 62 13 6 25 ٚصٍص ٌٙح   جٌطٟ جٌٕفغ١سجشعش ذحٌشضح عٓ جٌكحٌس  1

 6.65 26 26 2 11 جشعش ذحٟٔ ؼ١ش ِمرٛي جؾطّحع١ح   2

 6.66 24 3 : 33 ٌذٞ جٌمذسز عٍٝ ضى٠ٛٓ علالحش جؾطّحع١س ؾ١ذز 3

 12.: :: صفش 11 34  سجض١ٓ عٓ عٍٛوٟ ج خلالٟ  أصذلحتٟجشعش ذحْ  4

 :6.6 24 1 6 32 جعطٕٟ ذّظٙشٞ أِحَ جٌؿ١ّع 5

 6.65 22 12 4 31 ِع ج٢خش٠ٓ  جٌطكذظأؾذ ِطعس ـٟ  6

 6.26 25 4 : 32  ـّٙٝ ٌٟ ٠مذسْٚ ِغطٜٛ  أصذلحتٟجشعش ذحْ  6

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2جٌّكغٛذس ؾحاش أورش ِٓ ل١ّس وح 2( أْ ل١ُ وح٠6طضف ِٓ جٌؿذٚي  

 . جٌعلالحش جلاؾطّحع١س جلا٠ؿحذ١س(، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ 2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

 ( 6ؾذٚي  

ٌّغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س  2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ ٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح

 لا٠ؿحذ١س( جلاؾطّحع١س جٌرعذ جٌػحٟٔ  جٌزجش ج

=ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
 ِٛجـك 

جٌٝ قذ 

 ِح
ؼ١ش 

جٌٛصْ  ِٛجـك 

 جٌٕغرٟ
وح

2 

 ن ن ن

 2:.6 :2 5 12 22  ذحقطشجَ  أصذلحتٟأعحًِ ؾ١ّع  1

 :6.5 24 5 : 31  ؾذ٠ذزضى٠ٛٓ  صذجلحش  ـٟلا جؾذ صعٛذس  2
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3 
جغٕحا ٚؾٛد  ؾ١ّع  ِغحعذز ٌلأخش٠ٓجلذَ جـضً 

 أصذلحتٟ
26 11 2 25 6.:5 

 6.65 5: 4 16 25 جٌطضَ ذٛعٛدٞ ِع جلاخش٠ٓ    4

 6.55 2: 5 4 36   جٌّٕحلشحش جلاؾطّحع١س ـٟجضمرً خغحسضٟ  5

6 
ـٟ دعُ جٌعلالحش جلاؾطّحع١س  جلاخش٠ٓأضعحْٚ  ِع 

 أصذلحتٟذ١ٓ 
22 14 : :5 6.26 

6 
أدجـع عٓ جسجتٟ ذىً دلس ِٚٛضٛع١س أغٕحا 

 جٌّٕحلشحش 
21 11 13 22 6.62 

 2.22 22 5 11 :2 جسضٟ ج٢خش٠ٓ قطٟ ٚجْ وحْ رٌه ضذ سؼرحضٟ  2

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2جٌّكغٛذس ؾحاش أورش ِٓ ل١ّس وح 2( أْ ل١ُ وح٠6طضف ِٓ جٌؿذٚي  

 . جٌعلالحش جٌزجش جلا٠ؿحذ١س(، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ 2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  
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 ( 2ؾذٚي  

ٌّغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س  2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ ٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح

 جلاؾطّحعٟ(  جلاؾطّحع١س جٌرعذ جٌػحٌع  جلاعطكغحْ

=ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
 جٌٝ قذ ِح ِٛجـك 

ؼ١ش 

جٌٛصْ  ِٛجـك 

 جٌٕغرٟ
 2وح

 ن ن ن

 6.66 25 2 2 41  جلذَ جعطزجسٞ عٕذِح جشعش ذحٟٔ أخطأش  1

 6.21 22 3 6 35   ضٛجؾذٞ ِع أصذلحت٠ٟٕطحذٕٟ جٌكّحط جغٕحا  2

3 
ِٓ خلاي  ذأصذلحتٟجععٟ ٔكٛ ضط٠ٛش علالحضٟ 

 جٌض٠حسجش جٌعحت١ٍس 
2: : 6 22 6.45 

 6.62 25 6 6 33  ِػلان أعٍٝ ٚلذٚز قغٕس  أصذلحت٠ٟعطرشٟٔ  4

5 
ؾ١ّع  ـٟجوْٛ صحدق ِع ؾ١ّع جٌّك١ط١ٓ ذٟ 

 جٌّٛجلؿ 
31 11 3 2: 6.34 

 6.45 2: 5 12 22 جضكىُ ذحٔفعحلاضٟ جغٕحا جٌّٛجلؿ جٌضحؼطس  6

6 
قحٌس  ـِٟٕٟ  أصذلحتٟجشعش  ذعذَ لشخ 

 جقط١حؾٟ ٌُٙ  
11 12 22 :5 6.11 

2 
 جلأشطس جٌش٠حض١س جٌطش٠ٚك١سجٌّشحسوس ـٟ 

 جؾطّحع١س ِع جلاخش٠ٓ .ضؿعٍٕٟ جوػش 
36 5 4 22 6.65 

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25س جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛ 

جٌؿذ١ٌٚس  2جٌّكغٛذس ؾحاش أورش ِٓ ل١ّس وح 2( أْ ل١ُ وح٠2طضف ِٓ جٌؿذٚي  

 جلاؾطّحعٟ. جلاعطكغحْ(، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ 2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  
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(:ؾذٚي    

ٌّغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س  2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ ٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح

 رس ٚجلأرغحط( جلاؾطّحع١س جٌرعذ جٌػحٌع  جٌط١

=ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
 ِٛجـك 

جٌٝ قذ 

 ِح
ؼ١ش 

جٌٛصْ  ِٛجـك 

 جٌٕغرٟ
وح

2 

 ن ن ن

 2:.6 22 5 2 32 جٚجؾٗ أخطحتٟ ٚأضمرً ٔطحتؿٙح  1

2 
ٌذٞ جٌمذسز عٍٝ ضكًّ جٌّغإ١ٌٚس وحٍِس 

 جغٕحا جٌّٕحـغحش
32 2 6 25 6.52 

 6.65 :2 2 6 35  ذصذس سقد   أصذلحتٟٔمذ ِٓ  أٞجضمرً  3

4 
 جشعش ذحٌّطعس جغٕحا ِّحسعطٟ ٌش٠حضطٟ

 جٌطش٠ٚك١س 
31 : 5 25 6.22 

5 
جضعحًِ ِع ج٢خش٠ٓ ذٛد قطٝ ٚجْ وٕص 

 ِش٘مح 
2: 12 4 25 6.22 

6 
٠فغشْٚ  أصذلحتٟجشعش ذحْ ذعض 

  ضصشـحضٟ ذطش٠مس خحطثس 
12 5 32 26 6.6: 

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2جٌّكغٛذس ؾحاش أورش ِٓ ل١ّس وح 2( أْ ل١ُ وح:ف ِٓ جٌؿذٚي  ٠طض

 جلاؾطّحعٟ. جلاعطكغحْ(، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ 2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  
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 ( 12ؾذٚي  

  ٔشطس 2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ ٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح

 ِغطٜٛ  جٌّشحسوس جلإذطىحس٠س(  

=ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
 أشحسن

أشحسن 

 أق١حٔح
جٌٛصْ  لا أشحسن

 جٌٕغرٟ
 2وح

 ن ن ن

 6.65 22 12 :1 2 جٌشعُ 1

 6.52 25 :1 21 5 جٌعضؾ عٍٝ ذٌس ِٛع١م١س 2

 6.65 :2 15 :1 11 طلاا جٌكٛجتظ ذح ٌٛجْ 3

 6.65 25 16 12 12 أعّحي جٌم  ٚجٌٍصك 4

5 
ضشو١رحش ج ٌٛجْ، جٌكشٚؾ، ج سلحَ، 

 ج شىحي
2 16 22 26 6.6: 

 6.65 22 24 16 5 ج دٚجسضّػ١ً  6

 6.52 26 33 6 6 ضشى١لاش جٌصٍصحي 6

 6.65 24 31 6 2 ضشى١لاش جٌمش 2

 :6.6 26 32 11 4 أشؽحي جٌؿٍذ :

 :6.6 22 34 صفش 11 ٔغؽ جٌخ١ٛط 12

 6.65 22 32 1 6 ضشى١ً جٌٛسق 11

 6.52 21 35 3 2 أعّحي جٌضؾحؼ 12

 6.66 26 22 2 15 جٌخ١حطس ٚجٌططش٠ض 13

 :6.6 24 32 6 2 ضص١ُّ ج ص٠حا 14

 6.64 23 :2 1 15 جٌطٟٙ ِٓ أؾً جٌّطعس 15

 6.65 22 16 6 22 ِمحلاش(–شعش-لص -جٌىطحذس  وطد 16

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2جٌّكغٛذس ؾحاش أورش ِٓ ل١ّس وح 2( أْ ل١ُ وح٠12طضف ِٓ جٌؿذٚي  

 ٔشطس جٌّىٛٔس جٌّشحسوس ذحٌٕغرس  عذَ (، ٚوحٔص ـٟ جضؿح2.25ٖٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  ع

 .ٌٍرعذ
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(11ؾذٚي    

  ٔشطس 2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ جٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح 

 ِغطٜٛ  جٌّشحسوس جلإ٠ؿحذ١س(  

=ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
جٌٛصْ  لا أشحسن أشحسن أق١حٔح أشحسن

 جٌٕغرٟ
وح

2 
 ن ن ن

 26.: 22 3 3 :3 جٌّشٟ 1

 12.36 26 5 6 33 جٌّشحسوس ـٟ ج ٌعحخ جٌصؽ١شز 2

 12.62 24 2 4 33 ِرحس٠حش ِصؽشز ـٟ وشز جٌمذَ 3

 2:.2 26 12 6 :2 ضٕظ جٌطحٌٚس 4

 2.42 22 12 2 25 جٌطٕظ 5

 2.65 22 32 5 12 جٌشجو١ص  جٌّضشخ جٌخشرٟ( 6

 2:.6 21 12 : 26 ضّحس٠ٓ ج ؾٙضز جٌش٠حض١س 6

جٌٚغُٙ 2  13.52 22 45 صفش صفش جٌشِح٠س ذحٌمٛط 

 13.12 25 45 صفش صفش سِٟ ج طرحق جٌطحتشز :
 :11.2 22 1 2 42 جٌّشٟ ٌلأِحوٓ جٌمش٠رس  جٌغٛق، ج صذلحا( 12

 2:.2 22 5 5 35 جٌطص٠ٛش  ـ١ذ٠ٛ أٚ ـٛضٛؼشجـ١س( 11

 2.34 25 6 5 33 ص٠حسز جٌّعحسا 12

جٚ غش٠حش جٌمذ٠ّسؾّع جٌطك 13  2:.2 :2 32 6 2 ؿ 

 2.45 2: 32 4 : ضعٍُ ِٙحسجش جٌكحعد ج٢ٌٟ 14

 2.62 5: 12 23 12 ص٠حسز ِعحٌُ جٌٛطٓ 15

 2.65 22 21 : 15 صسجعس ٚسعح٠س جٌٕرحضحش 16

 2.64 25 12 16 12 ؼغ١ً جٌغ١حسز 16

جٌّٚطٕض٘حش 12  2.65 22 5 12 22 جٌز٘حخ ئٌٝ جٌكذجتك 

جٛدٞ أٚ ِشجوض جٌشرحخجٌز٘حخ ٌ :1 ٍٕ 32 5 2 2: 2.6: 

 2.22 24 1 4 42 جٌطغٛق 22

 2.64 25 5 4 36 جٌّشحسوس ـٟ جٌشقلاش جٌذجخ١ٍس 21

 2.41 5: 6 14 24 جٌّشحسوس ـٟ جٌعًّ جٌططٛعٟ 22

 2.65 2: 3 2 42 جٌٍعد ِع ج قفحد 23

 2.66 :2 22 2 15 جٌغرحقس 24
 12.: 22 32 12 5 ص١ذ ج عّحن ذحٌغٕحسز 25

 14.62 22 45 صفش صفش جٌىشز جٌطحتشز جٌشحطث١س 26

جِٛحش جٌّحت١س 26  :14.6 21 45 صفش صفش سوٛخ جٌع

جٛسخ جٌ 22  14.32 22 45 صفش صفش ششجع١سسوٛخ جٌم

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2وحأورش ِٓ ل١ّس ؾحاش جٌّكغٛذس  2ل١ُ وح( أْ ٠11طضف ِٓ جٌؿذٚي  

، 2، 1، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ج٠ؿحذ١س ٌلأٔشطس  سلُ ن(2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

 .1:122121122123ن،6112111112، 5، 16، 4، 3

 (12ؾذٚي  

  ٔشطس 2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ جٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح 

 ِغطٜٛ  جٌّشحسوس جٌٛؾذج١ٔس( 

 =ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
 شحسنأ

أشحسن 

 أق١حٔح
جٌٛصْ  لا أشحسن

 جٌٕغرٟ
 2وح

 ن ن ن

 2:.6 22 32 12 5 جلاعطّح  ئٌٝ جٌّٛع١مٝ 1
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 6.25 26 36 5 4 قضٛس عشٚا جٌغ١ّٕح 2

 6:.6 22 :1 6 12 عّح  ج ؼحٟٔ 3

 2.66 24 12 12 25 جلاعطّح  ٌٍشجد٠ٛ 4

 2.45 22 33 4 2 ِشح٘ذز عشٚا جٌغ١شن جٌمِٟٛ 5

 2.65 22 3 2 42 ىطد جٌغّح٠ٚسلشجاز جٌ 6

 2.25 26 4 3 32 لشجاز جٌصكؿ أٚ جٌّؿلاش أٚ جٌىطد 6

 2.62 24 :2 1 15 ضى٠ٛٓ صذجلحش ؾذ٠ذز 2

 2.45 25 3 3 :3 جلا٘طّحَ ذّطحذعس أعّحي ضٍفض١ٔٛ٠س ِإغشز :

 2.65 :2 6 5 33 جٌز٘حخ ٌض٠حسز ج صذلحا 12

 2.54 26 45 5 صفش أٌعحخ جٌّلاٟ٘ 11

 2.45 25 : 2 22 ج٠س جٌمص  ٌلأقفحدسٚ 12

 2.65 24 2 4 33 جٌكذ٠ع عٓ روش٠حش جٌّحضٟ 13

 :2.4 21 45 صفش صفش ِشح٘ذز عشٚا جٌذٌٚف١ٓ 14

ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2وحأورش ِٓ ل١ّس ؾحاش جٌّكغٛذس  2ل١ُ وح( أْ ٠12طضف ِٓ جٌؿذٚي  
، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ذحٌٕغرس  ٔشطس سلُ (2.25 عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس 

 ( ٚـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس جلإ٠ؿحذ١س.13، 12، 416161:112 

 

 

 (13ؾذٚي  

  ٔشطس  2جٌطىشجسجش ٚجٌّؿّٛ  جٌطمذ٠شٞ ٚجٌٛصْ جٌٕغرٟ ٚجٌطشض١د ٚوح 

 ِغطٜٛ  جٌّشحسوس جٌغٍر١س( 

=ْ45 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س َ
 أشحسن

أشحسن 

 أق١حٔح
لا 

جٌٛصْ  نأشحس

 جٌٕغرٟ
وح

2 

 ن ن ن

 2.24 25 12 3 22 جلاعطشخحا 1

 2.65 :2 12 6 :2 قً جٌىٍّحش جٌّطمحطعس 2

 2.46 26 2 4 33 ضأًِ جٌطر١عس 3

 :2.6 26 2 2 41 جٌّشحسوس ـٟ جٌطؿّعحش جٌعحت١ٍس 4

 2.36 25 6 12 21 ضٕحٚي جٌٛؾرحش ـٟ جٌّطحعُ 5

 2.54 :2 32 12 5 أٌعحخ جٌىّر١ٛضش أٚ ج ضحسٞ 6

 :2.6 25 2 3 34 ج قحد٠ع جٌٙحضف١س ٌطغ١ٍس جٌٛلص 6

 2.55 24 12 5 22 جٌطٛجصً جلإٌىطشٟٚٔ ِع ج صذلحا 2

 2.46 22 12 4 31 جٌؿٍٛط عٍٝ جٌّمحٟ٘ :

 2.63 22 2 :1 12 ٌعرس جٌطحٌٚس 12

11 
ِطحذعس جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ِٓ أؾً 

 جٌطغ١ٍس
22 13 12 21 2.51 

12 
ـٟ شرىس جٌّعٍِٛحش جٌطصفف 

 جٌذ١ٌٚس
31 5 : 22 2.45 

 2.32 22 26 12 2 جٌؿٍٛط عٍٝ جٌشحطة 13
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ل١ّس وح
2
 3.44=  2.25جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

جٌؿذ١ٌٚس  2وحأورش ِٓ ل١ّس ؾحاش جٌّكغٛذس  2وح( أْ ل١ُ ٠13طضف ِٓ جٌؿذٚي  

، 3، 2ٔشطس سلُ    ، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ذحٌٕغرس  (2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

 ( ٚـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس .12، :21، 6،  46

 

 (14ؾذٚي  

 جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ِٚغطٜٛ جٌّشحسوس ِعحِلاش جلاسضرحط ذ١ٓ دسؾس ِم١حط  

 ٌذٜ جٌّغ١ٕٓ سـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚك١ 

 =ْ 45) 

 جٌّطؽ١شجش
 ِكحٚس ِم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س

لحتّس جٌّشحسوس ـٟ 

  س٠ك١جلأشطس جٌطشٚ

 العلاقات

 الاجتماعية
 الاستحسان الذات الايجابية

 الاجتماعي
الطيبة 

 والانبساط 
جٌذسؾس جٌى١ٍس 

 ٌٍّم١حط

 2.342 2.344 2.3:6 2.431 2.412 جلاذطىحس٠س جٌّشحسوس

 2.421 2.412 2.446 :2.36 2.451 جٌّشحسوس جلإ٠ؿحذ١س

 2.3:2 2.424 2.3:2 2.346 2.352 جٌّشحسوس جٌٛؾذج١ٔس

 2.3:4 :2.33 2.4:2 2.314 2.546 جٌغٍر١س ّشحسوسجٌ

 2.324= 2.25ل١ّس  س( عٕذ ِغطٛٞ 

( ٚؾٛد جسضرحط ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٠14طضف ِٓ ؾذٚي   

ِٓ  جورشِٚغطٜٛ جٌّشحسوس ـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚكس ق١ع ؾحاش ل١ّس  س( جٌّكغٛذس 

ذي عٍٝ ٚؾٛد علالس ذ١ٓ ( ِّح 2.25٠ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ جٌذلاٌس  

 ِّحسعس جلأشطس جٌطش٠ٚكس ِٚغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س. 

 ِٕحلشس جٌٕطحتؽ 

( ـٟ جذعحد ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س :(، 2(، 6(، ٠6طضف ِٓ ؾذٚي جسلحَ   

جلاؾطّحع١س ٌذٜ ورحس جٌغٓ وحْ ـٟ جلاضؿحٖ جلإ٠ؿحذٟ ق١ع ؾحاش ؾ١ّع جلاذعحد ضذي عٍٝ 

 جٌغٓ ذّغطٜٛ ِشؼٛذ١ٗ ؾ١ذ.ضّطع ع١ٕس جٌركع ِٓ ورحس 

لدذ ٠صدحقد جٌّشقٍدس جٌغد١ٕس ( :  (2212َ  شكطس ٚـٝ ٘زج جٌصذد ضزوش نِشٚز

ٚضضد١١ك  جٌشدٙشٞ جٌفدشد ٔخفدحا دخدًجٌٕفغد١س وٕط١ؿدس لإ ٌىرحس جٌغٓ ِٓ ذعدض جٌطؽ١دشجش

٠عد١ش ِشقٍدس ٠طٍدك ع١ٍٙدح ـٙدٛ طرحعذٖ عٓ جٌضِلاا ٚج صذلحا ٌدجتشز علالحضٗ جلاؾطّحع١س 

جٌر١ددص ٚلٍددس جٌكشوددس ٔظددشج ٌعددذَ ٚؾددٛد  ـددٟجٌؿٍددٛط جٌددذجتُ  ق١ددع ؾطّددحعٟجلاجلأغددكحخ 

ٕؿذ جْ جٌغحعس جٌر١ٌٛٛؾ١س  دجخدً جٌّغدٓ ضخطدً ، ـطردذأ ِطحعردٗ ـجسضرحطحش ق٠ٛ١س ذحٌّغٓ 

ِٚدع ئقغحعدٗ جٌضجتدذ ذأٔدٗ ٌدُ ٠عدذ ِٕطؿدح  جٌصك١س ٠ٚفمذ ضذس٠ؿ١ح جٌمذسز عٍٝ ضمدذ٠ش جٌدضِٓ
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جٌّشدحعش جٌدٝ جٌٛقدذز ٚجٌعضٌدس ٚجٔخفدحا جٌػمدس  ٚجٔٗ أصرف عرثح عٍٝ أعدشضٗ ـطدإدٜ ٘دزٖ

ٚجْ جلأدذِحؼ ـدٟ جٌردشجِؽ جٌطش٠ٚك١دس ٚجٌش٠حضد١س لدذ ٠دإدٜ جٌدٝ ضكغدٓ  ذحٌٕفظ ٚجلاوطثحخ

 ـٟ ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٌذ٠ُٙ.

ؿ ِعحٔدحز وردحس جٌغدٓ ١دضخفضعّدً عٍدٝ  جٌطدٌٟزج ٠ؿدد جٌعّدً عٍدٝ  ئ٠ؿدحد جٌٛعدحتً 

 أٞٚعذَ جٌمذسز عٍدٝ ل١دحُِٙ ذّططٍردحش ق١دحضُٙ ج١ِٛ١ٌدس  ٚذلاُِٙ ٚضأؾ١ً ئصحذطُٙ ذحٌعؿض

جٌعّددً عٍددٝ ئٔمددحرُ٘ ِددٓ جٌغددٍر١س ٚجلأعضج١ٌددس ٚجٌشددعٛس ذح ضددحـس جٌددٝ ذخذِددس أٔفغددُٙ ٚ

 (.112:  6 ذحلاؼطشجخ.

 ٝٚرٌدده عدددٓ طش٠دددك ِّحسعدددس جٌش٠حضدددحش جٌخف١فدددس ٚجٌطدددٟ ِٕٙدددح س٠حضدددس جٌّّشددد

س وػ١شز ِٕٙح جٌطمدحسخ ٚجٌطٛجصدً ِدع ٌٗ ـٛجتذ ٔفغ١ جٌطٟ سجٌش٠حضحش جٌطش٠ٚك١ِٓ ـحٌّشٟ 

ذحلإضددحـس ؾطّحع١دس لإِٛجؾٙددس جٌعضٌدس ج ـدٟجٌؿّحعدس ٚضكم١دك جٌدزجش ٚص٠ددحدز جٌػمدس ذدحٌٕفظ 

جٌك١ددحز  ـدٟضٕشد١ظ جٌك١دحز ج١ِٛ١ٌدس  ٚجوطغدحخ ج١ٌٍحلددس جٌرذ١ٔدس ٚخٍدك جٌدذجـع ٌلاعدطّشجس ئٌدٝ 

   . ٚجٌعصرٟ جٌٕفغٟٚجٌكذ ِٓ جٌطٛضش 

 2وددح ل١ّددس ِددٓ أورددش ؾددحاش جٌّكغددٛذس 2وددح لدد١ُ أْ( 12  جٌؿددذٚي ِددٓ ٠طضددف

  ٔشدطس ذحٌٕغدرس جٌّشدحسوس عدذَ جضؿحٖ ـٟ ٚوحٔص ،(2.25  ِع٠ٕٛس ِغطٜٛ عٕذ جٌؿذ١ٌٚس

ٌٍرعذ جٌخحصس ذح ٔشطس جلاذطىحس٠س ٠ٚشؾع جٌرحقػحْ جٔخفدحا ضٍده جلاشدطشجوحش جٌدٝ  جٌّىٛٔس

 .ذعذ٘ح عٓ ١ِٛي ٚسؼرحش طرحس جٌغٓ ـٟ ضٍه جٌّشقٍس

جٌؿذ١ٌٚس  2وحأورش ِٓ ل١ّس ؾحاش جٌّكغٛذس  2ل١ُ وح( أْ ٠11طضف ِٓ جٌؿذٚي  

، 2، 1، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ج٠ؿحذ١س ٌلأٔشطس  سلُ ن(2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

٠ٚفغش جٌرحقػحْ ضٍه جٌٕط١ؿس جٌٝ  1:122121122123ن،6112111112، 5، 16، 4، 3

وػش ِطحـ ـٟ جلأذ٠س جٌّخطحسز جْ جلاشطشجوحش جلا٠ؿحذ١س ٌطٍه جلأشطس ٟ٘ ِٓ جلأشطس جلا

 ِٕٙح ع١ٕس جٌذسجعس ٚ٘ٝ ج٠ضح ِٓ جلأشطس جلاوػش جٔطشحسج ذشىً عحَ.

٠ٚلاقع أْ جضؿح٘حش ورحس جٌغٓ ـٟ ِغط٠ٛحش جٌّشحسوس وحٔص ٌلأٔشطس جٌطش٠ٚك١س 

ً أٚ قطٝ ِطٛعظ جٌشذز، ق١ع ضشوضش عٍٝ  جٌٙحدتس ٚجٌطٟ لا ضططٍد ِؿٙٛدج ذذ١ٔح ور١شج

ٍد جٌّشٟ أٚ جٌؿٍٛط أٚ جلاعطّح  أٚ جٌّشح٘ذز أٚ ج دجا جٌكشوٟ ج ٔشطس جٌطٟ ضطط

جٌرغ١ظ ِػً سعح٠س جٌٕرحضحش أٚ ضشى١ً جٌصٍصحي ٚجٌشعُ، ٠ٚشؾع جٌغرد ئٌٝ جٌطؽ١شجش 

جٌرذ١ٔس ٚجٌصك١س ٚجلاؾطّحع١س ٚجٌٕفغ١س جٌطٟ ٠طعشا ٌٙح جٌؽحٌر١س ِٓ ورحس جٌغٓ ٚجٌطٟ 

 ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س . ٌٙح ضأغ١ش عٍرٟ عٍٝ جٌّشحسوس جلإ٠ؿحذ١س ـٟ

جٌؿذ١ٌٚس  2وحأورش ِٓ ل١ّس ؾحاش جٌّكغٛذس  2ل١ُ وح( أْ ٠12طضف ِٓ جٌؿذٚي  

، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ذحٌٕغرس  ٔشطس سلُ (2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

 ِشحسوس ِغط٠ٛحش ضطأغش ( ٚـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس جلإ٠ؿحذ١س ق١ع13، 12، 416161:112 
 ٚٔٛ  جٌضِٕٟ جٌعّش ِػً ج خشٜ جٌّطؽ١شجش ِٓ ذحٌعذ٠ذ جٌطش٠ٚك١س ج ٔشطس ـٟ جٌغٓ ورحس

 ٠ٛضف جٌغحذك جلإقصحتٟ ٚجٌعشا جٌطع١ٍُ، ِغطٜٛ ٚوزٌه جلاؾطّحع١س ٚجٌكحٌس جٌؿٕظ

 . جٌطش٠ٚك١س ج ٔشطس ـٟ جٌغٓ ورحس ِشحسوس ِغط٠ٛحش عٍٝ ٚأغش٘ح جٌّطؽ١شجش ضٍه وحـس

جٌؿذ١ٌٚس  2وحأورش ِٓ ل١ّس  ؾحاشجٌّكغٛذس  2وح( أْ ل١ُ ٠13طضف ِٓ جٌؿذٚي  

، 3، 2، ٚوحٔص ـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ذحٌٕغرس  ٔشطس سلُ    (2.25عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس  

( ٚـٟ جضؿحٖ جٌّشحسوس ٠ٚشؾع جٌرحقػحْ ضٍه جٌٕط١ؿس جٌٝ جٔشطس ضٍه 12، :21، 6،  46
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ٌىرحس جٌرعذ ٚجٌطٟ ض١ًّ جٌٝ جٌٙذٚا ٚجٌرغحطس ٚجٌطٟ ضطّحشٝ ِع طر١عس جٌّشقٍس جٌعّش٠س 

 جٌغٓ .

( ٚؾٛد جسضرحط ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٠14طضف ِٓ ؾذٚي  

ِٓ  جورشس ق١ع ؾحاش ل١ّس  س( جٌّكغٛذس ١ِٚغطٜٛ جٌّشحسوس ـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚك

( ِّح ٠ذي عٍٝ ٚؾٛد علالس ذ١ٓ ِّحسعس 2.25ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس عٕذ ِغطٜٛ جٌذلاٌس  

 لاؾطّحع١س.جلأشطس جٌطش٠ٚكس ِٚغطٜٛ جٌّشؼٛذ١س ج

جٌّشؼٛذ١دددس ِؿدددحي  ٚؾدددٛد جٌعلالدددس جلاسضرحط١دددس٘دددزٖ جٌٕط١ؿدددس ذدددأْ  ٠ٚدددشٜ جٌرحقػدددحْ

ٚؾددٛدُ٘،  عدٓ أٔٙددُ سجضدْٛ وّددح جٌكدحي ٚقغدٓ ذحٌطفددحؤي ، ٌدذ٠ُٙ شددعٛسجلاؾطّحع١دس

ٚرٌه ٌّّحسعطُٙ جٌك١دحز جلاؾطّحع١دس جٌغد١ٍّس ٚجٌطدٟ ضٕكصدش ـدٟ ِعطحاز،  جٌك١حز ٠ٚؿذْٚ

 جلأشطس جٌطش٠ٚكس جٌّخطٍفس.

 

 

 جلاعطٕطحؾحش 

جٌطٛصً جٌٝ ِم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٌذٜ ورحس جٌغٓ ٠ٚطىْٛ ِٓ جسذعس  -

 -جلاؾطّحعٟ  جلاعطكغحْ-جلا٠ؿحذ١س  جٌزجش-جلاؾطّحع١س  جذعحد ٚ٘ٝ  جٌعلالحش

 ( عرحسز.32ٚجلأرغحط( ٚ   جٌط١رس

 ضطّطع ع١ٕس جٌركع ِٓ ورحس جٌغٓ ذّغطٜٛ ِشؼٛذس ؾ١ذ. -

جٌطش٠ٚك١س ١ّ٠ً جٌٝ ذعض جلأشطس  جلأشطس ـٟ جٌغٓ ورحس ِشحسوس ِغطٜٛ -

 جٌطشـ١ٙ١س ٚجٌكشو١س جٌرغ١طس.

 ـٟ جٌّشحسوس ِٚغطٜٛ جلاؾطّحع١س جٌّشؼٛذ١س ِغطٜٛ ذ١ٓ جسضرحط ٚؾٛد -

 جٌطش٠ٚكس ٌذٜ ورحس جٌغٓ. جلأشطس

 جٌطٛص١حش

جٌّشؼٛذ١دددس جلاؾطّحع١دددس ـدددٟ ضم١ددد١ُ عدددٍٛو١حش وردددحس جٌغدددٓ ـدددٟ جلاعدددطعحٔس ذّم١دددحط  -1

  ١س جٌّخطٍفس . جلأشطس جٌطش٠ٚك

ورددحس جٌغددٓ ـددٟ عٍددٝ ع١ٕددس ِددٓ عددٓ جٌّشؼٛذ١ددس جلاؾطّحع١ددس جؾددشجا ذكددٛظ ِشددحذٙس  -2

 –جٌكحٌددس جلاؾطّحع١ددس  –جلأشددطس جٌطش٠ٚك١ددس ٚـمددح ٌددرعض جٌّطؽ١ددشجش  ٔددٛ  جٌؿددٕظ 

 .   جٌكحٌس جلالطصحد٠س (

 ٚجٌٕفغددد١س جٌرذ١ٔدددس ٚجٌفٛجتدددذ جٌطش٠ٚك١دددس جٌّّحسعددس ذأ١ّ٘دددس جٌػمدددحـٟ جٌدددٛعٟ ض١ّٕددس -3

 جٌطش٠ٚك١س جٌرشجِؽ ـٟ جٌّشحسو١ٓ عٍٝ ضعٛد جٌطٟ ٚجٌصك١س حع١سٚجلاؾطّ



 

 

21 

 جٌّشجؾع

َ(: جٌعلالدس ذد١ٓ جٔطظدحَ جٌّشدحسوس ـدٟ أٚؾدٗ ٔشدحط 2226أقّذ قٍّٟ محمد لٛسز   .1

جٌش٠حضدددس ٌٍؿ١ّدددع ٚجٌشضدددح عدددٓ جٌك١دددحز ٌدددذٜ جٌّطمحعدددذ٠ٓ عدددٓ جٌعّدددً، سعدددحٌس 

ٌطدش٠ٚف جٌش٠حضدٟ، دوطٛسجٖ، ؼ١ش ِٕشٛسز، و١ٍدس جٌطشذ١دس جٌش٠حضد١س ٌٍرٕد١ٓ، لغدُ ج

 ؾحِعس قٍٛجْ.

(: جعظ عٍدُ جٌدٕفظ جلاؾطّدحعٟ ، دجس جٌكىّدس ج١ّٕ١ٌدس 2224أقّذ محمد جٌضعرٟ   .2

 ، صٕعحا . 

َ(: جٌّشؼٛذ١ددددس جلاؾطّحع١ددددس ٚعلالطٙددددح ذحٌعٛجِددددً 2214ج٠ّددددحْ جذددددشج١ُ٘ محمد   .3

ؾحِعددددس جٌضلددددحص٠ك، سعددددحٌس  –جٌخّغدددد١س جٌىرددددشٜ ٌٍشخصدددد١س ٌددددذٜ طٍرددددس و١ٍددددس 

 ذ١س ،ؾحِعس جٌضلحص٠ك.ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌطش

َ(: ـعح١ٌدددس خذِددس جٌفدددشد جٌؿّحع١دددس ـددٟ جٌطعحِدددً ِدددع 2222ؾّددحي شدددىشٞ محمد   .4

جٌعضٌس جلاؾطّحع١س ٌٍّغ١ٕٓ، جٌّإضّش جٌعٍّدٟ جٌغدٕٛٞ، و١ٍدس جٌخذِدس جلاؾطّحع١دس، 

 ؾحِعس قٍٛجْ.

( : جلاؾطّددح  جٌش٠حضدددٟ ،  6::1خ١ددش جٌددذ٠ٓ عدد٠ٛظ عٍدددٟ ، عصددحَ جٌٙلاٌددٟ ،   .5

 ىش جٌعشذٟ  .جٌمح٘شز ، دجس  جٌف

ضدأغ١ش جٌّشؼٛذ١ددس جلاؾطّحع١دس عٍددٝ ( : ن 2225 عردذجٌٛدٚد جقّددذ خطدحخ جٌعّددش .6

، سعدحٌس دوطدٛسجٖ ؼ١دش  ج٠ٌٛٙس جٌش٠حض١س ِٚغطٜٛ جلإٔؿحص ٌذٜ لاعرٟ ودشز جٌغدٍس

 ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حض١س ، ؾحِعس جٌّٛصً ، جٌعشجق . 

 ٚجٌٕشش ٌٍطرحعس جٌعشذ١س سجٌذج جٌّعحـحز، ٚ جٌش١خٛخس( : 2222  و١ٍٕه ِح٠ــٛ .6

 جٌٕظش٠س ذ١ٓ جٌطش٠ٚف( :  2::1  جٌعض٠ض عرذ عح٠ذز ، جٌكّحقّٟ محمد محمد .2

  جٌمح٘شز ، ٌٍٕشش جٌىطحخ ِشوض ، ِٕٚمكس ـش٠ذز ،6ط ، ٚجٌططر١ك

َ(: ِم١حط جدسجن جٌّغحٔذز جلاؾطّحع١س ٌٍّغ١ٕٓ، ذكع 2212ِشٚز محمد شكطس   .:

طشذ١س ٚعٍُ جٌٕفظ ، جٌٍّّىس جٌعشذ١س عٍّٟ ِٕشٛس، ِؿٍس دسجعحش عشذ١س ـٟ جٌ

 جٌغعٛد٠س.
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جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٚعلالطٙح ذحٌّشحسوس ـٟ جعطٙذـص جٌذسجعس جٌطعشؾ عٍٝ 

جعطخذَ جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌٛصفٟ ذاعٍٛخ دسجعس ٚ ج ٔشطس جٌطش٠ٚك١س ٌذٜ ورحس جٌغٓ

طرمح ٌطر١عس أ٘ذجؾ جٌركع جعطٙذؾ ٚ جٌكحٌس ٚ٘ٛ ِٕحعد ِع طر١عس جٌركع جٌكحٌٟ

( ِغ١ٕٓ ِٓ خحسؼ ع١ٕٗ جٌذسجعس ج عحع١س 12جٌرحقػحْ ع١ٕٗ ئعططلاع١س لٛجِٙح  

جٌطٛصً  ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جٌٕطحتؽ ( ِغٓ ِٓ ِؿطّع جٌذسجعس ج ص45ٍٟٚع١ٕٗ لٛجِٙح  

جٌٝ ِم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٌذٜ ورحس جٌغٓ ٠ٚطىْٛ ِٓ جسذعس جذعحد ٚ٘ٝ 

جٌط١رس ٚجلأرغحط( ٚ  -جلاعطكغحْ جلاؾطّحعٟ -جٌزجش جلا٠ؿحذ١س -لحش جلاؾطّحع١س  جٌعلا

حلاعطعحٔس ذّم١حط جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ـٟ ضم١١ُ ٚجٚصٝ جٌرحقػحْ ذ ( عرحسز32 

 .عٍٛو١حش ورحس جٌغٓ ـٟ جلأشطس جٌطش٠ٚك١س جٌّخطٍفس

                                                                                                                        
4

 جامعة حلوان. -كلية التربية الرياضية للبنات -مدرس بقسم الادارة الرياضية والترويح 
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Research Summary 

Social desirability and its relationship to participation in 

recreational activitiesIn the elderly ن   

 Mother. Dr. Ahmed Mohamed Hashem 

  Mother. Dr. Sarah Ismail Mohamed 

The study aimed to identify the social desirability and its 

relationship to participation in recreational activities in the 

elderly and the researchers used the descriptive approach in the 

case study method, which is appropriate with the nature of the 

current research and according to the nature 

Objectives of the research The researchers targeted a 
sample of (10) elderly from outside the sample of the basic study 

and a sample of (45) elderly from the original study population. 

The social applause - good and extroverted) and (30) words 

recommended the researchers to use the measure of social 

desirability in assessing the behavior of older persons in various 

recreational activities. 


