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 وعلاقته بالتعب العضلي  MCT4التنىع الجيني لجين 

 لدي لاعبي رمي الرمح
----------------- 

 * أ.د/ ِؽغٓ ئتشا١ُ٘ أؼّذ                                               

 الله َ.َ / ٕ٘اء سؽٛاْ ػثذ  **                                       

  : المقدمة ومشكلة البحث

ؼاٌُ ا٢ْ تصٛسج وث١شج فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّعالاخ تقفح ػاِح ٚاٌّعاي ٠ّش اٌ

اٌخش٠طح اٌع١ٕ١ح ٚاٌٛساش١ح  ٌلإٔغاْ تّصاتح  لاورؾافتقفح خافح ٚواْ  اٌش٠امٟ

 اعرخذاَاٌؾشاسج الأٌٚٝ اٌرٟ فعشخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌرغاؤلاخ ٚاٌّمرشؼاخ ؼٛي ئِىا١ٔح 

ذٟٔ ٚذؽم١ك الإٔعاص اٌّطٍٛب ٚرٌه اٌع١ٕاخ ٚذٛظ١ٙٙا ٌىٟ ذخذَ إٌؾاه اٌش٠امٝ ٚاٌث

 ( 744: 1ٚاٌرٛظ١ٗ ٔؽٛ ٔؾاه ِؼ١ٓ. ) الأرماءاٌع١ٕاخ فٝ ػ١ٍّح  اعرخذآَِ خلاي 

ئْ اٌؼٛاًِ اٌٛساش١ح ذغاُ٘ فٝ ئظٙاس اٌفشٚق ت١ٓ اٌش٠ام١١ٓ ػٕذ ذؽم١مُٙ 

اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٝ الأداء غ١ش أٔٗ لا ٠ّىٓ مّاْ ذمذَ اٌّغرٜٛ اٌش٠امٝ تذْٚ 

ً ٌرؽًّ اٌغشػح ٌٚىٓ ١ٌظ ٌذ٠ٗ  اٌزٞ فاٌش٠امٟة اٌّىصف اٌرذس٠ ً ظ١ٕ١ا ٠ّرٍه سف١ذا

٠ّرٍه  اٌزٞاٌؽّاط ٌٍشغثح فٝ اٌرذس٠ة لا ٠ّىٓ أْ ٠قً ِغرٛاٖ ئٌٝ ِغرٜٛ اٌش٠امٝ 

ً ألً ِٓ اٌع١ٕاخ ٌٚىٕٗ ٠رذسب أوصش ٌٚىٝ ذظٙش اٌؼٛاًِ اٌٛساش١ح ذأش١ش٘ا ٠عة  سف١ذا

 (477:  74ٌه ِصً اٌرذس٠ة اٌع١ذ. )ذغاػذ ػٍٝ ر اٌرٟأْ ذرٛفش اٌظشٚف 

ٚذؼرثررش ِغررراتماخ ا١ٌّرررذاْ ٚاٌّنرررّاس ِررٓ اٌش٠امررراخ الأعاعررر١ح اٌررررٟ ذىغرررة 

اٌؾرررثاب اٌمرررٛج ٚاٌغرررشػح ٚ٘رررٝ أفرررً الأٌؼررراب الأ١ٌّٚث١رررح اٌمذ٠ّرررح ٚ٘رررٝ أ٘رررُ الأٌؼررراب 

الأٌّٚث١رح اٌؽذ٠صررح ِٚم١راط ٌؽنرراسج اٌؾرؼٛب فنررلاً ػٍرٝ أٔٙررا ذخٍرك فررٝ اٌفرشد اٌرىاِررً 

 (67: 17ٟٔ. )إٌفغٟ ٚاٌثذ

--------------------- 
 ظاِؼح ا١ٌّٕا  -فغ١ٌٛٛظ١ا اٌش٠امح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح  أعرار   *

 ظاِؼح ا١ٌّٕا –** ِذسط ِغاػذ تمغُ اٌرذس٠ة اٌش٠امٟ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح 

ا٢خرش٠ٓ ِرٓ ٔاؼ١رح  اٌشِرِٟرغراتمٝ  ترالٟٚذذس٠ة لاػثٟ سِٝ اٌرشِػ ٠خرٍرف ػرٓ         

ذمررشب  اٌررِٟىٛٔاخ اٌرذس٠ة ئر أٔٙا لا ذؼرّذ تاٌذسظح الأٌٚٝ ػٍٝ ذذس٠ثاخ الأشمراي  ذٕٛع

وص١رشاً ِرٓ اٌؽرذ الألقرٝ ٌمرذسج اٌلاػررة )ذرذس٠ثاخ اٌمرٛج اٌؼظّرٝ ٚاٌمرٛج اٌّرفعرشج( ٌررزٌه 
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ا١ٌٍالررح اٌثذ١ٔررح اٌؼاِررح ٚاٌخافررح ٚوررزٌه ذّش٠ٕرراخ  لاورغررابذررذخً اٌرررذس٠ثاخ اٌّرٕٛػررح 

 (744: 11اٌّٙاسج اٌؽشو١ح )

( أْ ِؾرشٚع اٌع١ٕرَٛ اٌثؾررشٜ ٠ٚ7112رشٜ   ؼغر١ٓ ؼؾرّد ٚلا فرلاغ   )

ذطٛس ذطٛساً هث١ؼ١اً ٌٍّٛام١غ اٌؾائؼح فرٝ اٌث١ٌٛٛظ١راو ٚ٘رٝ عسٍلغسرٍح ٌٍع١ٕراخ أٞ ذؽذ٠رذ 

ٚأفررثػ ؼررً ذررراتغ اٌررذٔا  DNAٚاٌرررٝ ذؽ٠ٛٙررا اٌررذٔا  اٌؽررٟاٌع١ٕرراخ اٌى١ٍررح فررٝ اٌىررائٓ 

 (474:  7ا اٌؽذ٠س. )اٌثؾشٜ تّصاتح خطٛج ذاس٠خ١ح فٝ ػقشٔ

( أْ اٌلاػثر١ٓ اٌرز٠ٓ 7112  )  Maykel England -٠ٚرشٜ   ِا٠ىرً جٔعرلاد 

ٌذ٠ُٙ ظ١ٕاخ ِؼ١ٕح ُ٘ أوصش لذسج ػٍٝ إٌعاغ فٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌّرمذِح تاٌشغُ ِٓ رٌره ٌرُ  

٠رٛفً ئٌٝ اٌؽذ اٌزٜ ٠ّىٓ ػٕذٖ ذؽذ٠ذ ِمذساخ اٌلاػة الأٌّٚثٟ اٌّغرمث١ٍح ػٓ هش٠رك 

 (74:  74. )فؽـ اٌع١ٕاخ

( أْ ٚظ١فرررررح اٌرٕرررررٛع 7111)   ٚجخرررررشْٚ Muyores -١ِرررررٛسط   ٠ٚؾرررر١ش

٘ررٛ MCT1 اٌع١ٕرٟ الأعاعرر١ح ٘رٟ اٌرررؽىُ تٕؾراه اٌع١ٕرراخ ِرغ اٌرمررذَ تراٌؼّش و ٠ٚؼرثررش 

أعاط ذؾغ١ً ٚػًّ اٌثشاِط اٌؽ٠ٛ١ح ؼ١س ذٍرمو ٌلاورراخ ٚذٕمٍٙرا داخرً ٚخراسض اٌخلا٠را 

ح ػؾرش ٔالررً ٚأْ ٕ٘ران ٔٛػرراْ ّ٘را الأوصررش اٌؼنر١ٍح ٚاورؾررف اٌثراؼصْٛ فررٝ اٌٛالرغ أستؼرر

اٌؼنرلاخ         ٚذرُ اٌرؼرشف ػٍرٝ و١ٍّٙرا فرٝ خلا٠را  MCT4 , MCT1أ١ّ٘رح ّ٘را ظ١ٕرٟ 

ٚخافرح ئٌررٝ الأ١ٌرراف اٌؼنرر١ٍح  اٌلاوررراخ٠ٚؼرثرش ٘ررزا اٌرعّررغ ٌٍعر١ٓ ِف١ررذ ٚ٘رراَ فرٝ ٔمررً 

اء ٌر١ظ ٌرذ٠ٙا اٌؽّرشاء لأٔٙرا ذؽرراض ئٌرٝ اٌىص١رش ِٕٙرا لإٔرراض اٌطالرح ت١ّٕرا الأ١ٌراف اٌث١نر

اٌمذسج ػٍٝ اعرخذاَ الاوراخ اٌزٞ ٠رُ ئٔراظرٗ ف١ٙرا ٚ٘رٝ ذؽرراض ئٌرٝ اٌررخٍـ ِرٓ فرائل 

لاوررررراخ خرررراسض اٌخلا٠ررررا اٌث١نرررراء.  ٌفؼرررراي ٚظ١ررررذ فررررٝ لررررزف ا MCT4لاوررررراخ ٚظرررر١ٓ ٌا

(161:72-162 ) 

ٔظرشاً ٌٍرمررذَ اٌّررزً٘ ٌؼٍررَٛ إٌٙذعررح اٌٛساش١رح ٚاٌع١ٕ١ررح ذررُ اٌىؾررف ػررٓ تؼررل 

ػرررٓ اٌرغ١رررش فرررٟ ِٕغرررٛب الأداء اٌثرررذٟٔ ٌٍش٠امررر١١ٓ ٚذرررُ ذؽذ٠رررذ٘ا  اٌع١ٕررراخ اٌّغررر ٌٛح

 لا٘ٛائ١ح( وا٢ذٟ: -ٚذمغ١ّٙا ئٌٝ ػذج أٔٛاع ٚفماً ٌٕٛع الأٔؾطح )٘ٛائ١ح

 (1ظذٚي )
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 (47:  7اٌع١ٕاخ اٌّغ ٌٛح ػٓ اٌرغ١ش فٟ ِٕغٛب الأداء اٌثذٟٔ ٌٍش٠ام١١ٓ )

 تاٌلاذ١ٕ١ح اٌٛظ١فح

 ACTN3 Gene اٌّغ ٛي ػٓ اٌمٛج اٌؼن١ٍح

 HIF1 Gene اٌّغ ٛي ػٓ اٌرؽًّ

 MCT1 Gene اٌّغ ٛي ػٓ اٌرؼة ٚالاوراخ

 MCT4 Gene اٌّغ ٛي ػٓ ئٔراض الاوراخ

 ADRB2 Gene اٌّغ ٛي ػٓ ذشو١ة اٌعغُ

 ACE Gene اٌّغ ٛي ػٓ الأرماء
 

 ( أْ ظررر7111ٓ١  ) Dimmer and Lang -٠ٚنرر١ف   د٠ّرررش ٚلأرررط 

MCT1 ٚخافرررح  ح اٌؽّرررشاء ٚؼغاعررر١رٗ ئٌرررٝ اٌررررذس٠ة٠رٛاظرررذ داخرررً الأ١ٌررراف اٌؼنررر١ٍ

ذنرر١ف دٚساً ٘اِرراً ٌٙررزٖ اٌع١ٕرراخ وٕرراللاخ ٌلاوررراخ داخررً و ؼ١ررس أٔٙررا ذررذس٠ثاخ اٌرؽّررً 

ا١ٌّرٛوٕذس٠ا ٚداخً الأ١ٌاف اٌؼنر١ٍح )عراسو١ٌّٛا( اٌخافرح تأرمراي اٌلاورراخ اٌنرشٚسٞ 

ٌغؾراء اٌخ١ٍررح ف١ظٙرش أٔررٗ أؼرذ اٌّىٛٔراخ إٌالٍررح  MCT4أِرا ظرر١ٓ و ِرٓ خ١ٍرح ئٌررٝ خ١ٍرح 

اٌؼنرر١ٍح اٌث١نرراء اٌّؾرراسوح تؼ١ٍّررح ذثررادي اٌلاوررراخ ترر١ٓ اٌخ١ٍررح ٚاٌخ١ٍررح ئٌررٟ الأ١ٌرراف 

 MCT4اٌؽّشاء ٌٚر١ظ داخرً اٌخ١ٍرح اٌٛاؼرذج لأوغرذج اٌلاورراخ ٚأْ أػنراء ػائٍرح ظر١ٓ 

فرررٟ اٌؼنررررلاخ  Informs)اٌّقرررذسج( ذرررُ اٌرؼرررشف ػٍررر١ُٙ وأؼررررذ ِرؾررراتٙاخ اٌع١ٕررراخ 

 (774-712: 71اٌث١ناء. )

   Thomas C,Perrey S,et AL -٠ؾرر١ش   ذِٛرراط ٚت١ش٠ررٝ ٚجخررشْٚ ٚ

تراٌرخٍـ ِرٓ  ِٚذٜ اسذثاهّٙرا MCT4 ٚMCT1( ئٌٝ أْ ِؽرٜٛ ولاً ِٓ ظ١ٕٝ 7116)

لاوراخ اٌذَ تؼذ اٌررذس٠ة ٠رٛلرف ػٍرٝ ؽرذج ِٚرذج اٌررذس٠ة ؼ١رس أشثرد ٔررائط اٌذساعرح أْ 

ٌٚرر١ظ ظرر١ٓ  MCT1ٓ أرمرراي ٌلاوررراخ تؼررذ دل١مررح ِررٓ اٌرررذس٠ة ٠ؼرّررذ ػٍررٝ ِؽرررٜٛ ظرر١

MCT4  ٝت١ّٕرررا ص٠رررادج ِؽررررٜٛ ورررلاً ِرررٓ ظ١ٕرررMCT4 ٚMCT1  ً٠رررشذثو اسذثاهرررا عرررٍث١ا

تأخفاك ذشو١ض اٌلاوراخ فٝ ٔٙا٠ح اٌذل١مح ِٓ ذذس٠ة ػاٌٟ اٌؾذجوٚذٛفً اٌثاؼصْٛ ئٌرٝ 

فٝ اٌؼنلاخ ا١ٌٙى١ٍح ٠شذثو تغشػح شاترح ٌؼ١ٍّاخ خشٚض اٌلاوراخ  MCT1أْ ذٕٛع ظ١ٓ 
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لذ  MCT1دل١مح ٚاسذثاهٙا تّإؽشاخ اٌرؼةو ٚأوذ أ٠نا أْ ذٕٛع ظ١ٓ  تؼذ اٌرذس٠ة ٌّذج

٠ىْٛ ٘اَ فٝ اٌرخٍـ ِٓ اٌلاوراخ تؼذ ذذس٠ة ػاٌٟ اٌؾذج اػرّاداً ػٍٝ الأرماي اٌّىٛوٟ 

ِرٕررٛع اٌظٙررٛس ٚاٌؼّررً  MCT1ٌلاورراخ ٚتاٌررراٌٟ ذؽّررً أوصرش ٌٍرؼررة اٌؼنررٍٝ ٚأْ ظر١ٓ 

لأ١ٌاف اٌؽّشاء ؼ١س ٠ٕظُ ػٍّٗ اػرّراداً ػٍرٝ ٚاٌرؼث١ش ٌٚىٕٗ ِٛظٛد تغضاسج فٝ اٌمٍة ٚا

 (212-217:41ص٠ادج اٌؼًّ اٌثذٟٔ ِإوذاً دٚسٖ اٌٙاَ فٝ ػ١ٍّح أوغذج اٌلاوراخ.)

أدخررً ٔظش٠ررح ) 1222  ؼغرر١ٓ ؼؾررّد   أْ   ظررٛسض تررشٚوظ   ) ٠ؾرر١شٚ

ً اٌلاوراخ ت١ٓ اٌخلا٠ا اٌؼن١ٍح لإِذاد خلا٠ ٟ ٌلاوراخ ؼ١س ذٕرم ا ؼذ٠صح ػٓ الأرماي اٌّىٛو

ػن١ٍح أخشٜ تاٌطالح ػٓ هش٠ك ذثادي اٌلاوراخ ت١ٓ اٌخلا٠ا ٚتؼنٙا ِٓ الأ١ٌاف اٌث١ناء 

٠ٚررُ رٌره تٕمرً  MCT1و MCT4ئٌٝ اٌؽّشاء ذؽذز تٛظٛد ٔاللاخ خافرح ٚ٘رٟ ظ١ٕرٝ 

ئٌرٝ الأ١ٌراف اٌؽّرشاء ٚاعررخذِٙا  MCT1اٌلاوراخ ِٓ الأ١ٌاف اٌث١ناء ػٓ هش٠ك ظر١ٓ 

ػ١ٍّررراخ الأوغرررذج اٌّثاؽرررشج ٌلاورررراخ تٛاعرررطح وٛلرررٛد ٌٍطالرررح ٠ٚررررُ رٌررره ػرررٓ هش٠رررك 

 (776:  7) اٌّرٛاظذ فٝ ا١ٌّرٛوٛٔذس٠ا LHDا١ٌّرٛوٛٔذس٠ا فٝ ٚظٛد ئٔض٠ُ 

( SLC16A3تشٚذ١ٓ ٠رُ ئٔراظٗ ِٓ اٌع١ٓ الأفٍٝ) MCT4ظ١ٓ ٠ٚؼرثش 

ٚ٘زا اٌثشٚذ١ٓ ٠غاػذ ػٍٝ ؼشوح اٌلاوراخ ػثش أغؾ١ح اٌخلا٠ا ؼ١س ٠رٛاظذ فٝ اٌغؾاء 

و  فمو و ِٚ٘ٛغإي ػٓ خشٚض اٌلاوراخ ِٓ اٌخلا٠ا اٌث١ناء إٌّرعح اٌخٍٜٛ اٌؼنٍٝ

فٝ اٌزساع  14( أٜ أٔٗ ٠مغ فٝ اٌىشِٚٛعَٛ سلُ q 25.3 17 ٠ٚشِض ٌٗ تاٌشِض )

 (1711: 72(و)764: 77) . 4فٝ اٌؾش٠و سلُ  76فٝ إٌّطمح  qاٌط٠ٍٛح 

 

 

 ( 1شكل ) 

 ٚػٍّٗ  MCT4ِٛلغ ظ١ٓ 

 

ة ئٔررررراض اٌلاوررررراخ ٘ررررٛ دفررررغ اٌلاػررررة لأداء ٌرررررذس٠ اٌشئ١غرررر٠ٟٚؼرثررررش اٌٙررررذف 

ذرررررذس٠ثاخ ػا١ٌرررررح اٌؾرررررذج ذغررررررص١ش اٌعٍىرررررضج اٌلا٘ٛائ١رررررح ئٌرررررٝ أػٍرررررٝ ِغررررررٜٛ ٌٙرررررا و 
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ٚتطث١ؼرررح اٌؽررراي ٠ٕررررط ػرررٓ رٌررره ص٠رررادج فرررٝ ئٔرررراض اٌلاورررراخ ٔر١عرررح اٌرّص١رررً اٌغرررزائٝ 

ٌٍع١ٍىرررٛظ١ٓ فرررٝ غ١ررراب الأوغرررع١ٓ و ٚتررراٌطثغ ذىرررْٛ ؽرررذج الأداء ػا١ٌرررح ٚ٘رررزا إٌرررٛع 

٘رررٛ ألرررً ِرررٓ ذرررذس٠ثاخ اٌمرررذسج تذسظرررح تغررر١طح ٚفرررٝ ٔفرررظ اٌٛلرررد لا٠رطٍرررة  ِررٓ الأداء

ٕ٘ررررا ٘ررررٛ ذرررررذس٠ة اٌلاػررررة ػٍررررٝ ص٠رررررادج  اٌشئ١غررررٟلررررذساً ِررررٓ اٌرؽّررررً   لأْ اٌٙرررررذف 

عرررشػح الأداء   ٌٚرررزٌه ٠رررٕؼىظ ٕ٘رررا ٘ررررذف اٌررررذس٠ة ػرررٓ ذرررذس٠ثاخ ذؽّرررً اٌلاوررررراخ و 

خ تاٌؼنررررٍح . ٌرررررذس٠ثاخ ئٔرررراض اٌلاوررررراخ ٘رررٛ ص٠رررادج ئٔررررراض اٌلاوررررا الأعاعرررٟفاٌٙرررذف 

(1  :414   ) 

أشٕررررررراء اٌّّاسعرررررررح  (H)ٚئٔررررررراض اٌلاورررررررراخ ذرررررررشذثو تأرررررررراض اٌثشٚذٛٔررررررراخ 

اٌش٠امرررر١ح ػا١ٌرررررح اٌؾرررررذج ٚأْ ص٠رررررادج اؼرفررررراظ اٌؼنرررررلاخ تاٌثشٚذٛٔررررراخ ٠رررررإدٜ ئٌرررررٝ 

اسذفررراع فررررٝ دسظررررح ؼّٛمررررح اٌؼنررررلاخ )أخفرررراك الأط ا١ٌٙررررذسٚظ١ٕٝ( ٕٚ٘ررررا ٠ررررأذٝ 

لاخ تمررررررزف اٌلاوررررررراخ فررررررٝ اٌّؽافظررررررح ػٍررررررٝ دسظررررررح ؼّٛمررررررح اٌؼنرررررر MCT4دٚس 

ئٌرررٝ اٌرررذَ ٚرٌررره لأْ ؼشورررح اٌلاورررراخ ِمرشٔرررح تؽشورررح  (H)ِٚؼٙرررا أ٠رررْٛ ا١ٌٙرررذسٚظ١ٓ 

ا١ٌٙررررذسٚظ١ٓ ٌٚىررررٓ ٌرررر١ظ ٘ررررزا وررررً ؽرررر  فٕٙرررران أٔظّررررح أخررررشٜ ذغرررراػذ فررررٝ ئصاٌررررح 

ا١ٌٙررررذسٚظ١ٓ ِررررٓ اٌررررذَ ِصررررً إٌّظّرررراخ اٌؽ٠ٛ١ررررح ِٚررررٓ أِصٍرٙررررا ٔظرررراَ اٌث١ىشتٛٔرررراخ 

فرررررررٝ اٌّؽافظررررررح ػٍرررررررٝ الأط  MCT4ٚغ١ش٘ررررررا ِرررررررٓ الأٔظّررررررح ٕٚ٘رررررررا ٠ىرّررررررً دٚس 

ا١ٌٙرررذسٚظ١ٕٝ داخررررً اٌؼنررررلاخ اٌؼاٍِرررح ٚتاٌررررراٌٝ اٌمررررذسج ػٍرررٝ الأعرررررّشاس فررررٝ الأداء 

 (2:  41ٌفرشج أهٛي. )

تى١ٍرررح اٌرشت١رررح اٌش٠امررر١ح تقرررفح ػاِرررح ٚأٌؼررراب  اِْٚرررٓ خرررلاي ػّرررً اٌثاؼصررر 

أْ ػ١ٍّررررح اٌرٛظ١ررررٗ ٌلاػثرررر١ٓ ٔؽررررٛ ذخقررررـ ِؼررررر١ٓ  ٌررررٛؼع اٌمررررٛٞ تقررررفح خافررررح

ذرررررُ ػررررٓ هش٠ررررك  تّٕطمررررح أٌؼرررراب اٌمررررٛٞ ٠امررررح أٌؼرررراب اٌمررررٛٞ س٠امررررح ِؼ١ٕررررح  تش

تذ١ٔرررح خافرررح تىرررً ٌؼثرررح فمرررو ٚتطش٠مرررح غ١رررش ِٕظّرررح ِّرررا ٠رررإدٜ  اخرثررراساخئظرررشاء 

ئٌرررٝ عرررثاق لا ٠رٕاعرررة ِرررغ لذساذرررٗ اٌفغررر١ٌٛٛظ١ح ٚاٌثذ١ٔرررح ِّرررا  اٌلاػثررر١ٓئٌرررٝ ذٛظ١رررٗ 

٠ة ٠ٙررذس اٌىص١رررش ِرررٓ اٌّرراي ٚاٌعٙرررذ اٌرررزٜ ٠شثررزي ِرررغ ٘رررزا إٌاؽرر  هرررٛاي فررررشاخ اٌررررذس

دٚس اٌفرررشٚق اٌع١ٕ١رررح تررر١ٓ اٌلاػثررر١ٓ ٚخافرررح ظررر١ٓ  الاػرثررراسٌٚىرررٓ ٌرررٛ ذرررُ الأخرررز فرررٝ 
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MCT4  اٌرررزٜ ٠ؼرررذ ٘رررٛ اٌّغررر ٛي ػرررٓ ذؽذ٠رررذ اٌقرررفاخ ٚاٌخقرررائـ اٌثذ١ٔرررح ٌٍرؼرررة

 اٌؼنٍٟ وٛاؼذ ِٓ اٌخش٠طح اٌع١ٕ١ح اٌثؾش٠ح.

ِٚرررٓ اٌّؼرررشٚف أْ اٌلاورررره ٠ؼطرررٝ ِإؽرررشاً ِٚرررذٌٛلاً ػٍرررٝ ِرررذٜ وفررراءج اٌفرررشد  

 MCT4رررررٗ  اٌٛظ١ف١ررررح ٌررررزا فرررراْ اٌرؼررررشف ػٍررررٝ اٌرٕررررٛع اٌع١ٕررررٝ ٌعرررر١ٓ اٌثذ١ٔررررح ٚؼاٌ

ٚػلالرررررٗ تّغرررررٛٞ الأداء ٌلاػثررررٟ سِررررٟ اٌررررشِػ ٠رؽررررذد ػٍررررٝ أشررررشٖ اٌرؼررررشف ػٍرررررٟ 

اٌمقرررٜٛ  الاعررررفادجاٌفرررشٚق اٌفشد٠رررح تررر١ٓ اٌلاػثررر١ٓ ِّرررا ٠غرررُٙ تؾرررىً ٍِؽرررٛظ فرررٝ 

 ِٓ لذساخ اٌلاػث١ٓ.

٘رررزٖ اٌّؾرررىٍح ا ٌٍرؼرررشف ػٍرررٝ ّرررفرررٝ ِؽاٌٚرررح ِٕٙ اِْٚرررٓ ٕ٘رررا ؼرررشؿ اٌثاؼصررر

ٚاٌرؼرررشف ػٍرررٝ ٘ررررزا اٌعررر١ٓ ٌلاعررررفادج اٌمقررررٜٛ ِٕرررٗ فرررٝ اٌّعرررراي اٌش٠امرررٝ تقررررفٗ 

 .فٟ ػ١ٍّح أرماء اٌلاػث١ٓ ػاِح ٚس٠امح أٌؼاب اٌمٜٛ تقفح 

ِٚررررٓ خررررلاي ئهررررلاع اٌثاؼصررررح ػٍررررٝ اٌذساعرررراخ ٚاٌّشاظررررغ اٌؼ١ٍّررررح ٚالاذقرررراي 

َ  ذطرررشق أٜ لاؼظررد ٚفرررٝ ؼررذٚد ػٍّٙرررا ػررذ (Internet)تاٌؾررثىح اٌذ١ٌٚررح ٌٍّؼٍِٛررراخ 

ِررررٓ اٌثرررراؼص١ٓ فررررٝ ِعرررراي ِغرررراتماخ ا١ٌّررررذاْ ٚاٌّنررررّاس تعّٙٛس٠ررررح ِقررررش اٌؼشت١ررررح 

ٚاٌرؼررررة اٌؼنررررٍٟ ٌررررذٜ   MCT4ٌذساعرررح ِررررذٜ اٌؼلالررررح ترررر١ٓ اٌرٕررررٛع اٌع١ٕرررٝ ٌعرررر١ٓ 

 لاػة سِٟ اٌشِػ ِّا دفغ اٌثاؼصح ٌٍرطشق ٌٙزٖ اٌّؾىٍح.

 

 أهمية البحث :  

 الأ١ّ٘ح اٌؼ١ٍّح :-

اِل اٌلاور١ه وأؼذ ِقادس اٌطالح أَ أؼذ ِؽاٌٚح اٌرؼشف ػٍٝ أ١ّ٘ح ؼ

 ِغثثاخ اٌرؼة.

 الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح :-

٘زا اٌثؽس ٠غاػذ فٝ ذفغ١ش أْ ذشو١ض لاوراخ اٌذَ ذف١ذ فٝ اٌرٕثإ تأداء اٌرؽًّ 

 ِٓ ػذِٗ.
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 هدف البحث : 

 ٠ٙذف اٌثؽس اٌؽاٌٟ ئٌٟ :

 ٌعرررر١ٓ Determination of Genotypeاٌرؼررررشف ػٍررررٝ اٌرٕررررٛع اٌع١ٕررررٝ  -1

MCT4 تاعرخذاَ اٌم١اعاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٚاٌثذ١ٔح. 

اٌرٕٛع اٌع١ٕرٝ ٚاٌرؼرة اٌؼنرٍٟ اٌّقراؼة ٌراداء اٌثرذٟٔ ٌلاػثرٟ اٌؼلالح ت١ٓ دساعح  -7

 سِٟ اٌشِػ ل١ذ اٌثؽس .

 فروض البحث :

 .ذٛظذ فشٚق ت١ٓ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ فٟ  اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ  -1

ٚاٌم١اعراخ اٌفغرر١ٌٛٛظ١ح ذٛظرذ ػلالرح اسذثاه١رح داٌرح ئؼقررائ١اً تر١ٓ اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ  -7

       ل١ذ اٌثؽس .ٌلاػثٟ سِٟ اٌشِػ 

ذٛظذ ػلالح اسذثاه١ح داٌح ئؼقرائ١اً تر١ٓ اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ ٚاٌم١اعراخ اٌثذ١ٔرح ٌلاػثرٟ  -4

 .سِٟ اٌشِػ ل١ذ اٌثؽس

 : مصطلحات البحث

 Genotypeاٌرٕٛع اٌع١ٕٟ  -

د ٘رررٛ ذؼرررذد اٌع١ٕررراخ تررر١ٓ الأفرررشاد ِرررٓ ٔفرررظ اٌّعّٛػرررح اٌغرررىا١ٔح ِصرررً ذؼرررذ

 A, B,AB,O( .7 :147 )ِعّٛػـاخ اٌــذَ 

 PCR     Polymerase Chain Reactionهش٠مٗ ذفاػً عٍغٍح اٌثٍّشج  -

)اٌثرشٚذ١ٓ( خافرح ذرإدٜ ٌرىث١رشٖ   RNAٚاٌرـ  DNAهش٠مح ِؼ١ٍّرح ٌررراتغ اٌرـ 

 (147:  7ئٌٝ ؼٛاٌٟ ١ٍِْٛ ِشج خلاي عاػح ٚاؼذج فمو. )

 :  MCT4ظ١ٓ  -

( ٠غرراػذ ػٍررٝ SLC16A3اظررٗ ِررٓ اٌعر١ٓ الأفررٍٝ)ػثراسج ػررٓ تررشٚذ١ٓ ٠ررُ ئٔر

ؼشوررح اٌلاوررراخ ػثررش أغؾرر١ح اٌخلا٠ررا ؼ١ررس ٠رٛاظررذ فررٝ اٌغؾرراء اٌخٍررٜٛ اٌؼنررٍٝ فمررو و 

 q 17 و ٠ٚشِرض ٌرٗ تراٌشِض ) خشٚض اٌلاوراخ ِٓ اٌخلا٠ا اٌث١ناء إٌّرعحِٚ٘ٛغإي ػٓ 
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فرٝ  76ح فرٝ إٌّطمر qفرٝ اٌرزساع اٌط٠ٍٛرح  14( أٜ أٔٗ ٠مغ فٝ اٌىشِٚٛعَٛ سلرُ 25.3

 (                                                677:  74. ) 4اٌؾش٠و سلُ 

 

 :الدراسات السابقة 

اٌغرراتمح فمررذ لغررّٙا اٌثاؼصرراْ ئٌررٟ تؽقررش ٌّعّٛػررح ِررٓ اٌذساعرراخ  اْلرراَ اٌثاؼصرر        

 تؼشمٙا ِقٕفح ِٚشذثح ِٓ الأؼذز ٌالذَ . اٚلاِ دساعاخ ػشت١ح ٚجخشٞ أظٕث١ح و

 : اٌذساعاخ اٌؼشت١ح : أٚلاً 

ذأش١ش تشٔاِط ( تاظشاء دساعح تؼٕٛاْ   16( )7117لاَ   لا فلاغ لا   ) -1

ٚذشو١ة تاٌرؼة اٌؼنٍٝ  ٗٚػلالر MCT4ذذس٠ثٝ ػٍٝ ِؼذي ذشو١ض ظ١ٓ 

ف ػٍٟ ذأش١ش اٌثشٔاِط   و ؼ١س اعرٙذفد اٌذساعح اٌرؼش ٌذٜ اٌّلاو١ّٓاٌعغُ 

ٌذٞ ػ١ٕح اٌثؽس و ٚاٌرؼشف ػٍٟ  MCT4ِؼذي ذشو١ض ظ١ٓ  ٍٟاٌرذس٠ثٟ ػ

ػلالرٗ تاٌرؼة اٌؼنٍٟ ٚذشو١ة اٌعغُ و ؼ١س اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط 

ً ٌّلاءِرٗ ٌطث١ؼح اٌثؽس  ؼ١س لاَ اٌثاؼس تاخر١اس و اٌرعش٠ثٟ ٚاٌٛففٟ ٔظشا

تٕادٜ ( عٕح 12ذؽد )ِٓ اٌّلاو١ّٓ إٌاؽ ١ٓ ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح 

 راتؼ١ٓ ٌّٕطمح تٕٝ ع٠ٛف ٌٍّلاوّح ٌٍٙٛاجاٌ اٌّإعغح اٌش٠ام١ح تا١ٌّٕا

( لاػث١ٓ و ٚاعرخذَ اٌثاؼس اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٚاعرّاسج 7ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )

ذغع١ً ت١أاخ ٚل١اعاخ اٌلاػث١ٓ وأؼذ أُ٘ أدٚاخ ظّغ اٌث١أاخ و ٚوأد ِٓ 

٠ؼًّ ػٍٝ  MCT4 أُ٘ إٌرائط اٌرٟ ذٛفً ئ١ٌٙا اٌثاؼس أْ ص٠ادج ذشو١ض ظ١ٓ

ً ٌٍمذسج ػٍٝ ذص٠ادج ذشو١ض لاوراخ اٌذَ لاوراخ اٌذَ و ص٠ادج ذشو١ض  ؼطٝ ِإؽشا

  ذؽًّ الأداء .

( تاظشاء دساعح تؼٕٛاْ 11)( 7117)   ػثذ اٌىافٝ ػثذ اٌؼض٠ض اؼّذلاَ    -7

ٚئسذثاهٗ تّغرٜٛ الأداء اٌثذٔٝ ٌلاػثٝ وشج ا١ٌذ  ACE)ذٕٛع اٌؼاًِ اٌع١ٕٝ 

ؼشف ػٍٝ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ ٌلاػثٝ اٌر -تاٌعّا٘ش٠ح اٌٍث١١ح( ٚ٘ذفد اٌذساعح ئٌٟ 

ػٍٝ ئسذثاه ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأداء  ة اٌعّا١٘ش٠ح فٝ وشج ا١ٌذ اٌرؼشفِٕرخ
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اٌرؼشف ػٍٝ ئسذثاه ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأداء اٌثذٔٝ  ACEاٌثذٔٝ تاٌرٕٛع اٌع١ٕٝ

تاٌّرغ١شاخ اٌث١ٌٛٛظ١ح ل١ذ اٌثؽس ٚذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌٛففٟ ٌّلائّرٗ 

( لاػة ِٓ لاػثٝ 17ٌذساعح ػ١ٕح لٛاِٙا)ح اٌثؽس ٚوأد ػ١ٕح اؼٌطث١

ِٕرخة اٌعّا١٘شج الأٚي ٌىشج ا١ٌذٚاعرخذَ اٌثاؼس ِعّٛػح ِٓ الأدٚاخ 

ٌنثو ِرغ١شاخ اٌثؽس سعرا١ِرش ٌم١اط اٌطٛي ١ِضاْ هثٝ ٌم١اط اٌٛصْ 

اٌم١اعاخ اٌع١ٕ١ح  ظٙاص اٌطشد اٌّشوضىٛخٍـ اٌثاؼس اٌٟ أْ ٕ٘ان ذٕٛع 

% ١ٍ٠ٗ 21و 14تٕغثح  ACEDDاٌع١ٕٝ ظ١ٕٝ ٌلاػث١ٓ ؼ١س عاد اٌرٕٛع 

ً ئ٠عات١اً 1.112ٔغثرٗ  ACEIIاٌرٕٛع اٌع١ٕٝ %  اٌثشٔاِط اٌّٛمٛع أششا

 . ػٍٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ِا ػذا اٌّشٚٔح ٌُ ذظٙش ٌٙا أٜ دلاٌح ئؼقائ١ح

 : اٌذساعاخ الأظٕث١حشا١ٔاً : 

٠ة (  تاظشاء دساعح تؼٕٛاْ   ذأش١ش ذذس7117( )77)    - Juelلاَ   ظ١ٛي -4

ٌذٜ  MCT1,MCT4اٌمٛج اٌؼن١ٍح ػٍٝ ئهلاق لاوراخ اٌؼنلاخ ِٚؽرٜٛ 

اٌّقات١ٓ تاٌذاء اٌغىشٜ ِٓ إٌٛع اٌصأٝ   ٚاعرٙذفد اٌذساعح اٌرؼشف ػٍٝ 

اٌرأش١شاخ اٌّشذثطح ترذس٠ثاخ اٌمٛج اٌؼن١ٍح ٚاسذثاهٙا تاهلاق لاوراخ 

 11ٚاؽرٍّد ػ١ٕح اٌثؽس ػٍٝ  , MCT1,MCT4اٌؼنلاخ ٚوزٌه ِؽرٜٛ 

سظاي أفؽاء خنؼٛا  4أفشاد ِقات١ٓ تاٌذاء اٌغىشٜ ِٓ إٌٛع اٌصأٝ ٚ

أعات١غ و ٚواْ ِٓ أُ٘ ٔرائط اٌذساعح أْ  7ٌثشٔاِط اٌمٛج اٌؼن١ٍح ٌّذج 

فٝ اٌؼنلاخ ٌذٜ اٌّقات١ٓ ألً ِماسٔح تالأفؽاء ٚأْ  MCT1ِؽرٜٛ 

ٌذٜ الأفؽاء ٚوزٌه  MCT1ذذس٠ثاخ اٌمٛج اٌؼن١ٍح ذض٠ذ ِٓ ِؽرٜٛ 

ٚ٘زٖ اٌض٠ادج ذؼًّ ػٍٝ ذطث١غ اٌّؽرٜٛ فٝ إٌٛع اٌصأٝ تإٌغثح  اٌّقات١ٓ

ٌذٜ اٌّقات١ٓ فٝ  MCT4ٌٍّقات١ٓ ٚوزٌه ػذَ ٚظٛد ص٠ادج فٝ ِؽرٜٛ 

ؼ١ٓ ذضداد اعرعاترٗ ٌرذس٠ثاخ اٌمٛج ٌذٜ الأفؽاء ٚأْ اٌض٠ادج فٝ ِؽرٜٛ 

MCT1  ٚMCT4 .ٚلؼد ٔر١عح اٌرذس٠ثاخ ِٕخفنح اٌؾذج 
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تؼٕٛاْ تاظشاء دساعح Igor et al  (7111()76 )  -ٚجخشْٚأ٠عٛس لاَ    -7

اٌرؼشف ػٍٝ  -ٌذٜ لاػثٝ سٚع١ا( ٚ٘ذفد ئٌٟ ACEI/D)اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ 

اٌؼلالح ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ ٌذٜ لاػثٝ سٚع١ا فٝ الأٌؼاب اٌّخرٍفح ٚاعرخذَ 

ػ١ٕح  772لاػثا سٚع١ا  714إٌّٙط اٌرعش٠ثٝ ٌّلائّرٗ ٌطث١ؼح اٌثؽس ٚاٌؼ١ٕح

ِد تؼل اٌم١اعاخ ٌنثو ِرغ١شاخ اٌثؽس ِٕٙا تؼل ماتطح ٚاعرخذ

اٌم١اعاخ اٌع١ٕ١ح اٌم١اعاخ الأصشتِٛرش٠ح  ظٙاص اٌش٠غرا١ِرش ٌم١اط اٌطٛي 

ت١ٓ  ACEDٚظٛد ص٠ادج ٌٍرٕٛع اٌع١ٕٝ  -ٚاٌٛصْ ٚوأد أُ٘ إٌرائط 

 ACEIOاٌلاػث١ٓ اٌّر١ّض٠ٓ فٝ اٌّغافاخ اٌمق١شج ٚص٠ادج فٝ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ 

ّغافاخ اٌّرٛعطح ٕ٘ان ئسذثاه ت١ٓ لاػثٝ اٌّغافاخ اٌمق١شج ت١ٓ لاػثٝ اٌ

ٚوزٌه لاػثٝ اٌّغافاخ اٌّرٛعطح  ACEDٚاٌغثاؼ١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ ص

 . ACEIٚاٌغثاؼح ٌٕفظ اٌّغافح ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ 

تاظشاء دساعح  Dubouchaud (  7111) (71) - لاَ   د٠ٛتٛؽاٚد -6

 ١LDH , MCT1ٌٛٛظ١ح ٌىً ِٓ ذذس٠ثاخ اٌرؽًّ ٚاٌرؼث١شاخ اٌفغتؼٕٛاْ  

,MCT4    ْٚاعرٙذفد اٌذساعح اٌرؼشف فٝ اٌعٙاص ا١ٌٙىٍٝ اٌؼنٍٝ ٌلإٔغا

 , LDHػٍٝ ذأش١ش ذذس٠ثاخ اٌرؽًّ ػٍٝ اٌرؼث١شاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌىً ِٓ 

MCT1 , MCT4  ٌٝلإٔغاْ   و ٚاؽرٍّد ػ١ٕح  اٌعٙاص ا١ٌٙىٍٝ اٌؼنٍٝف

ٚذُ ذٕف١ز اٌرذس٠ة ػٍٝ  روٛس غ١ش ِذست١ٓ ٚغ١ش ِذخ١ٕٓ 2اٌثؽس ػٍٝ 

ذذس٠ثاخ فٝ الأعثٛع تؾذج  7أعات١غ تٛالغ  2اٌذساظح الأسظِٛرش٠ح ٌّذج  

% ِٓ اٌؽذ الألقٝ لأعرٙلان الأوغع١ٓ و ٚواْ ِٓ أُ٘ ٔرائط اٌذساعح 46

فٝ اٌؼنلاخ و   MCT1أْ اٌرذس٠ة ػٍٝ اٌرؽًّ ٠ض٠ذ ِٓ اٌرؼث١ش اٌع١ٕٝ ٌع١ٓ

ٚأْ وً ِٓ MCT4 ١ش اٌع١ٕٝ ٌع١ٓ ِغ ئؼذاز ذأش١شاخ ِرغ١شج ػٍٝ اٌرؼث

 .٠ؾاسواْ فٝ ػ١ٍّح الأٔرماي اٌّىٛوٝ ٌلاوراخ MCT1 ٚ MCT4ظ١ٕٝ 

 خطة وإجراءات البحث :

 ِٕٙط اٌثؽس :
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 تاعرخذاَ إٌّٙط اٌٛففٟ ٔظشاً ٌّلاءِرٗ ٌطث١ؼح اٌثؽس . لاَ اٌثاؼصاْ

 ِعرّغ ٚػ١ٕح اٌثؽس :

١ٌّٕا اٌّغع١ٍٓ تّٕطمح ٠رّصً ِعرّغ اٌثؽس فٟ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ تّؽافظح ا

( لاػث١ٓ ٚذرشاٚغ أػّاسُ٘ ِٓ 2أٌؼاب اٌمٛٞ تا١ٌّٕا ٚاٌّّاسع١ٓ ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )

( عٕح و ٚذُ ئخر١اس اٌؼ١ٕح تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ِٓ اٌّغع١ٍٓ تالاذؽاد ٚاٌثاٌغ 71-74)

 ( لاػث١ٓ.7( لاػث١ٓو ٚذُ ذطث١ك اٌذساعح الاعرطلاػ١ح ػٍٟ ػذد )6ػذدُ٘ )

 ٌؼ١ٕح : ؽشٚه اخر١اس ا

 ِٛافمح اٌلاػث١ٓ )ػ١ٕح اٌثؽس( ػٍٟ الإؽرشان فٟ ذطث١ك ئظشاءاخ اٌثؽس .  -1

 أْ ٠ىْٛ ظ١ّغ اٌلاػث١ٓ ِرماست١ٓ فٟ اٌّرغ١شاخ ل١ذ اٌثؽس . -7

 ٚلٛع ػ١ٕح اٌثؽس فٟ ِعرّغ ئل١ٍّٟ ٚاؼذ ِٚرماسب. -4

 اٌؽاٌح اٌقؽ١ح اٌع١ذج لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚخٍُٛ٘ ِٓ الأِشاك. -7

خ أٚ تشاِط ذذس٠ث١ح أشٕاء ذطث١ك اٌثؽس تخلاف اٌثشٔاِط ػذَ ذطث١ك أٞ ذّش٠ٕا -6

 اٌّؽذد.

 ذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ذٛص٠ؼاً ئػرذا١ٌاً :

تاٌرأوذ ِٓ ِذٜ اػرذا١ٌح ذٛص٠غ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح فٝ  اٌثاؼصاْلاَ 

( 4و  7)ِؼذلاخ إٌّٛ و اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح و اٌّرغ١شاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح( ٚاٌعذاٚي )

 .٠ٛمػ رٌه 

 (7ظذٚي )

    اٌّرٛعو اٌؽغاتٝ ٚاٌٛع١و ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٜ ِٚؼاًِ الاٌرٛاء ٌّؼذلاخ 

 (6)ْ =   إٌّٛ  ٌؼ١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح                     

 اٌّرغ١شاخ
ٚؼذج 

 اٌم١اط
 اٌٛع١و اٌّرٛعو

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٜ
 الاٌرٛاء

 1.16- 1.17 77 71.71 عٕح اٌغٓ

 1.42 4.21 174.11 172.2 عُ اٌطٛي

 1.62 7.17 41.11 41.21 وعُ اٌٛصْ
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(   1.42:  1.16-( أْ ِؼاِلاخ الاٌرٛاء ذٕؽقش ِا ت١ٓ )٠7رنػ ِٓ ظذٚي )

و ِّا ٠ذي ػٍٝ اػرذا١ٌح اٌرٛص٠غ اٌرىشاسٞ ٌؼ١ٕح اٌثؽس فٟ 4±ٚظ١ّؼٙا ذمغ ِات١ٓ 

 ِؼذلاخ إٌّٛ .

 

 (4ظذٚي )

 ِؼاًِ الاٌرٛاء ٌٍّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح  اٌّرٛعو اٌؽغاتٝ ٚاٌٛع١و ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٜ ٚ

 (6)ْ =   ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح                

 اٌّرغ١شاخ
ٚؼذج 

 اٌم١اط
 اٌٛع١و اٌّرٛعو

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٜ
 الإٌرٛاء

 1.74- 1.72 2.24 2.47 شا١ٔح 46َاخرثاس ػذٚ 

 1.71 11.17 774.67 777.12 شا١ٔح 1111َاخرثاس ظشٞ 

 1.74- 7.47 17.61 17.77 دسظح س واسٌغْٛ ٌٍرؼةاخرثا

 µg/µl 7.27 6.21 1.62 -1.74 اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ

 mmol/l 17.27 16.77 1.21 -1.24 ذشو١ض اٌلاوراخ

 1.74- 1.77 12.27 12.72 دسظح   BMIِإؽش ورٍح اٌعغُ 

(  1.71:  1.74-( أْ ِؼاِلاخ الاٌرٛاء ذٕؽقش ِا ت١ٓ )٠4رنػ ِٓ ظذٚي )

ٌؼ١ٕح اٌثؽس فٟ اٌّرغ١شاخ  ذي ػٍٝ اػرذا١ٌح اٌرٛص٠غو ِّا 4٠±ا ذمغ ِات١ٓ ٚظ١ّؼٙ

 اٌثذ١ٔح ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح .

 أدٚاخ ٚٚعائً ظّغ اٌث١أاخ :

 أدٚاخ ظّغ اٌث١أاخ اٌرا١ٌح ٌّٕاعثرٙا ٌطث١ؼح اٌثؽس : اٌثاؼصاْاعرخذَ 

 أٚلاً : اعرّاساخ ظّغ اٌث١أاخ ٚذؾًّ : 

ػث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕح ل١ذ اٌثؽس ٚاٌرٟ ذرنّٓ اعرّاسج ظّغ ت١أاخ ؽخق١ح ٌلا -

 الأعُ و اٌطٛي و اٌٛصْ و اٌغٓ .

 شا١ٔاً : الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح :

 .ِم١اط اٌطٛي )س٠غرا١ِرش( ٌم١اط اٌطٛي اٌىٍٝ لألشب عٕر١ّرش 

  . ْ١ِضاْ هثٝ ِؼا٠ش ٌم١اط اٌٛص 

 اٌصا١ٔح(. 1/111) عاػح ئ٠ماف ٌؽغاب اٌضِٓ لألشب ِٓ 
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 .ؽش٠و ل١اط  

 . ٟٔٛٔأسِاغ تاٌٛصْ اٌما   

  ُعُ 4ِعّٛػح ِٓ اٌغشٔعاخ اٌثلاعر١ى١ح اٌّؼمّح ؼع
4  

تالإمافح ئٌٝ ِٛاد 

 ِطٙشج ٚلطٓ.

  أٔات١ة صظاظ١ح تٙا ِادجEDTA)) . َاٌّأؼح ٌٍرعٍو ٌؽفع ػ١ٕاخ اٌذ 

 ( وٌّٛاْ ٚتذاخٍح شٍط ِعشٚػIce Box. ) 

 ( ظٙاص الأو١ٛعثٛسخACCUSPORTٌم١اط ذشو١ض اٌلاورا ) َخ فٝ اٌذ

 ِٚؽر٠ٛاذٗ. 

 ( ٓتشا٠ّش خاؿ تع١MCT4)  . 

 الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌّغرخذِح فٝ اٌثؽس : -شاٌصاً 

تاخر١راس الاخرثراساخ اٌثذ١ٔرح ٚاٌفغر١ٌٛٛظ١ح ل١رذ اٌثؽرس تٕراءاً ػٍرٟ  اٌثاؼصراْلاَ 

اٌغر١ذ    ١ٌٍرٝالاهلاع ػٍٟ اٌؼذ٠رذ ِرٓ اٌّشاظرغ ٚاٌذساعراخ اٌغراتمح ِصرً دساعرح ورلاً ِرٓ 

( 7111  )سمررٛاْ ػررلاٚٞ و لا ٔقررش اٌررذ٠ٓ ؼغررٓ  لا و ( 14()7111فشؼرراخ   )

ٚلرررذ ذرررُ ػرررشك ٘رررزٖ الاخرثررراساخ ػٍرررٟ  (و16( )7117  لا فرررلاغ لا   ) و (17)

ِعّٛػرح ِررٓ اٌّؽىّر١ٓ اٌؽافرر١ٍٓ ػٍرٟ دسظررح دوررٛساٖ اٌفٍغررفح فرٟ اٌرشت١ررح اٌش٠امرر١ح 

لررذ اذفمرٛا ػٍررٝ ِٕاعرثح ٘ررزٖ الاخرثرراساخ ٚعررٕٛاخ(  11ٌٚرذ٠ُٙ ِررذج خثرشج لا ذمررً ػرٓ )

  % ٚلرذ ذّصٍرد ٘رزٖ الاخرثراساخ فرٟ 111ٌٍّشؼٍح اٌغ١ٕح ل١ذ اٌثؽس تٕغثح ِ ٠ٛح لرذس٘ا 

 الأذٟ : 

  : ٚٚؼذج ل١اعٗ اٌصا١ٔح . 46َاخرثاس ػذٚ اٌغشػح 

  : ًّٚٚؼذج ل١اعٗ اٌصا١ٔح . 1111َاخرثاس ظشٞ اٌرؽ 

  : ٍٟذج ل١اعٗ اٌذسظح .ٚٚؼ اخرثاس واسٌغْٛ ٌٍرؼةاٌرؼة اٌؼن 

 ٟٕٚٚؼذج ل١اعٗ  اٌرٕٛع اٌع١µg/µl 

 ٚٚؼذج ل١اعٗ  ذشو١ض اٌلاوراخmmol/l 

  ُِإؽش ورٍح اٌعغBMI  . ٚٚؼذج ل١اعٗ اٌذسظح 



14 

 

 اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌلاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس :

 اٌقذق : -أ

ُ ؼغاب فذق  ٚرٌه ػٍٝ  اٌرّا٠ضخرثاساخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ػٓ هش٠ك فذق الاذ

ٓ خاسض ػ١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح ٚػذدُ٘ ) ( 7ػ١ٕـح اعرطلاػ١ح ِّاشٍح ٌّعرّغ اٌثؽس ِٚ

ُ ذشذ١ة دسظاخ  لاػث١ٓ ( 7ٚػذدُ٘ ) اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج ذقاػذ٠اً ٌرؽذ٠ذ اٌلاػث١ٓو ٚذ

ً  لاػث١ٓ ٚذُ ؼغاب دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ  لاػث١ٓ(7ٚػذدُ٘ ) ٚاٌّعّٛػح الألً ذ١ّضا

 ( .7ٚي )وّا ٘ٛ ِٛمػ فٝ ظذ اٌّعّٛػر١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 (7ظذٚي )

ً دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ    ل١ذ اٌثؽساٌثذ١ٔح  الاخرثاساخفٝ  اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج ٚالألً ذ١ّضا

 (7=  7= ْ 1)ْ   تطش٠مح ِاْ ٠ٚرٕٝ اٌلاتاسِٚرشٜ      

 الاخرثاساخ
 ٚؼذج

 اٌم١اط
 اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج

اٌّعّٛػح الألً 

 ً  zل١ّح  ذ١ّضا
 ع َ ع َ

 7.11 1.14 2.16 1.16 4.41 شا١ٔح َ 46ػذٚ اخرثاس  اٌغشػح

 اٌرؽًّ
اخرثاس اٌعشٞ 

1111َ 
 7.14 14.7 747.4 2.71 714.11 شا١ٔح

 7.77 1.22 11.41 1.11 17.77 دسظح اخرثاس واسٌغْٛ ٌٍرؼة اٌؼنٍٟ

اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج ( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ئؼقائ١ح ت١ٓ ٠7رنػ ِٓ اٌعذٚي )

 ً ً ذ١ّضا ؼ١س أْ ل١ّح  اٌّعّٛػح ا١ٌّّضجل١ذ اٌثؽس ٌٚقاٌػ  اخ اٌثذ١ٔحالاخرثاسفٝ  ٚالأل



15 

 

ٜ دلاٌح )  اٚلذسذٙ اخ( ِّا ٠ؾ١ش ئٌٝ فذق الاخرثاس1.16اؼرّا١ٌح اٌخطأ داٌح ػٕذ ِغرٛ

 . ػٍٝ اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

  : اٌصثاخب ـ 

هش٠مح ذطث١ك  اٌثاؼصاْاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس اعرخذَ  الاخرثاساخٌؽغاب شثاخ 

ٝ ػ١ٕح لٛاِٙا )الاخرثاس ٚ ٗ ٚرٌه ػٍ ِٓ ِعرّغ اٌثؽس ِٚٓ خاسض  لاػث١ٓ( 7ئػادج ذطث١م

ٗ ) الأعاع١حاٌؼ١ٕح  ٓ اٌرطث١ك ٚئػادج اٌرطث١ك ِذذ ٝ ت١ ً صِٕ َ و ٚاٌعذٚي 4ٚتفاف ( شلاشح أ٠ا

 ( ٠ٛمػ ِؼاِلاخ الاسذثاه ت١ٓ اٌرطث١ك ٚئػادج اٌرطث١ك .6)

 

 

 

 

 

 

 (6ظذٚي )

 ادج اٌرطث١ك ِؼاِلاخ الاسذثاه ت١ٓ اٌرطث١ك ٚئػ

 (7)ْ =            ل١ذ اٌثؽساٌثذ١ٔح  الاخرثاساخفٝ                    

 الاخرثاساخ
 ٚؼذج

 اٌم١اط

ِؼاًِ  ئػادج اٌرطث١ك اٌرطث١ك

 ع َ ع َ الاسذثاه

 1.27 1.21 4.26 1.26 2.41 شا١ٔح َ 46 ػذٚاخرثاس  اٌغشػح

 اٌرؽًّ
اخرثاس اٌعشٞ 

1111َ 
 1.27 12.24 714.21 17.21 172.71 شا١ٔح

ْ ٌٍرؼة اٌؼنٍٟ  1.22 1.44 17.11 1.24 17.16 دسظح اخرثاس واسٌغٛ

 1.261( = 1.16( ِٚغرٛٞ دلاٌح )7ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )
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( أْ ِؼررراِلاخ الاسذثرراه تررر١ٓ اٌرطث١ررك ٚئػرررادج اٌرطث١رررك ٠6رنررػ ِرررٓ ظررذٚي )

( ٚظ١ّؼٙرا ِؼراِلاخ 1.22:  1.27ٌلاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ل١رذ اٌثؽرس لرذ ذشاٚؼرد ِرا تر١ٓ )

اسذثاه داي ئؼقائ١اً ؼ١س أْ ل١ُ )س( اٌّؽغٛتح أوثش ِٓ ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ 

 . ا ٠ؾ١ش ئٌٟ شثاخ ذٍه الاخرثاساخ( 1.16ِّاٌذلاٌح )

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح :

( لاػث١ٓ 7عرطلاػ١ح ٚرٌه ػٍٟ ػ١ٕح لٛاِٙا )تاظشاء اٌذساعح الا اٌثاؼصاْلاَ 

ػٍٝ ِٕاعثح رّغ اٌثؽس ِٚٓ خاسض ػ١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح تغشك اٌرؼشف ػٍٝ ِٓ ِع

اٌرٛل١د ٚوزٌه ذؽذ٠ذ اٌقؼٛتاخ ِٚذٜ فلاؼ١ح الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح ٚؽشغ 

 . اٌلاػث١ٓهث١ؼح اٌثؽس 

 اٌّؼاٌعاخ الإؼقائ١ح اٌّغرخذِح :

 الأعا١ٌة الإؼقائ١ح اٌرا١ٌح : اٌثاؼصاٌْؽغاب ٔرائط اٌثؽس اعرخذَ 

ـ اٌّرٛعو اٌؽغاتٝ ـ اٌٛع١و ـ الأؽشاف اٌّؼ١اسٜ ـ ِؼاًِ الاٌرٛاء ـ ِؼاًِ الاسذثاه ـ 

ِغرٜٛ دلاٌح ػٕذ ِغرٜٛ  اٌثاؼصاْاخرثاس ِاْ ٠ٚرٕٝ  اٌلاتاسِٚرشٜ و ٚلذ اسذنٝ 

 ٌؽغاب ذٍه اٌّؼاِلاخ الإؼقائ١ح . Spssتشٔاِط  اٌثاؼصاْ( وّا اعرخذَ 1.16)

 تها :عرض النتائج وتفسيرها ومناقش

 أولاً : عرض النتائج :

 ٔرائط اٌثؽس ٚفماً ٌٍرشذ١ة اٌراٌٝ : اٌثاؼصاْعٛف ٠غرؼشك 

 الإظاتح ػٍٟ اٌفشك الأٚي : ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٟ :

 توجد فروق بين لاعبي رمي الرمح في  التنوع الجيني . -1

 (7ظذٚي )                                 

 ٌثؽساٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٌذٞ لاػثٟ سِػ اٌشِػ ل١ذ ا

RNA Concentration Sample # 
5.8 ng/ul 1 
6.5  ng/ul 2 
5.8  ng/ul 3 
2.8  ng/ul 4 
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3.7  ng/ul 5 

ٌٍؼ١ٕرح ل١رذ اٌذساعرح  MCT4( أْ ٕ٘ان ذٕرٛع ظ١ٕرٟ ٌعر٠7ٓ١رنػ ِٓ اٌعذٚي )

 تشٚذ١ٓ ٌذٜ وً اٌلاػث١ٓ . RNAِغ ِلاؼظح الاخرلاف اٌٛامػ فٟ ذشو١ض اٌـ

 ٟٔ : ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٟ :الإظاتح ػٍٟ اٌفشك اٌصا

ج بدددين التندددوع الجيندددي وال يا دددا   -2 توجدددد ع ادددا ارتباليدددا ئالدددا  الدددا يا

       الفسيولوجيا ل عبي رمي الرمح ايد البحث .

 (4ظذٚي )

 ِؼاِلاخ الاسذثاه ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٚاٌم١اعاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح 

 (6)ْ =        ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ                         

 اٌّرغ١شاخ
 اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ

 ِغرٛٞ اٌذلاٌح ) س ( ل١ّح 

اٌّرغ١شاخ 

 اٌفغ١ٌٛٛظ١ح

 داٌح *1.22 ذشو١ض اٌلاوراخ

 داٌح *1.27 ِإؽش اٌىرٍح

 1.247( = 1.11)   1.242( = 1.16( ِٚغرٜٛ دلاٌح )4ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )

 ( ِا ٠ٍٟ :٠4رنػ ِٓ ظذٚي )

تر١ٓ ورلاً ِرٓ ظثرح داٌرح ئؼقرائ١اً تر١ٓ اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ ٚذٛظرذ ػلالرح اسذثاه١رٗ ِٛ -

ٌررذٞ لاػثررٟ سِرررٟ اٌررشِػ و ؼ١ررس ذشاٚؼرررد و ِإؽررش اٌىرٍرررح( ذشو١ررض اٌلاوررراخ )

 ( .1.27:  1.22ِؼاِلاخ الاسذثاه ٌؼ١ٕح اٌثؽس ِا ت١ٓ )

 الإظاتح ػٍٟ اٌفشك اٌصاٌس : ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٟ :

١ٕررٟ ٚاٌم١اعرراخ اٌثذ١ٔررح ذٛظررذ ػلالررح اسذثاه١ررح داٌررح ئؼقررائ١اً ترر١ٓ اٌرٕررٛع اٌع -4

      ٌلاػثٟ سِٟ اٌشِػ ل١ذ اٌثؽس .

 (2ظذٚي )

 ِؼاِلاخ الاسذثاه ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٚاٌم١اعاخ اٌثذ١ٔح 

 (6)ْ =        ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ                         

 اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ اٌّرغ١شاخ
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 ِغرٛٞ اٌذلاٌح ) س ( ل١ّح 

 اٌثذ١ٔحاٌّرغ١شاخ 

 داٌح **1.27- واسٌغْٛ ٌٍرؼةاخرثاس 
 داٌح **1.24- 1111َاخرثاس ذؽًّ اٌغشػح 

  *1.21- 46َاخرثاس ػذٚ 

 1.247( = 1.11)   1.242( = 1.16( ِٚغرٜٛ دلاٌح )4ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )

 ( ِا ٠ٍٟ :٠2رنػ ِٓ ظذٚي )

ٟ ٚتر١ٓ ورلاً ِرٓ ذٛظذ ػلالرح اسذثاه١رٗ ػىغر١ح داٌرح ئؼقرائ١اً تر١ٓ اٌرٕرٛع اٌع١ٕر -

َ( 46َ و اخرثراس ػرذٚ 1111)اخرثاس واسٌغْٛ ٌٍرؼة و اخرثراس ذؽّرً اٌغرشػح 

ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ و ؼ١س ذشاٚؼرد ِؼراِلاخ الاسذثراه ٌؼ١ٕرح اٌثؽرس ِرا تر١ٓ 

(-1.21  :-1.24. ) 

 مناقشة النتائج :تفسير و -ثانياً 

تؾرىً ِرٕرٛع  RNA( ٠رنرػ ص٠رادج فرٝ ذشو١رض اٌرـ 7تاٌشظٛع ئٌٟ ٔرائط ظذٚي )

٠ٚؼرضٚ اٌثاؼصرراْ اٌض٠رادج فرٝ ِؼررذي ِٚخرٍرف ٌرذٞ ظ١ّرغ لاػثررٟ سِرٟ اٌرشِػ ل١ررذ اٌثؽرس  

ورً ؼاٌرح ِرٓ ؼرالاخ اٌؼ١ٕرح ل١رذ اٌثؽرس ئٌرٝ أرظراَ أفرشاد ػ١ٕرح ٌرذٜ  MCT4ظر١ٓ ذشو١رض 

ذاخ اٌرذس٠ث١رح الأعرثٛػ١ح اٌخافرح تٙرُ ؼ١رس أْ اٌررذس٠ة اٌش٠امرٟ اٌثؽس فرٟ أداء اٌٛؼر

داخرً اٌعغرُ ٚ٘رٛ ظر١ٓ ٘راَ لإٔرراض اٌلاورراخ اٌررٟ ذغررخذَ وٛلرٛد  ٠ض٠ذ ِٓ ذشو١ض اٌع١ٓ

ٌٍطالرح ِررشج أخررشٞ ٚوررزٌه ذغراػذ ػٍررٟ ذررأخش ظٙررٛس اٌرؼرة اٌؼنررٍٟ الأِررش اٌررزٞ ٠رشذررة 

 ػ١ٍح ذؽغٓ وث١ش فٟ الأداء اٌفٕٟ ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌلاػث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕح ل١ذ اٌثؽس.

 -ٚتزٌه ذٛفً اٌثاؼصاْ ئٌٝ :

 ٌذٜ اٌلاػث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕح. MCT4 ص٠ادج ذشو١ض ظ١ٓ -أ 

 ت١ٓ اٌؼ١ٕح ل١ذ اٌثؽس وً لاػة ػٍٟ ؼذٖ . MCT4 ٠ٛظذ اخرلاف فٝ ذشو١ض ظ١ٓ -ب

 ٌٍؼ١ٕح ل١ذ اٌثؽس.  MCT4 لا ذٛظذ هفشاخ عاٌثح فٝ ذشو١ض ظ١ٓ -ظ

  Tomas Kesslerٚذرفك ٔرائط ٘زٖ  اٌذساعح ِرغ دساعرح لراَ تٙرا ذِٛراط وغرٍش

ٌلاػثرررٟ ورررشج اٌمرررذَ MCT4 اٌرٕرررٛع اٌع١ٕرررٝ ٌعررر١ٓ( أذنرررػ ِرررٓ خلاٌٙرررا أْ 7112)
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٠غررط١غ  MCT4الأِش٠ى١ح ٘اَ فٟ ذٛظ١ٗ اٌلاػث١ٓ ٔؽٛ ِشاوض ٌؼة ِؼ١ٕرح ؼ١رس أْ ظر١ٓ

 (721: 47اٌرؼث١ش ػٓ ٔفغٗ تٕغة ٚذشو١ضاخ ِخرٍفح . )

وّا ذرفك ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح ِغ ٔرائط دساعح   ٔٛس اٌٙذٜ أتٛ عؼذ   

ذس٠ة اٌش٠امٝ ٠إدٜ ئٌٝ ئؼذاز ذغ١شاخ فٝ وصافح ( ٚاٌرٝ روشخ أْ اٌر17( )7116)

ػٍٝ ذخ١ٍـ الأ١ٌاف اٌؼن١ٍح اٌث١ناء ِٓ  وفاءذٗاٌع١ٓ ٚذشو١ضٖ ٚتاٌراٌٝ ص٠ادج 

 اٌلاوراخ.

ػلالح اسذثاه١ٗ ِٛظثح داٌح ٠رنػ ٚظٛد ( 4ٚتاٌشظٛع ئٌٟ ٔرائط ظذٚي )

ً ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٚت١ٓ )ذشو١ض اٌلاوراخ شِػ و ٠ٚؼضٚ ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌ (ئؼقائ١ا

ٌلاػثٟ سِٟ اٌشِػ ل١ذ  اٌّّاسعح اٌش٠ام١حالاعرّشاس فٟ اٌثاؼصاْ ٘زٖ إٌر١عح ئٌٟ أْ 

فٝ اٌؼنلاخ ٚاٌزٜ تذٚسج ٠ؼًّ ػٍٝ  MCT4ص٠ادج ِؽرٜٛ ظ١ٓ  اٌثؽس لذ أدٞ ئٌٟ

ً تزٌه فٝ  ئخشاض اٌلاوراخ ِٓ داخً اٌؼنلاخ ِٚؼٙا أ٠ٛٔاخ ا١ٌٙذسٚظ١ٓ عاِؽا

ٚوزٌه الاعرفادج ِٓ اٌلاوراخ فٝ ئٔراض اٌطالح و ؼ١س أْ اٌّؽافظح ػٍٝ ٚعو اٌؼنٍح 

 (PFK)ذٛاظذ اٌثشٚذٛٔاخ داخً اٌؼنٍح ٠ؼًّ ػٍٝ ذم١ًٍ الإشاسج اٌؼقث١ح ٚذصث١و ئٔض٠ُ 

  الأمثاكٚوزٌه ئصاؼح اٌىاٌغ١َٛ ػٓ اٌرشٚت١ٔٛٓ ِإد٠اً تزٌه ئٌٝ ئستان ػ١ٍّح 

 - Friedmann Bette ٠رفك رٌه أ٠ناً ِغ ٔرائط دساعح   فش٠ذِاْ ت١رٝ

ٚاٌرٝ روشخ أْ ص٠ادج ٔغثح لاوراخ اٌذَ أذد ٔر١عح ص٠ادج فٝ ِؽرٜٛ ( 77( )7111) 

 فٝ اٌؼنلاخ . MCT4ظ١ٓ 

ػلالررح اسذثاه١ررٗ ِٛظثررح داٌررح ( ٠رنررػ ٚظررٛد 4ٚترراٌشظٛع ئٌررٟ ٔرررائط ظررذٚي )

ئؼقررائ١اً ترر١ٓ اٌرٕررٛع اٌع١ٕررٟ ٚترر١ٓ )ِإؽررش اٌىرٍررح( ٌررذٞ لاػثررٟ سِررٟ اٌررشِػ و ٠ٚؼررضٚ 

ػذَ اٌرطاتك اٌراَ ٠شظغ ئٌٝ اخررلاف اٌفرشٚق تر١ٓ اٌلاػثر١ٓ  ٘زٖ إٌر١عح ئٌٟ أْ اٌثاؼصاْ

فٝ ٔفظ اٌغثاق ٚوزٌه ت١ٓ اٌغثالاخ الأخشٜ ٚ٘زا ِا اذفرك ػ١ٍرح ٔررائط ورً ِرٓ   تٛؽرا 

َ( أْ ٕ٘ررران فرررشٚق فشد٠رررح ٌرررذٜ ِعّرررٛع أفرررشاد 1222ٚجخرررشْٚ   ) Bouchard  - سد

٘ٛ اٌغرثة الأعاعرٟ ٌٙرزٖ اٌفرشٚق اٌفشد٠رح تر١ٓ اٌؼ١ٕح ٠ٚشظغ رٌه ئٌٝ أْ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ 

ئ٠عراد اٌرشٚاتو  MCT4اٌلاػث١ٓ ؼ١س ٠ّىٓ ِٓ خلاي اٌرؼشف ػٍرٝ اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ ٌعر١ٓ
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اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌغ١ٍّح ت١ٓ ذشو١ض اٌع١ٓ ٚذشو١ض اٌٍىرراخ وّإؽرش ٌٍرؼرة ٚورٍرح اٌعغرُ فرٝ 

ٚورزٌه اٌرؼرشف  ذٛظ١ٗ اٌلاػث١ٓ ٔؽٛ عرثالاخ ذرٕاعرة ِرغ لرذساذُٙ داخرً اٌٍؼثرح اٌٛاؼرذج

ػٍٝ اٌفشٚق اٌفشد٠ح ٌلاػث١ٓ ٚلإِىا١ٔح ذٛظ١فُٙ اٌرٛظ١رف الأِصرً ٔؽرٛ دٚس ِؼر١ٓ داخرً 

 اٌٍؼثح.

أْ ِإؽش ورٍح اٌعغُ ٠قؼة اعرخذاِٗ ِغ وً ِٓ اٌش٠ام١١ٓ ٚالأٔؾطح 

ً لأْ اسذفاع ِإؽش ورٍح اٌعغُ ٌذ٠ُٙ لا ٠شظغ ئٌٝ ٔغثح اٌذ٘ٓ ٌٚىٓ  اٌرٕافغ١ح ٔظشا

رٍح اٌؼن١ٍح اٌرٝ ذإدٜ ئٌٝ ص٠ادج ٚصْ اٌعغُ ٚ٘ٛ اٌؼاًِ اٌزٜ ٠شظغ ئٌٝ ص٠ادج اٌى

٠مغُ ػٍٝ ِشتغ هٛي اٌفشد و وّا لا ٠غرخذَ أ٠ناً ِغ اٌغ١ذاخ اٌؽٛاًِ ٚلا ِغ 

 (.716:  1الأؽخاؿ اٌّغ١ٕٓ ٚٔؽاف اٌماِح )

( ئٌٝ أْ اعرخذاَ اٌث١ٌٛٛظ١ا اٌعضئ١ح أفثػ ٠ٚ7111ؾ١ش   تٙاء علاِح   )

س أٔٙا ذّذ ػٍّاء اٌرذس٠ة تالأداج ٌٍرؼشف ػٍٝ و١ف١ح ذؽىُ ِٓ الأ١ّ٘ح تّىاْ ؼ١

و  اٌؼنٍٟاٌرذس٠ة فٝ ػًّ اٌع١ٓ ٚو١ف١ح ذأش١ش ٘زا اٌرذس٠ة ػٍٝ ئٔراض اٌثشٚذ١ٓ 

ٚذٕظ١ُ اعرٕغاؾ اٌرؼث١ش اٌع١ٕٝ تاٌؼنلاخ ِّا ٠غّػ ٌٍؼا١ٍِٓ فٝ اٌرذس٠ة ترخط١و 

 .    (44:  7) اٌثذٟٔاٌثشاِط إٌّاعثح ٌرؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأداء 

( ذٛظذ ػلالح اسذثاه١ٗ ػىغ١ح داٌح ئؼقائ١اً 2ٚتاٌشظٛع ئٌٟ ٔرائط ظذٚي )

ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٚت١ٓ ولاً ِٓ )اخرثاس واسٌغْٛ ٌٍرؼة و اخرثاس ذؽًّ اٌغشػح 

 َ( ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ و ٠ٚؼضٚ اٌثاؼصاْ ٘زٖ إٌر١عح ئ46ٌَٟ و اخرثاس ػذٚ 1111

ٚرٌه ٔاذط ػٓ  MCT4ظ١ٓ ٠ادج ِؼذي ذشو١ض ئٌٝ ص اٌّّاسعح اٌش٠ام١ح ذإدٞأْ 

الاٌرضاَ تأداء اٌرذس٠ثاخ ٚاٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ٚاٌرٟ ذرنّٓ ذّش٠ٕاخ ػاِح ٚخافح 

٘ٝ لزف اٌلاوراخ  MCT4و ؼ١س أْ ٚظ١فح ظ١ٓ تالإػذاد اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟ 

ح ظشاء ٠ؼًّ ػٍٝ ذخ١ٍـ اٌؼنلاخ ِٓ اٌلاوراخ إٌّرع ٚتاٌرآٌِٟ اٌؼنلاخ ئٌٝ اٌذَ 

 اٌرؼة اٌؼنٍٟ .

( تأٔٗ ٠ٛظذ فٝ ظغُ الأفشاد ٔغثح ِٓ 7111)  ػثذ اٌشؼّٓ صا٘ش ٠ٚزوش 

ؼاِل اٌلاور١ه أشٕاء اٌشاؼح تذْٚ اٌم١اَ تعٙذ تذٔٝ و ٚأْ ٘زٖ إٌغثح ذضداد ػٓ 
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ِغرٛا٘ا اٌطث١ؼٝ أشٕاء اٌم١اَ تأٜ ِعٙٛد ٚوٍّا اصدادخ ؽذج اٌّعٙٛد اسذفؼد ِؼٗ 

٠ٚثٍغ اٌرشو١ض ألقٝ ِغرٜٛ ٌٗ ػٕذ اعرّشاس اٌؽًّ اٌثذٔٝ و ِؼذلاخ ٘زا اٌؽاِل 

 (. 172و  172:  2). دلائك  4-1ذرشاٚغ ِا ت١ٓ  ٌفرشج

Bentley  (  7112 )-ٔرائط دساعح   تٕرٍٝ  ٚذرفك ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح ِغ

ٚاٌمذسج ػٍٝ أداء  MCT4( أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلاٌٗ ئؼقائ١ح ت١ٓ ذؼث١شاخ ظ١ٓ 12)

 اٌرؽًّ.

 تخلاصات والتوصيات :الاس

 أولاً : الاستخلاصات :

 اٌرا١ٌح : الاعرخلافاخفٟ مٛء ٔرائط اٌثؽس ذٛفً اٌثاؼصاْ ئٌٝ 

 ٚظٛد فشٚق ت١ٓ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ فٟ  اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ . -1

 ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠ادج ذشو١ض لاوراخ اٌذَ . MCT4 ص٠ادج ذشو١ض ظ١ٓ -7

 ًّ الأداء . ص٠ادج ذشو١ض لاوراخ اٌذَ ذؼطٝ ِإؽشاً ٌٍمذسج ػٍٝ ذؽ -4

ً ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٚت١ٓ ولاً ِٓ  -7 ذٛظذ ػلالح اسذثاه١ٗ ِٛظثح داٌح ئؼقائ١ا

 )ذشو١ض اٌلاوراخ و ِإؽش اٌىرٍح( ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ .

ً ت١ٓ اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٚت١ٓ ولاً ِٓ  -6 ذٛظذ ػلالح اسذثاه١ٗ ػىغ١ح داٌح ئؼقائ١ا

َ( 46و اخرثاس ػذٚ  1111َ)اخرثاس واسٌغْٛ ٌٍرؼة و اخرثاس ذؽًّ اٌغشػح 

 ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ .

 ثانياً : التوصيات :

 فٝ مٛء ِا أعفشخ ػٕٗ ٔرائط اٌثؽس ٠ٛفٝ اٌثاؼس تّا ٠ٍٝ :

 فٝ اخر١اس لاػثٟ سِٟ اٌشِػ . MCT4اعرخذاَ اٌرٕٛع اٌع١ٕٝ ٌع١ٓ -1

تررشٚذ١ٓ فررٝ ذٛظ١ررٗ  RNAٚٔرررائط  MCT4اعرررخذاَ ذؽ١ٍررً اٌرٕررٛع اٌع١ٕررٝ ٌعرر١ٓ -7

ِؼ١ٓ فٝ ِعاي س٠امرح أٌؼراب اٌمرٜٛ تؾرىً خراؿ ٚاٌّعراي اٌلاػث١ٓ ٔؽٛ ذخقـ 

 اٌش٠امٟ تؾىً ػاَ.
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الا٘رّاَ تاظشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأتؽاز اٌّرؼٍمح تاعررخذاَ اٌرم١ٕرح اٌث١ٌٛٛظ١رح ِرّصٍرح   -4

فررٝ اعرررخذاَ اٌع١ٕرراخ ٚاورؾرراف اٌّض٠ررذ ِٕٙررا لاعرررخذاِٙا فررٟ إٌٙررٛك تاٌّعرراي 

 اٌش٠امٟ. 

ٚاٌلاورراخ MCT4 ٍٝ أشرش اٌررذس٠ة ػٍرٝ ظر١ٓئظشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ ٌٍرؼشف ػ -7

 ٌلاسذماء تاعرخذاَ إٌٙذعح اٌٛساش١ح فٝ اٌّعاي اٌش٠امٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع :

 أٚلاً : اٌّشاظغ اٌؼشت١ح :

َ(و فغرر١ٌٛٛظ١ا اٌرررذس٠ة ٚاٌش٠امررحو داس 7114أتررٛ اٌؼررلا أؼّررذ ػثررذ اٌفررراغ: )  -1

 اٌفىش اٌؼشتٟو اٌما٘شج.

َ(و   اٌثرش ٚف١رً اٌع١ٕرٟ وّؽرذد ٌلأرمراء اٌث١ٌٛرٛظٟ 7112ئعلاَ أؼّذ ظّؼرح: ) -7

سعراٌح ِاظغرر١ش و١ٍرح اٌرشت١رح اٌش٠امر١حو و  ذ١رح اٌلاػثٟ اٌىاذا فٟ س٠امح اٌىاس

 تٛسعؼ١ذو ظاِؼح لٕاج اٌغ٠ٛظ.

4- ( : وّؽررررذد  ANGَ( اعرررررخذاَ ظرررر١ٓ الأداء7114ئ٠ٕرررراط أتررررٛ اٌؼررررلا لا روررررٝ

ّغرررٜٛ اٌشلّررٟو سعرراٌح ت١ٌٛررٛظٟ ٌّغرراتماخ اٌّغررافاخ اٌمقرر١شج ٚػلالرررٗ تاٌ

 ِاظغر١ش)غ١ش ِٕؾٛسج( و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح ٌٍثٕاخ اٌعض٠شجو ظاِؼح ؼٍٛاْ.
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َ(و فغرررررر١ٌٛٛظ١ا اٌش٠امررررررح ٚالأداء 7111تٙرررررراء اٌررررررذ٠ٓ ئتررررررشا١ُ٘ عررررررلاِح: ) -7

 اٌثذٟٔ)لاوراخ اٌذَ(و داس اٌفىش اٌؼشتٟو اٌطثؼح الأٌٚٝو اٌما٘شج.

فغر١ٌٛٛظ١ا اٌرؼررة اٌؼنررٍٟو  َ(و7114ؼغر١ٓ  أؼّررذ ؼؾرّدو ٔررادس لا ؽررٍثٟ: ) -6

 ِشوض اٌىراب ٌٍٕؾشو اٌما٘شج.

َ(و ذطث١مررررراخ ػ١ٍّرررررح ٌٍرم١ٕرررررح اٌث١ٌٛٛظ١رررررحو 7117ؼغرررر١ٓ أؼّرررررذ ؼؾرررررّد: ) -7

فغرر١ٌٛٛظ١ا اٌش٠امرررحو اٌّرررإذّش اٌؼٍّرررٟ ػررٓ اٌرٛافرررك اٌفغررر١ٌٛٛظٟ ٌٍظرررشٚف 

 اٌث١ ١ح تاٌؼش٠ؼو ظّؼ١ح اٌؼٍَٛ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٚذطث١ماذٙا

َ(و ت١ٌٛٛظ١را اٌش٠امرح ٚاٌقرؽحو ِشورض 7112ؼغ١ٓ أؼّذ ؼؾّدو لا فلاغ: ) -4

 اٌىراب ٌٍٕؾشو اٌما٘شج.

ذررأش١ش تشٔرراِط ِمرررشغ ػٍررٝ ٔؾرراه ئٔررض٠ُ َ(و 1222عرر١ّشج لا ػشاتررٟ اؼّررذ: ) -2

LDH  ٜو غ١ش ِٕؾٛسج.دورٛساٖو سعاٌح اٌغثاؼ١ٓ إٌاؽ ١ٓ ٌذ 

ػثرذ اٌررشؼّٓ ػثررذ اٌؽ١ّررذ صا٘ررش : ِٛعرٛػح فغرر١ٌٛٛظ١ا اٌش٠امررح وِشوررض اٌىررراب  -2

 َ.7111اٌما٘شج  ٌٍٕؾش و

ػثذاٌشؼّٓ ػثذاٌؽ١ّرذ صا٘رش: فغر١ٌٛٛظ١ا ِغراتماخ اٌشِرٝ و ِشورض اٌىرراب ٌٍٕؾرش  -11

 َ.7111و اٌما٘شٖ و 

 ACEذٕرٛع اٌؼاِرً اٌع١ٕرٟ َ(و 7117: ) اٌّثرشٚن اؼّرذ ػثذ اٌىافٟ ػثذ اٌؼض٠رض -11

 دوررٛساٖاٌعّا١٘ش٠رح ا١ٌٍث١رحو سعراٌح  ٌلاػثٟ وشج ا١ٌرذ ٚاسذثاهٗ تّغرٜٛ الأداء

 سج و ظاِؼح الإعىٕذس٠ح. غ١ش ِٕؾٛ

َ(و   اٌرؼث١ش اٌع١ٕرٟ ٌرذٜ ِرغراتماخ اٌّغرافاخ ١ٌّ7112اء ػاسف لا ػاسف: ) -17

اٌمق١شج ٚاٌط٠ٍٛح تؼذ ِعٙٛد ِمرٕٓ  و سعراٌح دوررٛساٖ )غ١رش ِٕؾرٛسج(و و١ٍرح 

 اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح تٕاخ اٌعض٠شجو ظاِؼح ؼٍٛاْ.

 ِشورض و 7ه  امر١حواٌش٠ اٌرشت١رح فرٟ ٚالاخرثراس فشؼراخ : اٌم١راط اٌغر١ذ ١ٌٍرٝ -14

 َ .7111ٌٍٕؾشو اٌما٘شج و  اٌىراب



24 

 

 اٌش٠امر١ح اٌرشت١رح فرٟ : اٌم١راط سمرٛاْ اٌرذ٠ٓ ٔقرش ٚلا ػرلاٚٞ ؼغرٓ لا -17

 َ .7111اٌؼشتٟ و اٌما٘شج و  اٌفىش إٌفظ و اٌش٠امٟو داس ٚػٍُ

ٚػلالرررٗ  MCT4ػٍرٝ ِؼررذي ذشو١رض ظرر١ٓ  ذررذس٠ثٟذررأش١ش تشٔراِط لا فرلاغ لا :  -16

و سعررراٌح ِاظغرررر١ش غ١ررررش  ٚذشو١ررررة اٌعغرررُ ٌرررذٜ اٌّلاوّرررر١ٓ اٌؼنرررٍٟتاٌرؼرررة 

 َ .7117ِٕؾٛسج و و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح و ظاِؼح ا١ٌّٕا و 

ِمررشغ فرٝ ظرر١ٓ  ذرذس٠ثٟ: ذرأش١ش تشٔراِط  اٌشامررٟٔرٛس اٌٙرذٜ أترٛ تىرش عرؼذ ػثرذ  -17

MCT4  ِٜٛررش ػرذٚ  711ٌؼرذائٝ  اٌشلّرِٟٚؼرذي ذشو١رض لاورراخ اٌرذَ ٚاٌّغرر

ِٕؾرررٛسج و و١ٍرررح اٌرشت١رررح اٌش٠امررر١ح ٌٍثٕررراخ و ظاِؼرررح و سعررراٌح دوررررٛساٖ غ١رررش 

 َ.7116و  الإعىٕذس٠ح
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 ٚػلالرٗ تاٌرؼة اٌؼنٍٟ  MCT4اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ ٌع١ٓ 

 ٌذٜ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ
----------------- 

 * أ.د/ ِؽغٓ ئتشا١ُ٘ أؼّذ                                               

 ** َ.َ / ٕ٘اء سؽٛاْ ػثذ الله                                        

 

اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ ٌعر١ٓ ٠ٙذف ٘رزا اٌثؽرس ئٌرٟ ِؽاٌٚرح اٌرؼرشف ػٍرٟ اٌؼلالرح تر١ٓ 

MCT4 ٚذؽم١مررا ٌٙررذف اٌثؽرررس و  ٟ اٌررشِػاٌؼنررٍٟ ٌررذٜ لاػثرررٟ سِرر ٚػلالرررٗ تاٌرؼررة

ٔظررشا ٌّلائّرررٗ ٌطث١ؼررح اٌثؽررس  اٌٛفررفٟاٌّررٕٙط  اْٚاخرثرراسا ٌفشٚمررٗ اعرررخذَ اٌثاؼصرر

ػثررٟ سِررٟ ِررٓ لا لاػثرر١ٓ (5لٛاِٙررا ) ػّذ٠ررحػ١ٕررح  ٚلررذ لرراَ اٌثاؼصرراْ تاخر١رراساٌؽراٌٟ و 

 ِّرٓ ذررشاٚغ أػّراسُ٘ ِرٓ اٌشِػ تّؽافظح ا١ٌّٕا اٌّغع١ٍٓ تّٕطمح أٌؼاب اٌمٛٞ تا١ٌّٕا

 . ( عٕح71-74)

 :ذٛفً اٌثاؼصاْ ئٌٟ ٚفٟ مٛء ٔرائط اٌثؽس 

  .ٚظٛد فشٚق ت١ٓ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ فٟ  اٌرٕٛع اٌع١ٕٟ  -1

ٛظرذ ػلالرح اسذثاه١رٗ ِٛظثرح داٌرح ئؼقرائ١اً تر١ٓ اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ ٚتر١ٓ ورلاً ِرٓ ذ -7

 .)ذشو١ض اٌلاوراخ و ِإؽش اٌىرٍح( ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ 
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داٌرح ئؼقرائ١اً تر١ٓ اٌرٕرٛع اٌع١ٕرٟ ٚتر١ٓ ورلاً ِرٓ  ذٛظذ ػلالح اسذثاه١ٗ ػىغر١ح  -4

َ( 46َ و اخرثراس ػرذٚ 1111)اخرثاس واسٌغْٛ ٌٍرؼة و اخرثراس ذؽّرً اٌغرشػح 

 ٌذٞ لاػثٟ سِٟ اٌشِػ .

 

 

 
--------------------- 

 ظاِؼح ا١ٌّٕا  -فغ١ٌٛٛظ١ا اٌش٠امح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح  أعرار   *

 ظاِؼح ا١ٌّٕا –ش٠امٟ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح ** ِذسط ِغاػذ تمغُ اٌرذس٠ة اٌ

Genetic diversity of MCT4 gene and its relation 

to muscle fatigue in javelin players 
 

*Prof .Dr/ Mohsen Ibrahim Ahmed 

** Dr/ Hana Rashwan Abdullah 

     

          The aim of this research is to investigate the relationship 

between the genetic diversity of MCT4 gene and its relation to 

muscular fatigue in javelin players. To achieve the objective of the 

research and the test of its hypotheses, the researchers used the 

descriptive approach due to its relevance to the nature of the 

current research. The researchers selected a random sample of (5) 

Players from javelin players in Menia Governorate registered in the 
Al-Qayyun Games area in Menia, aged 20-23 years.. 

 

    In light of the results of the research, the researchers reached: 

- There are differences between javelin players in genetic 

diversity. 

- There is a positive correlation between statistically 

significant difference between genetic diversity and both 

(lactate concentration, mass index) in the players of 

throwing javelin. 

- There is a statistically significant inverse correlation 

between genetic diversity and the Carlson fatigue test, 

1000m speed test, 75m sprint test with javelin players. 
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