
على الجعبير الجيني لجين  الطويلةاللاهوائية  السعةات بثأثير ثدري

ACTN3 وبعض المجغيرات البدنية للاعبي كرة السلة 
-------------------- 

 أفور إدصثُ٘ن( أ.ذ/ هقػي 1)                                                     

 ( أ.م.ذ/ محمد محمد عل2ٔ)                                                     

 ثفور أْٗح( محمد 3)                                                       

 مقدمة ومشكلة البحث :

إى ثغتضدرثم ثتضتترشٗذجس هصص اتتز ثتشترر دشتت ي هٌتتضشن ٗػتتجعر دشت ي  ذ٘تتص  تتٖ ص ٘٘تتص 

 أؽِتطر ؾ ثتطثةتر علتٔ ثتذ٘تز ثترثخل٘ز تلؾػن تلض ٘ف هع أفوجل ثتضرشٗخ ّزتت  ؽتصثا ثتؼت

ثتشْثُص ثت ػتْ٘تْؽ٘ز ثتضتٔ صض ٘تص ًض٘ؾتز ثتضترشٗخ  أُن، ّٗار ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ أفر ثتؾػن 

 ترٓ ثتلاعذ٘ي. ثلأ ؼيّثتضٔ صػجعر  ٖ ص ػ٘ص ثلأذثا ثتذرًٖ 

ّهي عن صظتذـ طت جس ثتهتٍْ  إًػجى إٔدجتوْشّط ثتؾٌٖ٘ ترٕ  ثتاجهز ثتظقز صضأعص

، ّتتت٘ع  ثلإًػتجىتتٖ فتر  ذ٘تص دتجتوْشّط ثتؾٌ٘تٖ تترٕ ث هصصذطتز أٗؼتجّثتضقوتي ّي٘صُتج 

ّثتضترشٗخ ، دتي علتٖ ثتا تع هتي زتت  ٗؾتخ  ثلإعترثذً  تي عول٘تجس  أًِّوي  أىهاٌٖ زت  

 ٘ظتتتي  تتٖ صقػتتتي ثغتتضؾجدجس ثت تتتصذ ثتضتترشٗخ ثتقرٗغتتتز  ِتتٖ ثت ّأغتتتجت٘خهصثعتتجر ؽتتص  

 (24-23: 1)     رشٗخ ّت٘ع ثتوْشّط ثتؾٌٖ٘  هؾ .تلض

غْف ٗ تْى تِتج ث ذتص ث عتص  ّهػضوصرهٌس غٌْثس عْشٍ  جهلَ  عزثتْشثتهر شِر علن 

، ًّشتصث تضطثٗتر فؾتن  ثتصٗجػت٘زّقتر ثهضتر ُتسث ثتضهترم ت٘شتوي ثتالتْم  ثتهجذهز ثلأؽ٘جلعلٖ 

ثتوالْهتتجس  تتٖ هؾتتجل ثتْشثعتتَ  وتتي ثتؼتتصّشٕ ث غتتضارثذ دجتواص تتَ تلاغتتض جذٍ هتتي ُتتسٍ 

 ( 13:  3توؾجل ثتصٗجػٖ . ) ثتوالْهجس توػجٗصٍ ث صؾجٍ ثتاجتوٖ ثتقرٗظ  ٖ ث

-------------------- 
  ػْ٘تْؽ٘ج ثتصٗجػز دهػن علْم ثتظقز ثتصٗجػ٘ز د ل٘ز ثتضصد٘ز ثتصٗجػ٘ز ؽجهاز ثتوٌ٘ج. أغضجز( 1)

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا.ثتصٗجػ٘ز مساعد بقسم علوم الصحة  أستاذ( 2)

 ( هالن صصد٘ز شٗجػ٘ز3)

 Hopkins( ،  ُتتتتتْد ٌط  2113) Bouchardذ  ٗتتتتتس ص  تتتتتلا هتتتتتي  دْشتتتتتجش

ثتٌوتْ ّصلاتخ ذّش ُتجم  تٖ  غتصٗازثتؾٌ٘جس هي ثتالْم  ّذشثغز ثتْشثعزعلن  أى( 2111)

ثتذترًٖ  ثلأذثا، ف٘ظ ثًِج صاضذتص هػتتْتَ عتي ًظتف ثتوض ٘تصثس  تٖ  ثتذرً٘ز ثتضصد٘زهؾجل 
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دتت٘ي  ثلأذثاّ  دت٘ي ث تصثذ ثتوؾضوتع ، ّقتر ص تْى ثتؾٌ٘تجس ثُتتن هتي ثتضترشٗخ  تٖ ص ػت٘ص  تص

 ( 3:  12( )  356: 7ثتلاعذ٘ي . ) 

( ثى ثتلاعذتت٘ي ثتتتسٗي 2112  ) Maykel Englandٗتتصٕ  هجٗ تتي ثًؾتتلاذ   

ترِٗن ؽٌ٘جس هاٌَ٘ ُن ث غص قرشٍ علتٖ ثتٌؾتجؿ  تٖ ثتوػتضْٗجس ثتوضهرهتَ دتجتصين هتي زتت  

لَ٘ عتي تن ٗضْطي ثتتٖ ثتقتر ثتتسٕ ٗو تي عٌترٍ صقرٗتر ههترشثس ثتلاعتخ ث ّتوذتٖ ثتوػتضهذ

 .( 63:  13)      ؽصٗق  قض ثتؾٌ٘جس

(  ACTN2  ( ّ )ACTN3هتتتي ثتؾٌ٘تتتجس ثتوصصذطتتتَ دتتتج ذثا ثتصٗجػتتتٖ ؽٌ٘تتتجس ) 

ُّٖ ؽٌ٘جس هػؤّتَ عتي ثتشت صثس ثتذصّصٌ٘٘تَ ثتوصصذطتَ دتج  ض٘ي ، ّدصّصٌ٘تجس   ث ت تج 

ُّتٖ هتي عجةلتَ ثتذصّصٌ٘تجس ثتوصصذطتَ   The Alpha Actinin proteinsث ضٌ٘ت٘ي   

( ْٗؽتر ذثختي ؽو٘تتع  ACTN2  ض٘ي ّصْؽتر ذثختي ثتاؼتلاس ثتِ٘ ل٘تَ تلاًػتجى ، ّ ) دتج

ي ث ت٘تتجف ثتاؼتتلَ٘ ثتػتتصٗاَ  هتتؾ ( ْٗؽتر ذثختت ACTN3 ثتاؼتلاس ثتِ٘ ل٘تتَ ، ّت تتي ) 

   Alpha Actinine3     3( ، ّ   ثت تتتتج ث ضٌ٘تتتت٘ي ثلأت٘تتتتجفثتٌتتتْل ثتغتتتتجًٖ هتتتتي )

 إًضتجػٗلاتخ ذّش  تٖ قترشٍ ثت تصذ علتٖ (  ACTN3ثتذصّص٘ي ثتسٕ ٗضن صش ٘صٍ هي ؽ٘ي ) 

 ٘تتضو ي ثت تتصذ دْثغتتطضَ هتتي  هض تتصشر ّغتتصٗازفص تتجس قْٗتتَ  أذثا، ّ تتست   تتٖ  ثتػتتصعز

 (  161 – 11:161ّثته ط ثعلٖ ّثتؼصح ثقْٕ . )  أغصلثتارّ 

ُتتٔ تاذتتز ثتهتْر ّثتػتتصعز  وضطلذتتجس تاذتتز  تتصر ثتػتلز  صشِتص هشتت لز ثتذقتتظ  تٖ أى

ص ْى عجت٘ز ثتشرر ، ّأى ثتِترف ثتصة٘ػتٖ ختلال ثتوذتجشثر ُتْ  ثتذرًٖ خلال ثتوذجشثر ثلأذثا

ثلأُترثف ُّتسث ٗضطلتتخ قترشثس درً٘تز خجطتز هتي أُوِتج ثتهتترشر  دتئفصثضضٗتجذر عترذ ثتٌهتجؽ 

علتٔ ثتْعتتخ عجت٘تتج هتع ص تتصثش عول٘تتز ثتْعتخ هتتصثس عرٗتترر ختلال لتتصّف ثتلاتتخ ثتودضل تتز 

ُتتسث  لإؽتصثاهتتج ُترٓ ثتذجفتظ  ُّتسث ٗقضتجػ إتتٔ صٌو٘تز ثتػتتاز ثتلاُْثة٘تز ثتطْٗلتز ، ُّتسث

 ثتذقظ .

 هدف البحث :

صظو٘ن دصًجهؼ صرشٗذٖ دجغضدرثم صترشٗذجس ثتػتاز ثتلاُْثة٘تز ثتطْٗلتز تلضاتصف علتٔ 

 صأع٘صُج علٔ:
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 .ACTN3ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي  -

 داغ ثتوض ٘صثس ثتذرً٘ز . -

 فروض البحث :

تضاذ٘تص صْؽر  صّ  زثس ذ تز ثفظجة٘ز د٘ي ثته٘جغ٘ي ثتهذلٔ ّثتذاترٕ  تٖ ث -

 .ACTN3ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي 

صْؽر  صّ  زثس ذ تز ثفظتجة٘ز دت٘ي ثته٘جغت٘ي ثتهذلتٔ ّثتذاترٕ  تٖ داتغ  -

 ثتوض ٘صثس ثتذرً٘ز.

 بعض المصطلحات المستخدمة بالبحث :

 : ACTN3ؽ٘ي  

 ( q 13 – q 14 11)( ّهْقاتز 11ُتْ ؽت٘ي ْٗؽتر  تٖ ثت صّهػتْم شقتن )

 ثلأت٘تتجفدتتج  ض٘ي ّْٗؽتتر  تتٖ  صذطتتزثتوصتلذصّصٌ٘تتجس  ثتؾٌ٘٘تتزّثتوػتتتْل عتتي ثتشتت صثس 

 ( 12:  2 هؾ ) ثتٌْل ثتغجًٖ ( دجتاؼلاس ثتِ٘ لَ٘ . ) ثتػصٗاز

 :long term anaerobic capacityثتػاز ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز 

ؽِر درًٖ ٗترّم فتْثتٔ  أقظٔ أذثا أعٌجا إًضجؽَثتش ي ثت لٔ ثتسٓ ٗضن  إتٔصش٘ص 

ثتطجقتز ثتلاُتتْثةٖ  إًضتجػثتقجتتز علتٔ ًشتجهٖ ذثا  تٖ هغتي ُتتسٍ \عجً٘تز ف٘تظ ٗاضوتر ث  11

 (124:  5)    ّثتِْثةٖ. 

 الدراسات السابقة :

 ( . 2114ذشثغز  محمد عش٘صٕ محمد فػجى )  -1

ْثى  داٌـــــــــــــــتتتتـ

: 

(  تتتٖ ثًضهتتتتجا  عذتتتٖ ث ًشتتتتطَ ACTN3) 3ذّش ؽتتت٘ي ث  ضٌ٘تتتت٘ي  

 ثتلاُْثةَ٘ ّعلاقضَ دذاغ ثتوض ٘صثس ثت ػْ٘تْؽَ٘ ّثتذرًَ٘  

 :ِٗرف ثتذقظ ثتٖ هقجّتَ ثتضاصف علٖ  : ُرف ثترشثغز

( ّداتتتتغ ACTN3) 3علاقتتتَ ثتضاذ٘تتتتص ثتؾٌ٘تتتتٖ تؾتتت٘ي ث  ضٌ٘تتتت٘ي - -

 ثتوض ٘صثس ثت ػْ٘تْؽَ٘ ّثتذرًَ٘ .

( ACTN3) 3ثت تتتص  دتتت٘ي ثتلاعذتتت٘ي زّٕ فؾتتتن ؽتتت٘ي ث  ضٌ٘تتت٘ي - -
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 ظ ثتوٌد غ ّثتوصص ع  ٖ ثتوض ٘صثس ثت ػْ٘تْؽَ٘ ّثتذرًَ٘ ق٘ر ثتذق

( ACTN3) 3  دتتت٘ي ثتلاعذتتت٘ي زّٕ فؾتتتن ؽتتت٘ي ث  ضٌ٘تتت٘يثت تتتص -

ثتوتتتٌد غ ثتوٌد ؼتتت٘ي ّثتوتتتصص ا٘ي  تتتٖ ثتوض ٘تتتصثس ثت ػتتتْ٘تْؽَ٘ 

 ّثتذرًَ٘ ق٘ر ثتذقظ .

صن ثغضدرثم ثتوٌِؼ ثتْط ٖ ًشتصث تولاةوضتَ تطذ٘اتَ ُّترف ثترشثغتَ  هٌِؼ ثتذقـظ :

 علٖ ّطف ثتْػع ثتصثُي ّص ػ٘صٍ . ثترشثغز، ف٘ظ صهْم 

ًجشتتب )هتتي ثتتتس ْش ( هتتي ًجشتتتٖ  15عٌ٘تتَ ثتذقتتظ  أ تتصثذدلتتع عتترذ  ـظ :عٌ٘ز ثتذقـ

ثتوشصّل ثتهْهٖ ثتوظتصٕ تلٌجشتت٘ي   ثتذطتي ث ّتوذتٖ   دوقج شتَ 

 دجتطصٗهتتزعتجم صتتن ثخض٘تجشُن  13:14دتت٘ي  أعوتجشُنثتوٌ٘تج ، صضتتصثّؿ 

 ّعخ علاعٖ ( . –ثتاورَٗ ) ّعخ ؽْٗي 

 ت٘تجف ثتاؼتلَ٘ ٗػتتجعر علتٖ ث شصهتتجا  تتٖ ث ACTN3ّؽتْذ ؽت٘ي  - - ثتٌضــــجةــــــــؼ :

 دوػضْٕ ثتلاعخ دش ي ث ؼي .

ضٗتجذٍ قتترشٍ ثتؾتت٘ي علتتٖ ثًضتتجػ ث  ضٌ٘ت٘ي ٗتتؤذٕ ثتتتٖ ضٗتتجذٍ ثتهتترشٍ  - -

 ثتاؼلَ٘ .

هؤشتتص توتتج غتت٘ ْى عل٘تتَ ثتٌجشتتت٘ي  تتٖ ثتوػتتضهذي  ACTN3ؽتت٘ي  -

 ( 4ّدجتضجتٖ ْٗ ص ثتْقش ّثتؾِر . ) 

 م(2111ذشثغز هقوْذ محمد  ِوٖ ) -2 -2

تلاعذتٖ ثتوػتضْٗجس ثتال٘تج  3  صقرٗر ثتضٌْل ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي ث  ضٌ٘٘ي ٌــــــــــــــــْثى:دا

  ٖ شٗجػَ ش ع ث عهجل  رثتَ تلاًضهجا  

تلاعذتٖ ثتوػتتضْٗجس ثتال٘تتج  3صقرٗتر ثتضٌتتْل ثتؾٌ٘تٖ تؾتت٘ي ث  ضٌتت٘ي  ُرف ثترشثغز :

  ٖ شٗجػَ ش ع ث عهجل  رثتَ تلاًضهجا  . 

 رم ثتذجفظ ثتوٌِؼ ثتْط ٔ ًشصثً تولاةوضز تطذ٘از ثتذقظ. ثغضد هٌِؼ ثتذقـظ :

( هتتي  عذتتٖ ثتوػتتضْٗجس 11أؽصٗتتش ثترشثغتتز علتتٔ عٌ٘تتز قْثهِتتج ) عٌ٘ز ثتذقــظ :

ثتال٘ج  ٖ شٗجػَ ش ع ث عهجل ثتػجده٘ي ثتوظتصٗ٘ي ّثتقجطتل٘ي علتٖ 
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 دطْ س ذّتَ٘  ٖ شٗجػَ ش ع ث عهجل .

 – RR – RXثشصذتجؽ ؽصذٗتَ دت٘ي ث ًوتجؽ ثتؾٌ٘٘تَ )  ّؽْذ علاقتَ -1 ثتٌضــــجةـــــــــــؼ :

XX  ّهػتتتتتضْٕ ث ذثا ثتصٗجػتتتتتتٖ تلاعذتتتتتتٖ  3( تؾتتتتت٘ي ث  ضٌتتتتتت٘ي

 ثتوػضْٗجس ثتال٘ج  ٖ شٗجػَ ش ع ث عهجل .

ّؽتتتْذ علاقتتتَ ثشصذتتتجؽ ؽصذٗتتتَ زثس ذ تتتتَ ثفظتتتجةَ٘ دتتت٘ي ثتذتتترٗي )  -2

R577R ّهػتضْٕ ث ًؾتجض تلاعذتٖ ثتوػتضْٗجس  3( تؾت٘ي ث  ضٌت٘ي

 شٗجػَ ش ع ث عهجل .ثتال٘ج  ٖ 

ّثتتتٌوؾ   (RRعترم ّؽتتْذ  تصّ  زثس ذ تتتَ دت٘ي ثتتتٌوؾ ثتؾٌ٘تتٖ ) -3

 ( .RXثتؾٌٖ٘ )

( دوتج XX( ّثتتٌوؾ ثتؾٌ٘تٖ )RRّؽْذ  صّ  دت٘ي ثتتٌوؾ ثتؾٌ٘تٖ ) -4

(  تتتٖ ثتتتتٌوؾ ثتؾٌ٘تتتٖ X( علتتتٖ ثتذتتترٗي )Rٗا تتتع غتتت٘جذٍ ثتذتتترٗي )

(XX( ّدجتضجتٖ ٗاضذص ثتٌوط٘ي )RR(ّ )RX. هضوجعل٘ي ) 

( ٗوضل تتتجى عؼتتلاس ثقتتتْٕ RR(ّ )RXثتٌوطتت٘ي ) ثطتتقجح ُتتتسٗي -5

 (.XXّثغصل هي ثطقجح ثتٌوؾ ثتؾٌٖ٘ )

(  تتٖ ثخض٘تتجش ث تتتصثذ RR( ّ )RXٗو تتي ث عضوتتجذ علتتٖ ثتٌوطتتت٘ي ) -6

 تصٗجػجس صاضور علٖ ثتهٍْ ّثتػصعَ دش ي  ذ٘ص .

 وتج ثّطتتش ثترشثغتتَ دج عضوتتجذ علتٖ صقل٘تتي صٌتتْل ث ًوتتجؽ ثتؾٌ٘٘تتَ  -7

ًضهتتجا ث  تتصثذ ثتصٗجػتتجس ثتضتتٖ (  تتٖ ثACTN3) 3تؾتت٘ي ث  ضٌتت٘ي

 ( 6صاضور علٖ ثتهٍْ دش ي  جهي . ) 

 

 

 ,.,.Zilder A . Fhelenذشثغتتتتز : ضٗلتتتترش ّ لتتتت٘ي ُّ٘صذشتتتتْس  -3

Heiderscheit   (2113)م 
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 Bpuchard , Fox Et Alذشثغتَ   دصشت٘رذ ّ تْ ع ّشت٘ل ر ّنختصّى    -4

(2113. ) 

 ٖ عولَ٘ ثًضهتجا  عذتٖ ثتؾوذتجض صقتش  ACTN3  صأع٘ص ؽ٘ي  داٌــــــــــــــــــــــْثى:

 غٌْثس  3غي 

ٗتتؤعص  تٖ عول٘تتَ ثًضهتتجا  ACTN3ي هتتج ثزث  تجى ؽتت٘ي ثتضأ تر هتت ُرف ثترشثغز :

 ثت٘جدٌ٘٘ي  . تلأؽ جلغٌْثس  3 عذٖ ثتؾوذجض صقش غي 

( ؽ تتتي هتتتي 211صتتن صطذ٘تتتق ثتذقتتظ علتتتٖ عٌ٘تتَ ه ًْتتتَ هتتي ) عٌ٘ز ثتذقــظ :

ٌٗقظص غتٌِن هتي عتجه٘ي ًّظتف ّفضتٖ عتلاط  ّثلإًجطثتس ْش 

 . ACTN3غٌْثس ، صن ثًضهجةِن هي خلال ثغضدرثم ًوؾ ؽ٘ي 

 تٖ عول٘تَ ثًضهتجا  عذتٖ ثتؾوذتتجض  ACTN3ّؽتْذ صتجع٘ص ؽت٘ي  ثتٌضــــجةــــــــــــؼ :

غٌْثس درّش  جعي ف٘ظ ثلِتص ث خضذتجش ثتوػتضدرم  3صقش غي 

ثتتتٖ هوجشغتتضِن تلصٗجػتتَ ثتؾوذتتجض  ثلأؽػتتجمهتترٕ قجدل٘تتَ داتتغ 

هي خلال هرٕ ههرشٍ ثتو جطي علتٖ صقه٘تق ثتوصًّتَ ثتوطلْدتَ 

 ( 16. )  تووجشغَ ُسٍ ثتصٗجػَ

    ACTN3  ثًضهجا  عذٖ ثتاجح ثتهْٕ عي ؽصٗق ؽ٘ي  داٌــــــــــــــــــــــْثى:

هظتتتتقْدَ  ACTN3ثتضاتتتصف علتتتتٖ ذّش ثتضاذ٘تتتص ثتؾٌ٘تتتتٖ تتتتي ُرف ثترشثغز :

ثتاتتجح ثتهتتْٕ  ا  عذتتٖدجتاْثهتتي ثتوٌشوتتَ تلاؼتتلاس  تتٖ ثًضهتتج

 هضص( ثتوضو٘طٗي ث ت٘جف ثتاؼلَ٘ ثتقوصثا  . 111عرّ )

:  21.4عتجم ّهضْغتؾ ثّضثى  21:21ث صثذ دجعوتجش  2عرذُن  عٌ٘ز ثتذقــظ :

  ؾن. 11

ّزتتت  هتتي  ACTN3عتن صاتتصع ُتتؤ ا تلضقل٘تتي ثتؾٌ٘تتٖ تؾتت٘ي  ثتٌضــــجةــــــــــــؼ :

ذجػتَ ( تلاؽجتتَ ثًه 311خلال ق٘تجم ث  تصثذ داوتي  ًهذجػتجس ) 

ثًهذجػتَ  311ّزت   هي خلال ق٘جم ث  تصثذ داوتي  ًهذجػتجس ) 
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 إجراءات البحث

 هٌِؼ ثتذقظ :

جغت٘ي ثتهذلتٔ ّثتذاترٓ توؾوْعتز صؾصٗذ٘تز صن ثغضدرم ثتوتٌِؼ ثتضؾصٗذتٔ دضطذ٘تق ثته٘

 ّثفرر.

 عٌ٘ز ثتذقظ :

صن ثخض٘جش عٌ٘ز ثتذقظ دجتطصٗهز ثتاورٗز هي  عذٖ  صر ثتػتلز دوٌضدتخ ؽجهاتز ثتوٌ٘تج 

(  عذتت٘ي تلرشثغتتز  3(  عذتت٘ي هتتٌِن )  2ّدلتتع عتترذ ثتوؾضوتتع ثت لتتٖ تلاٌ٘تتز ثتودضتتجشر ) 

 (  عذ٘ي تلرشثغز ثلأغجغ٘ز . 5ث غضطلاع٘ز ّ ) 

 ( 1ؽرّل ) 

 (5ثعضرثت٘ز أ صثذ ثتاٌ٘ز  ٔ ثتوض ٘صثس ث غجغ٘ز ق٘ر ثتذقظ )ى=

 ثتوض ٘صثس
ّفرر 

 ثته٘جظ
 ثتْغ٘ؾ ثتوضْغؾ

 ث ًقصثف

 ثتوا٘جشٓ
 ث تضْثا

 1.222 3.13 124.1 123.7 غن ثتطْل

 1.244- 3.53 74.1 75.2  ؾن ثتْضى

 1.251 1.26 21.1 21.1 غٌز ثتاوص ثتطهٌٔ

 1.411- 1.21 5.1 5.2 غٌز ثتاوص ثتضرشٗذٔ

 1.411-( أى قتتت٘ن هاتتتجهلاس ثلإتضتتتْثا إًقظتتتصس هتتتج دتتت٘ي )1ّٗضؼتتـ هتتتي ؽتتترّل )

( ، ُّتتسث ٗتترل علتتٔ ثعضرثت٘تتز ثتضْضٗتتع  تتٔ ثتوض ٘تتصثس 3)±( ُّتتٔ صهتتع هتتجد٘ي 1.251،

 ق٘ر ثتذقظ . ثلأغجغ٘ز

( تلاؽجتتتتَ ّزتتتت  عتتتي ؽصٗتتتق  تتتصذ ثتصقذتتتَ  فتتتر ث شؽتتتي علتتتٖ 

ثترٌٗجهْه٘ضص عتن غتقخ عٌ٘تجس ثتترم ّعٌ٘تجس هتي ثتاؼتلاس قذتي 

غتجعَ هتتي ثتضترشٗخ دج ػتج َ ثتتتٖ  121،  72،  24،  4ّداتر 

(   ثتو٘تْؽٌ٘٘ي MGF٘ ٖ ) ثًَ صن ق٘جظ عجهي ثتٌوتْ ثتو٘ تجً

ّ تتتست   IGF-1-Ea,Eb  ّعجهتتتي ثتٌوتتتْ شتتتذَ٘ ث ًػتتتْت٘ي 

 ACTN3ثتضاذ٘تتص ثتؾٌ٘تتٖ تِتتن ، ّثّػتتقش ثتٌضتتجةؼ ثى تؾتت٘ي 

ثتاترّ  اتجح ثتهتْٕتتاخ ذّششث  ٖ ثًضهجا هؾوْعتَ هتي  عذتٖ ث

 ( 7هضص . )  111
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 ثلأذّثس ّثلأؽِطر ثتالو٘ز ثتوػضدرهز :

 ه٘طثى ته٘جظ ثتْضى . -

 ثتطْل.شغضجه٘ضص ته٘جظ  -

 ذٌٗجهْه٘ضص ته٘جظ قْر عؼلاس ثتصؽل٘ي. -

 شصٗؾ ق٘جظ هرشػ. -

 قطع هي ثتطذجش٘ص. -

 هضص. 4فجةؾ دجشص جل  -

 . (EDTA)ثًجد٘خ خجطز دِج هجذر  -

 .ACTN3دصثٗوص خجص دؾ٘ي  -

 هؾوْعز هي ثتػصًؾجس ثتواهوز. -

  ْتوجى ّدَ علؼ هؾصّؼ. -

 غن. 41ههار ثّ طٌرّ  تلدطْ ثشص جل  -

 غجعز ثٗهجف. -

 نتز فجغذز. -

 ث خضذجشثس ثتوػضدرهز  ٖ ثتذقظ :

 ثخضذجش ثتْعخ ثتاوْذٕ تػجشؽٌش. -

 ثخضذجش قْر عؼلاس ثتصؽل٘ي. -

 ثخضذجش ثتدطْر تلهرشر ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز. -

 (.ACTN3ثخضذجش ص جعي ثتذلوصر ثتوضػلػي )ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي  -

 

 ُرف ثتذصًجهؼ :

تػتتاز ثتلاُْثة٘تتز ثتطْٗلتتز دجغتتضدرثم ضٗتتجذر قتترشر ثتلاعذتت٘ي هتتي ًجف٘تتز ثتهتترشر ث

صتترشٗذجس هْؽِتتز ّهظتتووز تدرهتتز ُتتسث ثتِتترف ، ّزتتت  دوصثعتتجر ث ه جًتتجس ثتلاُْثة٘تتز 
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ًّشتن ثًضتتجػ ثتطجقتتز ثتوٌجغتتذز تطذ٘اتز ثتٌشتتجؽ هتتي ف٘تتظ ثتقؾتن ّثتشتترر ّ ضتتصثس ثتصثفتتز 

 ثتذٌ٘٘ز ، ّهصثعجر ثتوذجذا ثتاجهز ّثتدجطز دجتضرشٗخ ثتصٗجػٖ.

 تضرشٗذٖ :هقضْٓ ثتذصًجهؼ ث

ٗقضتتْٓ ثتذصًتتجهؼ ثتضتترشٗذٖ علتتٔ صتترشٗذجس خجطتتز دجتػتتاز ثتلاُْثة٘تتز ثتطْٗلتتز 

ّثتضٔ صن صٌ ٘سُج علتٔ هترثش علاعتز ثشتِص دْثقتع ثشدتع ّفترثس صترشٗخ  تٖ ث غتذْل دتطهي 

 ههرش صػاْى ذق٘هز ت ي ّفرر صرشٗذ٘ز .

 ثلأغلْح ث فظجةٖ ثتوػضدرم :

 ثتوضْغؾ. -

 ثتْغ٘ؾ . -

 ث ًقصثف ثتوا٘جشٓ. -

 تضْثا.ث  -

 ثخضذجش ّٗل ْ ػْى ثتلادجشّهضصٕ. -

 .22ثطرثش   spssثغضدرثم دصًجهؼ  -
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 عرض النتائج : 

 ( 2ؽرّل ) 

 (5ذ تز ثت صّ  د٘ي ثته٘جغ٘ي ثتهذلٔ ّثتذارٓ  ٔ ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ ّداغ ثتوض ٘صثس ثتذرً٘ز )ى=

 ثتوض ٘صثس
 ّفرر 

 ثته٘جظ

 ثتواجهلاس ثلإفظجة٘ز

 هؾوْل ثتصصخ هضْغؾ ثتصصخ ٘جظ ثتذارٕثته ثته٘جظ ثتهذلٖ
 Zق٘وز

 ثفضوجت٘ز 

 (-) )+( (-) )+( ±ل ظ/ ±ل ظ/ ثتدطأ

 Ug/ul 1.22 .46 5.16 1.1 3.11 1.11 15.1 1.11 2.123- 1.143 ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘

 1.131 -2.161 1.11 15.1 1.11 3.11 4.2 67.2 3.1 61.2 غن ثتْعخ ثتاوْذٕ

 1.142 -2.132 1.11 15.1 1.11 3.11 3.4 116.2 4.4 16.2  ؾن قْر عؼلاس ثتصؽل٘ي

 1.143 -2.123 1.11 15.1 1.11 3.11 122.2 2113.1 45.1 1521.6  ؾن/هضص.  ثخضذجش ثتدطْر

 ( هج ٗلٖ : 2ّٗضؼـ هي ؽرّل ) 

 ّداتغ ثتوض ٘تصثس ثتذرً٘تزثتضاذ٘تص ثتؾٌ٘تٖ ّؽْذ  تصّ  زثس ذ تتز إفظتجة٘ز دت٘ي ثته٘جغت٘ي ثتهذلتٖ ّثتذاترٕ تلاعذتٖ عٌ٘تز ثتذقتظ  تٖ 

 . 1.15ف٘ظ أى ؽو٘ع ق٘ن ثفضوجت٘ز ثتدطأ أقي هي هػضْٓ ثتر تز 
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 مناقشة النتائج :

( ّؽتتْذ  تتصّ  زثس ذ تتتز إفظتتجة٘ز دتت٘ي ثته٘جغتت٘ي ثتهذلتتٖ 2ّٗضؼتتـ هتتي ؽتترّل )

ّثتذاترٕ ثتضاذ٘تص ثتؾٌ٘تتٖ ّداتغ ثتوض ٘تصثس ثتذرً٘تتز ، ف٘تظ دلتع هضْغتتؾ ثته٘تجظ ثتهذلتتٖ 

( ، ّهضْغؾ ثته٘جظ ثتهذلٖ  ٖ 5.16( ّهضْغؾ ثته٘جظ ثتذارٕ )1.22) تلضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘

، ّهضْغتؾ ثته٘تجظ ثتهذلتٖ  تٖ قتْر  (67.2( ّثته٘تجظ ثتذاترٕ )61.2) ثتْعخ ثتاوتْذٕ

( ، ّهضْغتتؾ ثته٘تتجظ ثتهذلتتٖ  تتٖ 116.2( ّثته٘تتجظ ثتذاتترٕ )16.2عؼتتلاس ثتتتصؽل٘ي )

 (.2113.1( ّثته٘جظ ثتذارٕ )1521.6ثخضذجش ثتدطْر )

ثتػتتتاز إتتتتٔ ثغتتضدرثم صتتترشٗذجس  ثتوض ٘تتتصثس ق٘تتر ثتذقتتتظّ ثتذجفتتتظ ثتضقػتتي  تتتٖ ٗاتتط

ّثتضتتتٔ صتتن صْؽِِ٘تتتج تضدتترم ثلإه جًتتتجس  علتتٔ عٌ٘تتتز ثتذقتتظثتوٌ تتتسر ثتطْٗلتتز ُْثة٘تتز لاثت

 ثتهرشر ّثتػاز ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز ترٓ  عذٖ  صر ثتػلز.ُْثة٘ز ّضٗجذر لاثت

ث  ضٌ٘ت٘ي ضثذس قترشر ثت تصذ علتٖ  ف٘ظ أًَ  لوتج  جًتش قترشر ثتؾت٘ي  ذ٘تصر علتٖ إًضتجػ

إًضجػ ثتهْر ثتاؼل٘ز عجهز ّثتهْر ثتوض ؾصر خجطز ، ًّشصثً تلرّش ثت ذ٘ص ثتتسٕ ٗلاذتَ ُتسث 

ثتؾ٘ي  ٖ صْت٘ر ثتهْر  ٖ ثتػصعجس ثتاجت٘تز ّقترشر ثت تصذ علتٖ ثتض ٘تف تووجشغتز ثتضترشٗخ 

ص علٌ٘تج ثت غ٘تص هتي ٗتْ  ثتضرشٗخ ثتؾ٘ر دهْر ّدش ي ٗضٌجغخ هع هضطلذجس ثتذطْتز تسث  ئى 

ثتهتتْر ثتاؼتتتل٘ز ، ّٗاضهتتر ثتالوتتتجا فتترٗغجً أى ؽتتت٘ي  صقػتتت٘يثتْقتتش ّثتؾِتتر ّثتوتتتجل  تتٖ 

ACTN3 .قر ٗ ْى أفر ثتاْثهي ثتضٖ صؤعص علٖ ث خضلاف ثتطذ٘اتٖ  تٖ ّل٘ تز ثتاؼتلز (

11  :163 ) 

 وتتتتتتتج صض تتتتتتتق ثتٌضتتتتتتتجةؼ أٗؼتتتتتتتتجً هتتتتتتتع ذشثغتتتتتتتز   ذشّض ٘ػتتتتتتت جٗج ّنختتتتتتتتصّى 

"Druzheveskaya et, al"  (2112ف٘تتظ أعذضتتش أى دتتصّص٘ي أت تتج أ ضٌ٘تت٘ي )3م 

(Alpha Actinin-3)  تتَ  جةتترر إٗؾجد٘تز  تتٖ إًضتجػ ثًهذجػتتجس عؼتل٘ز قْٗتتز ّغتتصٗاز

 (34:  1)دجتاؼلاس ثتِ٘ ل٘ز ترٓ ثتلاعذ٘ي ثتصّظ .

، ُّتتتسث هتتتج صشتتت٘ص إت٘تتتَ  ACTN3 وتتتج أى ثتهتتتْر ثتاؼتتتل٘ز صطٗتتتر دطٗتتتجذر ؽتتت٘ي 

ٗاوتتتي علتتتٖ ث غتتتضدرثم ثلأهغتتتي تذتتتصّص٘ي  ACTN3ثتوصثؽتتتع ثتالو٘تتتز ، ف٘تتتظ أى ؽتتت٘ي 

     (12:  2)  ثلأ ض٘ي ّصْل٘ َ  ٖ إًضجػ ثتهْر ثتاؼل٘ز



 
 

02 

 Yang (،   2111ف٘ظ ٗشت٘ص  فػت٘ي فشتوش ، عذتر ثت تج ٖ عذتر ثتاطٗتط  )

N. et al( 2113 أى ؽت٘ي ثتتـ )ACTN3  ، ٗتؤعص  تتٖ ث ًهذجػتجس ثتاؼتل٘ز ثتػتتصٗاز

  ذتصلاؼتلاس دطٗتجذر ثتهترشر علتٖ صْت٘تر  و٘تز أف٘ظ ٗاضهر ثتالوتجا أى ُتسث ثتؾت٘ي ٗػتوـ ت

 ) 627 : 15( )45 : 2) .هدضلف ثلأًشطز ثتصٗجػ٘ز ٖ هي ثتهْر ثتاؼل٘ز 

ف٘تتظ صاضذتتص ثتهتتْر ثتوو٘تتتطر دجتػتتصعز هتتي ثتظتتت جس ثتذرً٘تتز ثتِجهتتز  تتتٔ ث ذثا 

ثتِؾتتْهٖ ّثتتتر جعٖ غتتْثا  تتٖ ثتضظتتْٗخ ثّ ثتوضجداتتز ّثتضتتٔ صضطلتتخ   تتجار  تتٔ ثتْعتتخ 

ّثى ُتتسث ثتاٌظتتص ٗػتتِن  تتٖ صٌ ٘تتس ثتْثؽذتتجس دجغتتضدرثم ثت تتصر ثّ دتترًِّج  ثتػتصٗع غتتْثا

ثتوِجشٗز ّثتدطط٘ز د  جار ، ّهع ص صشثش ُسث ث ذثا خلال ثتوذجشثر  در هتي صتْث ص ثتػتاز 

 ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز  أفر ثتهرشثس ثت ػْ٘تْؽ٘ز ثتِجهز تضلذ٘ز هضطلذجس ث ذثا ثتقص ٖ. 

  (11  :213) 

ثُو٘تتتتز  Stojanovic  2112ؼ ذشثغتتتز غتتتضْؽًْْ٘ ٘  ف٘تتتظ ثلِتتتصس ًضتتتتجة

عٌظص ثتػاز ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز ترٓ  عذٖ  صر ثتػلز ّصتن ث شتجشر ثتتٔ ػتصّشر ثعطتجا 

 (41: 14ثتورشد٘ي ثُضوجهج  ذ٘صث تِسث ثتاٌظص  ٖ هقضْٓ ثتذصثهؼ ثتضرشد٘ذز . )  

 الاستنتاجات :

علتٔ ضٗتتجذر ثتضاذ٘تص ثتؾٌ٘تتٖ ثغتضدرثم صترشٗذجس ثتػتتاز ثتلاُْثة٘تز ثتطْٗلتتز ٗاوتي  -

 .ACTN3ثتـ تؾ٘ي 

ٗاوتتتي علتتٔ ضٗتتتجذر صقػتتي قتتتْر عؼتتتلاس  ACTN3ثتتتتـ ضٗتتجذر ثتضاذ٘تتتص ثتؾٌ٘تتٖ  -

 ثتصؽل٘ي .

ذشؽتتز ثخضذتتجش ثتدطتتْر صقػتتي ٗاوتتي علتتٔ  ACTN3ثتتتـ ضٗتتجذر ثتضاذ٘تتص ثتؾٌ٘تتٖ  -

 .تلػاز ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز

 التوصيات :
  عذٖ  صر ثتػلز.صطذ٘ق صرشٗذجس ثتػاز ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز علٔ  -

ثغتتضدرثم صتترشٗذجس ثتػتتاز ثتلاُْثة٘تتز ثتطْٗلتتز هتتع شٗجػتتجس ثختتصٓ صقضتتجػ ثتتتٔ  -

 ً ع ثتظ جس ثتذرً٘ز ّثت ػْ٘تْؽ٘ز.

  ٖ صقرٗر ثتذصثهؼ ثتضرشٗذ٘ز . ACTN3ثتـ ثغضدرثم ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي  -

 .ACTN3ثتـ  ثغضدرثم صرشٗذجس ثخصٓ صاوي علٔ ضٗجذر ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي -
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 المراجع قائمة

 ثّ  : ثتوصثؽع ثتاصد٘ز 

دِجا ثترٗي إدتصثُ٘ن غتلاهز : ثتدظتجةض ثت ٘و٘جة٘تز ثتقْ٘ٗتز ت ػتْ٘تْؽ٘ج ثتصٗجػتز ،  -1

 م.2112ذثش ثت  ص ثتاصدٔ ، ثتهجُصر ، 

فػت٘ي أفوتتر فشتتوش ّ عذتر ثت تتج ٔ عذتتر ثتاطٗتتط أفوتر : هصؽتتع ثتض ٌْتْؽ٘تتج ثتقْ٘ٗتتز -2

، ذثش ثت ضتتتخ ثتْؽٌ٘تتتز ، ثتْ جتتتتز ّثتوٌشتتتطجس ثتؾٌ٘٘تتتز  تتتٔ ثتوؾتتتجل ثتصٗجػتتتٔ 

 م.2111ثتل٘ذ٘ز تلضصق٘ن ثترّتٔ ثتوْفر تل ضجح ، دٌ جضٓ ت٘ذ٘ج ، 

فػ٘ي أفور فشتوش ّ ًتجذش محمد شتلذٔ : ثتْشثعتز  تٔ ثتصٗجػتز ، هص تط ثت ضتجح تلٌشتص ، -3

 م.2113ثتهجُصر ، 

(  تتتتٖ ثًضهتتتتجا  عذتتتتٖ ACTN3) 3محمد عشتتتت٘صٕ محمد فػتتتتجى: ذّش ؽتتتت٘ي ث  ضٌ٘تتتت٘ي-4

شتتتطَ ثتلاُْثة٘تتتَ ّعلاقضتتتَ دتتتذاغ ثتوض ٘تتتصثس ثت ػتتتْ٘تْؽَ٘ ّثتذرً٘تتتَ ، ث ً

 م .2114ذ ضْشثٍ،  لَ٘ ثتضصدَ٘ ثتصٗجػَ٘ ، ؽجهاَ ثتوٌ٘ج 

محمد ًظتص ثتترٗي شػتتْثى ّ خجتتر دتتي فوترثى نل هػتاْذ : ثته٘جغتتجس ثت ػتْ٘تْؽ٘ز  تتٖ -5

 م.2113ثتوؾجل ثتصٗجػٖ ، هص ط ثت ضجح تلٌشص ، ثتهجُصر ، 

تلاعذتتٖ ثتوػتتضْٗجس  3 ِوتتٖ :   صقرٗتتر ثتضٌتتْل ثتؾٌ٘تتٖ تؾتت٘ي ث  ضٌ٘تت٘يهقوتتْذ محمد -6

ثتال٘تتتج  تتتٖ شٗجػتتتَ ش تتتع ث عهتتتجل  رثتتتتَ تلاًضهتتتجا ، هجؽػتتتض٘ص ،  ل٘تتتَ ثتضصد٘تتتَ 

 م .2111ثتصٗجػَ٘ ، ؽجهاَ ثغْ٘ؽ ، 
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 ACTN3صأع٘ص صرشٗذجس ثتػاز ثتلاُْثة٘ز ثتطْٗلز علٔ ثتضاذ٘ص ثتؾٌٖ٘ تؾ٘ي 
 ّداغ ثتوض ٘صثس ثتذرً٘ز تلاعذٖ  صر ثتػلز

-------------------- 

 أفور إدصثُ٘ن( أ.ذ/ هقػي 1)                                                     

 ( أ.م.ذ/ محمد محمد عل2ٔ)                                                     

 ثفور أْٗح( محمد 3)                                                       

 
صظتتو٘ن دصًتجهؼ صتترشٗذٖ دجغتضدرثم صتترشٗذجس ثتػتاز ثتلاُْثة٘تتز ثغتضِرف ثتذقتظ 

دضطذ٘تتتق ثته٘جغتتت٘ي ثتهذلتتتٔ ّثتذاتتتترٓ ثتوتتتٌِؼ ثتضؾصٗذتتتٔ ثتذجفتتتظ غتتتضدرم ّث ،ثتطْٗلتتتز 

صتن ثخض٘تجش عٌ٘تز ثتذقتظ دجتطصٗهتز ثتاورٗتز هتي  عذتٖ  تتصر ، ّ توؾوْعتز صؾصٗذ٘تز ّثفترر

(  عذتت٘ي  2ثتػتلز دوٌضدتتخ ؽجهاتتز ثتوٌ٘تتج ّدلتتع عتترذ ثتوؾضوتتع ثت لتتٖ تلاٌ٘تتز ثتودضتتجشر ) 

ّ جًتتش  ،تلرشثغتتز ثلأغجغتت٘ز  (  عذتت٘ي 5(  عذتت٘ي تلرشثغتتز ث غتتضطلاع٘ز ّ )  3هتٌِن ) 

 أُن ثتٌضجةؼ :

ثغتضدرثم صترشٗذجس ثتػتتاز ثتلاُْثة٘تز ثتطْٗلتتز ٗاوتي علتٔ ضٗتتجذر ثتضاذ٘تص ثتؾٌ٘تتٖ  -

 .ACTN3ثتـ تؾ٘ي 

ٗاوتتتي علتتٔ ضٗتتتجذر صقػتتي قتتتْر عؼتتتلاس  ACTN3ثتتتتـ ضٗتتجذر ثتضاذ٘تتتص ثتؾٌ٘تتٖ  -

 ثتصؽل٘ي .

ٗاوتتي علتتٔ صقػتتي ذشؽتتز ثخضذتتجش ثتدطتتْر  ACTN3ثتتتـ ضٗتتجذر ثتضاذ٘تتص ثتؾٌ٘تتٖ  -

 .ة٘ز ثتطْٗلزتلػاز ثتلاُْث
 

 

 

 

 -------------------- 
  ػْ٘تْؽ٘ج ثتصٗجػز دهػن علْم ثتظقز ثتصٗجػ٘ز د ل٘ز ثتضصد٘ز ثتصٗجػ٘ز ؽجهاز ثتوٌ٘ج. أغضجز( 1)

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا.ثتصٗجػ٘ز مساعد بقسم علوم الصحة  أستاذ( 2)

 ( هالن صصد٘ز شٗجػ٘ز3)

Effect of long anaerobic capacity exercises on 

Gene expression of ACTN3 and some 

physical variables of basketball players 
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         The researcher used the experimental method to apply the 
tribal and subdivision measurements to one experimental group. 

The research sample was chosen deliberately by the basketball 

players at Minia University. The total number of the selected 

sample was 8. Players for the exploratory study and (5) players for 

the basic study, the most important results: 

- The use of long anaerobic capacity exercises increases the gene 

expression of the ACTN3 gene. 

- Increased ACTN3 gene expression improves the strength of the 

muscles of both men. 

- Increased ACTN3 gene expression improves the degree of step 

test for long anaerobic capacity. 
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