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انًُيب               بًذيُت نتهًيزاث انًشحهت الإعذاديت في انشيف وانحضش انغزائيتانثمبفت 

 ) دساست يمبسَت ( وعلالتهب بُسبت اَتشبس انُحبفت
------------------- 

 * أ.د/ بهبء انذيٍ إبشاهيى سلايه

 ** د/ سضب محمد إبشاهيى
 *** آلاء َىس انذيٍ جًبل

 يمذيت ويشكهت انبحث   

ٌظؾخ ربط فٛق سؤٚط الاطؾبء لا٠شاٖ الا اٌّشػٟ ،ِٚٓ ٠غزط١غ اٌؾفبظ ػٍٟ طؾزٗ ٘ٛ ا
ِٓ ٠غزط١غ اْ ٠غزّزغ ثبٌؾ١بح فبٌّشع ٘ٛ ِٓ ٠ؼىش طفٛ اٌؾ١بح ٌٚزٌه ظٙش فٟ الاٚٔخ الاخ١شح 

رطٛسا فٟ اٌّغبلاد اٌطج١خ ٚالاعٙضح اٌؾذ٠ضخ وزٌه اطجؼ ِٓ اٌغًٙ اِذاد افشاد اٌّغزّغ ثبٌّؼٍِٛبد 
ِٓ اعً اٌؾفبظ ػٍٟ طؾزُٙ ٚرٌه ِٓ خلاي ٚعبئً الاػلاَ ٚالأزشٔذ خ ؼبسف ٚاٌخجشاد اٌلاصِٚاٌّ

فبٔزششد   اءٚغ١ش٘ب ِٚغ ٘زا اٌزطٛس أزششد الاِشاع ٚخبطخ الاِشاع اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌغز
غزّغ إٌؾبفخ ٚالأ١ّ١ٔب ٚفمش اٌذَ اٌغزائٟ ٌزٌه وبْ ٠غت الاسرمبء ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌزٛػ١خ افشاد اٌّ

 ثأ١ّ٘خ اٌغزاء اٌّزىبًِ اٌّزٛاصْ ٌٍؾفبظ ػٍٟ اٌظؾخ  .
ٚلذ شٙذد الأػٛاَ الأخ١شح رطٛسا ٘بئلا ٚعش٠ؼب فٟ اٌّغبلاد اٌطج١خ اٌّخزٍفخ ثشم١ٙب اٌٛلبئٟ 

ٖ ػبِخ ٚخبطخ فٟ اٌذٚي اٌّزمذِخ ٚثشغُ ٘زٖ  ٓ الأٚػبع اٌظؾ١خ ثظٛس ٓ رؾغ ٚاٌؼلاعٟ ِّب أعفش ػ
دٚي اٌؼبٌُ اٌضبٌش رؼبٟٔ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ ِضً أِشاع  اٌزطٛساد الإ٠غبث١خ فّبصاٌذ

 ( 77: 5) .الإطبثخ ثبلأِشاع اٌّؼذ٠خ عٛء اٌزغز٠خ ٚالأِشاع اٌّزٛؽٕخ وّب رؼبٟٔ ِٓ اسرفبع ِؼذي
أْ اٌظؾخ اٌغ١ذح ٟ٘ ؽظ١ٍخ غزاء ِزٛاصْ ِغ ٔشبؽ ؽشوٟ (8002) " خبنذ عهي ٠ش١ش"

ْ دٚسا ٘بِب فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ أِشاع عٛء اٌزغز٠خ وّب  ِٕبعت ٌٍغغُ ٚوزٌه ٠ٍؼت اٌغزاء ٟ اٌّزٛاص اٌظؾ

  ( 9: 7) .الأِشاع اٌّضِٕخ ف١ّب ثؼذ٠مٟ ِٓ ٠ف١ذ فٟ إٌّٛ ٚ أْ اٌغزاء اٌظؾٟ خلاي ِشؽٍزٟ إٌّٛ 
رٍؼت اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌغزائ١خ دٚسا وج١شا فٟ رذ٘ٛس اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌلأفشاد ِٓ ؽ١ش أْ 

 ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ وّب أْ ٔمض رٕبٚي اٌطؼبَ ٠ؼش ثبٌؾبٌخ ٌطؼبَ ي االإفشاؽ فٟ رٕبٚ
اٌظؾ١خ ٌٍفشد ، وّب رؼزجش اٌّّٙخ الأعبع١خ ٌٍزغز٠خ ٟ٘ رٛف١ش اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌلاصِخ ٌز١ٌٛذ اٌطبلخ 

ٌزٟ رإدٞ ػٍٟ سفغ ٚاٌمٛح اٌلاصِخ ٌٍؾشوخ ٚاٌؼًّ ٚالإٔزبط ٚاٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ِٓ أُ٘  اٌّزطٍجبد ا
 ( . 77:  00)  ٌّغزٛٞ اٌظؾٟ ٌلإٔغبْا

-------------- 
 *    أستبر فسيىنىجيب انشيبضت انًتفشغ بمسى عهىو انصحت انشيبضيت بكهيت انتشبيت انشيبضيت جبيعت انًُيب

 عهىو انصحت انشيبضيت بكهيت انتشبيت انشيبضيت جبيعت انًُيب**  يذسط بمسى 

 يت انتشبيت انشيبضيت جبيعت انًُيبعهىو انصحت انشيبضيت بكه*** ببحثت بمسى 

ٓ عذا ِؼشػْٛ ٌلإطبثخ ثبلأِشاع أوضش ِٓ الأشخبص اٌٍز٠ٓ ٠زّزؼْٛ  ْ الأشخبص إٌؾ١ف١ ئ

ثؼذد اوجش ِٓ اٌى١ٍٛ عشاِبد ٚلبي ٍّ٘ٛد وٛؿ سئ١ظ اٌّغٍظ اٌطجٟ فٟ ٚلا٠خ ثبفبس٠ب الأٌّب١ٔخ أٗ 
ٌذٞ عٛاُ٘ ٚاْ ٘زا لا ٠ض٠ذ فمؾ ِٓ  صجذ أْ عٙبص إٌّبػخ ٌذٞ الأشخبص إٌؾ١ف١ٓ عذا اػؼف ِٕٗ

 ( . 802:  00خطش ئطبثزُٙ ثبلاٌزٙبثبد ثً ٠غؼٍُٙ عش٠ؼٟ اٌغؼت أ٠ؼب ) 
ئْ فمش اٌذَ إٌبرظ ػٓ ٔمض اٌؾذ٠ذ أوضش الأِشاع أزشبسا ثبٌّٕطمخ اٌؼشث١خ ٠ٚإصش فمش اٌذَ 

ؼبْٔٛ ِٓ اٌذٚاس ٚلٍخ ثشىً وج١ش ػٍٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ؽ١ش ٚعذ أْ اٌزلا١ِز اٌّظبثْٛ ثفمش اٌذَ ٠
اٌش١ٙخ ٚعٛء اٌزغز٠خ ٚالإؽغبط اٌغش٠غ ثبٌزؼت ٚالإعٙبد ٚػبدح ِب ٠ىْٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٙإلاء 

 ( . 809:  7ِٕخفغ ِمبسٔخ ثألشأُٙ ) 
دّد١ٓ فددٟ  دّبء ٚاٌّٙز دٙزُ ثّٛػددٛع رغز٠دخ الإٔغددبْ ثؼدذ اعددزذلاي اٌؼٍ دِدخ ر دٌذٚي اٌّزمذ ٌمدذ ثددذأد ا

ٝ ا ٟ اٌزٞ رؾذصٗ اٌزغز٠خ فٟ ؽ١بح الأفشاد ٚفٝ ّٔٛ اٌّغزّؼبد. ِغبلاد اٌظؾخ ٚاٌزغز٠خ ػٍ لأصش الإ٠غبث
دِخ  0997ٌٚمذ أوذد ٚصاسح اٌظؾخ فدٟ ثش٠طب١ٔدب فدٟ ػدبَ )  دّبد اٌظدؾخ اٌؼب دٟ٘ ػ دٍٝ أْ اٌزغز٠دخ  ( ػ

 ( .55:  05الأفشاد ) 
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ً اٌجبؽضخ وّذسعخ رشث١خ س٠بػ١خ ٌٍّشؽٍخ الإػذاد٠خ لاؽظذ أْ ٕ٘بن اخزلافبد  ِٚٓ خلاي ػّ
ث١ٓ اٌز١ٍّزاد فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼلالخ ث١ٓ اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٌىً ِٕٙٓ ٚاْ ٕ٘بن فٟ 
اٌش٠ف ثؼغ اٌز١ٍّزاد ٠زظفٓ ثبٌٕؾبفخ ٚثّلاؽظخ ر١ٍّزاد وً اٌّذاسط رج١ٓ أْ ٕ٘بن لظٛسا  فٟ 

 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌذ٠ٙٓ ٚسثّب ٠ىْٛ رٌه اؽذ أعجبة ٘زٖ اٌظب٘شح .
 أهذاف انبحث :

ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش  اٌغزائ١خجؾش ئٌٟ ِمبسٔخ اٌضمبفخ ٠ٙذف اٌ
 ٚػلالزٙب ثٕغجخ أزشبس إٌؾبفخ ٚ رٌه ِٓ خلاي :

) ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ث١ٓ ِإشش وزٍخ اٌغغُ  اٌغزائ١خاٌزؼشف ػٍٟ ِغزٛٞ اٌضمبفخ  -0
 ( .ؽج١ؼٟ  –ٔؾ١ف 

 ١ّزاد اٌش٠ف ٚاٌؾؼش .اٌزؼشف ػٍٟ ٔغجخ أزشبس إٌؾبفخ ث١ٓ رٍ -8
 تسبؤلاث انبحث :

 فٟ ػٛء ٘ذف اٌجؾش رؼغ اٌجبؽضخ اٌزغبؤلاد ا٢ر١خ :
ٌذٞ ر١ٍّزاد  اٌغزائ١خً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس اعزّبسح الاعزج١بْ ٌٍضمبفخ  -0

 اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ؟
ٌذٞ ر١ٍّزاد  اٌغزائ١خالاعزج١بْ ٌٍضمبفخ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس اعزّبسح  -8

 اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ ّٔؾ " ٔؾ١ف " اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ؟
ٌذٞ ر١ٍّزاد  اٌغزائ١خً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس اعزّبسح الاعزج١بْ ٌٍضمبفخ  -5

 " اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ؟ ؽج١ؼٟاٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ ّٔؾ " 

( فٟ ؽج١ؼٟ  –خ اٌغغُ اٌضلاصخ ) ٔؾ١ف ث١ٓ ِإشش وزًٍ٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ  -9
 ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ؟  اٌغزائ١خِؾبٚس اعزّبسح الاعزج١بْ اٌضمبفخ 

 يصطهحبث انبحث :
 Civil Environmentانبيئت انحضشيت 

دٌ  ذٚي فدٟ رمغد١ّٙب اٌٛؽذح الأعبع١خ ف١ٙب اٌّذ٠ٕخ ٟٚ٘ ٚؽذٖ ؽؼش٠خ ِؾذٚدح اٌّغدبؽخ ؽدذدرٙب ا
دٙدب اٌخدذِبد ٚاٌٛظددبئف ٚرز١ّددض  دٕٛع ث دٍدٟ اٌزغدبسح ٚاٌظددٕبػخ ٚرز دٙدب الالزظدبدٞ ػ دّذ ثٕبئ الإداسٞ ٠ٚؼز

 ( .    2:  09ثبٌّشاوض الاعزّبػ١خ ٚاٌطجم١خ ) 
 Rural Environmentانبيئت انشيفيت 

دٌخ فددٟ رمغدد١ّٙب الإداسٞ  دّدغ عددىبٟٔ رؾددذدٖ اٌذٚ دٟ٘ رغ دٙدب اٌمش٠ددخ ٚ دّدذ   اٌٛؽدذح الأعبعدد١خ ف١ ٠ٚؼز
ٟ ف١ٙب اٌّشاوض  ٟ الأسع اٌضساػ١خ ٚرىبد رخزف ٞ ػٍٟ اٌضساػخ ٠ٚذفغ أٍ٘ٙب ػشائت ػٍ ثٕبؤ٘ب الالزظبد

 ( . 2:  09ٚاٌطجم١خ ) 
 Sicknessانُحبفت انًشضيت  

٠ظبة ثٙب اٌغغُ ، ٚرغجت فمذاْ اٌش١ٙخ خظٛطب أِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ اٌزٟ رّٕغ ِٓ أْ  -

ِزظبص ١ٌغزف١ذ ِٕٗ اٌغغُ ٠ٚؼبف ئٌٝ رٌه الأِشاع ٠ذخً اٌطؼبَ فٟ ػ١ٍّخ اٌٙؼُ ٚالا
 ( . 80:  08اٌّضِٕخ ٚاٌغشؽبٔبد ) 

 : انسببمتانذساسبث 
  أولاً انذساسبث انعشبيت :

( ثذساعخ ثؼٕٛاْ " رأص١ش ثشٔبِظ اٌضمبفخ 2َ()8005" سشب ٠ؾ١ٟ ػجذاٌغلاَ اٌض١٘شٞ " ) ذلبِ (0
ٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ  " اٌغزائ١خ ػٍٟ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌؾٍمخ ا

،اعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش ثشٔبِظ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ػٍٟ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌذٞ ر١ٍّزاد 
ثٕبء  ، ِم١بط اٌٛػٟ اٌغزائٟاٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ ِٓ خلاي ) ثٕبء 

 ذاٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ( ، ٚلذ لبِثشٔبِظ صمبفخ غزائ١خ ٌز١ٍّزاد 
رُ ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌز١ٍّزاد ٠جٍغ ػذدُ٘ ٚ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ،

، ٚ لذ أعفشد اٌذساعخ ػٍٟ أْ ثٕبء  عٕخ (05 -00( ر١ٍّزح ِٓ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ِٓ عٓ )892)
غزائ١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش ٠إصش رأص١شا ا٠غبث١ب ٚفؼبلا فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ، ثشٔبِظ اٌضمبفخ اٌ
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وّب أظٙش اٌم١بط اٌمجٍٟ ػذَ ٚعٛد صمبفخ غزائ١خ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ر١ٍّزاد اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ 
 اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ .

ف غزائٟ ثشٔبِظ رضم١( ثذساعخ ثؼٕٛاْ " 0َ()8008" أ١ِشح ػجذاٌٍط١ف ػجذاٌؼظ١ُ ") ذلبِ (8

اعزٙذفذ اٌذساعخ ٚ ِمزشػ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ اٌلارٟ ٠ؼب١١ٔٓ ِٓ أ١ّ١ٔب ٔمض اٌؾذ٠ذ " ، 
اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش ثشٔبِظ رضم١ف غزائٟ ِمزشػ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٚاٌّظبثبد ثأ١ّ١ٔب 

ٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ رُ ئعشاء ٘ز ٚ ٔمض اٌؾذ٠ذ ، ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ،
ػٍٟ  ا٠غبثٟرأص١ش  ػٓ ٚعٛد، ٚ لذ أعفشد دساعخ اٌجشٔبِظ  ( ؽبٌجخ75ِٓ اٌطبٌجبد ٠جٍغ ػذدُ٘ )

اٌز١ٍّزاد ، ؽ١ش ٚعذ رؾغٓ فٟ ٔغت ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌذَ ٌٙٓ ٚرؾغٓ فٟ ؽبٌزٙٓ اٌظؾ١خ ٚثزٌه 
 ٠ىْٛ اٌجشٔبِظ لذ ؽمك اٌٙذف ِٕٗ .

دّبي ػجدذ اٌىددش٠ُ ج خفدبعلدبَ "  (5 دٕٛاْ "  05)( 8000) "  ِٟغدذٞ و  اٌغزائ١ددخ اٌضمبفدخ( ثذساعدخ ثؼ
دِٛس لأ١ٌٚدبء دٙب الأ بٟٔ ثددبٌزى٠ٛٓ ٚػلالز دٍخ ٌطدلاة اٌغزائ١ددخ ٚالاػدطشاثبد اٌغغدّ  الإػذاد٠ددخ اٌّشؽ

 ثبٌزى٠ٛٓ ٚػلالزٙب الأِٛس لأ١ٌٚبء اٌغزائ١خ اٌضمبفبد ػٍٟ اٌزؼشف" ، ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ  . ثبٌمب٘شح
دٍخ ٌطدلاة زائ١دخاٌغ ٚالاػطشاثبد اٌغغّبٟٔ دّٕٙظ  الإػذاد٠دخ اٌّشؽ ، ٚلدذ لدبَ اٌجبؽدش ثبعدزخذاَ اٌ

دٍٟ  دٍدخ ؽددلاةاٌٛطدفٟ ، ٚرددُ ئعدشاء اٌذساعددخ ػ ، ٚلددذ أعددفشد  اٌمدب٘شح ثّؾبفظددخ الإػذاد٠دخ اٌّشؽ
دٍددٟ أْ دِددٛس لأ١ٌٚدددبء اٌغزائ١دددخ اٌضمبفدددخ إٌزدددبئظ ػ دٍددٟ ردددإصش الأ بٟٔ اٌزىددد٠ٛٓ ػ دٌددٝ ٚردددإدٞ اٌغغدددّ  ئ

 . اٌمب٘شح ثّؾبفظخ الإػذاد٠خ ٌّشؽٍخا ٌطلاة  اٌغزائ١خ الاػطشاثبد
 :     الأجُبيتثبَيبً : انذساسبث 

ْ "07َ()8009لبَ " ولاسن ٚفٛوظ") (0 ٔٛػ١خ رغز٠خ ٚعجبد الأؽفبي فٟ اٌّذاسط  ( ثذساعخ ثؼٕٛا

٠خ ٌغزاء اٌزغزاعزٙذفذ اٌذساعخ رم١١ُ ٔٛػ١خ ٚاٌؼبِخ الأِش٠ى١خ ٚدٚس ثشاِظ اٌٛعجبد اٌّذسع١خ " ، 
ّذاسط اٌؼبِخ الأِش٠ى١خ ٠ٚغزىشف اٌؼلالخ ث١ٓ ِشبسوخ الأؽفبي فٟ ثشاِظ ٚعجبد الأؽفبي فٟ اٌ

رُ ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٚ اٌّذسع١خ ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ،
ْ ِؼظُ أاٌذساعخ ػٍٟ ( ، ٚ لذ أعفشد 08- 0ِٓ اٌظفٛف ) ( ؽف8509ًالأؽفبي ٠جٍغ ػذدُ٘ )

ط اٌؼبِخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ٌذ٠ٙب ٚعجبد غزائ١خ وبف١خ ِٓ إٌبؽ١خ الأؽفبي فٟ اٌّذاس
 اٌزغز٠ٚخ .

C wang , h zhao , liu,and p ju –p  (8007  )("07 ) عٛ ثٟ ١ٌٛ ٚرشبٖٚ ٚأظ ع١ُ"  لبَ (8
 فٟ اٌزلا١ِز عٍٛن ث١ٓ ٚاٌّٛلف اٌّؼشفخ ػٍٟ اٌغزائ١خ ٌٍزشث١خ ؽشق صلاس رأص١ش ثذساعخ ثؼٕٛاْ "

 اٌّؼشفخ ػٍٟ اٌغزائ١خ ٌٍزشث١خ ؽشق صلاس رأص١ش ػٍٟ اٌزؼشفاعزٙذفذ اٌذساعخ ٚ" ،  اٌزغز٠خ
، ٚرُ ئعشاء  اٌزغش٠جٟ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ إٌّٙظ  اٌزغز٠خ فٟ اٌزلا١ِز عٍٛن ث١ٓ ٚاٌّٛلف

 غٚاٌشاث اٌضبٌش اٌظفٛف ِٓ ر١ٍّزا( ٠0977جٍغ ػذدُ٘ ) اٌزلا١ِز٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 
 ٚإٌظبَ اٌّؼشفخ ِغزٛٞ رؾغٓ ؽشق اٌضلاسْ أ، ٚ لذ أعفشد اٌذساعخ ػٍٟ الاثزذائٟ ٚاٌخبِظ
 أفؼً ػٍٟ ؽظٍذ ٚآثبئُٙ اٌزلا١ِز ِٓ ٌىً ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزغز٠خ ٚؽش٠مخ ٚاٌغٍٛن ٚاٌزغز٠خ اٌغزائٟ

 اعً ِٓ ٚا٢ثبء اٌزلا١ِز ِٓ أ١ّ٘خ أوضش ثذٚس رمَٛ الاثزذائ١خ اٌّذاسط أْ ئٌٝ ٚأزٙذ إٌزبئظ
 .اٌغزائ١خ ٚاٌّٛالف ٚاٌّّبسعبد اٌزلا١ِز ِؼبسف رؾغ١ٓ

 
 

 ءاث انبحث اجشا
 يُهج انبحث :

ٗ ٔظشا ٌطج١ؼخ اٌجؾش فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ         ٟ ٚاٌشج ٌّغّٛػز١ٓ ٌز١ٍّزاد اٌزغش٠جٟ اٌٛطف
 .اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٌٍش٠ف ٚالأخشٞ ٌٍؾؼش 

 يجتًع  وعيُت انبحث :
ُ ئخز١ب        ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب خ ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ اٌؼشٛائ١اٌطجم١خ س ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ ر

 ( ِٓ اٌؾؼش . 079( ِٓ اٌش٠ف ٚػذد )  027ِمغّخ ئٌٝ ػذد ) ؽبٌجخ ( 570ٚػذدُ٘ )
 :اٌغغُ وزٍخ ِإشش ل١بط
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 وزٍخ ِإشش زخذِذاع اٌجؾش ػ١ٕخ ر١ٍّزاد ث١ٓ ٚإٌؾبفخ اٌجذأخ أزشبس ٔغجخ ػٍٟ اٌجبؽضخ رزؼشف ٌىٟ
 اٌغغُ وزٍخ ػٍٟ اٌزؼشف ٠ٚزُ ٌٍجؾش اٌى١ٍخ اٌؼ١ٕخ داخً ِٕٙٓ وً اػذاد ٌزؾذ٠ذ ٚرٌه BMI اٌغغُ

 :ِضبي( ٚاٌٛصْ اٌطٛي ِشثغ) ثبعزخذاَ

BODY MASS INDEX (BMI) = (BODY WEIGHT IN KILOGRAMS) / 
(HEIGHT IN MTERS)² 

 = BMI ىْٛع١ ِزش 0.72 ٚؽٌٛٗ و١ٍٛعشاَ 70 ٠ضْ اٌزٞ فبٌفشد
BMI = 22 .1 = [ 70 ÷ ( 1.78 ) ² ] 

 
 : اٌغغُ وزٍخ ث١بْ

 - . اٌٛصْ ِٕخفغ 02.5 ِٓ الً -
 . ؽج١ؼٟ 02.5-89.9 

 . اٌٛصْ صائذ 85-89.9 -
 . ثذ٠ٓ 50-59.9

  
 ( 27:  55. )  عذا   ثذ٠ٓ 55 ِٓ اػٍٟ -

  
 

 

 
 

 
 

 ( 0عذٚي ) 
  ر١ٍّزاد ٌذٞ إٌؾبفخأزشبس  غجخٚٔ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ الأ١ٌٚخ ٌٍم١بعبد الإؽظبئٟ اٌزٛط١ف

 (570) ْ =  ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخ

 انًتغيشاث تىصيع انعيُت
عذد 

 انعيُت

انًتىسظ 

 انحسببي
 انىسيظ

الاَحشاف 

 انًعيبسي

يعبيم 

 الانتىاء

 انشيف

 = ٌ781 

 انسٍ

55 05.90 05.00 0.90 0.90 

059 05.75 05.50 0.99 0.00 

027 05.50 05.85 0.95 0.85 

 انطىل

55 050.70 058.00 7.80 - 0.07  

059 050.90 00 .058  9.00 0.05 

027 050.2 058.00 2.00 -05 .0  

 انىصٌ

55 97.52 97.00 9.05 0.97 

059 97.89 92.50 9.72 - 0.05  

027 97.50 97.85 9.90 0.80 

 انحضش

 = ٌ714 

 انسٍ

57 05.08 05.00 0.79 0.05 

002 05.82 05.00 0.88 0.99 

079 05.05 05.00 0.00 0.89 

 انطىل

57 055.77 059.50 9.00 - 0.08  

002 059.99 055.00 7.99 - 0.82  

079 059.52 059.75 2.59 - 0.8 

 انىصٌ

57 90.92 90.00 7.00 0.55 

002 50.52 58.00 7.99 0.00 

714 97.82 97.5 7.08 0.505 
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 : ٠ٍٟ ِب(  0)  عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

دٍخ ر١ٍّدزاد دِٓ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍج١بٔبد الإؽظبئٟ رٛط١ف  ٌّؾبفظدخ الإػذاد٠دخ اٌّشؽ

 . اٌؼ١ٕخ أفشاد رغبٔظ ٠إوذ ِّب(  5 - ، 5) +  ث١ٓ ِب رزشاٚػ الاٌزٛاء ِؼبًِ ل١ّخ ثٍغذ ؽ١ش ، ا١ٌّٕب
 

 
 

 
 

 
 ( 8عذٚي ) 

 اٌّشؽٍخ ر١ٍّزاد ٌذٞ إٌؾبفخأزشبس ٚٔغجخ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ الأ١ٌٚخ ٌٍم١بعبد الإؽظبئٟ اٌزٛط١ف
 (570)ْ =                           ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ الإػذاد٠خ                                   

 انًتغيشاث تىصيع انعيُت
 يؤشش ًَظ

 كتهت انجسى

عذد 

 انعيُت

انًتىسظ 

 انحسببي
 انىسيظ

الاَحشاف 

 انًعيبسي

يعبيم 

 الانتىاء

 فانشي

 = ٌ781 

 انسٍ

 0.90 0.90 05.00 05.90 55 َحيف

 0.00 0.99 05.50 05.75 059 طبيعي

 0.85 0.95 05.85 05.50 027 انكهي

 انطىل

0.07 - 7.80 058.00 050.70 55 َحيف  

058. 00 050.90 059 طبيعي  9.00 0.05 

0. 05- 2.00 058.00 050.2 027 انكهي  

 انىصٌ

 0.97 9.05 97.00 97.52 55 َحيف

0.05 - 9.72 92.50 97.89 059 طبيعي  

 0.80 9.90 97.85 97.50 027 انكهي

 انحضش

 = ٌ714 

 انسٍ

 0.05 0.79 05.00 05.08 57 َحيف

 0.99 0.88 05.00 05.82 002 طبيعي

 0.89 0.00 05.00 05.05 079 انكهي

 انطىل

0.08 - 9.00 059.50 055.77 57 َحيف  

0.82 - 7.99 055.00 059.99 002 يطبيع  

 0.8 - 2.59 059.75 059.52 079 انكهي

 انىصٌ

 0.55 7.00 90.00 90.92 57 َحيف

 0.00 7.99 58.00 50.52 002 طبيعي

 0.505 7.08 97.5 97.82 714 انكهي

 ِب ٠ٍٟ :(  ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٌّؾبفظخ      رِٓ ٌٍج١بٔبد الأعبع١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  رٛط١ف الإؽظبئٟ
 ٟ ٓ ( وأّٔبؽ ِٕفشدح ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛا ٔؾ١ف –ا١ٌّٕب ) ؽج١ؼ  5 -،  5) + ء رزشاٚػ ِب ث١

 ِّب ٠إوذ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ .( 
 : وسبئم جًع انبيبَبث

 ٌغّغ ث١بٔبد اٌجؾش الأدٚاد ا٢ر١خ : ْٛاعزخذَ اٌجبؽض
  : دواثأولاً : الأ

  ( .0شؽٍخ الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب )ٍِؾكٌز١ٍّزاد اٌّ اٌغزائ١خاعزّبسح اعزج١بْ اٌضمبفخ  -

 : ـ تحذيذ هذف الاستًبسة 7
دٍٝ اٌضمبفدخ  ٟرُ رؾذ٠ذ ٘ذف الاعزّبسح ٚلذ رّضً ف دٍخ  ز١ٍّدزاددٌذٞ اٌ اٌغزائ١دخاٌزؼشف ػ ثبٌّشؽ

 . الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب
 : تحذيذ يحبوس الاستبيبٌ-2
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جبؽضخ ثزؾذ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ ، لبِذ اٌ خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخِٓ   
دٍَٛ اٌظدؾخ اٌش٠بػد١خ اٌّؾبٚس  دِٓ اٌخجدشاء فدٟ ِغدبي ػ ، ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ 
ٓ ) 00 لٛاِٙب ) ٟ اٌّغبي ػ ً ِذح خجشرُٙ ف  0ٍِؾك  ( ػششح عٕٛاد ) 00 ( ػششح خجشاء ثؾ١ش لا رم

دٍٝ ٔغدجخ ( ٚر % فدأوضش 70ٌه لإثذاء اٌشأٞ فٟ ِذٞ ِٕبعجزٙب ، ٚلذ رُ اخز١بس اٌّؾبٚس اٌزٟ ؽظدٍذ ػ
 .( ٠ٛػؼ  رٌه  5ِٓ ِغّٛػخ أساء اٌخجشاء ، ٚاٌغذٚي ) 

 ( 5عذٚي ) 
 ( 00) ْ =             أساء اٌغبدح اٌخجشاء ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ ِؾبٚس الاعزج١بْ        

 ىيتانُسبت انًئ انتكشاس انًحىس و

 %711 71 انثمبفت انصحيت انغزائيت 2

 %711 71 انُحبفت 4

ٍ انُحبفت 6  %711 71 انًشكلاث انصحيت انُبتجت ع

س الاعزج١بْ( ثبرفبق  ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )  ؾبٚ بٕعجخ ع١ّغِ   ِ خجشاء ػٍٝ غبدح اٌ  . أساء اٌ
 ـ صيبغت عببساث الاستًبسة 3

دٍغ ػدذد لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد ٌىً ِ   دِٓ ِؾدبٚس الاعدزّبسح ، ٚلدذ ث ؾدٛس 
 ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ اٌّؾبٚس وبٌزبٌٟ :(  75 اٌؼجبساد )

 ( ػجبسح .88ٚػذد ػجبسارٗ )     (  انثمبفت انصحيت انغزائيت ) الأٚياٌّؾٛس  -
 ( ػجبسح .87ٚػذد ػجبسارٗ )              (  انُحبفت ) اٌضبٟٔاٌّؾٛس  -

 ( ػجبسح .07ٚػذد ػجبسارٗ )   (  انُبتجت عٍ انُحبفت انًشكلاث انصحيت ) اٌضبٌشاٌّؾٛس  -
دٕٝ ٚاؽدذ ِؾددذد ٚاْ رىدْٛ ٌغدخ وددً    دٕذ طدد١بغخ اٌؼجدبساد ، أْ رىدْٛ ٌٍؼجددبسح ِؼ ٚلدذ سٚػدٟ ػ

ٓ اٌؼجبساد اٌظؼجخ ، ٚرغٕت اعزؼّبي اٌىٍّبد اٌز رؾًّ أوضش ِٓ ِؼٕٝ  ٟػجبسح طؾ١ؾخ ، ٚالاثزؼبد ػ
 . ، ٚػجبساد رزٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ

 ـ تعهيًبث الاستًبسة : 4
وزبثخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثٙٓ ، ٚلشاءح وً  ز١ٍّزادرُ ٚػغ رؼ١ٍّبد الاعزّبسح ؽ١ش ؽٍت ِٓ اٌ  

 ػجبسح دْٚ الإعبثخ ػ١ٍٗ . ٞػجبسح ثؼٕب٠خ ، ٚوزٌه الاعزغبثبد ، ٚػذَ رشن أ

 ىسة انًبذئيت نلاستًبسة : ـ انص 5
دٍَٛ اٌظدؾخ اٌش٠بػد١خ  ٟػخ ِٓ اٌخجشاء فدرُ ػشع اٌظٛسح اٌّجذئ١خ ٌلاعزّبسح ػٍٝ ِغّٛ ػ

دِذٜ  ( عٕٛاد 00اٌّغبي ػٓ ) ٟ( خجشاء ثؾ١ش لا رمً ِذح خجشرُٙ ف00لٛاِٙب ) دٍٝ  ٚرٌه ٌٍزؼشف ػ
دٌشأ ٠ٟٕزّ ٞرّض١ً وً ػجبسح ٌٍّؾٛس اٌز ثؾدزف أٚ ئػدبفخ أٚ  ٞئ١ٌٗ ، ٚؽٍت ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء ئثذاء ا

% فأوضش ِٓ 70ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ  ٟأخز اٌؼجبساد اٌزػٛء ِلاؽظبرُٙ ، ٚلذ رُ  ٟػجبسح ف ٞرؼذ٠ً أ
 ( ػذد اٌؼجبساد إٌّمٌٛخ ٚاٌّغزجؼذح ٚاٌّؼبفخ ٌلاعزّبسح . 9ِغّٛع أساء اٌخجشاء ، ٠ٚٛػؼ عذٚي ) 

 ( 4جذول ) 
 ػذد اٌؼجبساد اٌزٟ رُ ؽزفٙب ٚئػبفزٙب 

 ( 00ْ =  )                   ٌٍظٛسح اٌّجذئ١خ ٌلاعزج١بْ                                      
 و

 انًحبوس

عذد انعببساث 

في انصىسة 

 انًبذئيت

عذد انعببساث 

 انًحزوفت

عذد انعببساث 

 انًتفك عهيهب

عببساث تى 

تعذيم 

 صيبغتهب

 7 27 7 22 انثمبفت انصحيت انغزائيت 2

 7 25 3 28 انُحبفت  4

 - 71 2 71 انًشكلاث انصحيت انُبتجت عٍ انُحبفت  6

دِذ اٌ دّب لب دٌه ثزشر١ددت اٌؼجدبساد رجؼددب   ىً الاعدزج١بْ فددٟ طدٛسرٗ إٌٙبئ١ددخجبؽضددخ ثىزبثدخ شددو ٚر
 ٌٍّؾٛس إٌّز١ّخ ئ١ٌٗ ثؾ١ش رغّغ اٌؼجبساد اٌخبطخ ثىً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس الاعزج١بْ ِغ ثؼؼٙب .

 ـ تصحيح الاستًبسة : 6
ُ رظؾ١ؼ الاعزّبسح ٚفمب  ٌطش٠مخ ١ٌىشد  ، ٚل ر ْ اٌزمذ٠ش صٕبئٟ ٗ وب٢، ٚرٌه ٚفمب  ١ٌّضا ُ رظؾ١ؾ ٟ:ذ ر  ر

ْ . 8ٚرؼطٟ )    ِٛافك    -  ( دسعزب
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 ( دسعخ ٚاؽذح . 0ٚرؼطٟ )    غ١ش ِٛافك -
 ـ انذساست الاستطلاعيت : 1
دّغ    دٍٝ ِغز لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِٕبعجخ الاعزّبسح ٌٍزطج١ك ػ

دٙدب ) دٕدخ ػشددٛائ١خ لٛاِ دٍدٝ ػ١ دٌده ػددٓ ؽش٠ددك رطج١مددٗ ػ دٍدخ الإػذاد٠ددخ (  92 اٌجؾددش ٚر دِدٓ اٌّشؽ ؽبٌجددخ 
 :ٟ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚرٙذف اٌذساعخ ئٌٝ ِب ٠ٍ

 . اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕبعجخ ط١بغخ اٌؼجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش -
 . اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فُٙ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌزؼ١ٍّبد الاعزّبسح -

 . ئ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد -
 . بعجخ اٌضِٓ اٌزٟ رغزغشلٗ الإعبثخِٕ ِٜذ -

 ـ انًعبيلاث انعهًيت نلاستًبسة : 8
 أ ـ انصذق :

 ٌؾغبة طذق الاعزّبسح اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ :  
 ـ طذق اٌّؾى١ّٓ . 0  

 ٟـ طذق الارغبق اٌذاخٍ 8 
 صذق انًحكًيٍ :

ٗ اٌّجذئ١خلبِذ اٌجبؽضخ ثؼ   ٟ طٛسر ْ ف ٝ ) شع الاعزج١ب ٜ ػٍ ٞ رؾزٛ ػجبسح ( 75ِؾبٚس ، )( 5ٚاٌز
َ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ لٛاِٙب ) ٟ ِغبي ػٍٛ ٓ اٌخجشاء ف ٝ ِغّٛػخ ِ ( ٚرٌه لإثذاء 0( خجشاء )ٍِؾك 00ػٍ

ٟ ِلائّخ الاعزج١بْ ف١ّب ٚػغ ِٓ اعٍٗ عٛاء ِٓ ؽ١ش اٌّؾبٚس ٚاٌؼجبساد اٌخبطخ ثىً ِؾٛس  ٞ ف اٌشأ

ٞ رّضٍٗ ، ٚلذ رُ اخز١بس  ٜ ِٕبعجخ رٍه اٌؼجبساد ٌٍّؾٛس اٌز % 70اٌؼجبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ِٚذ
دٌه ردُ رؼدذ٠ً طد١بغخ ثؼدغ اٌؼجدبساد ٚودزٌه اعدزجؼبد  فأوضش ِٓ ِغّٛػخ أساء اٌخجشاء ، ٚفٝ ػٛء ر

ٗ إٌٙبئ١خ ) ٟ طٛسر ْ ف ٝ إٌغجخ اٌّؾذدح ، ٚثزٌه ثٍغ ػذد ػجبساد الاعزج١ب ً ػٍ ُ رؾظ ٌ ٟ ( 75اٌؼجبساد اٌز
 ػجبسح . 

 ( 5جذول ) 
ْ      إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء    ( 89ْ =  )    اٌغبدح اٌخجشاء ؽٛي ػجبساد الاعزج١ب

 انعبــــــبساث انًحبوس

 انثمبفت

 انصحيت

 انغزائيت

 

 77 71 1 8 1 6 5 4 3 2 7 سلى انعببسة

 1 71 71 1 1 1 1 1 1 1 1 تكشاسهب

 %11 %11 %11 %11 %11 %11 %11 %11 َسبت يئىيت
711
% 

711
% 

11% 

 27 21 71 78 71 76 75 74 73 72 سلى انعببسة

 1 1 1 1 1 1 1 1 71 71 تكشاسهب 

 َسبت يئىيت
711

% 

711

% 
11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 

 انُحبفت

 

 77 71 1 8 1 6 5 4 3 2 7 سلى انعببسة

 71 71 71 1 71 71 1 71 1 71 71 تكشاسهب

 َسبت يئىيت
711

% 

711

% 
11% 

711

% 
11% 

711

% 

711

% 
11% 

711

% 

711

% 

711

% 

 22 27 21 71 87 71 76 75 74 73 72 سلى انعببسة

 71 71 1 71 71 71 71 71 71 71 71 تكشاسهب

 َسبت يئىيت
711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 
11% 

711

% 

711

% 

 25 24 23 سلى انعببسة

 
 71 71 71 تكشاسهب

 َسبت يئىيت
711

% 

711

% 

711

% 
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 انعبــــــبساث انًحبوس

  

انًشكلاث 

انُبتجت 

عٍ 

 انُحبفت

 77 71 1 8 1 6 5 4 3 2 7 سلى انعببسة

 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 تكشاسهب

 َسبت يئىيت
711

% 
711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

711

% 

 71 76 75 74 73 72 سلى انعببسة

 71 71 71 1 1 71 تكشاسهب 

 َسبت يئىيت
711

% 
11% 11% 

711

% 

711

% 

711

% 

 :ٟ ( ِب ٠ٍ 5 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) -
دِدب ثدد١ٓ )  % : 20رشاٚؽددذ إٌغددجخ اٌّئ٠ٛددخ لأساء اٌغددبدح اٌخجددشاء ؽددٛي ػجددبساد الاعددزّبسح 

دٍٝ ٔغدجخ أ%( ٚثزٌه لجٍذ اٌجبؽضخ ع١ّغ اٌؼجبساد ، ؽ١دش 000 % 20ْ ع١ّدغ  اٌؼجدبساد ؽظدٍذ ػ
 . ػجبسح ( 75ٌؼجبساد )فأوضش ِٓ ِغّٛع أساء اٌغبدح اٌخجشاء ، ٌزظجؼ ِغّٛع ا

 : يـ صذق الاتسبق انذاخه 2
ٗ فٟ ٌؾغبة طذق الارغبق اٌذاخٍ   طٛسرٗ اٌّجذئ١خ اٌضب١ٔخ ثؼذ ٟ ٌلاعزّبسح لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١م

دٙب ) ػجبسح  (75رؼذ٠ً اٌغبدح اٌخجشاء ٚ٘ٝ ) دٕخ لٛاِ دِٓ ( 92ػٍٝ ػ١ دٍخ الإػذاد٠دخ  دِٓ ر١ٍّدزاد اٌّشؽ
الأط١ٍخ ٌٍجؾش ، ٚلذ رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ  اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ

دّ ٞث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد الاعزّبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌز دّب ردُ ؽغدبة  ٟرٕز ئ١ٌدٗ  ، و

دّٛع دسعدبد ودً ِؾدٛس ٚاٌذسعدخ اٌى١ٍدخ ٌلاعدزّبسح ، ٚاٌغدذاٚي ) ٚػدؼ  7 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ ِغ
 إٌز١غخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ .

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 ( 7ذٚي ) ع
 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اعزّبسح اٌضمبفخ اٌظؾ١خ

 ( 89ْ =  )ئ١ٌٗ            ٠ٟٕزّ ٞٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌز اٌغزائ١خ                             

 اٌؼجــــــبساد اٌّؾبٚس

اٌضمبفخ 

اٌظؾ١خ 
 اٌغزائ١خ

 00 9 2 7 7 5 9 5 8 0 سلُ اٌؼجبسح
ً الاسرجبؽ  0.59 0.52 0.90 0.50 0.55 0.57 0.92 0.50 0.57 0.59 ِؼبِ
 80 09 02 07 07 05 09 05 08 00 سلُ اٌؼجبسح

ً الاسرجبؽ  0.72 0.70 0.72 0.75 0.77 0.50 0.78 0.75 0.79 0.57 ِؼبِ
 80 سلُ اٌؼجبسح

 
ً الاسرجبؽ  0.55 ِؼبِ

 إٌؾبفخ

 00 9 2 7 7 5 9 5 8 0 سلُ اٌؼجبسح
ً الاسرجبؽ  0.59 0.77 0.97 0.98 0.95 0.55 0.57 0.57 0.98 0.57 ِؼبِ
 80 09 02 07 07 05 09 05 08 00 سلُ اٌؼجبسح
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ً الاسرجبؽ  0.97 0.59 0.97 0.59 0.59 0.55 0.57 0.92 0.50 0.57 ِؼبِ
 85 89 85 88 80 سلُ اٌؼجبسح

 
ً الاسرجبؽ  0.97 0.57 0.97 0.97 0.59 ِؼبِ

اٌّشىلاد 
اٌظؾ١خ 

إٌبرغخ ػٓ 
 إٌؾبفخ

 00 9 2 7 7 5 9 5 8 0 سلُ اٌؼجبسح
ً الاسرجبؽ  0.55 0.57 0.95 0.75 0.57 0.59 0.55 0.78 0.70 0.55 ِؼبِ
 07 07 05 09 05 08 00 سلُ اٌؼجبسح

 
ً الاسرجبؽ  0.57 0.97 0.55 0.97 0.97 0.97 0.97 ِؼبِ

 1.288( = 1.15( ويستىي دلانت )46ت )ليًت )س( انجذونيت عُذ دسجت حشي

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠7زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي )  -

دِدٓ ػجددبساد الاعددزّبسح ٚاٌذسعددخ اٌى١ٍددخ  رشاٚؽددذ ِؼددبِلاد الاسرجددبؽ ثدد١ٓ دسعددخ وددً ػجددبسح 
دٌٝ  0.70:  0.50ٌٍّؾٛس اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِب ث١ٓ )  دّب ٠شد١ش ئ ( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظدبئ١ب  ِ

 ( 7عذٚي )              .  ّبسحٌلاعز ٟالارغبق اٌذاخٍ
 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس اعزّبسح اٌضمبفخ 

 (89ْ =  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ                        )اٌغزائ١خ                                    
 يعبيم الاستببط انًحبوس و

 1.13 انثمبفت انصحيت انغزائيت 2

 1.82 انُحبفت  4

ٍ انُحبفت  6  1.68 انًشكلاث انصحيت انُبتجت ع

 0.822( = 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )97ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )  -
دِٓ الاعددزّبسح ٚاٌذسعدخ اٌى١ٍددخ  دّدٛع دسعدبد ودً ِؾددٛس  رشاٚؽدذ ِؼدبِلاد الاسرجددبؽ ثد١ٓ ِغ

دِدب ثدد١ٓ )  د٘دٝ ِ 0.28:  0.72ٌلاعددزّبسح  دٌدٝ الارغددبق ( ٚ دّدب ٠شدد١ش ئ دٌدخ ئؽظددبئ١ب ِ ؼددبِلاد اسرجددبؽ دا
 ٌلاعزّبسح .  ٟاٌذاخٍ

 ٌؾغبة صجبد الاعزّبسح اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌطشق اٌزب١ٌخ : ة ـ انثببث :

 ـ ؽش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك . 0
 ـ ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبؿ . 8

 بيك :طشيمت انتطبيك وإعبدة انتطـ  0
 ٌٟؾغددبة صجددبد الاعددزّبسح اعددزخذِذ اٌجبؽضددخ ؽش٠مددخ اٌزطج١ددك ٚئػددبدح اٌزطج١ددك ٌلاعددزّبسح فدد

ٗ إٌٙبئ١خ  ٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )أثفبسق صِٕٟ ِذرٗ ػششح  طٛسر ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ (  89 ٠بَ ػٍ
 ٛػؼ  رٌه .( ٠ 2ِٓ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ) 

  ( 2 عذٚي )
 ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزطج١ك

 ( 89) ْ =            اٌغزائ١خٚئػبدح اٌزطج١ك لاعزّبسح اٌضمبفخ                             

 الاستًبسة و
يعبيم  انتطبيك انثبَي انتطبيك الأول

 ع و ع و الاستببط

 1.13 2.61 33.12 2.61 33.71 انثمبفت انصحيت انغزائيت 2

 1.15 3.72 31.77 3.86 31.17 انُحبفت  4

ٍ انُحبفت  6  1.17 3.24 24.85 3.14 24.12 انًشكلاث انصحيت انُبتجت ع

 0.822( = 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )97ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )
 ( ِب ٠ٍٟ :  ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )  -

دِدب ثددد١ٓ  رشاٚؽددذ لدد١ُ ِؼددبِلاد الاسرجددبؽ ثدد١ٓ اٌزطج١مدد١ٓ الأٚي  ٚاٌضددبٟٔ ٌّؾددبٚس الاعددزّبسح 
 ( ، ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد الاعزّبسح . 0.95:  0.29) 

 ـ طشيمت انتجضئت انُصفيت ببستخذاو يعبيم انفب نكشوَببخ : 2
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دًِ  ٌٍزأوذ ِٓ صجبد الاعزّبسح لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزغضئدخ إٌظدف١خ ػدٓ ؽش٠دك ِؼب
دٙب )أٌ دٕدخ لٛاِ دٍٝ ػ١ دٙدب ػ دٌه ثزطج١م دِدٓ اٌش٠ددف (  92 فدب ٌىشٚٔجددبؿ ٚر دٍدخ الإػذاد٠دخ  دِدٓ ر١ٍّدزاد اٌّشؽ

 ( ٠ٛػؼ رٌه . 9 ٚاٌؾؼش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ )

 
 

 
 ( 9عذٚي ) 

 ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ 
 ( 92) ْ =        اٌغزائ١خٌفب ٌىشٚٔجبؿ لاعزّبسح اٌضمبفخ ِؼبًِ أ                    

 يعبيم الاستببط        انغزائيتيحبوس الاستًبسة انثمبفت  َ

 1.12 انغزائيتانصحيت انثمبفت  8

 1.11 انُحبفت  9

ٍ انُحبفت  7  1.17 انًشكلاث انصحيت انُبتجت ع

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )  -
دِدب ثدد١ٓ )رشاٚؽددذ ِؼددبِلاد أٌ دِدً أٌفددب  0.97:  0.90فددب ٌّؾددبٚس الاعددزّبسح  دٍدغ ِؼب دّدب ث ( ، و

ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد الاعزّبسح .  0.92ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح )  ٘ٚ ) 
 ـ انصىسة انُهبئيت نلاستًبسة: 1

دِذ اٌجبؽضدخ ثٛػدغ الاعدزّبسح فد  خجدشاء ٚثؼدذ أعدشاء طدٛسرٗ إٌٙبئ١دخ ثؼدذ رؼدذ٠ً اٌغدبدح اٌ ٟلب
 . ( ػجبسح 75اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚلذ ثٍغ اٌؼذد إٌٙبئٟ ٌٍؼجبساد )

 ـ تطبيك الاستًبسة : 71
دٕدخ اٌجؾددش ٚاٌجددبٌغ لددٛاُِٙ )   دٍدٝ ػ١ دِدذ اٌجبؽضددخ ثزٛص٠ددغ الاعددزّبسح ػ دِدٓ ر١ٍّددزاد  570لب   )

 ٌغخ إٌزبئظ ٚرؾم١مب  لأ٘ذاف اٌجؾش .اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ِٓ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش، ٚرٌه ر١ّٙذا  ٌّؼب

 ثبَيب : الاختببساث انًستخذيت في انبحث 
 الاخزجبساد الأضشٚثِٛزش٠خ:

 ل١بط اٌطٛي (0
 ل١بط اٌٛصْ (8

 .  BMIاخزجبس ِإشش وزٍخ اٌغغُ  (5
 تُفيز إجشاءاث انبحث :
 انذساست الاستطلاعيت :

ذ ثزطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ لأدٚاد اٌجؾش ، ؽ١ش لبِ
ٌجخ ٟٚ٘ ِّضٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش ػ١ٕخ بؽ (89ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ لٛاِٙب )

 :اٌجؾش الأط١ٍخ فٟ اٌفزشح 
 َ دساعخ اعزطلاػ١خ ٌز١ٍّزاد اٌش٠ف .8007/  08/  5،  8 -

 َ دساعخ اعزطلاػ١خ ٌز١ٍّزاد اٌؾؼش .8007/  08/  5،  9 -
 ئػبدح رطج١ك ر١ٍّزاد اٌش٠ف . 8007 / 08/  ٠07َٛ  -

 ئػبدح رطج١ك ر١ٍّزاد اٌؾؼش . 8007/  08/  ٠07َٛ  -
ٚرٌه ثغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕبعجزٙب ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚوزٌه رطج١ك 

الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٌٍٛلٛف ػٍٟ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٍّزاد اٌّشبسوبد ٚاٌغ١ش 
 ٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٌٕفظ اٌّغزّغ .ٟ اٌِشبسوبد ف

 تطبيك انبحث :
ثؼذ رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ٚاخزجبس أدٚاد اٌجؾش ٚالاخزجبساد ٚاٌزأوذ ِٓ طذلٙب ٚصجبرٙب لبِذ اٌجبؽضخ 

 ثزطج١مٙب ػٍٝ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ٚوبٔذ فزشح اٌزطج١ك وبٌزبٌٟ :
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 ٌز١ٍّزاد اٌش٠ف .َ ٌٍذساعخ الأعبع١خ 8007/  08/  09َ ئٌٝ 8007/  08/  00ِٓ   -
َ ٌٍذساعخ الأعبع١خ ٌز١ٍّزاد 8007/  8/  05ئٌٝ  05َ ، ِٚٓ 8007/  8/  87،  85ِٓ   -

 اٌؾؼش .

 
 تصحيح الاستًبساث :

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزطج١ك لبِذ اٌجبؽضخ ثزظؾ١ؼ الاعزّبساد ؽجمب  ٌٍزؼ١ٍّبد اٌّٛعٛدح  
ٌه ر١ّٙذا  اٌجبؽضخ ثشطذ اٌذسعبد ٚرٚاٌّٛػؾخ عبثمب  ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ لبِذ 

 ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب  .
 انًعبنجت الإحصبئيت نهبحث :

ُ ِؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب  ، ٌٚؾغبة ٔزبئظ اٌجؾش اعزخذِذ اٌجبؽضخ صثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚعذٌٚزٙب 
 الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ :

 الاٌزٛاء . -
 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ . -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . -
 ؽ .ِؼبًِ الاسرجب -

 اخزجبس )د( . -
 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ ارغبٖ ٚاؽذ . -

 Spss( وّب اعزخذِذ اٌجبؽضخ ثشٔبِظ 0.05ٚلذ اسرؼذ اٌجبؽضخ ِغزٜٛ دلاٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 .ٌؾغبة ثؼغ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ 
 

 
 

 عشض انُتبئج :
 ( 00عذٚي ) 

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش BMIِإشش وزٍخ اٌغغُ 

 انعيُت

   BMIى يؤشش كتهت انجس                

 َحبفت انًجًىع

 78.5ألم يٍ 

انُسبت 

 انًئىيت %

 انطبيعي

78.5 – 24.1 

انُسبت انًئىيت 

% 

 781 62.11 734 24.11 53 انشيف

 714 62.11 778 26.31 56 انحضش

 367 51.75 252 35.51 711 انًجًىع

٠ف وبٔذ ( اٌزٞ ٠ٛػؼ ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌٟ ر١ٍّزاد اٌش٠00زؼؼ ِٓ عذٚي )
 ٓ ٓ ثبٌٕؾبفخ ػذد٘ % ، ٚاٌطج١ؼ١بد ِٕٙٓ 89‚9ر١ٍّزح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  (55)ػذد ر١ٍّزاد اٌش٠ف اٌّزظف١

دٌدٟ ػددذد اٌز١ٍّددزاد ،  .% 78‚9ر١ٍّددزح ثٕغددجخ ِئ٠ٛددخ  (059) دٌدٟ ر١ٍّددزاد اٌؾؼددش ا ٠ٚشدد١ش اٌغددذٚي ا
دِٕٙٓ ػددذد87‚50ر١ٍّدزح ثٕغددجخ ِئ٠ٛدخ  57اٌّزظدف١ٓ ثبٌٕؾبفدخ ػددذد٘ٓ   (002)٘ٓ % ، ٚاٌطج١ؼ١ددبد 

 . %55‚90ر١ٍّزح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 
                                      

 ( 00عذٚي ) 
 ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ

 ( 570) ْ = ل١ذ اٌجؾش    اٌغزائ١خ فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ                            

يستىي 

 لانتانذ

ليًت 

 "ث"

 273انشيف ٌ =  273انحضش ٌ = 
 انغزائيتيحبوس استبيبٌ انثمبفت 

 

 و ع و ع و
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 7 انثمبفت انصحيت انغزائيت 34.24 2.31 33.87 2.67 7.11 غيش دال

 2 انُحبفت 36.41 3.11 34.48 3.11 6.18 دال

ٍ انُحبفت 22.11 3.76 27.11 3.18 6.21 دال  3 انًشكلاث انصحيت انُبتجت ع

 0.97=  0.05ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 
 ( ِب ٠ٍٟ :  ٠00زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍدخ  -
 د اٌظؾ١خ إٌبعّخ ػٓ إٌؾبفخ " . اٌّشىلا،إٌؾبفخ" اٌغزائ١خاعزج١بْ اٌضمبفخ  ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس

دٕدخ  - دٍخ الإػذاد٠دخ فدٟ اٌش٠دف ٚاٌؾؼدش ٌٍؼ١ دٌخ ئؽظدبئ١خ ثد١ٓ ر١ٍّدزاد اٌّشؽ لا رٛعدذ فدشٚق راد دلا

 اٌغزائ١خ ، " .  اعزج١بْ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ اٌى١ٍخ ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس
 

 ( 08عذٚي ) 
 ؼ١خ " ٚفمب ٌّإشش وزٍخ اٌغغُدلاٌخ اٌفشٚق ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش " ؽج١

 ( 858) ْ =       ل١ذ اٌجؾش            اٌغزائ١خ فٟ اعزج١بْ اٌضمبفخ       

يستىي 

 انذلانت

 ليًت

 " ث "

 734انشيف ٌ = 778انحضش ٌ = 
 انغزائيتيحبوس استبيبٌ انثمبفت 

 

 و ع و ع و

 7 ئيتانثمبفت انصحيت انغزا 34.71 2.31 33.11 2.26 7.68 غيش دال

 2 انُحبفت 36.44 3.74 34.21 2.11 5.63 دال

 3 انًشكلاث انصحيت انُبتجت عٍ انُحبفت 23.71 3.26 27.11 3.74 4.15 دال

 8.00=  0.05ل١ّخ " د " اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 

 ( ِب ٠ٍٝ :  ٠08زؼؼ ِٓ عذٚي ) 
ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ - ل١ذ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ()ؽج١ؼ١بد رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١

 ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبعّخ ػٓ إٌؾبفخ " .  " إٌؾبفخ اٌغزائ١خاعزج١بْ اٌضمبفخ  فٟ ِؾبٚس اٌجؾش

دٍدخ الإػذاد٠دددخ - دٌدخ ئؽظدددبئ١خ ثدد١ٓ ر١ٍّدددزاد اٌّشؽ فدددٟ اٌش٠دددف  )ؽج١ؼ١ددبد( لا رٛعددذ فدددشٚق راد دلا
 " . خ اٌظؾ١خ اٌغزائ١ اعزج١بْ اٌضمبفخ فٟ ِؾبٚس ل١ذ اٌجؾشٚاٌؾؼش

 
 

 ( 05عذٚي ) 
 دلاٌخ اٌفشٚق ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش " إٌؾبفخ " ٚفمب ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ

 ( 009ل١ذ اٌجؾش            ) ْ =   اٌغزائ١خ فٟ اعزج١بْ اٌضمبفخ 

يستىي 

 انذلانت

 ليًت

 " ث "

 53انشيف ٌ =  56انحضش ٌ = 
 انغزائيتيحبوس استبيبٌ انثمبفت 

 

 و ع و ع و

 7 انثمبفت انصحيت انغزائيت 34.62 2.31 33.68 2.13 7.12 غيش دال

 2 انُحبفت 36.57 3.18 34.81 2.17 2.82 دال

 3 انًشكلاث انصحيت انُبتجت عٍ انُحبفت 22.31 2.16 21.17 2.81 2.48 دال

 8.00=  0.05ل١ّخ " د " اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 
 :  ٟ( ِب ٠ٍ ٠05زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خرٛ - فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ل١ذ  )ٔؾ١فبد( عذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١
 ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبعّخ ػٓ إٌؾبفخ " .  " إٌؾبفخ اٌغزائ١خاعزج١بْ اٌضمبفخ  اٌجؾش فٟ ِؾبٚس
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اٌؾؼدش فدٟ اٌش٠دف ٚ )ٔؾ١فبد(لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ -
 . " ،  اٌغزائ١خ اعزج١بْ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس

 ( 09عذٚي ) 

   ٔؾ١ف ( فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ  –) ؽج١ؼٟ  ْبزدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػ
 (781) ْ =     ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ثبٌش٠ف اٌغزائ١خ            

 انتببيٍ يصذس ستبيبٌالايحبوس 
دسجةةةةةةةةةةةةت 

 انحشيت

يجًىع 

 انًشبعبث

يتىسظ يجًىع 

 انًشبعبث

 ليًت

 " ف "

انثمبفت انصحيت 

 انغزائيت

 بيٍ انًجًىعبث

 داخم انًجًىعبث

2 

271 

74.182 

7716.523 

1.317 

5.612 
7.371 

 انُحبفت
 بيٍ انًجًىعبث

 داخم انًجًىعبث

2 

271 

1.32 

7114.13 

1.76 

1.51 
1.12 

انًشكلاث انصحيت 

 جت عٍ انُحبفتانُبت

 بيٍ انًجًىعبث

 داخم انًجًىعبث

2 

271 

45.61 

2116.21 

22.84 

1.81 
2.37 

 5.09=  0.05ل١ّخ  ف ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

 ( اٌغبثك ِب ٠ٍٟ : ٠09زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 
فٟ  اٌغزائ١خ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاصخ فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ  -

 ، إٌؾبفخ ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ إٌؾبفخ " .مبفخ اٌظؾ١خ اٌغزائ١خ بٚس " اٌضِؾ
 ( 75جذول ) 

   ٔؾ١ف ( فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ  –ؽج١ؼٟ )  ْبزدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػ

 (  079) ْ =     ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ثبٌؾؼش اٌغزائ١خ                 

استبيبٌ انثمبفت  يحبوس

 انغزائيت
 يصذس انتببيٍ

دسجت 

 انحشيت

يجًىع 

 انًشبعبث

يتىسظ يجًىع 

 انًشبعبث

 ليًت

 " ف "

 انثمبفت انصحيت انغزائيت
 بيٍ انًجًىعبث

 داخم انًجًىعبث

2 

271 

72.11 

7435.51 

6.41 

6.84 
1.15 

 انُحبفت
 بيٍ انًجًىعبث

 داخم انًجًىعبث

2 

271 

73.11 

7881.25 

6.15 

1.11 
1.11 

انًشكلاث انصحيت 

 انُبتجت عٍ انُحبفت

 بيٍ انًجًىعبث

 داخم انًجًىعبث

2 

271 

4.77 

2117.71 

2.16 

1.53 
1.22 

 5.09=  0.05ل١ّخ  ف ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

 ( اٌغبثك ِب ٠ٍٟ : ٠05زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 
"  اٌغزائ١دخاٌضمبفدخ  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاصدخ فدٟ ِؾدبٚس اعدزج١بْ -

 ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ إٌؾبفخ " .خ ، إٌؾبفاٌضمبفخ اٌظؾ١خ اٌغزائ١خ 
 

 يُبلشت انُتبئج : 
( اٌزٞ ٠ٛػؼ ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌٟ ر١ٍّزاد اٌش٠ف وبٔذ ٠00زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ٓ ٓ ثبٌٕؾبفخ ػذد٘ ، ٚاٌطج١ؼ١بد ِٕٙٓ % 89‚9ر١ٍّزح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ( 55)ػذد ر١ٍّزاد اٌش٠ف اٌّزظف١
ٌٟ ػذد اٌز١ٍّزاد ئ٠ٚش١ش اٌغذٚي اٌٟ ر١ٍّزاد اٌؾؼش ،  %78‚٠ٛ9خ ر١ٍّزح ثٕغجخ ِئ( 059)

( 002)% ، ٚاٌطج١ؼ١بد ِٕٙٓ ػذد٘ٓ 87‚50ر١ٍّزح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  (57) اٌّزظف١ٓ ثبٌٕؾبفخ ػذد٘ٓ
 .% 55‚90خ ر١ٍّزح ثٕغجخ ِئ٠ٛ

( ٌذساعزٗ ثؼٕٛاْ اٌضمبفخ 05( )8000رش١ش دساعخ " ِغذٞ وّبي ػجذ اٌىش٠ُ خفبعٟ " )
 ػذاد٠خ اثبد اٌغزائ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الإاٌغزائ١خ لأ١ٌٚبء الأِٛس ٚػلالزٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٚالاػطش
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ثبٌمب٘شح ، ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٟ أْ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ لأ١ٌٚبء الأِٛس رإصش ػٍٟ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٚرإدٞ 
 شؽٍخ الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ اٌمب٘شح ٌّئٌٟ الاػطشاثبد اٌزغبئ١خ ٌطلاة ا

 ٔٛػ١خ ثؼٕٛاْ ٌذساعزُٙClark ma , fox mk(8009( )07 ) ٚفٛوظ ولاسن ٔزبئظ رش١ش

 فٟ الأؽفبي ِؼظُ اٌّذسع١خ اٌٛعجبد ثشاِظ ٚدٚس الأِش٠ى١خ اٌؼبِخ اٌّذاسط فٟ الأؽفبي ٚعجبد رغز٠خ
 . اٌزغز٠ٚخ إٌبؽ١خ ِٓ وبف١خ غزائ١خ ٚعجبد ٌذ٠ٙب الأِش٠ى١خ اٌّزؾذح اٌٛلا٠بد فٟ اٌؼبِخ اٌّذاسط

( أْ اٌزشاس اٌضمبفٟ ٌٍفشد ٚؽبٌخ الأعشح ٚاٌؼبداد 8000" ) بهبء انذيٍ ابشاهيى٠زوش " 
ٚاٌزمب١ٌذ ٚؽش٠مخ الأعشح فٟ اخز١بس ٚرمذ٠ُ اٌطؼبَ ٚاٌّؼزمذاد اٌغزائ١خ اٌغبئذح رإصش ػٍٟ اٌخؾ اٌغزائٟ 

ػٍٟ ِىٛٔبد اٌٛعجخ  وّب ٠إصش اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشحاٌزٞ رزجؼٗ رٍه الأعشح فٟ رغز٠خ أفشاد٘ب ، 
 ( .  50:  8زّزغ ثٗ الأعشح ِٓ صمبفخ ٚٚػٟ غزائٟ ػٍٟ ؽش٠مخ رغز٠خ أفشاد الأعشح ) راٌغزائ١خ  ِٚب 

دٚسا وج١شا فٟ رذ٘ٛس رٍؼت اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌغزائ١خ  أْ ( 8005" )  سًيشة احًذٚرؼ١ف " 
ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ وّب أْ ٠ؼًّ ػٍٟ  ي اٌطؼبَالإفشاؽ فٟ رٕبٚ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌلأفشاد ِٓ ؽ١ش أْ

ٔمض رٕبٚي اٌطؼبَ ٠ؼش ثبٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍفشد ، وّب رؼزجش اٌّّٙخ الأعبع١خ ٌٍزغز٠خ ٟ٘ رٛف١ش اٌّٛاد 
 ( . 77:  9)  ػٍٟ سفغ اٌّغزٛٞ اٌظؾٟ اٌغزائ١خ اٌلاصِخ ٌز١ٌٛذ اٌطبلخ ٚاٌمٛح اٌلاصِخ ٌٍؾشوخ ٚاٌؼًّ

ؽضخ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ ص٠بدح ٔغجخ اٌطج١ؼ١بد فٟ اٌش٠ف ٚرٌه ثغجت اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚرؼضٚ اٌجب
رغ١ش ِٓ  اٌزٟو١ّ١بئ١خ ٌٍّٛاد ؽ١ش ٠ىْٛ اٌطؼبَ غ١ش ِؼشع اٌغزاء اٌّزٛاصْ ؽ١ش ٠ؼزّذ اٌش٠ف ػٍٟ 

ٓ غ١ش ِؼشػخ ٌٍغش أٚ ئػبفخ أٞ ِٛاد ِظبدس اٌٍؾَٛؽج١ؼخ أٚ ع١ٕبد اٌطؼبَ وزٌه  ْ ٚاٌغّ  ، ٚالأٌجب
 ْ ْ  ٠شعغص٠بدح ٔغجخ إٌؾبفخ فٟ اٌؾؼش وّب أ ٌٍؾ١بح اٌغش٠ؼخ فٟ اٌؾؼش ف١مؼْٛ لأعجبة وض١شح ِضً أ

ر١ٍّزاد اٌؾؼش ِؼظُ اٌٛلذ فٟ ؽؼٛس اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فلا ٠غذْ ٚلزب ٌزٕبٚي اٌطؼبَ ٚلذ 

 .ٗػٕ ٠زؼشػْٛ ٌلاوزئبة اٌزٞ ثذٚسٖ ٠إصش ػٍٟ اٌز١ٍّزاد ئِب ثبلإلجبي ػٍٟ اٌطؼبَ أٚ ثبلاِزٕبع
ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  ”ٚثزٌه ٔىْٛ لذ اعجٕب ػٍٟ اٌزغبؤي )الاٚي( اٌزٞ ٔظٗ 

 ̋فٟ ِإشش وزٍخ اٌغغُ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش؟
( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ ٠00زؼؼ ِٓ عذٚي )

، اٌّشىلاد  " إٌؾبفخ اٌغزائ١خى١ٍخ ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ٌٍؼ١ٕخ اٌ
 اٌظؾ١خ إٌبعّخ ػٓ إٌؾبفخ " . 

( ئْ إٌؾبفخ أِب أْ رّضً فٟ لٍخ ٚصْ اٌغغُ اصش لٍخ  8007" )  فؤاد عبذ انىهبة٠زوش " 
بة اٌٛساص١خ اٌزٟ اٌزغز٠خ أٚ اصش اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌلاػطشاثبد اٌزٟ رٕزبة اٌشخض ٚعٛف ٔزشن الأعج

٠ظؼت رطٛس٘ب خظٛطب ، ٚلذ فشً ثؼغ أطؾبة الأعغبَ إٌؾ١فخ فٟ اوزغبة ٚصْ صائذ ٠خٍظُٙ 
ٌُ اٌغغُ  ؽ١ش أِْٓ ؽبٌخ إٌؾبفخ ٚلذ ٠ىْٛ عجت رٌه أ٠ؼب  عشػخ ػ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٌٍطؼبَ ، 

ً ػٍٟ اٌ ٟ ٘زٖ اٌىبفٟ مذس٠ؾظ ٗ ٠ٕمض ٔز١غخ اػزّبدٖ ػٍٟ اٌؾبٌخ ، فبْ ٚصٔ ِٓ اٌطبلخ خلاي اٌغزاء ٚف
 ( . 80:  08اعزٙلان ِخضْٚ اٌشؾَٛ اٌّٛعٛدح ثبٌغغُ ٌٍؾظٛي ػٍٟ اٌطبلخ اٌلاصِخ ) 

رؼضٚ اٌجبؽضخ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب فٟ ِؾٛس إٌؾبفخ ٚرٌه لاخزلاف أعجبة إٌؾبفخ ٌذٞ 

أوً ٚعجخ ٚاؽذح ١ِٛ٠ب أٚ ئٔٙب اٌز١ٍّزاد فغجت ٚاؽذ أٚ عججبْ وبف١بْ لإطبثخ اٌفزبح ثبٌٕؾبفخ فّضلا ئٔٙب ر
ٚأ٠ؼب  رخزٍف اٌؼبداد ِٓ ر١ٍّزاد اٌش٠ف ػٓ ر١ٍّزاد اٌؾؼش اٌزٟ لذ ٚاٌزٛرش رؼبٟٔ ِٓ اٌؼظج١خ 

أِب ِضلا فمذاْ اٌش١ٙخ ػٕذ  اٌؾمًئٌٝ أٚ ر٘بثٙب رىْٛ اؽذ أعجبة إٌؾبفخ فّضلا أػّبي اٌفزبح فٟ إٌّضي 
 ي فٟ دٚس ػبٌٟ فٙزٖ أعجبة رغؼً اٌفزبح ٔؾ١فخ .اٌفزبح اٌؾؼش ػذَ رٕبٌٚٙب الإفطبس أٚ إٌّض

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ٌٍؼ١ٕخ 
 " . اٌضمبفخ اٌغزائ١خ فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ  اٌى١ٍخ ل١ذ اٌجؾش

دٔظ عد١ُ ٔزدبئظ رشد١ش C wang , h zhao , liu,and p ju(8007 ) عدٛ ثدٟ ١ٌدٛ ٚرشدبٖٚ ٚا
 فٟ اٌزلا١ِز عٍٛن ث١ٓ ٚاٌّٛلف اٌّؼشفخ ػٍٟ اٌغزائ١خ ٌٍزشث١خ ؽشق صلاس رأص١ش ثؼٕٛاْ ٌذساعزُٙ( 07)

 اٌزغز٠خ ٚؽش٠مخ ٚاٌغٍٛن ٚاٌزغز٠خ اٌغزائٟ ٚإٌظبَ اٌّؼشفخ ِغزٛٞ رؾغٓ ؽشق اٌضلاس ئْ اٌٟ اٌزغز٠خ
دٙذ إٌزبئظ أفؼً ػٍٟ ؽظٍذ ٚآثبئُٙ اٌزلا١ِز ِٓ ٌىً ٚاٌزؼ١ٍُ دٌٝ ٚأز دّذاسط أْ ئ  رمدَٛ الاثزذائ١دخ اٌ

 .اٌغزائ١خ ٚاٌّٛالف ٚاٌّّبسعبد اٌزلا١ِز ِؼبسف رؾغ١ٓ اعً ِٓ ٚا٢ثبء اٌزلا١ِز ِٓ أ١ّ٘خ أوضش ثذٚس
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دٕٛاْ ٌذساعدزُٙClark ma , fox mk(8009) (07 ) ٚفدٛوظ ودلاسن ٔزدبئظ رش١ش  ٔٛػ١دخ ثؼ
 فٟ الأؽفبي ِؼظُ اٌّذسع١خ ٛعجبداٌ ثشاِظ ٚدٚس الأِش٠ى١خ اٌؼبِخ اٌّذاسط فٟ الأؽفبي ٚعجبد رغز٠خ

 . اٌزغز٠ٚخ إٌبؽ١خ ِٓ وبف١خ غزائ١خ ٚعجبد ٌذ٠ٙب الأِش٠ى١خ اٌّزؾذح اٌٛلا٠بد فٟ اٌؼبِخ اٌّذاسط

( ٌزؾم١ك اٌزضم١ف اٌغزائٟ لأ٘ذافٗ ٠ٍضَ ئرجبع اٌطشق  8007" )  بهبء انذيٍ ابشاهيى٠ش١ش " 
ففٟ اٌطشق الأوبد١ّ٠خ ٠زُ ئػذاد  –ع١ٗ اٌزضم١ف ئ١ٌٙب الأوبد١ّ٠خ ٚاٌطشق اٌزطج١م١خ ٚفمب ٌٍفئخ اٌّشاد رٛ

ٟٚ٘ رغؼٟ زُ ِٓ خلاي عٙبد ِزؼذدح ، ث١ّٕب فٟ اٌطشق اٌزطج١م١خ فزاٌّخزٍفخ اٌجشاِظ ٌّشاؽً اٌزؼ١ٍُ 
 (  . 007:  9ئٌٝ ٔشش اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ِٓ خلاي ٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخ ) 

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ “ٌجؾش اٌزٞ ٔظٗ ٚثزٌه ٔىْٛ لذ اعجٕب ػٍٟ اٌزغبؤي )اٌضبٟٔ( ثب
ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف  اٌغزائ١خئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس اعزّبسح الاعزج١بْ ٌٍضمبفخ 

  ̋ٚاٌؾؼش؟
 :  ٠ٍٝ ِب(  08)  عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٚاٌؾؼدش اٌش٠دف فدٟ (الإػذاد٠خ )ؽج١ؼ١دبد اٌّشؽٍخ ر١ٍّزاد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ -
 " . إٌؾبفخ ػٓ إٌبعّخ اٌظؾ١خ إٌؾبفخ،اٌّشىلاد" اٌغزائ١خ اٌضمبفخ اعزج١بْ ِؾبٚس فٟ اٌجؾش ل١ذ

دِب إٌؾبفدخ ئْ(  8007" )  انىهةبة عبةذ فؤاد"  ٠زوش دٍخ فدٟ رّضدً أْ أ دٍخ اصدش اٌغغدُ ٚصْ ل  ل
 اٌزدٟ اٌٛساص١دخ الأعدجبة ٔزشن ٚعٛف اٌشخض رٕزبة اٌزٟ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌؾبٌخ اصش أٚ اٌزغز٠خ

 ٠خٍظُٙ صائذ ٚصْ اوزغبة فٟ إٌؾ١فخ الأعغبَ أطؾبة ثؼغ فشً ٚلذ،  خظٛطب رطٛس٘ب ٠ظؼت
 وبف١ب لذسا اٌغغُ ٠ًٕ ٌُؽ١ش  اٌغزائٟ اٌزّض١ً ػ١ٍّخ عشػخ أ٠ؼب   رٌه عجت ٠ىْٛ ٚلذ إٌؾبفخ ؽبٌخ ِٓ
 اٌشؾَٛ ِخضْٚ اعزٙلان ػٍٟ اػزّبدٖ ٔز١غخ ٠ٕمض ٚصٔٗ فبْ ، ٌؾبٌخ ٘زٖ ٚفٟ اٌغزاء خلاي اٌطبلخ ِٓ

 .(  80:  08) اٌلاصِخ اٌطبلخ ػٍٟ ٌٍؾظٛي ثبٌغغُ اٌّٛعٛدح
دٌخ فدشٚق ٚعدٛد اٌجبؽضدخ ٚرؼدضٚ دٔٗ إٌؾبفدخ ِشدىلاد أٚ إٌؾبفدخ ِؾدٛس فدٟ ئؽظدبئ١ب   دا  دٌد١ظ لأ

 ػبٌٟ دٚس فٟ ِٕضٌٙب أٚ اٌف١ٕٛ اٌخجض رزٕبٚي اٌؾؼش فزبح فّضلا ٌٙب رزؼشع ٌىٟ ٔؾ١فخ رىْٛ ثبٌؼشٚسح
دٙب دٕبٚي ٌٚىٕ دّخ رز دٌذْ٘ٛ اٌّشدجؼخ الأؽؼ دٙب اٌؼظدج١خ دِٓ رؼدبٟٔ ٚلدذ ثب دٍٟ رمجدً ٌٚىٕ دٌخ فدٟ اٌطؼدبَ ػ  ؽب

دٌدٝ اٌش٠ددف فزددبح رزؼددشع ٚلددذ الاوزئددبة أٚ ٚاٌؼظددج١خ اٌزددٛرش دٌدذٚاس ئ دٌده ٚاٌذٚخددخ ا دٙدب ٚر دٕدبٚي لا لأٔ  رز
 ذ٠ٓا١ٌد أظدبفش اطدفشاس أٚ اٌٍضخ اٌزٙبة ِٓ رؼبٟٔٚ  اٌٙبِخ اٌغزائ١خ اٌؼٕبطش ػٍٟ رؾزٛٞ اٌزٟ الأؽؼّخ

دٕضلاد أٚئطدبثزٙب دٌه اٌّزىددشسح اٌجدشد ث دّدبَ ٌؼدذَ ٚر دٕبٚي الا٘ز دّخ ثز دٍٟ رؾزدٛٞ اٌزددٟ الأؽؼ  اٌؼٕبطددش ػ
 . اٌٙبِخ اٌغزائ١خ

 اٌش٠ف     فٟ الإػذاد٠خ ) ؽج١ؼ١بد ( اٌّشؽٍخ ر١ٍّزاد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا
 " . إٌؾبفخ ، اٌغزائ١خ اٌضمبفخ"   اٌظؾ١خ اٌضمبفخ اعزج١بْ ِؾبٚس فٟ اٌجؾش ل١ذ ٚاٌؾؼش

دٍٟ اٌغزائ١خ اٌضمبفخ ثشٔبِظ رأص١ش ثؼٕٛاْ ٌذساعزٙب (2() 8005) "  يحيي سشب"  ٔزبئظ رش١ش  ػ
 ثشٔبِظ ثٕبء اْ ، اٌٟ إٌّٛف١خ ثّؾبفظخ الأعبعٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌضب١ٔخ اٌؾٍمخ ر١ٍّزاد ٌذٞ اٌغزائٟ اٌٛػٟ
 اٌم١بط ، اظٙش اٌغزائٟ اٌٛػٟ ر١ّٕخ فٟ ٚفؼبلا ٠غبث١با رأص١شا ٠إصش اٌجؾش فٟ اٌّغزخذَ اٌغزائ١خ اٌضمبفخ

 . الأعبعٟ  اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌضب١ٔخ اٌؾٍمخ ر١ٍّزاد ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٞ غزائ١خ صمبفخ ٚعٛد ػذَ اٌمجٍٟ
( ٌذساعزٗ ثؼٕٛاْ اٌضمبفخ 05( )8000" ) يجذي كًبل عبذ انكشيى خفبجيرش١ش دساعخ " 

زى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٚالاػطشاثبد اٌغزائ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ  اٌغزائ١خ لأ١ٌٚبء الأِٛس ٚػلالزٙب ثبٌ
ثبٌمب٘شح ، ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٟ أْ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ لأ١ٌٚبء الأِٛس رإصش ػٍٟ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٚرإدٞ 

 .ئٌٟ الاػطشاثبد اٌزغبئ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ اٌمب٘شح 
دٍضَ لأ٘ذافدٗ اٌغدزائٟ اٌزضم١ف ٌزؾم١ك(  8007" )  ابشاهيى انذيٍ بهبء"  ٠ش١ش  اٌطدشق ئرجدبع ٠

 ئػدذاد ٠دزُ الأوبد١ّ٠دخ اٌطدشق ففٟ – ئ١ٌٙب اٌزضم١ف رٛع١ٗ اٌّشاد ٌٍفئخ ٚفمب اٌزطج١م١خ ٚاٌطشق الأوبد١ّ٠خ
دٍخ ودً ٚفدك رذس٠غٙب ٠ٚزُ اٌزؼ١ٍُ ٌّشاؽً اٌّخزٍفخ اٌجشاِظ دّب ِشؽ دٙب دِغ ٠زٕبعدت ٚث دّب ، ظشٚف  فدٟ ث١ٕ

 اٌضمبفخ ٔشش ئٌٝ رغؼٟ ٟٚ٘ أ١ٍ٘خ أٚ ؽى١ِٛخ وبٔذ عٛاء ِزؼذدح عٙبد خلاي ِٓ فززُ اٌزطج١م١خ اٌطشق
 ( . 007:  9) اٌّخزٍفخ الإػلاَ ٚعبئً خلاي ِٓ اٌظؾ١خ

دٍٟ اٌجبؽضخ رؼضٚ دٌخ فدشٚق ٚعدٛد ػدذَ ػ  رمدَٛ أْ ؽ١دش اٌغزائ١دخ اٌضمبفدخ ِؾدٛس فدٟ ئؽظدبئ١ب دا
دٍٟ ٌٍزؼشف اٌلاصِخ ٚاٌجشاِظ اٌظؾ١خ ثبٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ اٌؾّلاد  ٚأ١ّ٘دخ اٌشخظد١خ إٌظبفدخ أ١ّ٘دخ ػ
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دٌلاصَ اٌغدزاء دٕبء ا دٍٟ ٚاٌّؾبفظدخ اٌغغدُ ٌج دِخ اٌغزائ١دخ ٚاٌؼٕبطدش ٚعدلاِزٗ طدؾزٗ ػ  ٚودزٌه ٌٍغغدُ اٌٙب
 . ٚالأزشٔذ ٚاٌز١ٍفض٠ْٛ الإػلاَ ٚعبئً

ٟ اٌزغبؤي ) اٌضبٌش ( ثبٌجؾش اٌزٞ ٔظٗ  ْ لذ اعجٕب ػٍ  دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ ً٘ ”ٚثزٌه ٔىٛ
دٍخ ر١ٍّددزاد دٌذٞ اٌغزائ١ددخ ٍضمبفدخٌ الاعددزج١بْ اعدزّبسح ِؾددبٚس فدٟ ئ١خئؽظدب دّدؾ فدٟ الإػذاد٠ددخ اٌّشؽ ٔ  "

 ̋ ٚاٌؾؼش؟ اٌش٠ف"  ؽج١ؼٟ
 ( ِب٠ٍٟ :٠05زؼؼ ِٓ عذٚي )     

فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ " ٔؾ١فبد "

 " إٌؾبفخ ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبعّخ ػٓ إٌؾبفخ " .  اٌغزائ١خضمبفخ ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌ
لٍخ ٚصْ اٌغغُ اصش لٍخ اٌزغز٠خ أٚ اصش ِب أْ رّضً ئ( ئْ إٌؾبفخ 8007" ) فؤاد عبذ انىهبة٠زوش " 

اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌلاػطشاثبد اٌزٟ رٕزبة اٌشخض ٚعٛف ٔزشن الأعجبة اٌٛساص١خ اٌزٟ ٠ظؼت 
ذ فشً ثؼغ أطؾبة الأعغبَ إٌؾ١فخ فٟ اوزغبة ٚصْ صائذ ٠خٍظُٙ ِٓ رطٛس٘ب خظٛطب ، ٚل

ً اٌغزائٟ ٌٍطؼبَ ْ عجت رٌه أ٠ؼب  عشػخ ػ١ٍّخ اٌزّض١ ، فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٌُ ٠ًٕ  ؽبٌخ إٌؾبفخ ٚلذ ٠ىٛ
اٌؾبٌخ ، فبْ ٚصٔٗ ٠ٕمض ٔز١غخ اػزّبدٖ ػٍٟ  اٌغغُ لذسا وبف١ب ِٓ اٌطبلخ خلاي اٌغزاء ٚفٟ ٘زٖ

 ( . 80:  08اٌشؾَٛ اٌّٛعٛدح ثبٌغغُ ٌٍؾظٛي ػٍٟ اٌطبلخ اٌلاصِخ )اعزٙلان ِخضْٚ 
رؼضٚ اٌجبؽضخ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  فٟ ِؾٛس إٌؾبفخ ٚرٌه لاخزلاف أعجبة إٌؾبفخ لذ 

ْ عجت إٌؾبفخ ػٕذ فزبح اٌش٠ف أٔٙب رز٘ت ئٌٝ الأِبوٓ اٌّخزٍفخ ِش١ب ػٍٟ الألذاَ أٚ   أػّبي إٌّضيرىٛ
ٕؾبفخ ػٕذ فزبح اٌؾؼش اٌغىٓ فٟ دٚس ػبي أٚ ػذَ رٕبٌٚٙب اٌذْ٘ٛ ٚاٌؾ٠ٍٛبد ث١ّٕب ٚلذ ٠ىْٛ عجت اٌ

رزٕبٚي فزبح اٌش٠ف اٌذْ٘ٛ فٟ اٌطؼبَ ٚرمَٛ ثفمذ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ٔز١غخ اٌؼًّ فٟ إٌّضي أٚ اٌؾمً 
 فٕٙب رخزٍف أعجبة إٌؾبفخ ِٓ فزبح لأخشٜ .

 ٓ ٟ ِؾٛس اٌّشىلاد إٌبرغخ ػ ثؼغ اٌفز١بد إٌؾ١فبد ِٓ لٍخ  رؼبٟٔمذ ف إٌؾبفخٚعٛد فشٚق ف
اٌزشو١ض ٚرٌه ثغجت ٔمض اٌف١زب١ِٕبد ٚالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٟ ص٠بدح اٌزشو١ض ١ٌٚظ ثغجت 

ٟ ِٓ ا٢َ فٟ اٌمذ١ِٓ ػٕذ  ُ ٚلذ ٠ىْٛ ثؼغ اٌفز١بد إٌؾ١فبد رؼبٔ ْ فٟ اٌغغ ثغجت اٌغشٞ ص٠بدح اٌذ٘ٛ

 ٘زّبَ ثؼلاعٙب ػٕذ اٌٛلادح أٚ ػذَ ا٘زّبَ الأَ ثبٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ .رشٛ٘بد لٛا١ِخ ػٕذ اٌٛلادح ٚػذَ الا
ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  فٟ ِؾٛس اٌّشىلاد إٌبرغخ ػٓ إٌؾبفخ لأٔٗ لذ 

رزؼشع اٌز١ٍّزاد ٌلإس٘بق ٚاٌزؼت لألً ِغٙٛد أٚ اٌظذاع ٚاٌذٚاس أٚ ٔض٠ف ٚاٌزٙبة اٌٍضخ ٚرٌه 
 .ٌٕؾ١فخ ٌٍطؼبَ رٚ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ثغجت ػذَ رٕبٚي اٌفزبح ا

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ " ٔؾ١فبد " فٟ اٌش٠ف 
 ٚاٌؾؼش ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ " ، اٌضمبفخ اٌظؾ١خ اٌغزائ١خ " .

ثشٔبِظ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ػٍٟ ( ٌذساعزٙب ثؼٕٛاْ رأص١ش 2( ) 8005) سشب يحيي " رش١ش ٔزبئظ " 
اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ ، اٌٟ اْ ثٕبء ثشٔبِظ 

اٌضمبفخ اٌغزائ١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش ٠إصش رأص١شا ا٠غبث١ب ٚفؼبلا فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ، اظٙش اٌم١بط 
 ٞ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ر١ٍّزاد اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ  الأعبعٟ .اٌمجٍٟ ػذَ ٚعٛد صمبفخ غزائ١خ ٌذ

 C wang , h zhao , liu,and p ju(8007)(07 ) عٛ ثٟ ١ٌٛ ٚرشبٖٚ ٚأظ ع١ُ ٔزبئظ رش١ش
دٕٛاْ ٌذساعدزُٙ دٍٟ اٌغزائ١دخ ٌٍزشث١دخ ؽددشق صدلاس ردأص١ش ثؼ  فددٟ اٌزلا١ِدز عدٍٛن ثد١ٓ ٚاٌّٛلددف اٌّؼشفدخ ػ
 ٚؽش٠مدخ ٚاٌغدٍٛن ٚاٌزغز٠دخ اٌغدزائٟ ٚإٌظدبَ اٌّؼشفدخ ِغزٛٞ ؾغٓر ؽشق اٌضلاس ئْ اٌٟ اٌزغز٠خ

 الاثزذائ١خ اٌّذاسط أْ ئٌٝ ٚأزٙذ إٌزبئظ أفؼً ػٍٟ ؽظٍذ ٚآثبئُٙ اٌزلا١ِز ِٓ ٌىً ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزغز٠خ
 ٚاٌّٛالدف ٚاٌّّبسعدبد اٌزلا١ِدز ِؼدبسف رؾغد١ٓ اعدً دِٓ ٚا٢ثدبء اٌزلا١ِدز دِٓ أ١ّ٘دخ أوضش ثذٚس رمَٛ

 .اٌغزائ١خ
دٕٛاْ ٌذساعدزُٙClark ma , fox mk(8009) (07 ) ٚفدٛوظ ودلاسن ٔزدبئظ شرش١  ٔٛػ١دخ ثؼ

 فٟ الأؽفبي ِؼظُ اٌّذسع١خ اٌٛعجبد ثشاِظ ٚدٚس الأِش٠ى١خ اٌؼبِخ اٌّذاسط فٟ الأؽفبي ٚعجبد رغز٠خ
 . اٌزغز٠ٚخ إٌبؽ١خ ِٓ وبف١خ غزائ١خ ٚعجبد ٌذ٠ٙب الأِش٠ى١خ اٌّزؾذح اٌٛلا٠بد فٟ اٌؼبِخ اٌّذاسط
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( ٌزؾم١ك اٌزضم١ف اٌغزائٟ لأ٘ذافٗ ٠ٍضَ ئرجبع اٌطشق  8007" )  بهبء انذيٍ ابشاهيىش١ش " ٠
ٟٙ رغؼٟ ئٌٝ ٔشش اٌضمبفخ اٌظؾ١خ فالأوبد١ّ٠خ ٚاٌطشق اٌزطج١م١خ ٚفمب ٌٍفئخ اٌّشاد رٛع١ٗ اٌزضم١ف ئ١ٌٙب 

 (  . 007: 9ِٓ خلاي ٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخ )

ٚاٌضمبفخ اٌغزائ١خ ضمبفخ اٌظؾ١خ داٌخ ئؽظبئ١ب  فٟ ِؾٛس اٌ شٚقرؼضٚ اٌجبؽضخ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد ف
 ؽ١ش أْ رمَٛ اٌؾّلاد اٌظؾ١خ ثبٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٚاٌجشاِظ اٌلاصِخ ٌٍزؼشف ػٍٟ أ١ّ٘خ اٌظؾخ 

 . اٌظؾخٚاٌّؾبفظخ ػٍٟ  ٚأ١ّ٘خ إٌظبفخ اٌشخظ١خ ٚأ١ّ٘خ اٌغزاءٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع 
ٟ اٌزغبؤي )  ْ لذ اعجٕب ػٍ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ” ( ثبٌجؾش اٌزٞ ٔظٗ  اثغاٌشٚثزٌه ٔىٛ

ْ ٌٍضمبفخ  ٟ ِؾبٚس اعزّبسح الاعزج١ب ٟ ّٔؾ " ٔؾ١ف  اٌغزائ١خئؽظبئ١خ ف ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ف
 " اٌش٠ف ٚاٌؾؼش؟

 ِب ٠ٍٟ :( 05، عذٚي )( ٠09زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
فٟ ِؾبٚس  اٌغزائ١خ عزج١بْ اٌضمبفخ فٟ ِؾبٚس اٛػزبْ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّ -

 .فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼشإٌؾبفخ "  ، إٌؾبفخ ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓاٌضمبفخ اٌظؾ١خ اٌغزائ١خ " 
 ٌز١ٍّدزاد ِمزدشػ غزائٟ رضم١ف ثشٔبِظ ثؼٕٛاْ (0) ( 8008) "  عبذانهطيف أييشة"  ٔزبئظ رش١ش

 اٌز١ٍّزاد ػٍٟ ا٠غبث١ب رأص١ش ٌٗ اٌجشٔبِظ اْ اٌٟ اٌؾذ٠ذ ضٔم أ١ّ١ٔب ِٓ ٠ؼب١١ٔٓ اٌلارٟ الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخ
دٔبِظ ٠ىْٛ ٚثزٌه اٌظؾ١خ ؽبٌزٙٓ فٟ ٚرؾغٓ ٌٙٓ اٌذَ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ ٔغت فٟ رؾغٓ ٚعذ ؽ١ش ،  اٌجش

 . ِٕٗ اٌٙذف ؽمك لذ
دٔظ عد١ُ ٔزدبئظ رشد١ش  C wang , h zhao , liu,and p ju(8007)(07) عدٛ ثدٟ ١ٌدٛ ٚرشدبٖٚ ٚا
دٕٛاْ ٌذساعدزُٙ دٍٟ اٌغزائ١دخ ٌٍزشث١دخ ؽددشق صدلاس ص١شردأ ثؼ  فددٟ اٌزلا١ِدز عدٍٛن ثد١ٓ ٚاٌّٛلددف اٌّؼشفدخ ػ

 ٚؽش٠مدخ ٚاٌغدٍٛن ٚاٌزغز٠دخ اٌغدزائٟ ٚإٌظدبَ اٌّؼشفدخ ِغزٛٞ رؾغٓ ؽشق اٌضلاس ئْ اٌٟ اٌزغز٠خ
 الاثزذائ١خ اٌّذاسط أْ ئٌٝ ٚأزٙذ إٌزبئظ أفؼً ػٍٟ ؽظٍذ ٚآثبئُٙ اٌزلا١ِز ِٓ ٌىً ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزغز٠خ

 ٚاٌّٛالدف ٚاٌّّبسعدبد اٌزلا١ِدز ِؼدبسف رؾغد١ٓ اعدً دِٓ ٚا٢ثدبء اٌزلا١ِدز دِٓ أ١ّ٘دخ أوضش ثذٚس رمَٛ
 .اٌغزائ١خ

دٕٛاْ ٌذساعزُٙClark ma , fox mk(8009)(07 ) ٚفٛوظ ولاسن ٔزبئظ رش١ش  رغز٠دخ ٔٛػ١دخ ثؼ
دّدذاسط فدٟ الأؽفددبي ٚعجدبد دِخ اٌ  فددٟ الأؽفدبي ِؼظددُ اٌّذسعد١خ اٌٛعجددبد ثدشاِظ ٚدٚس الأِش٠ى١ددخ اٌؼب

 . اٌزغز٠ٚخ إٌبؽ١خ ِٓ وبف١خ غزائ١خ ٚعجبد ٌذ٠ٙب الأِش٠ى١خ اٌّزؾذح اٌٛلا٠بد فٟ اٌؼبِخ اٌّذاسط
( ٌزؾم١ك اٌزضم١ف اٌغزائٟ لأ٘ذافٗ ٠ٍضَ ئرجبع اٌطشق  8007" )  بهبء انذيٍ ابشاهيى٠ش١ش " 

شق الأوبد١ّ٠خ ٠زُ ئػذاد ففٟ اٌط –الأوبد١ّ٠خ ٚاٌطشق اٌزطج١م١خ ٚفمب ٌٍفئخ اٌّشاد رٛع١ٗ اٌزضم١ف ئ١ٌٙب 
اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ ٌّشاؽً اٌزؼ١ٍُ ٠ٚزُ رذس٠غٙب ٚفك وً ِشؽٍخ ٚثّب ٠زٕبعت ِغ ظشٚفٙب ، ث١ّٕب فٟ 

ٚ أ١ٍ٘خ ٟٚ٘ رغؼٟ ئٌٝ ٔشش اٌضمبفخ  ُ ِٓ خلاي عٙبد ِزؼذدح عٛاء وبٔذ ؽى١ِٛخ أ اٌطشق اٌزطج١م١خ فزز
 .  ( 007:  9اٌظؾ١خ ِٓ خلاي ٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخ ) 

 ٘بر١ٓ ث١ٓ ٠فشق لا ٚاٌطت،  اٌجذأخ ٔم١غ إٌؾبفخ ئْ(  8007" )  انىهبة عبذ فؤاد"  ٠زوش

 اٌؼبَ شىٍٗ فٟ اٌض٠بدح ٚػذَ ، ثشفؼٗ ٚالاؽزفبظ اٌغغُ ٚصْ لٍخ إٌؾبفخ ٚرؼٕٟ ، الإؽلاق ػٍٟ اٌؾبٌز١ٓ
 اٌٛصْ ص٠بدح ذػُر اٌزٟ اٌؾشاس٠خ اٌغؼشاد ِٓ اؽز١بعبرٗ ػٍٟ اٌغغُ رؾظً ػذَ رٌه ٚعجت ؽغّٗ أٚ

دٌه ٠دإصش ٚلدذ خلافدٗ أٚ اٌؼؼدلاد فدٟ ػدخبِخ دِٓ ٠ؾزبعٗ ثّب اٌجذْ اِزلاء أٚ دّبي فدٟ ر  اٌؾ٠ٛ١دخ الأػ
 ٠غت ٚولاّ٘ب اٌجذأخ ػٓ خطٛسح رارٙب ؽذ فٟ إٌؾبفخ رمً لا ٚلذ،  ثزٌه اٌفشد ٌم١بَ وبف غ١ش ٠ٚظجؼ

 ( . 07: 08) الا٘زّبَ ِٓ ٌٕفغٗ اٌىبفٟ اٌمغؾ ٠أخز أْ
بؽضخ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد  دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾٛس اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚرٌه ٌطج١ؼخ رؼضٚ اٌج

اٌش٠ف رشبثٗ ػبدارُٙ اٌغزائ١خ ثؼؼُٙ ثجؼغ ئلا أْ ثؼغ اٌؼجبساد فٟ اٌّؾٛس لذ رُ دساعزٙب فٟ ِبدح 
 اٌؼٍَٛ ٚالالزظبد إٌّضٌٟ ٚاٌزشث١خ اٌضساػ١خ .

لاد إٌبرغخ ػٓ إٌؾبفخ ٚرٌه ثغجت أْ وّب رؼضٚ اٌجبؽضخ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِؾٛس اٌّشى
ِؼظُ اٌّشىلاد رزؼشع ٌٙب اٌفزبح اٌش٠ف١خ ِضً اٌشؼٛس ثبلإس٘بق ٚاٌزؼت لألً ِغٛد أٚ اٌشؼٛس 

ٚ ئٔٙب رزؼشع ٌؾبلاد ئغّبء وض١شح أٚ ا٢َ فٟ اٌؼظبَ أٚ  ٟ أ ثبٌظذاع ٚاٌذٚخخ ػٕذ أدائٙب ٌٍّغٙٛد اٌجذٔ
ٛء اٌزغز٠خ ٚػذَ رٕبٚي الأؽؼّخ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٟ اٌزٙبة اٌٍضخ ٚع١ّغ ٘زٖ اٌّشىلاد ثغجت ع
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اٌف١زب١ِٕبد ٚالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ .ٚوزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِؾٛس إٌؾبفخ ٚرٌه لاْ اٌجذ٠ٕبد إٌؾ١فبد 
ٚاٌطج١ؼ١بد رزشبثٗ اعبثزُٙ ف١ّب ث١ُٕٙ ِضً لذ ٠ىٛٔٛا اٌضلاس ٠أوٍْٛ اٌطؼبَ ثبٌض٠ذ اٚ اٌغّٓ ٌٚىٓ 

 صُٔٙ ٚثؼؼُٙ لا .ثؼؼُٙ وبْ رٚ رأص١ش ػٍٟ ٚ

ً٘ رٛعذ فشٚق راد ” ( ثبٌجؾش اٌزٞ ٔظٗ  اٌخبِظٚثزٌه ٔىْٛ لذ اعجٕب ػٍٟ اٌزغبؤي ) 
ٌذٞ  اٌغزائ١خ( فٟ ِؾبٚس اعزّبسح الاعزج١بْ ٌٍضمبفخ  ٔؾ١ف –ؽج١ؼٟ ) دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وزٍخ اٌغغُ 

 ̋ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ؟ 
 استُتبجبث وانتىصيبث 

 أولا الاستُتبجبث :
دٍخ ر١ٍّدزاد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ (0 دٕخ ٚاٌؾؼدش اٌش٠دف فدٟ الإػذاد٠دخ اٌّشؽ  ٌٍؼ١

 اٌظدؾ١خ اٌّشدىلاد ، إٌؾبفدخ"  اٌظدؾ١خ اٌغزائ١دخ اٌضمبفدخ اعزج١بْ ِؾبٚس فٟ اٌجؾش ل١ذ اٌى١ٍخ
 " .  إٌؾبفخ ػٓ إٌبعّخ

 اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌضمبفخ اعزج١بْ ِؾبٚس فٟ زبْاٌّغّٛػ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا (8
 اٌؾؼشاٌش٠ف ٚ فٟ "  إٌؾبفخ ػٓ إٌبرغخ اٌظؾ١خ اٌّشىلاد ، إٌؾبفخ " اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ،

 ٚاٌؾؼش اٌش٠ف فٟ( ٔؾ١فبد) الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخ ر١ٍّزاد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ (5
 اٌّشدىلاد ، إٌؾبفخٌضمبفخ اٌظؾ١خ اٌغزائ١خ ، ا"  اٌغزائ١خ اٌضمبفخ اعزج١بْ ِؾبٚس فٟ اٌجؾش ل١ذ

 " .  إٌؾبفخ ػٓ إٌبعّخ اٌظؾ١خ
دٌدخ راد فددشٚق رٛعددذ (9 دٍدخ ر١ٍّددزاد ثدد١ٓ ئؽظددبئ١خ دلا  اٌش٠ددف فددٟ( ؽج١ؼ١ددبد) الإػذاد٠ددخ اٌّشؽ

 ، إٌؾبفدخاٌضمبفدخ اٌظدؾ١خ اٌغزائ١دخ ، "  اٌغزائ١دخ اٌضمبفدخ اعدزج١بْ ِؾبٚس فٟ اٌجؾش ٚاٌؾؼشل١ذ

 " .  إٌؾبفخ ػٓ إٌبعّخ اٌظؾ١خ اٌّشىلاد
 ثبَيب : انتىصيبث :

 فٟ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِٓ اعزٕزبعبد ٠ّىٓ ط١بغخ اٌزٛط١بد ا٢ر١خ : 
 ػشٚسح ا٘زّبَ ِذ٠شٞ اٌّذاسط ثزٛف١ش الادٚاد ٚالاعٙضح ٌزذس٠ظ ؽظض اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ . .0

 .إٌشبؽ اٌش٠بػٟ  ّخبؽش ػذَ ِّبسعخالبِخ إٌذٚاد اٌضمبف١خ ٌز١ٍّزاد اٌّذسعخ ٌزٛػ١زٙٓ ث .8
 الا٘زّبَ ثجشاِظ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٚاٌش٠بػ١خ داخً اٌّذاسط . .5

 

 انًشاجع :

 أولا :  انًشاجع انعشبيت :
ثشٔبِظ رضم١ف غزائٟ ِمزشػ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ ( :  8008)  أ١ِشح ػجذاٌٍط١ف ػجذاٌؼظ١ُ (0

و١ٍخ بٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، ، سع ١ّ١ٔب ٔمض اٌؾذ٠ذأػذاد٠خ اٌلارٟ ٠ؼب١١ٔٓ ِٓ الإ
 إٌّٛف١خ .، عبِؼخ الالزظبد إٌّضٌٟ 

ػؼبء ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ٚظبئف الأ اٌغزاء ٚطؾخ :(  8000) ثشا١ُ٘ علاِخ ئثٙبء اٌذ٠ٓ  (8
 .اٌمب٘شح 

: اٌغٛأت اٌظؾ١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، داس اٌفىش (  8000)  ثشا١ُ٘ علاِخئثٙبء اٌذ٠ٓ  (5
 . شحاٌؼشثٟ ، اٌمب٘

9)  ٓ ُ علاِخئثٙبء اٌذ٠ ، اٌمب٘شح  داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  اٌظؾخ ٚاٌزشث١خ اٌظؾ١خ :(  8007)  ثشا١٘

. 
 :(  8007)  ، اٌغٛ٘شح فٙذ آي عؼٛد صٕبء ٠ٛعف ػجذ اٌشؽّٓ ، فبد٠خ ٠ٛعف ػجذ اٌّغ١ذ (5

 . اٌش٠بع ، اٌض٘شاء داس اٌظؾ١خ ٚاٌظؾخ اٌّذسع١خ ، خاٌضمبف
ٓ اؽّذ ؽشّذ ، ج طلاػ  (7 ، ِشوض اٌىزبة  : ث١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚاٌظؾخ(  8009)  جؽغ١

 ، اٌمب٘شح ٌٍٕشش 
 . اٌى٠ٛذ ، ِشوض رؼش٠ت اٌؼٍَٛ اٌظؾ١خ ، اٌزغز٠خ اٌظؾ١خ :(  8002)  خبٌذ ػٍٟ اٌّذٟٔ (7
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مبفخ اٌغزائ١خ ػٍٟ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ضرأص١ش ثشٔبِظ اٌ( :  8005)  سشب ٠ؾ١ٟ ػجذاٌغلاَ اٌض١٘شٞ (2
، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش عبعٟ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأٌذٞ ر١ٍّزاد اٌؾٍمخ 

 .الإعىٕذس٠خ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ِٕشٛسح ، 

، ِىزجخ ثغزبْ اٌّؼشفخ  : رغز٠خ اٌفئبد اٌؾغبعخ(  8005)  اٌششٔٛثٟ ع١ّشح اؽّذ ػجذ اٌّغ١ذ (9
 . عىٕذس٠خ٠خ ، عبِؼخ الإغزٌٍطجغ ، و١ٍخ اٌضساػخ ، لغُ ػٍَٛ ٚرىٌٕٛٛع١ب الأ

رأص١ش ثشٔبِظ س٠بػٟ طؾٟ ػٍٟ ِغزٛٞ رشو١ض ( :  8007)  ع١ّخ عّبي اؽّذ ِؾّٛد (00
ػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ ِٚزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌظؾ١خ ٌذٞ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإ

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب . ٚاٌؾؼش
 . سدْالأ ، عبِخأ، داس  ػٍُ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ :(  8009) بَ اٌؾغٕبد ػظ (00

ٟ ،ئٌٝ ِٓ إٌؾبفخ  :(  8007) فإاد ػجذ اٌٛ٘بة  (08 اٌطجؼخ  ػشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، اٌىّبي اٌجذٔ
 . اٌضب١ٔخ

ِٛس ٚػلالزٙب ثبٌزى٠ٛٓ ١ٌٚبء الأاٌضمبفخ اٌغزائ١خ لأ( :  8000)  ِغذٞ وّبي ػجذ اٌىش٠ُ خفبعٟ (05
، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  ػذاد٠خ ثبٌمب٘شحٟٔ ٚالاػطشاثبد اٌغزائ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الإاٌغغّب

 ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ .
انبيئةةت يشةةبكههب ولضةةبيبهب وحًبيتهةةب يةةٍ انتهةةى  سؤيةةت : (  0999) ج ػجددذ اٌمددبدس اٌفمددٟ  (09

 ح ., يكتبت الأسشة , انمبهشسلاييت بٍ سيُب إ
 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌزغز٠خ ٚاٌظؾخ ٌٍؾ١بح ٚاٌش٠بػخ ، :(  8000)  ج اٌؾّبؽّٟ ج (05

 اٌمب٘شح .

 ثبَيب : انًشاجع الأجُبيت :
16) Clark ma , fox mk ( 2009 ) :  nutritional quality of the diets of us puplic  

school children and the role of the school meal programs , journal of the 
American dietetic association , pp 44-56 .                                                       

17) C wang , h zhao, liu,and p ju –p ( 2007 ) : effect of three ways of 
nutritional education on knowledge – attitude- behavior with nutrition 

in puplis jan . 
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 يهخص انبحث ببنهغت انعشبيت

 
ْ " لبِذ اٌجبؽضخ ثذساع  ٚاٌؾؼش اٌش٠ف فٟ الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخ ٌز١ٍّزاد اٌغزائ١خ اٌضمبفخخ ثؼٕٛا

ئٌٟ ِمبسٔخ اٌضمبفخ " ، رٙذف اٌذساعخ  ( ِمبسٔخ دساعخ)  إٌؾبفخ أزشبس ثٕغجخ ٚػلالزٙب ا١ٌّٕب ثّذ٠ٕخ

، ٚلذ ئشزٍّذ خ أزشبس إٌؾبفخ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش ٚػلالزٙب ثٕغج اٌغزائ١خ
( ٟ ِٓ  ( 027ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ِمغّخ ئٌٝ ػذد )  ( ؽبٌجخ 570اٌؼ١ٕخ ػٍ

 .( ِٓ اٌؾؼش ، 079اٌش٠ف ٚػذد ) 

 وجبءث أهى انُتبئج كًب يهي :
"           اٌغزائ١خفٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ ز١ٓ ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػراد دلارٛعذ فشٚق   (0

 ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ إٌؾبفخ " فٟ اٌؾؼش.مبفخ اٌظؾ١خ اٌغزائ١خ ، إٌؾبفخ اٌض
ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ )ٔؾ١فبد( فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش  (8 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١

ٟ ِؾبٚس ْ اٌضمبفخ  ل١ذ اٌجؾش ف " إٌؾبفخ، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ إٌبعّخ ػٓ إٌؾبفخ  اٌغزائ١خاعزج١ب
 . " 

فٟ اٌش٠ف )ؽج١ؼ١بد ( رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ  (5
" إٌؾبفخ ، اٌّشىلاد  اٌغزائ١خٚاٌؾؼش ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ل١ذ اٌجؾش فٟ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌضمبفخ 

 ػٓ إٌؾبفخ " . اٌظؾ١خ إٌبعّخ 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

English Abstract of the research in 
 

The researcher do a study entitled "The Food culture of prep school  in 
minia for urban and rural girls and it’s  relation with the rate of thinnes spread 
. Comparative studies aim to compare the Food culture of prep school 

students in rural and urban the sample contain (426) girls in Elminia 
Governorate divided in to (213) from urban and (213) from rural . 

The most important result was : 
1) There were statistically significant differences between the two groups in 

the themes of the :  
- food Health culture . 

- thinness . 
- The health problem of thinness . 
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2) There were  significant  statistically differences between the preparatory 
and junior prep school students in the rural and urban areas of the total 
sample, which are under discussion in the food culture questionnaire, 

"Thinness, health problems due to thinness". 
3) There were significant statistically differences between the students of the 

preparatory stage (natural) in the rural and urban areas of the total sample in 
the research axes of the culture questionnaire "thinness, health problems 

caused by thinness". 


