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البدنوةىىالقدراتضىبعىاتىالبوئةىالرملوةىرلىتدروبتأثورى
ىجرىىم088والمدتوىىالرقمىىلمتدابقىىىوظوفوةوال

 

محمد نبيل عبد العليمد/    
للتعرف على تيثير ماموع  من تدريب ت البيئ  يدف ىذا البحا ي

 ل رع  وتحمل  ار  /م311بع  القدرات البدني  الخ    بلاعا الرملي  على 
الع م للا م والقدر  الع لي  للرالين وبع  القدرات  القو  رع  وتحملال 

  لنب  وال ع  الحيوي  و غط الدم والحد الأق ى  الو يفي   قيد البحا(
 م/ار . 311ل تيلا  الأ  اين وم تو  النا ز الرقم  ل ب   

من والت  ت ونت عين  البحا  على ا تخدم الب حا المنيج التاريبى
. الع ا القو  ب لمدر   الع  ري  الري  ي  ب لمني   عب  من  عبين ي ثم ن (3 

وتمت  م(88 ال دار  SPSSتم تحليل البي ن ت ب  تخدام البرن مج الح  ئ  
مع لا ت البي ن ت الم تخرا  ب لمع لا ت الح  ئي  المن  ب  ومني   اختب ر 

وقد تم    ن ا التح ن(.بتب لح  ا د ل  الفرو  وتحليل التب ين واي   مع دل
ا تخدام بع  الأايز  والأدوات وقد تم  خ  ع الماموع  التاريبي   لى 

واق  ثلاا وحدات تدريبي  ( ا  بي  ب3البرن مج التدريبى المقتر  وذل  لمد   
 . ا بوعي 

 لى تح ين  تاد ت البيئ  الرملي  ان تدريب البحا اىم نت ئج تو  ن
م ار    ل رع  وتحمل ال رع  وتحمل 311عا الخ    بلاالبدني  القدرات 
الا م الع م والقدر  الع لي  للرالين م و ذل  القدرات الو يفي  قيد ع لات 
  لنب  وال ع  الحيوي  و غط الدم والحد الأق ى ل تيلا  الأ  اين البحا 

 م/ار . 311م تو  النا ز الرقم  ل ب   ف لًا عن تح ن 

لىتم م بتنمي  القدرات البدني  وقد او ى الب حا ب رور  ا
از    ت البيئ  الرملي  ون تدريبتم ار  وان 800ولواي  الخ    بلاعا والف ي

 ا     من اازا  برامج العداد الري    للن شئين وال ب ر. 

                                         
  جامعة المنيا. –كمية التربية الرياضية  –مدرس بقسم ألعاب الميدان والمضمار 
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The effect of sandy environment training on some 

physical and functional abilities and the digital 
level of the 800m  

Dr. Mohamed Nabel Abd Elalem

 

This research aims to identify the effect of a group of 
sandy environment training on some of the physical abilities 
of an 800m / run athlete such as speed, endurance of speed, 
general strength endurance of the body, muscular capacity of 
the two legs, and some functional abilities (under discussion) 
such as pulse, vital capacity, blood pressure, maximum 
oxygen consumption, and the level of digital achievement for 
a race 800 m / run. 

The researcher used the experimental method on the 
research sample, which consisted of (8) eight athletics 
athletes in the Military Sports School in Minya. The data were 
analyzed using the SPSS statistical program (version 22), 
and the extracted data were processed with appropriate 
statistical treatments, including (T-test to calculate the 
significance of differences, analyze variance and also equate 
improvement ratios). Some devices and tools were used, and 
the experimental group was subjected to the proposed 
training program for (8) weeks, with three training units per 
week. 

The most important results of the research were that the 
sandy environment training led to the improvement of the 
physical abilities of the 800m athlete, such as speed, 
endurance of speed, general body muscle endurance, and 
muscular capacity of the two men, as well as the functional 
abilities under investigation such as pulse, vital capacity, 
blood pressure and the maximum oxygen consumption, as 
well as an improvement in the digital achievement level of the 
800m race. /he ran. 

The researcher recommended that attention should 
be paid to developing the physical and physiological 
capabilities of the 800m athlete, and that sand 
environment training should be an essential part of the 
sports preparation programs for juniors and adults. 

                                         
  Lecture, Athletics Dept., Faculty of Physical Education, Minia 
University, Egypt. 


