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 مشكلة البحث وأهميته :

على  المسىت ا المحلى   الى  ل   نشىطة الراايىيةلأمى  افى  ثيرىر  القياسية الأرقام تتحطم 
ث فىىى  التىىى راا الراايىىى  الىىى ا رينىىى  علىىى  الأسىىى     العىىىالم  نترلىىىة للتطىىى ر ال يرىىىر الىىى ا يحىىى

 طراقىةف ،الميثانيثية للحرثات الراايية بشثل عام  خص صاً فى  الألعىاا الدر يىة بشىثل خىا  
 ل ىل ر لى   يىل اللاعيىر ، لميى  تناسا  أ  بالير رة لر م لي لأا مهارة راايية ا الميل  الأ اء
 بالل انىا  رىثير  اتىرير الى   الير ميثىانيث  مظهرهىا الخاصىة التى  لهىا الحرثيىة بصىمت  لاعىا 
 . العقلية  الندسية  المهاراة الي نية

 (1995) ج، أنىىى راا   وخىىىر     .Herzog W (2001)  يشىىرر ثىىىل مىىى  ج هررتسىى  
Andrian, M. et al  مى    هى علىم الميثانيثىا الحر يىة( إلى  أ  1988) ، لمىا  عىلاء الى ر 

 القى ا ال اخليىة  الحرثيىة الأ اءات   صىع بات  تداصىرل ي راسىة تخىت   التى  العلى م أحى ث 
 (.12: 2(، )43:14، )(15:15) لآ للا اء الأميل ص    تط ارها  الخارلية المثيرة عل  اللسم

 قى انر  على  يعتمى  رثىة الراايىية فتقى يم الظى اهر الحرثيىة ثرحى  الملىالات التطييقيىة للح
 فى  الحرثىات  تلى  الما ية حرث تبحث  الألسام حرثات  لمي  لها تخي  العامة  الت  الميثانيثا

 (.4: 17) المثيرة( الق ا ( الخارلية  ) )ال ظيدية ال اخلية اشتراطاتها تحت  ص رها أبسط
إلى  حرثىة   لأفقيىةا الحرثىة تح اىل حرىث  مى  الحر يىة الميثانيثىا قى انر  تطيرى   يعتيىر

 المداصىل  حرثىة  تسلسىل  الحرثى   الانتقىا  بشىر   ثمقى    لللسىم الانطىلا  زا يىةثى ا رأسىية   
 تى رابات  مى  مراحىل الا اء  متطلبىات اللاعىا  أينىاء الى رناميث   الاتىزا  الى  را   عىز م  زا اتهىا
 .(3: 12)المثير ف  مسار اللسم  ه   ل  يعتير الشر ط ه ه تنم 

لمهارة الوثب الطويل على  خلال مرحلة الأرتقاء فاقد كمية الحركة الخطية أثر 
 المنتخب الوطني المصري لاعبيدى ل الرقميلمستوى ا

 عمرو محمد سليمان.د/ أ *
 جامعة المنيا .كلية التربية الرياضية  .استاذ الميكانيكا الحيوية 

 محمد سليمان محمود.د/ أ *
 جامعة المنيا .كلية التربية الرياضية  .استاذ الميكانيكا الحيوية 

 دارين طارق محمد صلاح الدينم/
 جامعة المنيا .كلية التربية الرياضية  .الحركة الرياضية  معيدة بقسم علوم
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 للت نيى  رنظىر الحر يىة الميثانيثىا علىم  ( إلى  أ1988ال ر  ) علاء محم   ا يشرر لم  
ا باعتبىاره الراايى  ا نظامىً  الأميىل الاسىتخ ام على  مىةالقائ للأفعىا  الحرثيىة معقىً ا  رناميثيىً
 الإنسىا  أ  لسىم حرثىات  فى  مى خلا للبحىث  الحرثى  التحلرىل يسىتخ م  الى  ، الدىر   لإمثانيىات 

 فى بالاقتصىا   رتسىم الى   الأميىل الت نيى   تح رى   إرلىا    يى عية يهى  م بطراقىة ألزائى  بعى  
 .(12: 3) الانلاز ف  المتمرز  المست ا  الله  

 يعتير ال يا الط ال نشاط حرثى  بسىيط الا اء محيىا  شىائ  الممارسىة لىي  فى  ملىا  
المرىى ا   الميىىمار فقىىط يىىل تطيىى  أشىىثا  ثيرىىرة منىى  فىى  لميىى  الراايىىات فهىى  يمىىر بمراحىىل فنيىىة 

هى ه المراحىل الأقتىراا يىم الأرتقىاء فىالطررا   متلاحقة  متصلة تثير ثل منهما ف  الآخىرا  تشىمل
 اخررا الهي ط، حرث ترتبط ثل مرحلتر  م  تل  المراحل الأربعة ارتباطا  ييقا فهنىا  صىلة  ييقىة 
      يىىىىر  الأقتىىىىراا  الأرتقىىىىاء  هنىىىىا  صىىىىلة  ييقىىىىة أخىىىىرا يىىىىر  ثىىىىلا مىىىى  الطرىىىىرا   الهيىىىى ط يىىىىل  اتىىىىرير 

        ا تىىىىىىىم مىىىىىىى  أ اء خىىىىىىىلا  الأقتىىىىىىىراا بشىىىىىىىثل اساسىىىىىىى  مسىىىىىىىار الطرىىىىىىىرا   بعىىىىىىى  نقطىىىىىىىة الهيىىىىىىى ط بمىىىىىىى
 (288،289: 1 الأرتقاء)

 
التىى  هىى  أحىى  فىىر   راايىىة  الط اىىل ال يىىا مسىىابقة أ  ( 2008 اىىرا جعمىىر  سىىليما ج )

خىلا   الى راعر   مرلحىة القى مر  يى ف  الهى اء فى  لللسىم قى   عمليىةه  عبارة ع   العاا الق ا 
 يزا يىة ميلى  اللسىم إخىرا  فى  خاصىة يىةأهم سىرعت  مرثيتى  لت زاى  متسار  اقتراا  يسبق  إرتقاء
 (.1: 9) الانلاز تقريم بم ي عية يمتاز فه  ل ل  ، قص ا  مسافة لتحقر  مناسا  ارتدا  م 

(، جأنىىىى راا  1998جطلحىىى  حسىىىىام الىىى ر ج ) (،2008) ججعمىىىر  سىىىىليما  مىىىى   اثثىىى  ثىىىل 
حققىىىة فىىى  ( علىىى  أ  المسىىىافة الأفقيىىىة الم1977(، جس سىىى  عصىىىام   وخىىىر  ج )1995 وخىىىر  ج )

 لهة النظر الميثانيثية تترير بسرعة الأرتقاء  زا يىة الطرىرا  م   ال يا الط ال)المست ا الرقم (
  أرتدا  مرثز يقل اللسم لحظة الأرتقاء طبقا لقان   المق  فات.

مىى  خىىلا  التعمىى  فىى  تداصىىرل الأ اء  مىى ا العلاقىىات المت اخلىىة فيمىىا    اىىرا الباحىىث أنىى
تغرىرات ميثانيثيىىة خىلا  مرحلىىة  الأقتىراا تىىثير فى  فاعليىىة عمليىة الأرتقىىاء يرنهمىا نلى  ا  هنىىا  م

منهىا سىىرعة الأقتىىراا الأفقيىىة ثعامىل مىىثير يىىم تىىرت  مرحىىة الأرتقىاء لتشىىثل حلقىىة ال صىىل الأساسىىية 
   ر ال سىىيط الىى ا علىى  عاتقىى  الحدىىاع علىى  السىىرعة الأفقيىىة المثتسىىبة خىىلا  الأقتىىراا   تشىىثرل 

  أرتقاء ق ا  فعا    ل  لتمثر  اللاعا م  الأرتقىاء بىرعل  سىرعة ممثنىة مرثايتها للحص   عل
 فىى  زا يىىة طرىىرا  مياليىىة مىىى  الحىىر  علىى  تىىر  قىى م الأرت ىىىاز لىىلار   مرثىىز اليقىىل فىى  أعلىىى  
ارتدا  ل   يسمح ب  ط   اللسم أا   ص   اللسم للدر  ال امىل   بى ل  ييىم  اللاعىا تحقرى  

لرئيسىىىية المىىثيرة علىى  مسىىافة الطرىىىرا  الأفقيىىة  نترلىىة لىى ل  رىىىتمث  أنسىىا قىىيم للمتغرىىرات اليلايىىة ا
 اللاعا م  الحص   عل  مرحلة طررا  ميل   يرت  أخررا الهي ط ف  افيل  يعية للهي ط.

 لقىىى  اختلدىىىت اتلاهىىىات تنىىىا   البىىىاحير   ل راسىىىة ال يىىىا الط اىىىل فمىىىنهم مىىى  حىىىا   أرلىىىا  
 Milan" جمىىىيلا   علاقاتهىىا معىىا ثمىىا فىى   راسىىات معىى لات المتغرىىرات المىىثيرة فىى  مسىىافة ال يىىىا   
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 منهم م  حا   (، 1976ج ) Luhtanen(، ج ل يانر   وخر   1980(، جسامي  حام ج )2000)
 ججمحم   فتحى ة استنتا  الأرتباطات المعن ية  استخلا  بع  معا لات الأنح ار ثما ف   راس

جمحمى  رميىا ج  ثمىا فى   راسىات   منهم مى  حىا   اسىتخلا  أ يىر التى رابات فاعليىة(،  1982)
  منهىا مى  حىا    فى  مسىت ا الأنلىاز فى  يى ء المعاللىات (، 1983(، جهناء حسر ج )1985)

اسىتنا ا لل راسىات السىابقة (،   2008ج )عمىر  سىليما جميل  راسة  ة  النظراة لمتغررات الأ اء المثير 
 ا تريرر متغررات مرحلىة الأرتقىاء فق   ل  الباحث ا  الأتلاة العام له ة ال راسات  الت  تنا لت م

عل  مسافة الطررا  ال لية ق  رثزت عل  فاق  السرعة الأفقية     الأخ  فى  الأعتبىار ثتلىة لسىم 
اللاعىىا علىى  سىىيرل الميىىا   راسىىة )عمىىر  سىىليما  محمىى (،  لىى ل  سىىيحا   الباحىىث التعىىر  علىى  

 اللاعا.مقا رر ثمية الحرثة الخطية للسم اللاعا ثمميل أساس  لسرعة 

لمىا سىي   أشىرنا اليى  عى  مى ا أهميىة مرحلىة الأرتقىاء ثحلقىة  صىل يىر  الأقتىراا   استنا اً 
 الطررا  فر  الباحث  سيحا   التعر  عل  فاقى  ثميىة الحرثىة الأفقيىة خىلا  تلى  المرحلىة  مى ا 

لى  عى ة تريررها عل  مسافة الطررا  الأفقية حرث ررل  فاق  ثمية الحرثة الخطية خىلا  الأرتقىاء ا
ميىىل الخىىر   مىى  الأر  يرلىىل  بعىى  النىى اح  الدنيىىة خىىلا  الأرتقىىاء ع امىىل منهىىا  ز  اللاعىىا،

غرىر مدىر  ة  ثى ل  تحمرىل اللسىم على  الرلىىل المرثىزة بشىثل ثيرىر لحظىة الى خ   ،نى اح  ي نيىىة 
الى خ    عى م ق رتىة على   تعى ي   ميل ع م ق رة رلل الارت از على  تحمىل  ز  اللاعىا لحظىة

ا عىظة الخر   هى ا بالأيىافة الى  ملاحظىة الباحىث الى  تحى   لىزء ثيرىر مى  سىرعة اللا ل  لح
أخىتلا  المسىافات الأفقيىة  ( ممىا يدسىر312:  1)  الأفقية ال  سىرعة رأسىية  لأسىدل خىلا  الأرتقىاء
 ح ث خلا  مرحلة الأرتقاء.ت ت ال  المحققة للاعا ال اح  خلا  محا لات الأ اء 

 أهداف البحث:
 -الحال  إل  محا لة: ره   البحث 

 . التعر  عل  فاق  ثمية الحرثة الأفقية خلا  مرحلة الأرتقاء للمهارة قر  البحث  .1
 علاقتها بالمست ا الرقم   الارتقاء م ا تريرر فاق  ثمية الحرثة الأفقية خلا  مرحلة   . 2

 .للمهارة قر  البحث 

 : تساؤلات البحث
 

 لة الأرتقاء للمهارة قر  البحث هل ر ل  فاق  ف  ثمية الحرثة الافقية خلا  مرح .1
عل  مسافة  هل رثير فاق  ثمية الحرثة الافقية خلا  مرحلة الأرتقاء للمهارة قر  البحث  .2

 الطررا   
عل     هل رثير فاق  ثمية الحرثة الافقية خلا  مرحلة الأرتقاء للمهارة قر  البحث  .3

 المست ا الرقم 
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 
 حرىث تىم  الحرثى    التحلرىل  بالدرى ر   التصى ار  طراى   عى   ال صىد   المىنهج  الباحىث  استخ م 

 مسىاحة ب  ا الحرثى  للاعى المسىار  لتغطى    يىعت  يلاي   حامل ( 3 )  تص ار  ولة   )3)  ع    م استخ ا 
 ال يا.  حدرة  وخر   حت   ء)مرحلة الاقتراا( الارتقا  ل حة  قيل م(  8)    م  تمت  
 

 عرنة البحث : 
أصىحاا المرا ىز      المسىت ا الرقمى  العىال     لاعيىر   (3اشتملت عرنة البحث عل  )

سىنة  19، بلغ مت سط الس  ل رهم م 2021الأ ل  ف  بط لة اللمه راة الت  اقيمت ف   يسمير 
(، 0.10متىىىىر بىىىىانحرا  معيىىىىارا) 1,75±(،  مت سىىىىط الطىىىى   ال لىىى  للعرنىىىىة 1بىىىانحرا  معيىىىىارا)

 (4(،  قىىى  أ ا ثىىىل لاعىىىا)4.82ثرلىىى  لىىىرام بىىىانحرا  معيىىىارا) 67.14 مت سىىىط  ز  اللاعيىىىر  
لمسىت ا الرقمى  للاعىا طبقىاً لل ىل لاعىا  ( محا لة2)محا لات حرث قام الباحث برختيار افيل 

 .( محا لات 6)ة الخايعة للتحلرل الحرث  ال  ليصل ع   المحا لات ال لي
  

( 1) جدول  

 البحث عينة توصيف
 

 البحث  لعينة الجسم ووزن الكلي والطول السن لمتوسطات الفني التوصيف (1جدول) يوضح
 أجراءات التصوير: 

ت  كررادر فررث الةانيررة ووضررل   ( 100) فيررديو عملرردل    ت كرراميرا   ( 3)   رررم اخررر دام لاجررراء عمليررة الر رروير  
 كالاري:    ت الكاميرا   ه هذ 

   للاعب   الجانبي عمودية علث المخروى    ( 1م) الكاميرا رق 
   الامامي للاعب وامام حفرة الوةب   ى ( عمودية علث المخرو 2الكاميرا رقم) 
 درجة   45( بزاوية  2(و) 1( في المنر ف بين كاميرا ) 3الكاميرا رقم ) 
لرمررام عمليررة    SKILL SPECTOR)العلررد  )   لاةرري  دام برنرراما الرحليررح الحركررث ة كمررا رررم اخررر 

خررعة مركرز ة رح      ء سزمنرة مراحرح الدا   الراليرة:   وقرد سخررفدا العاحرس اخرر رام المرتيررات الكينماريكيرة   الرحليرح  
فاقد كميرة الحركرة  رلال  الرر راء  مخرافة ال يرران الف يرة عالضرافة    الجخم وكمية الحركة  لال مراحح الداء  

 الث مخافة الوةب الكلية. 
 

 وسائل جمع البيانات : 
 ل ا ة عالعحس اخر دام العاحس ما يلي: لجمع البيانات ا 

 
 
 
 
 

 الجخم  وزن  الكلي  ال ول  الخن  اللاعبين  عدد 
 ع م ع م ع م 
 4.82 كجم  67.14 0.10 مررا  1.75 1 عاما  19 3



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 187 - 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في إجراء القياسات الانثروبومترية :  -أولاً 
 .Restameter Pe 3000جفاز رخراميرر   -     
 شريط قياس عالمرر. -     
 .  digitalميزان  بي   -     

 
 : الأدوات والأجهزة المستخدمة في جمع البيانات -ثانياً 
اخررررمارة رخرررجيح البيانرررات ال ا رررة عررراللاعبين عينرررة العحرررس   امررراكن وضرررع الكررراميرات و ررعرررع  -   

 المحاولات.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في التصوير :  -ثالثاً 
 كادر / ةانية( .100)فيديو ذات خرعة    ت( كاميرا3عدد ) -     
 ( حامح ةلاةي مزود عميزان مائي .3عدد ) -     
ات الضاع ة والإرشادية وهث ععارة عن شرائط فخرفورية لا ر ة ررم وضرلفا حرول مفا رح الللام  -    

 الجخم مزودة عكرات ذات عاكس ضوئي.
 .ذاكرة دا لية في الكاميرات لرخجيح الر وير -     
( عروار  حديديرة مر ا لرة عشركح 3( وحدة ملايرة )م ياس رخم( وهو ععارة عن عدد )1عدد )  -    

م خررمة الررث  خررم(5×  5عم رراييس ) ن  ررة( 18م( وم خررمة ىلررث )1ا )مر ررلب  ررول كررح منفرر
 .اف ي(-امامي-( مخرويات )جنبي3)

 الةلاةة  بين الكاميرات  رزامنلرح يق ال  رخر دم كأداة  ( كرة يد2عدد) -   
 ( اقماع لرحديد مجال الحركة2عدد) -   
 

 أدوات وأجهزة التحليل الحركي عن طريق الحاسب الآلي :  -رابعاً  
 ة الرحليح الحركث ورركون من:وحد

  SKILL SPECTORجفاز حاخوب آلي مزود ببرناما الرحليح الحركث   •

 الدراسة الاستطلاعية : -خامساً 
الم رررر   يالمركرررز الولمبرررفرررث  لخررربتيررروم ا 26/2/2021 اجريرررت الدراخرررة الاخرررر لاعية 

لاععررة( وقررام كررح  -ن( لاعبررين )لاععررا3علررث عينررة مررن المنر ررب الررو ني الم ررر  عررددها ) عالملرراد 
دقرائق حيرس ررم وضرع الكراميرات علرث   10( محاولات بين كح محاولة وا رى فررة راحرة  4لاعب عاداء )
وكران الفردا منفرا درجة و عكس اتجاه اضاءة الشمس  45الجانب والامامي وكاميرا بزاوية المخروى  

 الرو ح ىلث ما يلي:
 

 ىليفم.  الردريب اللملي للمخاعدين علث العمال الموكلة

  لاحية المللب الذ  يرم فيه الر وير ورةبيت وحدة الملايرة )م ياس الرخم(.

 لر وير والمخافات المناخعة بين الكاميرا واللاعب.سماكن وضع آلة ا

 الرتلب علث ال لوعات والملوقات الري قد رلرر  الرنفيذ ومحاولة الرلديح .  
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 راء التصوير والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.صلاحية مكان إج 

 :تمعرفة أنسب وضع لمكان الكاميرا

   للاعب   الجانبي عمودية علث المخروى    ( 1الكاميرا رقم) 
 الامامي للاعب وامام حفرة الوةب   ى ( عمودية علث المخرو 2الكاميرا رقم) 

   درجة   45اوية  ( بز 2(و) 1( في المنر ف بين كاميرا ) 3الكاميرا رقم )           

 الدراسة الأساسية :
فرري المركررز الاولمبرري  حرردم يرروم الا27/2/2021إجراء الدراخررة الخاخررية يرروم بررالعاحررس  قررام
 عالملاد   الم ر   

 ( سدوات وسجفزة رنفيذ العحس 2جدول )
 

 المعالجات الاحصائيه المستخدمه :
 

ت احصىىائيا باسىىتخ ام المقارنىىة يىىر  المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة المرتدعىىة تم معاللىىة الييانىىا
 المحا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة المنخديىىة فىى  ثىىل مىى  مسىىافة الطرىىرا   المسىىافة الأفقيىىة ال ليىىة لمهىىارة 

اللابار مترا حرث أعتم  الباحث علىى  أنىى   فىى  Man Wetnyال يا الط ال باستخ ام اختبار ما   تن  
 حالة  ل   فر    الة إحصائيا فه ا يعن   ل   علاقة أرتباطية  العث  صحيح.

 عل  المرتيرات البيوميكانيكية المؤةرة  لال مرحلة الرر اءللوةب ال ويح   ( 3)  جدول 
 

 
 اللاعب 

 
 عدد المحاولات 

 
 ال ول 

 
 الكرلة 

 خرعة الد ول 
)لحظة  
 الرر اء(

 كمية 
 لحركة 
 لحظة 
 الد ول 

 
خرعة  
 ال روم 

كمية الحركة  
 لحظة ال روم 

 
فاقد كمية  
 الحركة 

 
مخافة  
 ال يران 

 
المخافة  
 الف ية 

 مرر
كيلو  
 مرر/ةانية  جرام 

كيلو جرام  
 مرر/ةانية  مرر/ةانية 

كيلو جرام  
 مرر/ةانية 

كيلو جرام  
 مرر مرر مرر/ةانية 

 محاولة ولث  الول  
1.67 70 

8.19 606.60 8.00 592,00 14.60 5.62 6.52 
 7.07 6.18 2.20 607.54 8.21 609.76 8.24 اولة ةانية مح  الول  
 محاولة ولث  الةانث 

1.65 68 
8.10 583.20 8.04 578.88 4.32 6.12 7.05 

 6.81 5.86 31.68 562.32 7.81 594.00 8.28 محاولة ةانية  الةانث 
 محاولة ولث  الةالس 

1.70 72 
8.21 599.33 8.00 584.00 19.00 5.94 6.62 

 6.98 5.99 1.46 569.20 7.80 570.86 7.82 محاولة ةانية  الةالس 
 

 الرحليح الحركي  الر وير  ال ياخات الانةروبومرريه 
* جفررررراز رخرررررراميرر وشرررررريط 

 قياس
 * اخرمارات رخجيح

 ميزان  بي*
 

( 100ذات رررررردد )بررررذاكرة دا ليررررة ( آلررررة ر رررروير 3* )
 مجال/س مزوده عحوامح

 * الللامات الضاع ة والإرشادية
                موضح علث الار * م ياس رخم 

 * جفاز حاخب آلي 
 * برناما الرحليح الحركي  

SKILL SPECTOR 
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برررين    ا واوزانفرررم مررر(  1.70:  1.65) ( ررررراوط س ررروال اللاعبرررين مرررا برررين  3يرضرررح مرررن الجررردول ) 
كجم  وقد بلتت خرعة لد ول لحظة الرر اء للينة العحس فث المحاولات ال اضرلة للرحليرح مرا   ( 72:68) 

كجرم م/س بينمرا بلتررت    ( 609.76:  570.86)   راوحرت مرا بررين عكميرة حركررة ر   م/س(   8.28:  7.28)   برين 
  ( 607.54:  562.54)   عكميررة حركررة رراوحررت مررا بررين مررا بررين   ( 8.21:  7.80)   خرررعة ال ررروم مررا بررين 

م/س  وعحخرراب فاقررد الخرررعات مررع اعرعررار سوزان اللاعبررين  نجررد ان فاقررد كميررة الحركررة ال  يررة رررراوط مررا  
    م   ( 6.18:  5.86)   خرعة لمخرافة ال يرران ف رد رراوحرت مرابين كجم م/س   امرا عالن  ( 31.68: 1.46) بين 

عنرد الر رر     م  وعشركح عرام (  7.07:  6.52)   وكذلك رراوحت المخافة الف يرة الكليرة المحخروعة مرا برين 
الرث ررراعط رلرك النررائا بنراءآ علررث الو رف الخرابق يرضرح لنرا ان هنرراك ررراعط برين فاقرد  الخررعة الاف يررة  

ع الا رلاا بينفما الث س رلاا اوزان اللاعبين  عالاضرافة الرث رزايرد ورنراق  كر   عفاقد كمية الحركة ويرج 
من مخافة ال يران والمخافة الاف ية الكليرة الم اخرة للوةرب عشركح عكخرث مرع فاقرد كميرة الحركرة ال  يرة  

 للا عبين. 
 
 ( 4جدول )

 ( 6الو ف الاح ائث للمرتيرات قيد العحس ) ن = 
 

وحدة   المرتيرات 
 ال ياس 

الانحراا   الوخيط مروخطال
 المليارى 

سعلث  
 قيمة

ملامح  سقح قيمة
 الالرواء

ملامح 
 الرفر ح 

 1.87-  فر  1.65 1.70 0.02 1.67 1.67 مرر  ال ول
 1.88-  فر  68.00 72.00 0.89 70.00 70.00 كجم الكرلة

 2.44 1.07- 7.82 8.68 0.17 8.65 8.50 م/س خرعة الد ول 
 0.53- 0.55- 579.86 649.76 14.75 596.67 593.96 م/م/سكج كمية الحركة لحظة الد ول

 0.36- 0.45- 7.80 8.21 0.15 8.00 8.15 م/س خرعة ال روم 
 0.16- 0.16 562.32 607.54 16.23 581.44 582.32 كجم/م/س كمية حركة ال روم 
 0.22- 0.69 1.46 31.68 11.91 9.46 12.21 كجم/م/س فاقد كمية الحركة
 1.85- 0.69- 6.52 7.07 0.23 6.90 6.84 مرر  يةالمخافة الف 
 0.58 0.20- 5.62 6.18 0.20 5.97 5.95 مرر  مخافة ال يران

( سن ملاملات الالرواء والرفر ح للمرتيرات قيد العحس لدى عينة العحس انح رت 4يرضح من جدول )
 مما يشير ىلث ىعردالية سفراد اللينة فث رلك المرتيرات.  3ما بين ± 
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 ض النتائج والمناقشة:عر
 

 (  5) جدول 

 دلالة الفروق الأحصائية بين المحاولات ذات فاقد كمية الحركة المرتفعة والمحاولات ذات

 ( 6فاقد كمية الحركة المنخفضة ومسافة الطيران لمهارة الوثب الطويل  )ن= 

  
 
 
 
 المرتير 

حالات ف د كمية  
 الحركة المررفلة 

 (3)ن=

حالات ف د كمية  
الحركة  

 من فضة ال
 (3)ن=

 مروخط 
 
 الررب

 
U W Z 

مخروى  
 فث سرجاة  الدلالة 

 ع م ع م

مخافة  
 0.10 6.10 0.17 5.81 ال يران 

2.00 
5.00 
 

المخروى   0.048 1.98 6.00  فر
 المررفع 

ت لىى  فىىر    الىىة احصىىائيا يىىر  المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة  أنىى (  5رىى  يىىح لىى    رقىىم )
 ات فاقىىى  ثميىىىة الحرثىىىة المنخديىىىة  مسىىىافة الطرىىىرا  لمهىىىارة ال يىىىا  الحرثىىىة المرتدعىىىة  المحىىىا لات 

الط ال  ف  أتلاة المحا لات  ات فاق  ثمية الحرثة المنخدية حرث ا  قيمة مست ا ال لالة أقىل 
ممىىا يشىىرر الىى   لىى   علاقىىة أرتباطيىىة عثسىىية  الىىة احصىىائيا يىىر  فاقىى   0.05مىى  مسىىت ا ال لالىىة 

 لمهارة ال يا الط ال. ثمية الحرثة  مسافة الطررا  
 

 
 

 الفردية(  )الكادرات العحس عينة للاعبين الحركي (الرخلخح2) شكح
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 (  6) جدول 
فاقد   والمحاولات ذات دلالة الفرو  الح ائية بين المحاولات ذات فاقد كمية الحركة المررفلة

 (6)ن=          لية لمفارة الوةب ال ويحكمية الحركة المن فضة والمخافة الف ية الك
 

 المرتير 

حالات ف د كمية  
 الحركة المررفلة 

 (3)ن=

حالات ف د كمية  
الحركة  
 المن فضة 

 (3)ن=

 مروخط 
 الررب

U W Z   مخروى
 الدلالة 

 فث سرجاة 

 ع م ع م

المخافة  
 0.05 7.03 0.15 6.65 الف ية 

2.00 
5.00 
 

المخروى   0.049 1.97 6.00  فر
 مررفع ال

 

(  أنة ت ل  فر    الة احصىائيا يىر  المحىا لات  ات فاقى  ثميىة 6رتيح م  ل    رقم )
الحرثىىة المرتدعىىة  المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة المنخديىىة  المسىىافة الأفقيىىة ال ليىىة المحققىىة 
 لمهىىارة ال يىىا الط اىىل  فىى  اتلىىاة  المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة المنخديىىة حرىىث ا  قيمىىة

ممىا يشىىرر الى   لىى   علاقىة أرتباطيىىة عثسىية  الىىة  0.05مسىت ا ال لالىىة أقىل مىى  مسىت ا ال لالىىة 
 احصائيا ير  فاق  ثمية الحرثة  المسافة الافقيةال ليةالمحققة  لمهارة ال يا الط ال
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 تعليق عام على النتائج :

 

( رتيىح ا  هنىىا  ت افىى    6،  4،5، 3مى  خىىلا  اسىتعرا  ال صىىب السىاي  لللىى ا   ) 
يىىر  فاقىى  ثميىىة الحرثىىة الخطيىىة  مىى  فاقىى  السىىرعة الافقيىىة مىىا يىىر  الىى خ    الخىىر   خىىلا  مرحلىىة 
الارتقىىىاء حرىىىث ا  العلاقىىىة طر يىىىة يرنهمىىىا  تختلىىىب القىىىيم بىىىرختلا  الا زا   قىىى  تبارنىىىت سىىىرعات 

عيىىىر  ا ا  يىىىعنا فىىى  اللاعيىىىر  لحظىىىة الىىى خ    مىىى  أخىىىتلا  الأ زا   لىىىم تتريرقيمهىىىا بىىىر زا  اللا
الأعتبار ا  اللاعير  اصحاا ال تل الأ يىر سيسىلل   سىرعات أقىل الا ا  النتىائج اشىارت لتبىار  
 لىىى   ارلىىى  الباحىىىث هىىى ا التبىىىار  لأخىىىتلا  قىىى رات اللاعيىىىر  الي نيىىىة  أخىىىتلا  اطىىى الهم ،  مىىى  

ثميىة الحرثىة حرىث الملاحظ ا  اللاعير  م  أختلا  ثتلهم لم تييىت  علاقىة هى ة ال تىل مى  فاقى  
تبارنىىىت قىىىيم فاقىىى  ثميىىىة التحىىىر  لللاعيىىىر  خىىىلا  الا اء  مىىى  اليايىىىت طبقىىىا للعلاقىىىات الارتباطيىىىة 
الاحصىىائية ا  هنىىا  علاقىىة ارتباطيىىة عثسىىية  ايىىحة يىىر  فاقىى  ثميىىة الحرثىىة الخطيىىة  ثىىلا مىى  

ا على  حى ه نلى  ا  مسافة الطررا  الافقية  المسافة الافقية ال لية لل يبة  بىالنظر لنتىائج ثىل لاعى
قيم العلاقة الارتباطية  العثسية ماير  فاق  ثمية الحرثىة الخطيىة  مسىافة الطرىرا   المسىافة ال ليىة 
تصىل قيمهىا الى  ال احى  الصىحيح للميى  اللاعيىىر  ،  على   لى  فقى  خلى  الباحىث الى  ا  ل تلىىة 

  عثسىيا مى  مسىافة الطرىرا  اللاعا علاقة ارتباط طر ية مباشرة م  فاق  السىرعة الافقيىة   بالتىال
 المسىىافة الافقيىىة المقاسىىة  بىى ل  رىىرا الباحىىث يىىر رة مراعىىاة اعتبىىار الىى ز  مىى  السىىرعة الحرثيىىة 
خىىلا  عمليىىات التىى راا حرىىث رلىىا ا  تىى خل تلىى  الاعتبىىارات فىى  حسىىابات العمليىىة الت راييىىة مىى  

 .الل تحقر  مسافة افقية ا ير
 

 أستنتاجات البحث:
باطية عثسية  الة إحصائياً ير  فاق  ثمية الحرثة  مسافة الطررا    ت ل  علاقة أرت .1

لمهارة ال يا الط ال أا ثلما زا  فاق  ثمية الحرثة قلت مسافة الطررا   لمهارة ال يا 
 الط ال.

ت ل  علاقة أرتباطية عثسية  الة إحصائياً ير  فاق  ثمية الحرثة  مسافة الطررا     .2
زا  فاق  ثمية الحرثة قلت المسافة الأفقية ال لية لمهارة   لمهارة ال يا الط ال أا ثلما

 ال يا الط ال .
 

 
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 193 - 

 
 :  توصيات البحث

 مراعاة ثمية الحرثة الخطية  فاق  ثمية الحرثة الخطية ايناء العملية الت رايية.  .1
الترثرز عل  تع ي  ال ز  الزائ  يت رابات السرعة  تقلرل فاق  ثمية الحرثة الخطية  .2

  رابات ال يا الاندلارا .   ل  باستخ ام ت
 الأخ  ف  الأعتبار نتائج البحث خلا   ي  خطط الت راا لل يا الط ال.  .3
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 المراجع :
 اولاً: المراجع باللغة العربية:

عخ ويخث سحمد    .1
 عخ ويخث 

ضرررمار )رررردريس  ور نيرررات والرررردريب(   دار الفكرررر مخررراع ات الميررردان والم :
 .1998اللربث  ل علة الولث  ال اهرة  

 الدين : علاء محمد جمال  .2
   الملارا دار  " الرياضية الحركات بيوميكانيكا في ململية درخات
 . م 1980ال اهرة 

مجال   في خريع قياس كركنيك الرلفزيوني الر وير لاخر دام ملدلة  ري ة " الدين : علاء محمد جمال  .3
   منشور عحس   " الرياضية للحركة العخيط والكمي   الكيفي الرحليح

   الإخكندرية جاملة   للبنين الرياضية الرربية كلية   الةاني المؤرمر الللمي
 م.  1988

 ررجمة - " الرياضية للحركات الللمي العحس و ر   الحيوية  الميكانيكا هو موس  جيرد  .4
       . م 1978   ال اهرة الملارا دار   حخن علي وخليمان عبد الحميد كمال

  دراخة رحليلية حول خرعة الاقرراب واةرة علث خرعة وقوة الارر اء في        خامية حامد            .5
كلية الرربية    –خعا  الوةب ال ويح     رخالة دكروراه غير منشورة 

 م . 1980الرياضية للبنات   ال اهرة   
خوخن عبد المنلم ع ام   .6

  سمين محمد عبد الخلام 
  محمد  برى                       

 . 1977-الخكندرية  -دار الملارا-كانيك فث المجال الرياضث   البيومي
 

 ار   لاط الدين فضح     .7
 وعمرو خليمان محمد       

  المحكات البيوميكانيكية كمؤشر لر وير المر لعات الفنية والبدنية لداء  
كلية   –البدء ال ا ف في خعاحه الزحف علث الع ن  مجلة علوم الرياضة 

المجلد الةامن عشر الجزء الول  يونيو   -جاملة المنيا الرربية الرياضية ر
 م. 2005

 1998-ال اهرة -مركز الكراب للنشر- علم الحركة الر بي ث   لحة حخين حخام الدين     .8
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  ر وير مخروى الانجاز من وجفة النظر البيوميكانيكية في ضوء الملدلات   عمرو خليمان محمد         .9
ال ويح   المؤرمر الاقليمي الراعع للمجلس الدولي في الوةب    المةلث للأداء

لل حة والرربية البدنية والررويح والرياضة والرلبير الحركي لمن  ة الشر   
 م . 2008جاملة الاخكندرية  –كلية الرربية الرياضية عأبو قير  –الاوخط 

 
فا عال  ائ    ال  ائ  الديناميكية للرمرينات ال ا ة وعلاقر  محمد سمين رمضان           .10

الديناميكية المؤةرة في المخروى الرقمي للوةب ال ويح     رخالة دكروراة 
 م 1985غير منشورة   كلية الرربية الرياضية عالفرم , 

 محمود فرحث                  .11
  ر ويم ال  ائ  الكينماريكية للارر اء في الوةب ال ويح     عحس منشور  

 م .  1981ملة حلوان   ال اهرة     كلية الرربية الرياضية   جا
نا ر عمر الخيد    .12

الو يفث وعمرو خليمان 
 محمد        

 الللاقات الكينماريكية ل  ائ  سداء مفارري الإعداد والضرب وسةرها علث 
كلية الرربية   –مخار الم ذوا في الكره ال ائرة  مجلة علوم الرياضة 

  -يوليو  -عشر الجزء الةانثالمجلد  الةامن     -الرياضية ر جاملة المنيا
 م.  2005

 هناء رز  حخين   .13
  ال وة اللضلية النخبية للرجلين وعلاقرفا بديناميكية الارر اء في الوةب  
ال ويح    رخالة دكروراة غير منشورة   كلية الرربية الرياضية للبنات  

 م 1983 عال اهرة  
 

 لأجنبية:: المراجع باللغة اثانياً 
"Biomechanics of human movement ", W. C. B. Brown & 

Benchmark Press, USA, 1995. 
Andrian, M., & 

Cooper, j., : 
 

14.  

" Muscle properties & coordination during voluntary 

movements" . j . sport Sci., 2001 . 
 
 
 

Herzog W., 15.  



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 196 - 

 
Kinematic and dynamic model of the long jump , track 

coach , USA, 2000. 
Luhtananen P., 

Gbosco & p.v komi 

16.  

"kinetics and kinematic of the take off in the 

Long jump . ", in biomechanics v-b university park 

Press London . Baltimore. Tokyo. 1976. 

Milan coh 17.  

 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 197 - 

 ملخص البحث

المخروى علث  الوةب ال ويح  مفارةلالارر اء لال مرحلة  فاقد كمية الحركة ال  ية سةر
 المنر ب الو ني الم ر   ثعب  لادى ل الرقمي

 عمرو محمد خليمان د/ *س.
 محمد خليمان محمودد/ **س.

 ***م/دارين  ار  محمد  لاط الدين

 المقدمة ومشكلة البحث : 

ال يا الط ال نشاط حرث  بسيط الا اء محيا  شىائ  الممارسىة لىي  فى  ملىا  المرى ا  
مار فقط يل تطيى  أشىثا  ثيرىرة منى  فى  لميى  الراايىات  هى  يمىر بمراحىل فنيىة متلاحقىة  المي

 متصىىلة تىىثير ثىىل منهمىىا فىى  الآخىىرا  تشىىمل هىى ه المراحىىل الأقتىىراا يىىم الأرتقىىاء فىىالطررا   اخرىىرا 
الهي ط، حرث تىرتبط ثىل مىرحلتر  مى  تلى  المراحىل الأربعىة ارتباطىا  ييقىا فهنىا  صىلة  ييقىة يىر  

ا  الأرتقاء  هنا  صلة  ييقة أخرا ير  ثلا م  الطررا   الهي ط يل  اترير بشثل اساسى  الأقترا
أمىا مى   لهىة النظىر ، مسار الطررا   بع  نقطة الهي ط بمىا تىم مى  أ اء خىلا  الأقتىراا  الأرتقىاء

رتقىاء الميثانيثية فر  المسافة الأفقية المحققة ف  ال يا الط ال)المست ا الرقم ( تترير بسىرعة الأ
  زا ية الطررا   أرتدا  مرثز يقل اللسم لحظة الأرتقاء طبقا لقان   المق  فات 

 اىىرا الباحىىث أنىىة مىى  خىىلا  التعمىى  فىى  تداصىىرل الأ اء  مىى ا العلاقىىات المت اخلىىة فيمىىا 
يرنهمىا نلى  ا  هنىىا  متغرىرات ميثانيثيىىة خىلا  مرحلىىة  الأقتىراا تىىثير فى  فاعليىىة عمليىة الأرتقىىاء 

لأقتىىراا الأفقيىىة ثعامىل مىىثير يىىم تىىرت  مرحىىة الأرتقىاء لتشىىثل حلقىىة ال صىىل الأساسىىية منهىا سىىرعة ا
   ر ال سىىيط الىى ا علىى  عاتقىى  الحدىىاع علىى  السىىرعة الأفقيىىة المثتسىىبة خىىلا  الأقتىىراا   تشىىثرل 
مرثايتها للحص   عل  أرتقاء ق ا  فعا    ل  لتمثر  اللاعا م  الأرتقىاء بىرعل  سىرعة ممثنىة 

را  مياليىىة مىىى  الحىىر  علىى  تىىر  قىى م الأرت ىىىاز لىىلار   مرثىىز اليقىىل فىى  أعلىىى   فىى  زا يىىة طرىى
ارتدا  ل   يسمح ب  ط   اللسم أا   ص   اللسم للدر  ال امىل   بى ل  ييىم  اللاعىا تحقرى  
أنسىىا قىىيم للمتغرىىرات اليلايىىة الرئيسىىىية المىىثيرة علىى  مسىىافة الطرىىىرا  الأفقيىىة  نترلىىة لىى ل  رىىىتمث  

   مرحلة طررا  ميل   يرت  أخررا الهي ط ف  افيل  يعية للهي ط.اللاعا م  الحص   عل

 لقىىى  اختلدىىىت اتلاهىىىات تنىىىا   البىىىاحير   ل راسىىىة ال يىىىا الط اىىىل فمىىىنهم مىىى  حىىىا   أرلىىىا  
 Luhtanen et allمع لات المتغررات المثيرة ف  مسافة ال يا  علاقاتها معا ثما ف   راسات ج

ج  مىىنهم مىى  حىىا   اسىىتنتا  الأرتباطىىات  Milan coh 1999، 1980، سىىامية حامىى   1976
ج  مىنهم 1982،  محمى   فتحى   المعن ية  استخلا  بع  معا لات الأنح ار ثما ف   راسىاتج
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،محمى   1983م  حىا   اسىتخلا  أ يىر التى رابات فاعليىة ثمىا فى   راسىات ،هنىاء رز  حسىر  
لمعاللىىىات النظراىىىة ،   منهىىىا مىىى  حىىىا    فىىى  مسىىىت ا الأنلىىىاز فىىى  يىىى ء ا1985أمىىىر  رميىىىا ج  

ميىل  راسىة )عمىر  سىىليما (  اسىتنا ا لل راسىات السىابقة فقى   لى  الباحىىث  لمتغرىرات الأ اء المىثيره
ا  الأتلىىاة العىىام لهىى ة ال راسىىات  التىى  تنا لىىت مىى ا تىىريرر متغرىىرات مرحلىىة الأرتقىىاء علىى  مسىىافة 

تبىىار ثتلىىة لسىىم اللاعىىا الطرىىرا  ال ليىىة قىى  رثىىزت علىى  فاقىى  السىىرعة الأفقيىىة     الأخىى  فىى  الأع
علىى  سىىيرل الميىىا   راسىىة )عمىىر  سىىليما  محمىى ( ،  لىى ل  سىىيحا   الباحىىث التعىىر  علىى  مقىىا رر 

  ثمية الحرثة الخطية للسم اللاعا ثمميل أساس  لسرعة اللاعا.

استنا ا لمىا سىي   أشىرنا اليى  عى  مى ا أهميىة مرحلىة الأرتقىاء ثحلقىة  صىل يىر  الأقتىراا 
  تلى  المرحلىة  مى ا  الطررا   فر  الباحث  سيحا   التعر  عل  فاق  ثمية الحرثة الأفقية خلا

تريررها عل  مسافة الطررا  الأفقية حرث ررل  فاق  ثمية الحرثة الخطية خىلا  الأرتقىاء الى  عى ة 
ع امىىل منهىىىا  ز  اللاعىىا ،بعىىى  النىى اح  الدنيىىىة خىىلا  الأرتقاءميىىىل الخىىر   مىىى  الأر  يرلىىىل  

   ،نى اح  ي نيىىة غرىر مدىر  ة  ثى ل  تحمرىل اللسىم على  الرلىىل المرثىزة بشىثل ثيرىر لحظىة الى خ
ميل ع م ق رة رلل الارت ىاز على  تحمىل  ز  اللاعىا لحظة.الى خ    عى م ق رتىة على   تعى ي  
 ل  لحظة الخر   هى ا بالأيىافة الى  ملاحظىة الباحىث الى  تحى   لىزء ثيرىر مى  سىرعة اللاغىا 

عا ال اح  الأفقية ال  سرعة رأسية  لأسدل خلا  الأرتقاء . أختلا  المسافات الأفقية المحققة للا
 .رحلة الأ اءخلا  محا لات الأ اء ال  ما يح ث خلا  م

 إجراءات البحث: 
( لاعيىىىر      المسىىىت ا الرقمىىى  العىىىال    أصىىىحاا المرا ىىىز  3) اشىىىتملت عرنىىىة البحىىىث علىىى   

سىىنة    19م ، بلىىغ مت سىىط السىى  لىى رهم  2021لمه راىىة التىى  اقيمىىت فىى   يسىىمير  الأ لىى  فىى  بط لىىة ال 
(،  مت سىط  0.10متىر بىانحرا  معيىارا)   1,75مت سىط الطى   ال لى  للعرنىة ±   (،  1بانحرا  معيارا) 
( محىىا لات حرىىث  4(،  قىى  أ ا ثىىل لاعىىا) 4.82ثرلىى  لىىرام بىىانحرا  معيىىارا)   67.14 ز  اللاعيىر   

( محا لىىىة ل ىىىىل لاعىىىا طبقىىىىاً للمسىىىت ا الرقمىىى  للاعىىىىا ليصىىىل عىىىى    2قىىىام الباحىىىث برختيىىىىار افيىىىل ) 
لالىىراء عمليىىة التصىى ار تىىم اسىىتخ ام   ( محىىا لات. 6لرىىل الحرثىى  الىى  ) المحىىا لات ال ليىىة الخايىىعة للتح 

 ( ثا ر ف  اليانية   يعت ه ه ال امررات ثالات :  100( ثامررات فر ر  بمع   ) 3) 
 ( عم  ية عل  المست ا اللاني  للاعا 1ال امررا رقم) 
 ( عم  ية عل  المست ا الامام  للاعا  امام حدرة ال يا 2ال امررا رقم) 

  رلة    45( يزا ية  2( ) 1( ف  المنتصب ير  ثامررا ) 3مررا رقم ) ال ا 
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لأتمىىام    SKILL SPECTORثما تم استخ ام يرنامج التحلرل الحرث  يلايىى  البعىى   )) 
عمليىىىة التحلرىىىل،  قىىى  أسىىىته   الباحىىىث اسىىىتخرا  المتغرىىىرات ال رنماتيثيىىىة التاليىىىة: أزمنىىىة مراحىىىل  

ة خىىلا  مراحىىل الأ اء، فاقىى  ثميىىة الحرثىىة خىىلا    الأ اء، سىىرعة مرثىىز يقىىل اللسىىم  ثميىىة الحرثىى 
، قىىى  أسىىىته   الباحىىىث    الأرتقىىىاء، مسىىىافة الطرىىىرا  الأفقيىىىة بالأيىىىافة الىىى  مسىىىافة ال يىىىا ال ليىىىة. 

اسىىىىتخرا  المتغرىىىىرات ال رنماتيثيةالتالية:أزمنىىىىة مراحىىىىل الأ اء،سىىىىرعة مرثىىىىز يقىىىىل اللسىىىىم  ثميىىىىة  
   الأرتقاء، مسافة الطررا  الأفقيىىة بالأيىىافة  الحرثة خلا  مراحل الأ اء،فاق  ثمية الحرثة خلا 

الىىى  مسىىىافة ال يىىىا ال ليىىىة، يىىىم بعىىى   لىىى  تىىىم معاللىىىة الييانىىىات احصىىىائيا باسىىىتخ ام المقارنىىىة يىىىر   
المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة المرتدعىىة  المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة المنخديىىة فىى   

لمهارة ال يا الط ال باستخ ام اختبىىار مىىا   تنىى   ثل م  مسافة الطررا   المسافة الأفقية ال لية  
اللابىىار مترا حرىىث أعتمىى  الباحىىث علىى  أنىى   فىى  حالىىة  لىى   فىىر    الىىة إحصىىائيا فهىى ا يعنىى   

 .    ل   علاقة أرتباطية  العث  صحيح 
 

 النتائج والمناقشة: 
اظهىىرت النتىىائج  أنىىة ت لىى  فىىر    الىىة احصىىائيا يىىر  المحىىا لات  ات فاقىى  ثميىىة الحرثىىة 
المرتدعة  المحا لات  ات فاق  ثمية الحرثة المنخدية  مسافة الطررا  لمهارة ال يا الط ال  فى  
أتلاة المحا لات  ات فاق  ثمية الحرثة المنخدية حرث ا  قيمىة مسىت ا ال لالىة أقىل مى  مسىت ا 

رثىة مما يشىرر الى   لى   علاقىة أرتباطيىة عثسىية  الىة احصىائيا يىر  فاقى  ثميىة الح 0.05ال لالة  
بالأيىىافة لمىىا سىىي   قىى   لىى  فىىر    الىىة احصىىائيا يىىر  ،  مسىىافة الطرىىرا   لمهىىارة ال يىىا الط اىىل

المحا لات  ات فاق  ثمية الحرثة المرتدعة  المحا لات  ات فاق  ثمية الحرثة المنخدية  المسافة 
الحرثىىىىة الأفقيىىىة ال ليىىىىة المحققىىىىة لمهىىىىارة ال يىىىا الط اىىىىل  فىىىى  اتلىىىىاة  المحىىىا لات  ات فاقىىىى  ثميىىىىة 

ممىىىا يشىىىرر الىىى   لىىى    0.05المنخديىىة حرىىىث ا  قيمىىىة مسىىىت ا ال لالىىة أقىىىل مىىى  مسىىىت ا ال لالىىة 
المحققة  لمهارة  علاقة أرتباطية عثسية  الة احصائيا ير  فاق  ثمية الحرثة  المسافة الافقيةال لية

 ال يا الط ال
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 تعليق عام على النتائج: 
 

النتىىائج  اللىى  ا  رتيىىح ا  هنىىا  ت افىى   يىىر  فاقىى  ثميىىة الحرثىىة  مىى  خىىلا  اسىىتعرا  
الخطية  م  فاق  السرعة الافقية مىا يىر  الى خ    الخىر   خىلا  مرحلىة الارتقىاء حرىث ا  العلاقىة 
طر يىىة يرنهمىىا  تختلىىب القىىيم بىىرختلا  الا زا   قىى  تبارنىىت سىىرعات اللاعيىىر  لحظىىة الىى خ    مىى  

يمهىىا بىىر زا  اللاعيىىر  ا ا  يىىعنا فىى  الأعتبىىار ا  اللاعيىىر  اصىىحاا أخىىتلا  الأ زا   لىىم تتريرق
ال تل الأ ير سيسلل   سرعات أقل الا ا  النتائج اشارت لتبىار   لى   ارلى  الباحىث هى ا التبىار  
لأخىىتلا  قىى رات اللاعيىىر  الي نيىىة  أخىىتلا  اطىى الهم ،  مىى  الملاحىىظ ا  اللاعيىىر  مىى  أخىىتلا  

ال تىىىل مىىى  فاقىىى  ثميىىىة الحرثىىىة حرىىىث تبارنىىىت قىىىيم فاقىىى  ثميىىىة التحىىىر   ثىىتلهم لىىىم تييىىىت  علاقىىىة هىىى ة
لللاعير  خلا  الا اء  م  اليايت طبقا للعلاقات الارتباطية الاحصائية ا  هنا  علاقة ارتباطيىة 
عثسية  ايحة يىر  فاقى  ثميىة الحرثىة الخطيىة  ثىلا مى  مسىافة الطرىرا  الافقيىة  المسىافة الافقيىة 

ر لنتائج ثل لاعىا على  حى ه نلى  ا  قىيم العلاقىة الارتباطيىة  العثسىية مىاير  ال لية لل يبة  بالنظ
فاق  ثمية الحرثة الخطية  مسافة الطررا   المسافة ال لية تصل قيمها ال  ال اح  الصحيح للمي  
اللاعير  ،  عل   ل  فقى  خلى  الباحىث الى  ا  ل تلىة اللاعىا علاقىة ارتبىاط طر يىة مباشىرة مى  

لافقيىىة   بالتىىال  عثسىىيا مىى  مسىىىافة الطرىىرا   المسىىافة الافقيىىة المقاسىىة  بىى ل  رىىىرا فاقىى  السىىرعة ا
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الباحث يىر رة مراعىاة اعتبىار الى ز  مى  السىرعة الحرثيىة خىلا  عمليىات التى راا حرىث رلىا ا  
 ت خل تل  الاعتبارات ف  حسابات العملية الت رايية م  الل تحقر  مسافة افقية ا ير

 

 أستنتاجات :
علاقة أرتباطية عثسية  الة إحصائياً ير  فاق  ثمية الحرثة  مسافة الطررا   لمهارة  ت ل    -1

 . ال يا الط ال أا ثلما زا  فاق  ثمية الحرثة قلت مسافة الطررا   لمهارة ال يا الط ال
ت ل  علاقة أرتباطية عثسية  الة إحصائياً ير  فاق  ثمية الحرثة  مسافة الطررا   لمهارة    -2

 . لط ال أا ثلما زا  فاق  ثمية الحرثة قلت المسافة الأفقية ال لية لمهارة ال يا الط الال يا ا
 

 توصيات:

 مراعاة ثمية الحرثة الخطية  فاق  ثمية الحرثة الخطية ايناء العملية الت رايية.  -1
الترثرز عل  تع ي  ال ز  الزائ  يت رابات السرعة  تقلرل فاق  ثمية الحرثة الخطية  -2

 خ ام ت رابات ال يا الاندلارا .   ل  باست
   .الأخ  ف  الأعتبار نتائج البحث خلا   ي  خطط الت راا لل يا الط ال -3

 
 

 



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 202 - 

"The effect of the amount loss of linear motion during the stage of 

upgrade in the long jump skill on recorded level for The National 

Team "  
 

Prof.Dr. Amr Mohamed  Soliman * 

 Mahmoud  Mohamed Soliman Dr.**Prof. 

Dareen Tarik Mohamed  Salah Al.deen*** 

 

 

The targeted research is an attempt to study the impact of amount 

reduce of linear motion during the stage of upgrading the skill of long 

jump on the horizontal distance achieved during the performance. The 

researcher uses the descriptive curriculum with video and three 

dimensions motional analysis on a sample of three players from the top 

three in the National Team in december 2021. Their age is 19 years old 

nearly, their length 1,75 m. and their Weight 67.14  k. g. this information 

is used to  investigate the video process. The video camera captures an 

average 100k .in second. The first camera is situated on the side level of 

the player, the second camera is situated on the front level of the player  

and put this camera in perpendicular to the level profile player, and the 

third camera is situated between the other tow cameras with an angle of 

45 degrees. Also, the three dimensional (Skill spector) to complete the 

prossece of analysis. The researcher targeted the extraction of the 

kinematic variables to prove the effect of the amount loss of linear motion 

during the stage of upgrade in the long jump skill on recorded level for 

The National Team. 
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