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 المقدمة: 

وتوجيههُنحوُأهدافُمحددد،،ُفد دُدافدعُعدُللدافع،ُبصفةُعامة،ُأهميتهُفيُتحريكُالفردُيُ 
ؤددُإلد ُتددوترو،ُويدفعدهُهدتاُالتددوترُإلد ُالبحدفُعددنُأهددافُمعيندة،ُإتاُوصدد ُي سدتاارُلدداُالفددردُيدُ 

ُتزانه.إإليهاُأشبعُحاجتهُأوُدافعه.ُفينخفضُتوتروُويستعيدُالفردُ
تحدركُالفدردُالظدروفُالداخليدةُوالخارجيدةُالتديُمنُُمصطلحُالدافعيةُإل ُمجموعةُُُُشيرويُ 

شددديرُإلدد ُنزعددةُللوصددو ُإلدد ُهددددفُمددنُأجدد ُإعدداد،ُالتددوازنُالدددتدُاختدد .ُفالدددافعُ هددتاُالمفهددو ُيُ 
(Needُأوُرغبددا ُداخليددة.ُأمدداُالحاجددةُ ُمعددين،ُوهددتاُالهدددفُندددُيءددونُتردددايُحاجددا ُداخليددة

فد ُبقدايُلتحقيد ُالشدرواُال يولوجيدةُأوُالسديءولوجيةُال زمدةُالمؤديدةُلحُُردُالفدفهيُحالةُتنش ُلداُُ
(ُفهدوُمدداُيرغدفُالفدردُفديُالحصدو ُعليدده،ُويدؤددُفديُالوند ُنفسدهُإلدد Goalُالفدرد.ُأمداُالهددفُ 

ُ(.11ُ:195 .إشباعُالدافع
الددددافعُمُيمءدددنُم حظتدددهُلدددتاُفالددددافعُهدددوُالجاندددفُالسددديءولوجيُللحاجدددة،ُُعت دددرحيدددفُيُ 

نمدداُمباشددر، يمءددنُالقددو ُبدد نُالدددافعُسددتد ُعليددهُمددنُالاددارُالسددلوءيةُالتدديُيددؤددُإليهددا.ُو هددتاُي،ُوا 
يرتبطُبهُمفهو ُآخرُوهوُامتزانُالتدُيشيرُإلد ُنزعدةُالجسددُُعبار،ُعنُمفهو ُأوُتكوينُفردي

،ُتوُالعامةُللحفاظُعل ُ يئةُداخليةُاا تةُنس ياً،ُو هتاُينظرُالعلمايُالتينُيت نونُوجهدةُالنظدرُهد
ُ(.23ُُ:16لتوتر.ُ إل ُالسلوكُاتنسانيُعل ُأنهُحلقةُمستمر،ُمنُالتوترُوخفضُا

أهميدددةُدوافدددعُالمشدددارءةُلدددداُُ(ُإلددد ُأن2002 يوسدددطُنطدددامي،ُع ددددُالدددرحمنُعدددد ُوي شدديرُُُ
عنُرغ تدهُفديُالقيدا ُبااعمدا ُالمختلفدة،ُومدداُندرتدهُُتتدحُفيُتع يرُالفردُ،ُفيُأاُنشااُُالفردُ

فدديُالتبلددفُُءمدداُيعءدد ُندددر،ُالفددردُُيُوبطريقددةُمودددوعيةُومنظمددةُوباسددتق لية،علدد ُالتفءيددرُ ددوع
ُفدديُمجددام ُالحيددا،ُالمختلفددة،ُ إلدد ُُباتدددافةعلدد ُمدداُيواجهددهُمددنُعقبددا ،ُو لوغددهُمسددتواُعددا ة

ُُ(11ُ:198والتفوقُعليه . ُازديادُتقديرُالفردُلتاتهُومنافستهُللآخرين

 وقت في البدني للنشاطمن مرتادي الحدائق والمتنزهات  السن كبار ممارسة دوافع
 وفقاً لبعض المتغيرات  الفراغ 

   حمد محمد هاشمأم.د/ أ. *

 بكلية التربية الرياضية جامعةالادارة الرياضة والترويح ستاذ مساعد بقسم أ
 بني سويف 
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أنُدوافدعُممارسدةُُُ(2009  ع دُالحافُُع دُالباسط(،2002 ء ُمنُمحمدُع ودُيراُُوُ
رجددعُإلدد ُامخت فددا ُفدديُنوعيددةُالنشددااُال دددنيُالددتدُي مارسددهُندددُتالنشددااُال دددنيُوتعددددُمظاهرهدداُ

 ُممارسددةُالنشددااُامخت فددا ُفدديُآليددةُتحقيدد ُااهدددافُالمددرادُتحقيقهدداُمددنُخدد ُوأيددداًُإلدد الفددردُ
يهددداُنتيجدددةُلتفاعددد ُالعوامددد ُالشخصددديةُال ددددنيُحيدددفُأنُدوافدددعُالفدددردُالريادددديُيمءدددنُالتعدددرفُعل

التبييرُوالت دي ُحينمداُيسدتمرُالفدردُفديُممارسدةُهدتاُالنشدااُفتدر،ُوال يئيةُالتيُتتعرضُأحياناًُإل ُ
ُ(3ُُ:26ُُ( 8ُُ:40ُ،41ُ ُ.زمنيةُطويلة

أنُسلوكُاافرادُنحوُأاُنشااُسوايُءانُريادياًُأوُ(ُعل 2002ُُ محمدُع واُُُوي ؤءدُ
تطدورُمدعُعياًُأوُغيرُتلكُيصدرُعنُمجموعةُمنُالددوافعُالداخليدةُالتد ُتتبيدرُوتاقافياًُأوُاجتما

هدتوُالدددوافعُلهداُدورُفعددا ُفديُعمليدةُالددتعل ،ُإتُي عددُالدددافعُشدرطاًُل ددديُوأنُمراحد ُنمدوُاتنسددان،ُ
ُ(8ُُ:38وامستمراية.ُ ُالتعل 

وممارسدةhobbiesُُإل ُأنهُمنُخ  ُممارسةُالهوايدا Bethanyُُُوت شيرُنتائجُدراسةُُ
أوجهُالنشااُال دنيُيمءنُتحسينُالعديدُمنُوظائطُالجس ُوتحسينُء ُمنُالحالةُالعامةُللمزاجُ

ُ(.13 والتفاع ُاتجتماع ُواادايُالمعرفيُ
ويددراُع دددُالفتددانُعامددانُأنُمرحلددةُءبددارُالسددنُمددنُالمنظددورُالنفسدديُءمدداُحددددهاُءددا وُ

Cuboُُقيد ُالتوافد ُالنفسديُوعجدزُنسد  ُفديُنددرا ُتحب نهاُحالةُمنُنصورُاتمءانيا ُالتاتيدةُل
ُ(4ُُ:165ُالشخصُعل ُمواجهةُدبواُالحيا،ُأوُالوفايُبمتطلبا ُالتكيطُمعُالخرينُ.ُ ُ

ءمدداُيؤءدددُأحمدددُتءدد ُإلدد ُأنُامتجدداوُدافددعُمددنُدوافددعُالسددلوكُانُامتجدداوُيحفددزُصدداحبهُ
لددتدُيعلدد ُواتنسددانُالددتدُعلدد ُالعمدد ُبطريقددةُمعينددةُفدديُمونددطُمعددينُحيددفُالفددرقُ ددينُاتنسددانُا

يعمدد ُمدداُلدد ُيعلدد ُهددوُفددرقُفدديُامتجدداوُ،ُفالمعرفددةُفدديُحدددُتاتهدداُليسدد ُحددافزًاُللعمدد ُولددتلكُتعت ددرُ
ُ(1ُُ:94ُُمنُالدوافعُالمءتسبةُالخاصةُ.ُ ُامتجاها ُ

ُالنشددااُال دددنيلممارسددةُُءبددارُالسددنأهدد ُدوافددعُإلدد ُ(2013ُ ءمددا ُع دددُالحميدددُُوي شددير
تحسدينُالحددُمدنُمخداطرُاتصدابةُبداامراض،ُفديُوند ُالفدرا ،ُُُُالنشدااسةُُبممارُامستمتاعُُهي:ُُ

لتددوتر،ُالتقليدد ُمددنُمخدداطرُ،ُتحسددينُالمظهددرُالعددا ُللجسدد ،ُالددتخلصُمددنُاالصددحةُالعامددةُللجسدد 
ُ(5ُ:141ُ .عل ُالتواص ُمعُالخرين،ُامستمتاعُبالحيا،ُالفش ،ُالمحافظة

نُاسددتامارُوندد ُالفددرا ُأُ(2019  ُوعايددد،ُع دددُالعزيددزماححمددمحمدددُالُودددحُءدد ُمددني وُُ
ُاسددتامارُنأءمدداُُ،امتجاهددا ُوالميددو ُوالحاجدداُ بُهددانمإتُيقتددرنُءدد ُة،ُبالدافعيددُانوالتددرويحُيرتبطدد

ُ(7ُ:19 المجام .ون ُيتص ُبالهوايا ُالمرتبطةُب وجهُنشااُالترويحُالمتعدد،ُالُُتلك
و ُنُمفهدددعلددد ُأُ(2009ءمدددا ُع ددددُالحميددددُ وُمحمددددُصدددبحيُحسدددانينُءددد ُمدددنُوي ؤءددددُ

ويتيددددُُاجتمدداعيُوااخددرُنفسدديُريادددةُوندد ُالفددرا ُلكبددارُالسددنُيددرتبطُبمتبيدددرا ُعديددد،ُبعدددها



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 111 - 

إتاُءددانُاامددرُيتعلدد ُبءبددارُالسددنُخاصددةُوأنُأعدددادُامجتماعيددةُامهتمددا ُ هددتوُالمفدداهي ُالنفسدديةُ
ُ(10ُُ:47ُالراغ ينُمنُءبارُالسنُفيُممارسةُالنشااُال دنيُفيُون ُالفرا ُفيُتزايدُمستمر. 

أنُالتدددرويحُنددددُأصدددبحُوسددديلةُإلددد ُُ(2012 محمددددُالحمددداحم ُوحمدددددُالسيسددديُوي شدددير
عانونُمنهداُفديُمرحلدةُتعاد،ُت هي ُوشفايُءبارُالسنُمنُالعديدُمنُاامراضُواتصابا ُالتيُيُ 

مددنُخدد  ُممارسددةُأوجددهُنشددااُالتددرويحُبطريقددةُتتميددزُبامنتظددا ُوامسددتمرارية،ُممدداُُءبددارُالسددن
ُ(6ُ:2 الصحةُالعامةُللجس ُوامستمتاعُبالحيا،.تحسينُُؤداُإل يُ 

سياسدةُوند ُالفدرا ُفديُأنُُ(2019العزيدزُ ُُع ددُُُ ،ُعايدد،الحمداحمُُويردُء ُمدنُمحمددُ
يطمددحُإلدد ُتحويدد ُوندد ُالفددرا ُإلدد ُوندد ُممارسددةُُإنسددانيعلدد ُم دددأُتعتمدددُالمجتمعددا ُالمعاصددر،ُ

ندوعُمعتقداتدهُوعمدروُُوُوُُهمجتماعيدةُونيمداوُالفدردُالماديدةُُأودداعترويحيةُبماُيتناسفُمعُُُأنشطة
هاُالفدردُفديُسدمارُوالفعاليا ُالمتنوعةُالتيُيُ ُنشطةااون ُالفرا ُيعتمدُعل ُط يعةُُُأنأدُُُُ،جنسه

ت ئ ُميولهُواتجاهاتهُوظروفهُوط يعتهُامجتماعيةُوالنفسيةُبحيفُُ إرادتهحياتهُاليوميةُويختارهاُ
ُحأصبندُوُمُغن ُعنهُفيُنموُالمجتمعُالحديفُُُأمراًُُُأصبحفون ُالفرا ُُ،ُُ هدفُالمتعةُوالسرور

متقدمدة،ُبحيدفُيمءدنُلمدنُسدما ُالمجتمعدا ُاُأساسديةالت ز ُ ينُون ُالعمد ُووند ُالفدرا ُسدمةُ
ُ(7ُُُ:17ُ،18ُ) استامارُون ُالفرا ُمنُأج ُتنميةُدوافعُالعم .

جودُوند ُفدرا ُمنُوُُعانونُيُ التينُأنُءبارُالسنُُ(ُعل 2004ُ رأف ُع دُالرحمنُُوي ؤءدُ
ءيفيددةُاسددتامارو،ُوأنددهُي وجدددُطرندداًُسددل يةُوأخددراُإيجا يددةُفدديُشددب ُء يددرُمقددرونُ خ ددر،ُمحدددود،ُفدديُ

وند ُالفددرا ،ُف ينمدداُي عت ددرُامسددتماعُإلدد ُالراديددوُأوُمشدداهد،ُالتليفزيددونُوالقددراي،ُندددُت عت ددرُسددل يةُمُ
النداداُأوُممارسدةُأاُنشدااُ ددنيُتستدعيُء يرُالسنُالقيا ُ نشااُ ددنيُمعدينُفدإنُالتدرددُعلد ُ

ُ(2ُ:137ُ،138ُُطةُاتيجا ية.ُ ت عت رُمنُاانش
 : البحثمشكلة 

Informal Recreationُتعت ددرُالحدددائ ُوالمتنزهددا ُاحدددُانددواعُالتددرويحُغيددرُالمددنظ ُ
والتدُيقو ُبهُأفرادُالمجتمعُباخت فُفئاته ُنتيجةُدوافعُمتعدد،ُتختلطُباخت فُاقافةُء ُفردُ،ُ

ُ ُعنُانُهتوُالحدائ ُهيُمنفتُللعديدُمنُافرادُالشعفُباخت فُطبقاتهُ.فد
(ُال ُانهُتوجدُالعديدُمنُالفوائدُالناتجةAriane L et.alُُ 12ُوندُأشارُارينُوآخرونُُ

دائ ُوالمتنزها ُسوايُصحيةُ دنيةُءتجديدُنشااُوحيويةُالجسد ُوامسدترخايُال ددنيُمنُارتيادُالح
ءتحقي ُالسعاد،ُوامستمتاعُ ون ُالفرا ُوتحقي ُامسترخايُوالتوازنُالنفسيُُوالعص يُُأوُالنفسية
ُامجتماعيةُءتكوينُصدانا ُمعُالخرينُوتحقي ُالتواف ُامجتماعيُُ.وتفريغُامنفعام ُُأوُ

ت عت ددرُفئدةُءبددارُالسددنُمدنُفئددا ُالمجتمددعُالتديُي هملهدداُالكايددرُمدنُالنددا ُومُيقومددونُءمداُ
يجفُمنُأجلها،ُوهتاُالتقصيرُواتهما ُي ؤداُإل ُاتساي،ُلهتوُالشريحةُُُمدنُُُ رعايتهاُوأدايُما

ن  ُمنتجة،ُلتاُءدانُمدنُحقهداُأنُت كدر ُوي عتند ُ هداُمُأنُت همدىُوت نسد ُالمجتمعُالتيُءان ُمنُُ
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ؤداُإلددد ُأ وُن سددييُإليهدددا،ُحيددفُأنُعدددد ُالقيددا ُ واجدددفُالرعايددةُلهدددتوُالفئددةُبالصدددور،ُالمطلوبددةُُيددد 
ُ هاُمنُمختلطُالنواحيُالصحية،ُالنفسية،ُامجتماعيةُوالمعيشية.ُاتدرارُ

وندُأكد ُالعديدُمدنُالدراسدا ُالعلميدةُعلد ُندو،ُالع ندةُاتيجا يدةُ دينُمسدتويا ُالنشدااُ
ال دنيُوالمشارءةُفيُممارسةُالريادةُمنُأج ُتحسينُالصحةُلداُءبدارُالسدنُفديُجميدعُأنحدايُ

مليددونُحالددةُوفددا،ُءدد ُعددا ُنتيجددةُلعددد ُممارسددةُالنشدداا3.2ُُالعددال ،ُويرجددعُتلددكُإلدد ُأنُحددواليُ
أيا ُعلد ُااند ُفديُااسد وعُبمداُفديُتلدكُالتمريندا 5ُُممارسةُالمعتدلةُإل ُنشطةُلمد،ُُال دنيُوال

ال دنيةُالتيُت حق ُالتحسينا ُالصحيةُونلي ُمنُءبارُالسنُي حققونُتلكُلتاُفالتحددُالتاُي واجهُ
ُ(15ُُ:28ةُالنشااُال دنيُفيُالبالبينُااك رُسناً.ُ ُالمتخصصينُهوُزياد،ُم مارس

نُوجددودُالعديدددُمددنُالدراسددا ُالتدديُتناولدد ُدراسددةُدوافددعُممارسددةُءبددارُالسددنُوبددالرغ ُمدد
 & Mohamed Mizanurمحمددُميزأندورُوآخدرونُُوالتيُءان ُعل ُمجتمعا ُأجن يةُءدراسدة

etalُُ 2019)،ُُطُرويتشوداُديDev Roychowdhury ُ 2018ُ،) وآخرونُُهلي ُسارو &

etal ُSarolُHalilُ 2017ُ،)ُلدوراُأتداواLaura J. Attawayُ 2015ُُمحمدديانُوآخدرون،)
Mohammadian & etal 2015،)ُوآخدرونُُمومندوروزدُُءيفدينKeyvan Molanorozi & 

etalُ 2015ُُتشدددادُهددديُبددداركُوآخدددرون،)Chae-Hee Park & etalُ 2014،)ُُتريسدددي
 & De Peroوآخددرونُُد يدروُ،(Tracy Kleparski & etal 2009ءلي راسدءيُوأخدرونُ

etal 2009)ُ ُومحددد ُالباحدددفُأندددهُي وجددددُعدددددُمحددددودُُُمدددنُالدراسدددا ُالتددديُتددد ُإجرائهددداُعلددد،
ُالمجتمدددعُالعر ددديُوالتددديُرءدددز ُعلددد ُدراسدددةُدوافدددعُالمشدددارءةُانشدددطةُمحددددد،ُمدددنُالنشدددااُال ددددني

محمددُسدعيدُ،ُ(2017أميدر،ُحمددان ياددي(ُءدراسدةُ الليانةُال دنية،ُالجدردُالترويحدي،ُالنشدااُالرُ
ُُ.(2009ع دُالباسطُع دُالحاف  ُ،(2013وتامرُالعناني 

ويراُالباحفُأنُالبحفُالحاليُيتناو ُنطاعُيتدمنُشريحةُهامةُمنُالمجتمعُالمصردُ
ت فُمسددتوياته ُفددراغه ُفدديُالمتنزهددا ُبدداخممددنُاعتددادواُندددايُأونددا ُوهدديُمرحلددةُءبددارُالسددنُ

يحتاجونُإل ُتوفيرُالعديدُمنُالخددما ُالترويحيدةُوهدتاُوالتينُُديةُوامجتماعيةُوالاقافيةُُامنتصا
دوافددعُالمشددارءةُلددديه ُحيددفُي عدددُفهمدداًُأفددد ُلسددلوكُالفددرا ُلددديه ُومددنُادد ُيتطلددفُالتعددرفُعلدد ُ

زندداُانفعاليدداُوعقليدداُوصددحياُواجتماعيددا،ُ ُلهدد ُتوا ددرامجُتحقددتل يددةُرغبدداته ُواحتياجدداته ُمددنُخدد  ُ
ُ.منُخ لهُعنُحاجته ُورغباته ي ع رونُبحيفُيصبحُون ُالفرا ُمنفتُ

 هدف البحث :
ُيهدفُالبحفُإل ُالتعرفُعل ُ:

ُ.ُمنُمرتاددُالحدائ ُوالمتنزها ُلمناشطُالريادةُللجميعُدوافعُممارسةُءبارُالسنُ -

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2161730568_Md_Mizanur_Rahman
https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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ُفقددددداًُلمتبيدددددرا ُُالمشدددددارءةُفددددد ُأنشدددددطةُونددددد ُالفدددددرا ُوُالفدددددروقُفددددد ُأبعدددددادُمقيدددددا ُدوافدددددعُُ-
ُ.(ُط يعةُالممارسةُ-العمرُ– نوعُالجن ُ

 الدراسات المرتبطة : 
 etalُMohamed  Miz anur Rahman &وآخرونُُ نا ُء ُمنُمحمدُميزانورُالرحمن  -

فهممم موممتوياو ودوافمما النبمما  الهممدنا للنهممو   ال مم ة  " ودددوعها(ُ دراسددةُم22ُ( 2019ُ 
اسدتهدف ُالتعدرفُلومن  ت ييمم مومتمر  " هين ال الغين ال ينيين فا منت م  المممر وا مار ا

علدد ُمددددُفهدد ُمسدددتويا ُودوافددعُالنشددااُال ددددنيُللنهددوضُبالصددحةُ دددينُالبددالبينُالصددينيينُفددديُ
وجدردُ (IPAQ) ونُاست يانُالنشااُال دنيُالدوليمنتصطُالعمرُوءبارُالسن،ُوندُاستخد ُالباحا

ل ددنيُللمشداركُوتحفيدزُالنشدااُفرعًاُلقيدا ُمسدتويا ُالنشدااُا14ُمعُ (EMI-2) تحفيزُالتمرين
تدد ُتط يقهدداُعلدد ُعينددةُُ–ال يانددا ُلجمددعُُواُ ءدد دُُ-للأنشددطةُالجماعيددةُالا اددةُالمختلفددة.ُال دددني
(ُسنة،35ُ:75ُيتراوانُأعماره ُماُ ينُ مشارءاُممنُُ(633ُُمنُالتءورُواتنافُ لب ُ ُُةعشوائي
 ُلهددؤميُالمشددارءينُتبايندد ُبشددءُإلدد ُأنُمسددتويا ُالنشددااُال دددنيالنتددائجُإلدد ُأنُُأهدد ُأشددارُ ُوندددُ

ء يددرُ ددينُالمجموعددا ُالمختلفددة،ُوأنُالمشددارءينُالددتينُيمارسددونُأنشددطةُترويحيددةُواقافيددةُلددديه ُ
ولئدكُالدتينُيءدونُشدءله ُااساسديُمدنُالنشدااُال ددنيُهدوُدافعُأعل ُللنشااُال ددني،ُمقارندةُمدعُأ

صيا ُالعالميةُالمتعلقدةُبالنشدااُال ددني.ُالريادةُوالتمارينُالريادية،ُواحتماليةُأعل ُللوفايُبالتوُ
رئيسيُمنُاانشطةُال دنيةُءماُءانُالمشارءونُالتينُاستخدمواُاانشطةُالترويحيةُوالاقافيةُءنوعُ

الجوانفُ"الجوهرية".ُفيُالمقا د ُ،ُفدإنُأولئدكُالدتينُيشدارءونُفديُالرياددةُأكارُتحفيزًاُمنُخ  ُُ
ال دددددنيُلددددديه ُدوافددددعُأكاددددرُمددددنُخدددد  ُالجوانددددفُوممارسددددةُالريادددددةُءنددددوعُرئيسدددديُمددددنُالنشددددااُ

 "الخارجية".ُ

"هنمماء مودددوعهاُ(ُ دراسددةDev Roychowdhury ُ 2018ُ )16ُُديددطُرويتشددوداُنددا ُ -
صددحةُُ ُمددداالتعددرفُعلدد هدددفُ"  مييمماد دوافمما المبمماراة فمما النبمما  الهممدنا التروي مما

،ُوندددُنددا ُالباحددفُ(PALMS)مقيددا ُشددام ُلدددوافعُالمشددارءةُفدديُالنشددااُال دددنيُوالترويحدديُ
علد ُعيندةُُ-ال ياناُ ء دا،ُلجمعُ-ُدوافعُالمشارءةُفيُالنشااُال دنيُوالترويحيُُ إعدادُمقيا 
(ُسدددنةُمدددن18ُ:71ُمددداُ ددينُ ُتدددراونُأعمدداره يممددنُوالدددتءورُُمدددنُاتنددافُُاًُعشددوائيتدد ُاختيارهددداُ

أهدد ُالنتددائجُإلدد ُوجددودُفددروقُتا ُُأشددارُ المراكددزُالترويحيددة،ُوندددُختلدطُالمنظمددا ُواانديددةُوُم
ءبددارُالسددنُُفدديُالشددبافُوُافعُالمشددارءةُفدديُالنشددااُال دددنيُوالترويحدديُ ددينُدملددةُإحصددائيةُلدددوُ

ُ.ُنظراًُلط يعةُمرحلةُءبارُالسنُالظروفُالنفسيةُوالحالةُال دنية
لممااا يبممارل النماد فمما  " دراسدةُبعندوان(Halil Sarolُ 2017 )17ُُُُُهليل  اللل    نامدُ  -

 هدددفُتقيددي ُسدد فُمشددارءةُالنددا ُفدديُالنشددااُ"  النبمما  الهممدنا لولممو الوممران  وجهممة ن ممر ترايممة
ال دددددنيُلوندددد ُالفددددرا ُودراسددددةُامخت فددددا ُفدددديُدوافددددعُالمشددددارءةُفيمدددداُيتعلدددد ُ ددددبعضُالمتبيددددرا ُ

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2161730568_Md_Mizanur_Rahman
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ُ) (REMM) افزلتمريندا ُالترويحيدة،ُُنيدا ُالحد،ُوندد ُاسدتخد ُالباحدفُُمقيدا ُاالديموغرافيدة
 ال ددددنيُوحدددافزُونددد ُالفدددرا "ُالترءدددي(ُالدددتدُتددد ُتكييفدددهُمدددعُ"النشددداا2003ُروجدددرُومدددوري ُ ُ

(PALMS) ُ146 بسديطةُتكوند ُمدنُالعشدوائيةُت ُتط يقهُعلد ُعيندةُتد ُاختيارهداُبالطريقدةُال)ُ
وجدددودُع ندددةُء يدددر،ُنتدددائجُإلددد ُونددددُأشدددار ُأهددد ُال،ُأنقدددر،ُمدددنُمدددنُالدددتءور(167ُُو ُمدددنُامندددافُ

يجا يدةُ دينُالعمدرُومواندعُفرعيدةُمدنُ بشدء ُعدا ،ُأظهدرُ ."PALMS" تونعدا ُالخدرين"ُمدن"وا 
التحليدد ُالوصددفيُأنُ"الحالددةُالماديددة"ُتعت ددرُأهدد ُالعوامدد ُالتدديُتدددفعُإلدد ُممارسددةُالمشددارءة.ُءددانُ

ُ ."تونعُالخرين"ُهوُالدافعُاان ُأهمية
مماروممة دوافمما  "ُعنوانهددا دراسددةُُ (Laura J. Attawayُ 2015ُ )20لددوراُأتدداواُنامدد ُ -

التعدددرفُعلددد ُمسدددتواُدوافدددعُممارسدددةُالنشدددااُال ددددنيُُُُُُُاسدددتهدفُ ُ"لك مممار الومممن النبممما  الهمممدنا
تد ُُ-ال يانداُ ءد دا،ُلجمدعُ-ُُالباحادةُلكبارُالسن،ُوندُنامد ُالباحادةُ تط يد ُاسدت يانُمدنُإعددادُ

إلددد ُمجمدددوعتينُُ(ُمقسدددمةسدددنةُفددد كار50ُمدددنُ السدددنُُمدددنُءبدددارُةعلددد ُعيندددةُعشدددوائيتط يقدددهُ
منافسددا ُوالمجموعددةُالاانيددةُت مددار ُُفدديُصددور،ت مددار ُأوجددهُالنشددااُال دددنيُُالمجموعددةُااولدد 

إتفاقُجميعُأفرادُالعينةُعلد ُأهد ُالددوافعُُعل أه ُالنتائجُُأكدُ أوجهُنشااُالليانةُال دنية،ُوندُ
دار،ُُندد ُوتحسددينُالصددحةامسددتمتاعُبالوُُوتمالدد ُفدديلددداُءبددارُالسددنُ والونايددةُمددنُاامددراضُوا 
ُوالتقديرُامجتماعيُودافعُالمنافسة.ُُالدبواُالحياتية

(Khoo,  Morris, Molanorouzi  2015ُ )19ُُُ،ُمدوري ،ُمومندوروزدُخدونا ُء ُمنُ -
دوافمما مبمماراة ا ممار الوممن  فمما النبمما  الهممدنا وفيممال لنممو  النبمما  والممممر  " مودددوعها دراسددةُ

مداُإتاُءاند ُدوافددعُالمشدارءةُيمءدنُأنُتميددزُ دندةُ دينُالجددن ُفُعلد ُالتعددرُُاسدتهدفُ " والجمند 
 فعُالترويحيددةُدنيُوالدددواالنشددااُال ددالبدداحاونُمقيددا ُُاسددتخد ،ُوندددُوالعمددرُونددوعُالنشددااُال دددني

(PALMS) ُمءددونُمددنُأبعدداد التمءنُ،ُوالتمتددعُ،ُوالحالددةُالنفسدديةُ،ُلتقيددي ُدوافددعُالنشددااُال دددني
ءددد دا،ُلجمدددعُُ-والمظهدددرُ،ُوتونعدددا ُالخدددرينُ،ُوامنتمدددايُ،ُوالمنافسدددةُ ُااندددا(والحالدددةُال دنيدددةُ،ُ

(ُمدنُالبدالبينُ واندع1360ُبد ُ ل مدنُالدتءورُواتندافُُةعل ُعينةُعشدوائيت ُتط يقهُُُُ–ال يانا ُُ
ُ،ءددانواُيمارسدونُالريادددةُبانتظدا ُلمددد،ُسدتةُأشددهرُعلد ُااندد ممدنُ(ُإندداف657ُ(ُتءدور،ُ 703 

إلدد ُأنُالدددوافعُالقويددةُوالمهمددةُالنتددائجُُأهدد ُأشددارُ ُ(ُسددنة،ُونددد20ُ:64ُاُ ددينُ يتددراوانُأعمدداره ُمدد
رُوالجدددن ُعنددددُالبدددالبين.ُفهددد ُللمشددارءةُفددديُالنشدددااُال ددددنيُتختلدددطُبددداخت فُندددوعُالنشدددااُوالعمددد
هميدةُلتطددويرُالتددخ  ُلتعزيددزُالددوافعُالتديُتددؤارُعلد ُالمشدارءةُفدديُالنشدااُال ددنيُأمددرُبدالغُاا

ُ.مستويا ُأعل ُمنُالمشارءة
(Keyvan Molanorozi & etalُُ ُ2015ُُ )18ُُُُمومنوروزدُوآخرونُُءيفينُُنا ُء ُمنُُ  -

ُُ مودوعها النبا  دراسةُ فا  المباراة  وفي  "دوافا  الون  ا ار  لدى  نو  الهدنا  لمتغيراو  ال 
والممر"   الجند  ونو   ال دنيُُُُُُُالنبا   النشااُ فيُ المشارءةُ دوافعُ عل ُ التعرفُ استهدف ُ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
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لداُءبارُالسنُوفقاًُلمتبيرا ُنوعُالنشااُونوعُالجن ُوالعمر،ُوندُاستخد ُالباحاونُمقيا ُُ
ت ُتط يقهُعل ُُُُ–ال يانا ُُدا،ُلجمعُُ ءُُ-PALMSُُل دنيُوالترويحيُُالتحفيزُال دن ُللنشااُا

ُُأشار ُُ(ُسنة،ُوند20ُُ:64منُالتءورُواتنافُممنُيتراوانُأعماره ُماُ ينُ ُُةعينةُعشوائي

 ينماُُبعادُالمقيا ُوفقاُلمتبيرُنوعُالنشااُُأُُفيُُدالةُإحصائياًُُُفروقُُُإل ُأنهُمُي وجدُُُالنتائجُُأه 
لمتبيرُنوعُُُُواتتقانُوفقاًُُُةُال دنية،ُوالمظهر،حالوالُُالمنافسة،ُُبعادُأُُفُ ُُحصائيةإُُدالةُُفروقُيوجدُُ
ُُوجودُفروقُُوُُُ،الجن  بعادُ التمءن،ُوالظروفُالنفسية،ُوتونعا ُالخرين،ُأف ُُدالةُإحصائياً

ُُلصالحُالمراح ُالعمريةُااصبر.ُلعمراوامنتماي،ُوالتمتع(ُبالنسبةُلمتبيرُ
دوافمما المبمماراة فمم   "انهدداُاسددةُعنوُ(ُ در9ُُُ( 2015ندا ُءدد ُمددنُمحمدددُسددعيدُوتددامرُالعندداني  -

التعددرفُُاسددتهدفُ ُ،نديممة الرياضممية مممن ا ممار الوممنل الجممرا التروي مما لممدا المتممرددين علمم  ا
 نديةُالرياديةُمنُءبدارُالسدنالمترددينُعل ُااعل ُدوافعُالمشارءةُف ُالجردُالترويحيُلددُ

 & ,.Clough, P., Shepherd, Jمقيددا ُشدديفردُف.ءلددو ُغُر.موغددانُُ،ُوتدد ُاسددتخدا 

Maughan, R.ُ" ُ وتلدكُُ–ال ياندا ُء دا،ُلجمدعُُ-لقيا ُدوافعُالمشارءةُف ُالجراُالترويح
نديددةُالرياددديةُالمتددرددينُعلدد ُااءبددارُالسددنُمددنُُةعشددوائيتدد ُاختيارهدداُبالطريقددةُالعلدد ُعينددةُ

لسدددنُوافعُلدددداُءبدددارُادُترتيدددفُالدددأنُأهددد ُالنتدددائجُإلددد ُُأشدددارُ ،ُونددددُبمحدددافظتيُالقددداهر،ُوالجيدددز،
دوافدددددعُالتحسدددددن،ُدوافدددددعُالمءاندددددة،ُدوافدددددعُُ،دوافدددددعُالتحدددددددُ،دوافدددددعُاللياندددددةُوالصدددددحةءالتددددداليُ 

ُ.(امجتماعية،ُدوافعُامعتيادُ
(ُ دراسدةChae-Hee Park & etalُ 2014ُ )14ُُندا ُءد ُمدنُتشدادُهديُبداركُوآخدرونُُ-

فُعلد ُالتعدرُُ"ُ هددفالموامل الممثرر  علم  ممارومة النبما  الهمدنا لمدى ا مار الومنعنوانهاُ"
مسدتراتيجيا ُالمعرفيدةُوالتحفيزيدةُوامجتماعيدةُالمرتبطدةُمداُنيا ُءبارُالسدنُالكدوريينُ تقيدي ُا

بالنشدددااُال ددددنيُوأاُاسدددترتيجيا ُتفدددرقُ دددينُءبدددارُالسدددنُالممارسدددينُوغيدددرُالممارسدددينُللنشدددااُ
ت ُُ–ال يانا ُمعُء دا،ُلجُ-ال دنيُبءورياُالجنو ية،ُوندُاستخد ُالباحاونُاست يانُمنُإعداده ُ

ناف(،ُوندُأشار ُأه ُالنتائجُإل ُُُةتط يقهُعل ُعينةُعشوائي منُءبارُالسنُالكوريينُ تءورُوا 
تعزيددزُالنشددااُال دددنيُ ددينُءبددارُالسددنُالكددوريينُيجددفُأنُترتكددزُعلدد ُتعزيددزُالكفدداي،ُُجهددودُُأن

فا ُفيُالرداُعنُال دنيةُوالدع ُالنفسيُوامجتماعيُومهارا ُالتنظي ُالتاتي،ُءماُت وجدُاخت 
ةُوأنُالنشددااُال دددنيُتدد ُالتن ددؤُبددهُمددنُخدد  ُممارسددا ُتحديدددُااهدددافُالحيددا،ُوالفعاليددةُالتاتيدد

ُوتخطيطُالتمرينُوالدع ُامجتماعي.ُُ
 دراسددةُ(etalُMaria Justineُ 2013ُ )21ُُ &ماريدداُجوسددتينُوآخددرونُنددا ُءدد ُمددنُُُ-

منت م  و ممارومة الرياضمة همين الفمراد فما ممولاو المباراة فما النبما  الهمدنا   عنوانهاُ"
حددواجزُالنشددااُال دددنيُالخددارجيُوالددداخليُوممارسددةُ هدددفُالتعددرفُعلدد ُُ"الممممر وا ممار الوممن

الريادددةُ دددينُاافدددرادُفددديُمنتصدددطُالعمدددرُوءبدددارُالسدددن،ُوءدددتلكُتحديددددُأدُاخت فدددا ُفددديُهدددتوُ
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ءددد دا،ُلجمدددعُُ-داده ُونددددُندددا ُالبددداحاونُ تط يددد ُاسدددت يانُمدددنُإعدددالحدددواجزُ دددينُالمجمدددوعتين،ُ
(60ُ(ُسدنة،ُ 59ُُ-45(ُمنُمتوسدط ُالعمدرُمدنُ 60 ُعينةُعشوائيةُ لب ُ علُ-ال يانا ُُ

،ُيوجددُوندُأظهر ُأه ُالنتدائجُ،ُسنةُف كار60ُُمنُُ أنُمدنُأهد ُالمعوندا ُأنُالوند ُغيدرُءدافة
عددددددُء يددددرُمُُيمددددار ُالريادددددةُنتيجددددةُلددددنقصُالمرافدددد ،ُوأنُالتمددددرينُيتددددداخ ُمددددعُاانشددددطةُ

العائليددة،ُوأنُنلددةُممارسددةُالرياددةُلكبددارُالسددنُنتيجددةُلقلدةُالحددافز،ُوأنهدد ُءسددولينُوُمجتماعيدةُا
ارءونُفدديُمنتصددطُالعمددرُوءبددارُالسددنُنددد ُالمشددُ،ُرسددةُالريادددةُمتعبددةُجددداُلهدد اجدددا،ُوانُمم

ُُ.حواجزُخارجيةُوداخليةُمماالةُللنشااُال دنيُوالمشارءةُفيُممارسةُالريادة
(ُ دراسةTracy Kleparski & etal ُ2009ُُ )24ُُُُسءيُوأخرونُُيُءلي رامنُتريسُُُنا ُءُ ُُ-

ا ار  " نُبعنوا المختلوة   يا   الونية  المرا ل  ف   الوران  ولو  أنبطة  ف   المباراة  دوافا 
ُءبارُالسنُُُحيا،ُُمراح ُُفيُُال دنيُُُاانشالُُُفيُُالمشارءةُُالتعرفُعل ُدوافعُُاستهدفُ "ُُالون

ُُ ُُالمختلفة، الباحاون نا ُ ُُُُباستخدا وندُ إعداده  منُ ُُُُ-است يانُ لجمع ُُء دا،ُ ت ُُُُ–ال يانا 
ُُ عشوائيتط يقه عينةُ ُُُُةُعل ُ وند السن،ُ ءبارُ ُُمنُ دالةُُأظهر  فروقُ وجودُ النتائجُ أه ُ

ف ُُُأكارُُعاما65ًُُُُُعنُُأعماره ُُتزيدُُُالعمرُلصالحُءبارُالسنُالتينُُإحصائياًُوفقاُلمتبير
ءماُأنهُمُُُُالجن ،ُُوفقاُلمتبيرُنوعُُُفروقُدالةُإحصائياًُُُأنهُمُتوجدُوُُُامجتماعية،ُُ،ُُالدوافع

ُُأنُُُأكد ُعل ُُي وجدُفروقُدالةُإحصائياًُفيُبانيُالمراح ُالعمريةُوفقاًُلمتبيرُالعمر،ُوندُ
ُُت ساعدُُُةُمتنوعةُُأنشطةُ دنيةُترويحيُُتقدي ُُيعم ُعليُُأنُُيجفُُُأخصائيُالترويحُالريادي

ُالمختلفةُلددُءبارُالسنُ.ُالمهاراُ ُتطويرُعل 
"دوافما ممارومة النبما  الرياضما (ُ دراسدةُعنوانهدا3ُُ( 2009ُُنا ُع ددُالباسدطُع ددُالحداف    -

التعدددرفُعلددد ُأهددد ُدوافدددعُممارسدددةُالنشدددااُُاسدددتهدفُ عنمممد مرتمممادى مدينمممة ال ومممين للبممم ا " 
مدددنُجهدددةُواخدددت فُهدددتوُالددددوافعُتبعددداًُلدددبعضُُالريادددديُعنددددُمرتددداددُمديندددةُالحسدددينُللشدددبافُ

تدد ُُ–ال يانددا ُءدد دا،ُلجمددعُُ-فُالباحددُاسددت يانُمددنُإعدددادُُباسددتخدا المتبيددرا ،ُوندددُنددا ُالباحددفُ
مددنُمرتداددُمدينددةُالحسددينُللشددباف،ُوندددُُةعشددوائيتدد ُاختيارهداُبالطريقددةُالعلدد ُعينددةُاسدتخدامهُ
لمتبيددددرُالعمددددرُفدددديُمحددددورُالدددددوافعُووجددددودُفددددروقُدالددددةُإحصددددائياًُتعددددزاُأهدددد ُالنتددددائجُُأظهددددرُ 

فدروقُتا ُدملدةُُي وجددُمُ،ُ ينمداُعامدا50ًُُمجتماعيةُولصالحُاافرادُالتينُتزيدُأعماره ُعدنُا
إحصدددددائيةُفددددديُدوافدددددعُممارسدددددةُالنشدددددااُال ددددددنيُتعدددددزدُلمتبيدددددرا ُالمؤهددددد ُااكددددداديميُوالحالدددددةُ

فددددروقُدالددددةُُي وجدددددُأنددددهُمُامجتماعيددددةُوعددددددُمددددرا ُالممارسددددةُومسددددتواُالدددددخ ُالشددددهرد،ُءمدددداُ
الحُإحصائياًُتعزاُلمتبيرُالجن ُفيُء ُمنُمحوردُالدوافعُامجتماعيةُوالميو ُالرياديةُلص

ُالتءور.ُُ
أهميمة ال مدا م فمم  (بعنددوانُ"Ariane L.et.al ُ 2005 ُ) 12ُدراسدةُاريدن.ُ ُوآخدرونُُُُ-

مفداهيميُنمدوتجيُ"ُوهددف ُالدراسدةُإلد ُانتدرانُإطدارُُت وين ال المة الهدنيمة وال م ة الماممة

http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
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تدددرانُفردددديا ُللع ندددةُ دددينُالحديقدددةُومرتددداددُالحديقدددةُوالفوائددددُالناتجدددةُمدددنُلتوجيدددهُالتفءيدددرُوان
لقايُالدويُعلد ُالخصدائصُ ارتيادُالحديقةُسوايُف ُتحسينُالحالةُال دنيةُوالصحةُالعامةُ،ُوا 

 ُوالنددواحيُالحدددائ ُمددنُحيددفُتددوفرُوسددائ ُالمواصدد ال يئيددةُللحديقددةُومدداُيجددفُأنُيتددوافرُفدد ُ
ُوالس مةُوالخدما ُالمقدمةُداخ ُالحديقةُ.ُُُُالجماليةُوعوام ُاامن

 إجراءاو ال  ث
 منهج ال  ث  

ُاستخد ُالباحفُالمنهجُالوصفيُ الدراسا ُالمسحية(ُلم يمتهُلتحقي ُهدفُالبحف.
ُمجتما ال  ث  

ُمتنزهددددا ُالحدددددائ ُواليتمادددد ُمجتمددددعُالبحددددفُالحدددداليُفدددديُءبددددارُالسددددنُالمتددددرددينُعلدددد ُ
ُبمحافظتيُالقاهر،ُوالجيز،.

 ال  ث   عينة 
مددددنُءبددددارُالسددددنُالمرتددددادينُللحدددددائ ُوالمتنزهددددا ُُةنددددا ُالباحددددفُباختيددددارُعينددددةُعشددددوائي

بمحددددافظتيُالقدددداهر،ُوالجيددددز،ُو ندددديُسددددويطُ،ُءمدددداُتدددد ُاختيددددارُعينددددةُالحدددددائ ُبالطريقددددةُالعمديددددةُ
ُ–فسدطااُحديقدةُالُ-محافظةُالقاهر،ُالحديقةُالدوليةُويمالونُُ– ُحديقةُاازهرُواشتمل ُعل ُُ

لنيدد ُ،ُحديقددةُالشدد  ُبمحفظددةُ ندديُسددويط(ُحديقددةُااورمددانُويمالددونُمحافظددةُالجيددز،ُ،ُحديقددةُا
(ُفددردا50ًُ(ُفددرداًُُءعينددةُأساسدديةُ،ُءمدداُاسددتعانُالباحددفُبعددددُ 322ُوندددُ لددغُإجمدداليُالعينددةُ 

دو ُالتداليُيودددحُتوصدديطُلعينددةُءعيندةُاسددتط عيةُتجددرايُالمعدام  ُالعلميددةُللمقيددا ُ،ُوالجدد
ُالبحف.ُ

 (  322تو ي  عينة ال  ث الاواوية  )ن=  (1جدول )

 وفيا لنو  الجند 
ُإناف تءور

ُ%ُالعددُُ%ُالعددُ
199 61.8 123ُ38.2ُ

ا لمتغير المر لة الممرية ُ%ُالعددُُوفيل
 34.2 110ُسنة60سنةُاليُان ُمن50ُُمنُ
 42.2 136ُسنة70ُسنةُُإل ُان ُمن60ُُمنُ

 23.6 76ُسنة70ُأكارُمنُ
ا لمتغير المثهل الملما ُ%ُالعددُُوفيل

 56.2 181ُعالي
 23.0 74ُفوقُالمتوسطُ"ُمعهدُسنتينُ"ُ

 20.8 67ُمتوسط
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  أدواو جما الهياناو  

الفدرا ُمدنُإعددادُُوندُ ُفديُال ددنيُللنشدااُالسدنُءبدارُممارسدةُنائمةُدوافدعُُالباحفُُُاستخد 
ءبارُقو ُي،ُوُمفرد،ُ(83 منُالقائمةُُ وتكونُ-ال ياناُ ء دا،ُلجمعُُُُ- (2019ُُمحمدُالحماحميُ 

3ُ حيددفُيددت ُإعطددايُموافدد ُُالتقددديرُا ايددةُالقائمددةُمفددرداُ سددتجابةُعلدد ُتباُعينددةُالبحددفُالسددنُ
:ُُأبعدادُُخمسدةُالقائمدةتددمنُت(،ُوُةدرجد1ُ ُغيدرُموافد درجدة(،2ُُُُ ُُمواف ُإلد ُحددُمدا(،ُُاُ درج

(ُمفدددرد،،ُالب عددددُالادددانيُالددددوافع22ُ ةُبالجاندددفُال ددددنيُواشدددتم ُعلددد ُالب عددددُااو ُالددددوافعُالمرتبطددد
(ُمفدددرد،،ُالب عددددُالاالدددفُالددددوافعُالمرتبطدددةُبالجاندددف18ُالمرتبطدددةُبالجاندددفُالتر دددودُواشدددتم ُعلددد ُ 

(ُمفددرد،،ُالب عدددُالرابددعُالدددوافعُالمرتبطددةُبالجانددفُالعقلدديُواشددتم ُعلدد 18ُالنفسدديُواشددتم ُعلدد ُ 
 (ُمفرد،.11امجتماعيُواشتم ُعل ُ لخام ُالدوافعُالمرتبطةُبالجانفُ(ُمفرد،،ُالب عدُا14 

 المعاملات العلمية

:ُتدد ُالتحقدد ُمددنُصدددقُالقائمددةُعددنُطريدد consistencyُinternalُصدددقُامتسدداقُالددداخل ُُ-
اسددتخدا ُصدددقُاتتسددداقُالددداخليُءمؤشددرعل ُصددددقُالقائمددةُالمسددتخدمةُفددد ُالبحددفُعددنُطريددد ُ

ليدةُللب عددُالدتدُتنتمديُإليده،ُوتلدكُ تط يد ُيُ دينُدرجدةُءد ُمفدرد،ُوالدرجدةُالكإيجادُاترتبااُالانائ
ُ(.2،ُءماُهوُمودحُ جدو ُ فردا(50ُالقائمةُعل ُ 

 ( 2جدول )
 (  50ليم مماملاو الإرت ا  هين درجة ال مورد  والدرجة الكلية لكل ُ مد ف  اليا مة  ) ن=  

 الُ مد  الخامد  الُ مد  الرا ا الُ مد  الرالث  الُ مد  الرانا  الُ مد  الو ل 
 ر م ر م ر م ر م ر م

1 0.437  1 0.332  1 0.391  1 0.527 1 0.618 

2 0.566  2 0.448  2 0.527  2 0.489 2 0.547 

3 0.542  3 0.260  3 0.471  3 0.430 3 0.772 

4 0.637  4 0.449  4 0.581  4 0.454 4 0.683 

5 0.576  5 0.503  5 0.675  5 0.565 5 0.815 

6 0.694  6 0.309  6 0.582  6 0.476 6 0.433 

7 0.572  7 0.466  7 0.553  7 0.669 7 0.635 

8 0.643  8 0.359  8 0.763  8 0.473 8 0.763 

9 0.552  9 0.540   9 0.654   9 0.571 9 0.381 

10 0.663  10 0.407  10 0.696   10 0.482 10 0.732 

11ُ0.465  11 0.725  11 0.538   11 0.397 11 0.733 

12ُ0.474  12 0.614  12 0.499 12 0.674   

13ُ0.592  13 0.637  13 0.499 13 0.443   

14ُ0.578  14 0.684  14 0.509 14 0.546   

15ُ0.661  15 0.557  15 0.551     

16ُ0.601  16 0.521  16 0.613     

17ُ0.598  17 0.604  17 0.576     
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18ُ0.462   18 0.573  18 0.634     

19ُ0.402          

20ُ0.622          

21ُ0.566          

22ُ0.575  ُ ُُُُُُ

 0.288( =0.05ليمة "ر" الجدولية عند موتوى ) 
(ُأنُنددددي ُمعددددام  ُاترتبددددااُلفقددددرا ُأبعددددادُالقائمددددةُُجميعهدددداُدالددددة2ُيتدددددحُمددددنُجدددددو ُ 

ُوتلكُعندُ ًً ُ(ُمماُيد ُعل ُأنُالقائمةُعل ُدرجةُمق ولةُمنُالصدق.0.05ُمستودُ إحصائياً
ندددا ُالباحدددفُبحسدددافُابدددا ُالقائمدددةُباسدددتخدا ُالتجزئدددةُالنصدددفيةُ    Reability م الرهمممماو

اُلتعدددددددي ُءرونبدددددددا Alphaُُعددددددنُطريددددددد ُ"معامددددددد ُألفدددددداُُ وندددددددُ،Cronbachُ"ُللابدددددددا ُوفقدددددددً
ائمدددددددةُعلددددددد ُدرجدددددددةُمق ولدددددددةُمدددددددنُدلددددددد ُندددددددي ُمعدددددددام  ُالابدددددددا ُعلددددددد ُأنُجميدددددددعُأبعدددددددادُالق

 (.3مودحُبالجدو ُ ءماُهوُالابا ،ُوتلكُ
 ( 3جدول )

 (  50) ن=لكل ُ مد من أ ماد اليا مة  Alphaليم ممامل ألوا  
 Alphaليمة ممامل ألوا  موم  الُ مد  الُ مد 

 0.671 الد افع الم تبطة بللجلنب البدنى  الول 

 0.723 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى الرانا 

 0.645 الد افع الم تبطة بللجلنب النفاي  الرالث 

0.783ُ الد افع الم تبطة بللجلنب العقلي  الرا ا 
0.726ُ الاجتملعيالد افع الم تبطة بللجلنب  الخامد 

 (  0.288( =)    0.05(  وموتوى ) 38ليمة "ر" الجدولية عند درجة  رية) 
 ُبطريقددددةُ"ُألفدددداُ"ُُتتددددراونُُ ددددينُ(ُأنُنددددي ُالمعددددام  ُللابددددا3يتدددددحُمددددنُجدددددو ُرندددد ُ 

ُ(ُوتلكُي شيرُإل ُأنُالقائمةُعل ُدرجةُمق ولةُمنُالابا .0.645ُ،0.783 
 

 تطهيم ال  ث 
ُُُُال ددددنيُللنشدددااُالسدددنُءبدددارُم مارسدددةُوبعددددُالت كددددُمدددنُاختبدددارُصددددقُوابدددا ُنائمدددةُدوافدددع

جمدعُال ياندا ُعلد ُأفدرادُالفرا ُمدنُإعددادُأ.دُمحمددُالحمداحميُندا ُالباحدفُ تط يد ُأدا،ُُونُ ُُفي
ءدراسةُاستط عية،ُومدنُالفتدر،22/5/2021ُُإل 10/5/2021ُُ منعينةُالبحفُخ  ُالفتر،ُُ

ُعل ُأفرادُعينةُالدراسةُااساسية.16/8/2021ُُإل   15/6/2021من 
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 الممالجاو الإ  ا ية 
 ُارتبدددااُمعامدددُ-اسدددتخد ُالباحدددفُالمعالجدددا ُاتحصدددائيةُالتاليدددة:ُالمتوسدددطا ُالحسدددا يةُُ
ُ-2ُءددداُ-التكدددرارا ُوالنسدددفُالمئويدددةُُ-Cronbachُكرونبااا   لAlphaُمعامددد ُألفددداُُ-ُ يرسدددونُ

ُدملةُالفروق.اختبارُ  (ُتحتسافُ
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

جراياتهُيعرضُوي فسرُوي نانىُالباحفُماُتوص ُإليدهُمدنُ نتدائجُتحقيقًاُاهدافُالبحفُوا 
ُسةُالنشااُال دنيُفيُون ُالفرا ُلداُءبارُالسن.ُارُممدوافا نائمةُُل مادوفقاًُ
ُ

 ( 4جدول )
 ( 322)ن=  (الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى الُ مد الول )لمورداو  2التكراراو والهمية النوهية و اا

 المورداو م
 التكراراو 

مو  
مج
ال

 

موافم الا   موافم 2اا %
  د ما 

غير 
 موافم 

 30.6 80.2 775 50 91 181ُلن تجة عن التقدم فى السنتعويض ظ هرة نقص الحركة ا 1

 47.4 81.2 784 36 110 176ُالحف ظ على الوزن المن سب للجسم 2

 38.5 84.0 811 43 69 210ُالتخلص من الوزن الزائد للجسم والوق ية من البدانة 3

 36.2 83.2 804 45 72 205ُتجديد نش ط الجسم وحيويته 4

 50.1 84.1 812 34 86 202ُمن سب من الصحةالحف ظ على مستوي  5

) الجحااا ز  تحساااين كفااا ءة لأجاء االحااازة الحيوياااة للجسااام 6
 82.9 88.5 855 13 85 224ُالدورى، الجح ز التنفسي، الجح ز العظمى، الجح ز العصبى(

 67.8 86.6 837 22 85 215ُالحرص على عدم تدهور مستوى اللي قة البدنية 7

 90.1 89.4 864 9 84 229ُالجيد للجسمالعن ية ب لمظحر   8

 31.7 81.7 789 49 79 194ُللجسممق ومة إنحدار مستوى القوة العضلية   9

 38.5 82.0 792 43 88 191 تحسين جرلة مرونة الجسم 10

 55.7 84.4 815 30 91 201 التغلب على آلام المف صل ) الركبتين لأو الظحر ( 11

 81.1 87.5 845 14 93 215 الوق ية من زي جة نسب جهون الدم ب لجسم 12

 63.1 84.5 816 25 100 197 الإنحي ر البدنىتأخير ظحور لأعراض  13

 54.3 82.7 799 31 105 186 تلبية الحد ااجنى لح لة الجسم للحركة والنش ط البدنى 14

 86.4 86.2 833 11 111 200 رضالحف ظ على توازن الجسم وتجنب عدم السقوط على اا 15

 71.0 84.2 813 20 113 189 الحد من مخ طر إنتك س اامراض 16

 84.6 87.4 844 12 98 212 تنمية القدرات الحركية 17

       الحد من مخاطر الإصابة بالأمراض التالية : 

 55.7 81.5 787 30 119 173 هش شة العظ م 18

 14.4 84.8 819 68 11 243 القلب وااوعية الدموية 19

 67.8 84.5 816 22 106 194 السرط ن 20

 86.4 88.4 854 11 90 221 الإكتئ ب النفسى 21

 52.8 82.3 795 32 107 183 الزه يمر )الخرف العقلى 22

 5.99( = 0.05( عند موتوا )2ليمة )اا
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او ُنددددُ(ُأنُاسدددتجابا ُأفدددرادُعيندددةُالبحدددفُعلددد ُمفدددردا ُالب عددددُا4يتددددحُمدددنُجددددو ُ 
2ُءددا(ُلمجمددوعُدرجددا ُهددتوُالمفددردا ،ُحيددفُجدداي ُنيمددة89.4ُ%ُ-%280ُُ.تراوحدد ُمدداُ ددينُ 

ُ(ُفيُاتجاوُامستجابةُ د مواف (ُعل ُجميعُمفردا ُالب عد0.05ُدالةُإحصائياًُعندُمستواُدملةُ 
وي رجعُالباحفُتلكُإل ُوجودُدوافعُإيجا يةُنحوُالنشااُال دنيُحيفُجاي ُاسسدتجابا ُ

نشطةُال دنيةُلماُلهداُمدنُدورُفد ُالعنايدةُممارسةُااهميةُ اداركُووعيُبالبحفُت شيرُُإل ُعينةُُ
بددالمظهرُالجيدددُللجسدد ُ،ُُتحسددينُءفدداي،ُأدايُااجهددز،ُالحيويددةُللجسدد ُ ُالجهددازُالدددورا،ُالجهددازُ

تل يدةُالحددُاادند ُلحاجدةُالجسد ُللحرءدةُوالنشدااُ،ُُالتنفسي،ُالجهدازُالعظمد ،ُالجهدازُالعصد  (
فدددً ُعددنُالددوعيُب هميددةُفُعددد ُالسددقواُعلدد ُاارضُال دددن ،ُالحفدداظُعلدد ُتددوازنُالجسدد ُوتجندد

ممارسدددةُاانشدددطةُال دنيدددةُمدددنُأجددد ُالحددددُمدددنُمخددداطرُاتصدددابةُبالعديددددُمدددنُاامدددراضُخاصدددةُ
إلددد ُأنُ(2002ُشددديرُمحمددددُحسدددنُعددد ودُ يُ حيدددفُ.ُاتكتئدددافُالنفسددد ،ُالقلدددفُوااوعيدددةُالدمويدددة

عاليددةُمتعدددد،ُمددنُالعوامدد ُالهامددةُنفاالرياددديةُومدداُيددرتبطُ هدداُمددنُخ ددرا ُامشددتراكُفدديُاانشددطةُ
فد ُعنُه ُوتطويرو.ُاُالتيُتحفزُالممارسينُل شتراكُف ُاانشطةُال دنيةُومحاولةُالتقد ُبمستوُ

دوراُهامداُفديُُؤددمنُحام ُالدافعيةُالتيُتُدُتلكُفانُالخ را ُامنفعاليةُالمرتبطةُبالممارسةُتع
ديددددطُُويتفدددد ُالباحددددفُمددددعُمدددداُتوصدددد ُإليددددهُءددددً ُمددددن(ُ.229-8ُ:226ةُالعمريددددة. هددددتوُالمرحلدددد
(،Laura J. Attawayُ 2015ُ(،ُلدوراُأتداواDev Roychowdhury ُ 2018ُرويتشدوداُ

(ُحيدفُأكدد De Pero & etal 2009ُوآخدرونُُد يدرو(،ُو2013ُمحمددُسدعيدُوتدامرُالعنداني 
ُأه ُالنتائجُعل ُتحسينُالصحةُوالمحافظةُعليهاُوالونايةُمنُاامراض.

   الُ مد الرانا  لمورداو  2التكراراو والهمية النوهية و اا  (  5جدول ) 

 ( 322)ن=(المرتبطة بالجانب التربوى الدوافع)

 المورداو م
 التكراراو 

مو  
مج
ال

 

 2اا %
  موافم

موافم 
الا  د 

 ما

غير 
 موافم 

 82.9 87.6 846 13 94 215 الإستمت ع بوقت الفراغ 1

 60.1 85.2 823 27 89 206 تعزيز الثقة ب لنفس 2

 54.3 83.2 804 31 100 191 الإحس س بقيمة إنج ز ااعم ل والمح م الحي تية 3

 67.8 84.6 817 22 105 195 تأكيد الذات 4

 103.3 88.9 859 2 103 217 الحف ظ على قوة الإراجة 5

 50.1 81.1 783 34 115 173 زي جة قدرة التحدى فى موالحة المشكلات الحي تية 6

زي جة القادرة علاى التف عال الإيجا بى مال مت لبا ت ظاروف  7

 الحي ة العصرية
188 122 12 

820 84.9 84.6 

التزوج ببعض الخبارات الن لحاة للاساتف جة منحا  فاى تيساير  8

 اليوميةالحي ة  
196 106 20 

820 84.9 71.0 

 72.7 85.9 830 19 98 205 إيق ظ الإحس س بحب ال بيعة وحي ة الخلاء 9

 72.7 88.7 857 19 71 232 تأكيد حق الإنس ن فى الإستمت ع ب لحي ة 10

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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 48.7 84.2 813 35 83 204 زي جة القدرة على التغلب على روتين الحي ة اليومية 11

 47.4 82.6 798 36 96 190 نوعية الحي ةتحسين   12

 61.6 84.6 817 26 97 199 تنمية الاتج ه ت نحو البحث عن ظروف حي ة لأفضل 13

 97.5 87.8 848 5 108 209 تنمية القدرة على الإقب ل على الحي ة بسع جة 14

التزوج ب لعديد من القيم المرتب ة بمم رسة النش ط البدنى فاى  15

 الفراغوقت  
211 83 28 

827 85.6 58.6 

تعلاام العديااد ماان المحاا رات الحركيااة التااى تتميااز ب مك نيااة  16

 مم رستح  مدى الحي ة
231 80 11 

864 89.4 86.4 

 67.8 86.0 831 22 91 209 إتخ ذ النش ط البدنى هواية يتم مم رستح  فى لأوق ت الفراغ 17

 84.6 89.0 860 12 82 228 الحي ةللب التف ؤل وزي جة اامل فى  18

 5.99( = 0.05( عند موتوا )2ليمة )اا
(ُأنُاسدددتجابا ُأفدددرادُعيندددةُالبحدددفُعلددد ُمفدددردا ُالب عددددُالادددانيُندددد5ُيتددددحُمدددنُجددددو ُ 

2ُ(ُلمجمدوعُدرجددا ُهدتوُالمفددردا ،ُحيدفُجدداي ُنيمدةُءددا%89.4ُ-%81.1ُُتراوحد ُمداُ ددينُ 
ميدددعُمفدددردا ُ(ُفددديُاتجددداوُامسدددتجابةُ دددد مواف (ُعلددد ُج0.05 دالدددةُإحصدددائياًُعنددددُمسدددتواُدملدددةُ

ُالب عد.
ةُالددددددروُالدددددتدُيدددددمراكُعيندددددةُالبحدددددفُمدددددنُءبدددددارُالسدددددنُباهادُُوي رجدددددعُالباحدددددفُتلدددددكُإلددددد 

تلعبددددددةُالممارسدددددددةُفدددددد ُامسدددددددتفاد،ُمدددددددنُوندددددد ُفدددددددراغه ُوتلددددددكُفيمددددددداُيدددددددرتبطُُتعلدددددد ُالعديددددددددُمدددددددنُ
المهددددددارا ُالحرءيددددددةُالتدددددد ُتتميددددددزُ إمءانيددددددةُممارسددددددتهاُمددددددداُالحيددددددا،ُ،ُجلددددددفُالتفدددددداؤ ُوزيدددددداد،ُ

،ُت كيدددددُحدددد ُاتنسددددانُفدددد ُاتسددددتمتاعُبالحيددددا،ُ،ُتنميددددةُالقدددددر،ُعلدددد ُاتنبددددا ُُاامدددد ُفدددد ُالحيددددا،
ا،ُبسدددددعاد،ُ،ُتنميدددددةُامتجاهدددددا ُنحددددددوُالبحدددددفُعدددددنُظدددددروفُحيدددددا،ُأفدددددد ُ،ُإيقدددددداظُعلددددد ُالحيددددد

اتحسدددددا ُبحدددددفُالط يعدددددةُوحيدددددا،ُالخددددد يُ،ُوءددددد ُمددددداُسددددد  ُيماددددد ُعوائددددددُتر ويدددددةُهامدددددةُلعيندددددةُ
لاقددددةُبددددالنف ُوزيدددداد،ُالتفائدددد ُوالحفدددداظُعلدددديُتعزيددددزُاالبحددددفُمددددنُءبددددارُالسددددنُوالتدددديُتعمدددد ُعلدددديُ

وتحسدددددينُنوعيتهددددداُوتنميدددددةُالقددددددر،ُعلددددد ُاتنبدددددا ُعليهددددداُُندددددو،ُاتراد،ُوزيددددداد،ُالرغبدددددةُفددددديُالحيددددددا،ُ
ُبسعاد،ُ هدفُتحقي ُامسترخايُالنفسي.ُ

انُمددنُامغددراضُالتدديُندددُتدددفعُالفددردMartensُُحيددفُيشدديرُعدد ودُنقدد ُعددنُمددارتنزُ
تقددديرُالددتا ُوفاعليددةُالددتا ُوبالتدداليُتحقيدد ُتتدددمنُالحاجددةُالدديُددديُل شددتراكُفدد ُالنشددااُالريا

للمشدددارءةُفددد ُامنشدددطةُالدددتا ُوالتددديُيمءدددنُاعتبارهددداُمدددنُ دددينُاهددد ُالعوامددد ُفددديُحدددام ُالدافعيدددةُ
ُُ(8ُُ:228 ُ.الريادية

(،Laura J. Attawayُ 2015ُويتفد ُالباحدفُمدعُمداُتوصد ُإليدهُءدً ُمدنُلدوراُأتداواُ
(ُحيدفُأكدد ُأهد ُالنتدائجُعلد Tracy Kleparski & etal 2009ُخدرونُتريسيُءلي راسدءيُوأ

أنُمددنُأهدد ُالدددوافعُالتر ويددةُالعوامدد ُالنفسدديةُوامسددتمتاعُبالوندد ُوتطددويرُالمهددارا ُالمختلفددةُلددداُ
ُءبارُالسن.
ُ
ُ
ُ

http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
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 (   6جدول ) 
 ( 322)ن=( الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي لمورداو الُ مد الرالث ) 2ية و ااهمية النوهالتكراراو وال

 المورداو م
 التكراراو 

مو  
مج
ال

 

 2اا %
موافم الا    موافم 

  د ما 
غير 
 موافم 

 77.7 88.3 853 16 81 225 الشعور ب لسع جة والمرح 1

 95.6 90.0 869 6 85 231 التعبير عن الذات 2

 54.3 84.2 813 31 91 200 الإنفع لات المكبوتةغ  تفري 3

 41.0 81.0 782 41 102 179 الحد من الإض راب ت النفسية 4

 58.6 82.9 801 28 109 185 التغلب على مش عر الوحدة النفسية والإغتراب 5

 42.2 79.1 764 40 122 160 طرج الوس وس لأو ااوه م التى تشُير إلى عدم القدرة على الحركة 6

 57.1 84.4 815 29 93 200 البعُد عن الإص بة ب لإن واء النفسى والمش كل الن تجة عنه 7

التغلااب علااى الإحساا س باا لخوف ماان الفشاال فااى موالحااة  8

 مص عب الحي ة
175 111 36 783 81.1 47.4 

 76.0 88.3 853 17 79 226 البعُد عن الإحس س بمش عر الإحب ط 9

 

 5.99( = 0.05( عند موتوا )2)االيمة  
(ُأنُاسدددتجابا ُأفددرادُعيندددةُالبحددفُعلددد ُمفددردا ُالبعددددُالاالددفُندددد6ُيتدددحُمدددنُجدددو ُ 

2ُ(ُلمجمدوعُدرجددا ُهدتوُالمفددردا ،ُحيدفُجدداي ُنيمدةُءددا%91.2ُ-%79.1ُُتراوحد ُمداُ ددينُ 
ردا ُالب عددُ(ُفيُاتجاوُامستجابةُ د مواف (ُعل ُجميعُمفد0.05دالةُإحصائياًُعندُمستواُدملةُ 

ُاتفاقُعينةُالبحفُعل ُالدوافعُالمرتبطةُبالجانفُالنفسي.لت ؤءدُعل ُ
مدددددُادراكُعيندددةُالبحدددفُالددديُاهميدددةُالممارسدددةُعلددديُالجاندددفُُوي رجدددعُالباحدددفُتلدددكُإلددد 

النفسيُوالدتدُيعدانيُمدنه ُغال يدةُهدتوُالمرحلدةُنظدراُلظدروفُالحيدا،ُالتديُيمدرُ هداُوخاصدةُتاكيددُ
لهدددويُوالابددا ُاتنفعددال ُ،ُُاتحسددا ُباامددانُالممارسددةُفدد ُُالتمتددعُباُعينددةُالبحددفُعلدديُاهميددة

 64.7 84.0 811 24 107 191 تع سة والحزنالتغلب على مش عر ال 10

 54.3 81.7 789 31 115 176 تخفيض حدة القلق   11

 44.8 80.3 776 38 114 170 التغلب على الخوف من المستقبل لأو الق جم من لأحداث 12

 84.6 87.7 847 12 95 215 تحسين الح لة المزالية 13

 71.0 85.6 827 20 99 203 زي جة القدرة على التكيف والتوافق النفسى 14

 93.8 90.7 876 7 76 239 ب لحدوء والثب ت الإنفع لىالتمتل   15

 54.3 84.9 820 31 84 207 الشعور ب لرض  عن الحي ة 16

 95.6 91.2 881 6 73 243 الإحس س ب ام ن والإستقرار النفسي 17

 54.3 85.1 822 31 82 209 تحقيق الإسترخ ء النفسى 18
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التع يرُعنُالتا ُ،ُالشعورُبالسعاد،ُوالمرنُ،ُالشدعورُبالردداُعدنُالحيدا،ُ،ُواتستقرارُالنفسيُ،ُ
ُالتبلفُعل ُمشاعرُالتعاسةُوالحزنُ،ُالب عدُعنُاتحسا ُبمشاعرُاتحباا

نابعدددةُمدددنُحاجددداته ُُهددددافُالنفسددديةُلكبدددارُالسدددنأنُااُرأفددد ُع ددددُالدددرحمنُمحمددددُويدددراُ
النفسيةُوالتديُمنهداُالحاجدةُإلد ُالتدرويحُ،ُوالحاجدةُإلد ُإشدباعُالحاجدا ُاامنيدةُوالتديُتتماد ُفديُ
الطم نينددةُواامددانُوالتحددررُمددنُالخددوفُوالقلدد ُ،ُوأيددداًُتحقيدد ُااهدددافُامجتماعيددةُمُيدد تيُإمُ

دعي ُالع ندا ُامجتماعيدةُجدةُإلد ُتقدديرُالدتا ُ،ُوتدمنُخ  ُإشباعُالحاجدا ُومدنُأمالتهداُالحا
ُ(2ُ:26  ينُءبارُالسنُوالمحيطينُ ه ُ،ُوالحاجةُإل ُالتبلفُعل ُالشعورُبالعزلةُامجتماعية

ُ Dev Roychowdhuryديدطُرويتشدوداُويتفد ُالباحدفُمدعُمداُتوصد ُإليدهُءدً ُمدنُ
(،Mohammadian & etal 2015ُ(،ُمحمدددديانُوآخدددرون2017ُ(،ُأميدددر،ُحمددددان 2018 

(،ُحيدفُأكدد ُأهد ُالنتدائجُعلد Chae-Hee Park & etalُ 2014ُتشدادُهديُبداركُوآخدرونُ
ُأهميةُدوافعُالعوام ُالنفسيةُوالدع ُالنفسي.

 (  7جدول ) 
 (322)ن=  (فع المرتبطة بالجانب العقليالدواالرا ا )  لمورداو الُ مد 2التكراراو والهمية النوهية واا 

 المورداو  م
 التكراراو 

مو 
مج
ال

 

 2اا % 
   موافم 

موافم الا  
  د ما 

غير 
 موافم 

 97.5 88.0 850 5 106 211ُتحسين القدرة على الإنتب ه 1

 60.1 84.0 811 27 101 194ُزي جة القدرة على التركيز العقلى 2

الإجراك العقلاى لقيماة ااشاي ء   تحسين القدرة علاى 3

 27 110 185ُوالموضوع ت
802 83.0 60.1 

 76.0 85.8 829 17 103 202ُزي جة القدرة على التفكير بوعى وهدوء 4

 67.8 86.1 832 22 90 210ُالتقليل من مخ طر إض راب ت نقص الوعى 5

 81.1 88.9 859 14 79 229ُتحقيق الصف ء الذهنى 6

 91.9 89.8 867 8 83 231ُبة ب لإض راب ت العقليةالإص الحد من  7

تنمية المعرفة بأهمية مم رسة لأوله النشا ط البادنى  8

 26 104 192ُفى وقت الفراغ لحي ة الإنس ن المع صر
810 83.9 61.6 

تنمية المحا رات المرتب اة ب تخا ذ القارارات وحال  9

 18 115 189ُالعديد من مشكلات الحي ة اليومية
815 84.4 74.3 

 52.8 84.5 816 32 86 204 التعرف على ح لة الجسم للحركة 10

 51.4 84.1 812 33 88 201 الحكم على القدرات الحركية للجسم 11

إستكش ف التأثير اللإيج بى لمم رسة النش ط البدنى  12

 فى وقت الفراغ على الصحة الع مة للجسم
210 91 21 

833 86.2 69.4 

 52.8 83.9 810 32 92 198 التغلب على اارق 13

 67.8 85.8 829 22 93 207 تحسين ح لة لأو إض راب ت النوم 14

 5.99( = 0.05( عند موتوا )2ليمة )اا

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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(ُأنُاسدددتجابا ُأفدددرادُعيندددةُالبحدددفُعلددد ُمفدددردا ُالب عددددُالرابدددعُندددد7ُيتددددحُمدددنُجددددو ُ 
دالدة2ُُنيمةُءدا(ُلمجموعُدرجا ُهتوُالمفردا ،ُحيفُجاي ُ%89.8ُُ-%83ُُُُتراوح ُماُ ينُ 

ُ(ُفيُاتجاوُامستجابةُ د مواف (ُعل ُجميعُمفردا ُالب عد.0.05ُُإحصائياًُعندُمستواُدملةُ 
وعدديُعينددةُالبحددفُمددنُءبددارُالسددنُباهميددةُالعائدددُمددنُالممارسددةُُوي رجددعُالباحددفُتلددكُإلدد 

درا كُوتفءيدددددرُوت سددددداعدُعلددددد ُالحددددددُمدددددنُاتصدددددابةُعلددددديُتحسدددددنُ ُالعقليدددددةُمدددددنُانتبددددداوُوترءيدددددزوا 
مدددطرابا ُالعقليددةُونقددصُالددوعيُوت حقدد ُالصددفايُالددتهنيُءمدداُت حسددنُإدددطرابا ُالنددو ُوهددتاُبا

اتددددحُمدددنُخددد  ُاسدددتجابا ُعيندددةُالبحدددفُعلددديُهدددتاُالبعددددُوخاصدددةُفددد ُالتاكيددددُعلددديُالحددددُمدددنُ
كشددددافُالتدددد ايرُال يجددددا  ُاتصددددابةُباتدددددطرابا ُالعقليددددةُ،ُتحسددددينُالقدددددر،ُعلدددد ُاتنتبدددداوُ،ُإست

ل دددن ُفدد ُوندد ُالفددرا ُعلدد ُالصددحةُالعامددةُللجسدد ُ،ُزيدداد،ُالقدددر،ُعلدد ُالترءيددزُلممارسددةُالنشددااُا
ُالعقل ،ُالتعرفُعل ُحاجةُالجس ُللحرءةُ.
(ُعل ُأنُالتبيرا ُفيُالقدرا ُالعقليةُأند ُممدا2004ُوندُأكدُرأف ُع دُالرحمنُمحمدُ 

لسدددنُحيدددفُيتددددحُعديدددد،ُبالنسدددبةُلهدددتوُالتبيدددرا ُ دددينُءبدددارُاُهدددوُشدددائعُوأندددهُي وجددددُفدددروقُفرديدددة
حاجدداته ُتشددباعُوتوجيددهُالعمليددا ُالعقليددةُمددنُخدد  ُالسددع ُإلدد ُإشددباعُوتنميددةُهوايدداته ُوتلددكُ

ُ(2ُ:48  توجيهُنشاطه ُخاصة.ُُ
 ( 8جدول )

 ( 322)ن= (بالجانب الاجتماعيالدوافع المرتبطة لمورداو الُ مد الخامد ) 2التكراراو والهمية النوهية واا

 المورداو م
ا التكراراو 

مو  
مج
ل

 

 2اا %
موافم الا    موافم 

  د ما 
غير 
 موافم 

إشب ع الح لة إلاى الإنتما ء لجم عاة مان ااعضا ء المحباين  1

 36 71 215ُلمم رسة للنش ط البدنى فى وقت الفراغ
823 85.2 47.4 

ذوى الميول المشاتركة تكوين صداق ت وعلاق ت إنس نية مل   2

 18 82 222ُاغلمم رسي  النش ط البدنى فى وقت الفر
848 87.8 74.3 

 64.7 88.3 853 24 65 233ُالإستمت ع ب لتواصل مل الآخرين 3

 46.1 84.6 817 37 75 210ُالإستمت ع ب لمش ركة فى نش ط بدنى لم عى 4

 38.5 82.7 799 43 81 198ُالإحس س ب لتقدير الإلتم عى 5

 42.2 81.6 788 40 98 184ُالحد والتغلب على ظ هرة العزلة الالتم عية 6

 24.5 79.0 763 56 91 175ُالمش ركة الجم عية فى تنظيم مم رسة النش ط البدنى 7

 36.2 82.9 801 45 75 202ُإشب ع الح لة إلى المش ركة فى نمط لديد للحي ة الالتم عية 8

ااعضا ء ممان يتميازون ب لنشا ط الإندم ج فى لم عاة مان   9

 24 80 218ُوالحيوية
838 86.7 64.7 

تب جل الآراء والخبرات بين المم رسين اوله النش ط البادنى  10

 فى وقت الفراغ
183 84 55 

772 79.9 25.5 

التف عل المتب جل بين اافراج فى لأثن ء مم رساة لأولاه النشا ط  11

 البدنى فى وقت الفراغ
185 79 58 

771 79.8 22.7 

 5.99( = 0.05( عند موتوا )2ليمة )اا
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(ُأنُاسدتجابا ُأفدرادُعيندةُالبحدفُعلد ُمفدردا ُالب عددُالخدام ُُندد8ُ يتدحُمدنُجددو ُُ
2ُلمجمددوعُدرجددا ُهددتوُالمفددردا ،ُحيددفُجدداي ُُنيمددةُءدداُ(%88.3ُ-%79ُُتراوحدد ُمدداُ ددينُ 

ُ(ُفيُاتجاوُامستجابةُ د مواف (ُعل ُجميعُمفردا ُالب عد0.05ُدالةُإحصائياًُعندُمستواُدملةُ 
 

عينددةُالبحددفُمددنُءبددارُالسددنُباهميددةُالممارسددةُمددنُخدد  ُادراكُوي رجدعُالباحددفُتلددكُإلدد ُ
شدددباعُحاجدددا ُتقدددديرُالجماعدددةُفددد ُتحسدددينُالجاندددفُامجتمددداعيُوتددددعي ُا لع ندددا ُامجتماعيدددةُوا 

وتحقيد ُالدتا ُوتددعي ُالحاجدةُإلد ُامنتمدايُوهددتاُاتددحُمدنُخد  ُاسدتجابا ُعيندةُالبحدفُعلدديُ
اصد ُمدعُالخدرين،ُتكدوينُصددانا ُوع ندا ُهتاُالبعددُوخاصدةُفد ُالتاكيددُعلديُاتسدتمتاعُبالتوُ

فدد ُوندد ُالفددرا ،ُإشددباعُالحاجددةُإلدد ُُإنسددانيةُمددعُتواُالميددو ُالمشددترءةُلممارسدديُُالنشددااُال دددن 
اتنتمددايُلجماعددةُمددنُااعدددايُالمح ددينُلممارسددةُللنشددااُال دددن ُفدد ُوندد ُالفددرا ،ُاتندددماجُفدد ُ

سدددتمتاعُبالمشدددارءةُفددد ُنشدددااُ ددددن ُجماعدددةُمدددنُااعددددايُممدددنُيتميدددزونُبالنشدددااُوالحيويدددة،ُات
ُجماع 

ويؤءدددُءدد ُمددنُمحمدددُمحمدددُالحمدداحم ُوعايددد،ُع دددُالعزيددزُمصددطفيُعلدد ُأنُالتددرويحُ
الرياديُأفد ُأنواعُاانشطةُالترويحيةُلماُلهُمنُتد ايرُمتميدزُوواددحُعلد ُالفدردُالممدار ُلدهُ

يدةُ،ُمدعُالدتخلصُمدنُالطاندةُ،ُفيُالندواحيُالفسديولوجيةُ،ُوالندواحيُالنفسديةُ،ُوالندواحيُامجتماع
قليددد ُمدددنُالتدددوترُالعصددد يُوتحقيددد ُامسدددترخايُوتجديددددُحيويدددةُالفدددردُالممدددار ُانشدددطةُالزائدددد،ُوالت

ُ(7ُُ:43ُُ،44ُُالترويحُالرياديُ.ُ ُ
 .Laura Jلدوراُأتداواُ(،2017ُويتف ُالباحفُمعُماُتوص ُإليدهُءدً ُمدنُأميدر،ُحمددان 

Attawayُُ 2015ُُمحمديانُوآخرون،)Mohammadian & etal 2015ُُتشادُهيُبارك،)
 Chae-Hee Park(،ُتشدادُهديُبداركُوآخدرونChae-Hee Park & etalُ 2014ُخدرونُوآ

& etalُ 2014 تريسدديُءلي راسددءيُوأخددرونُ(،2013ُ(،ُمحمدددُسددعيدُوتددامرُالعنددانيTracy 

Kleparski & etal 2009ُحيدفُأكدد ُأهد ُالنتدائجُعلد 2009ُ  (،ُع دُالباسطُع دُالحداف،)
ُأهميةُدوافعُالعوام ُامجتماعيةُوالتقديرُوالدع ُامجتماعي.

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 (  9جدول )
 ( 143)ن= الوروق ف  اوتجا او عينة عل  أ ماد اليا مة وفيال لمتغير نو  الجندُدلالة

 ال ماد
 ( 199ااور )ن= (123اناث )ن=

 ليمة و 
   م   م

12.476ُ56.085ُ13.036ُ0.555ُ 55.26 الم تبطة بللجلنب البدنى الد افع 
46.000ُ7.278ُ46.527ُ8.428ُ0.574ُ الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى
45.422ُ8.301ُ46.206ُ7.595ُ0.867ُ الد افع الم تبطة بللجلنب النفاي 
0.760ُ 35.504ُ8.376ُ36.221ُ8.127 الد افع الم تبطة بللجلنب العقلي 

27.756ُ7.391ُ27.432ُ7.292ُ0.385ُ الد افع الم تبطة بللجلنب الاجتملعي
 1.960( = 0.05ليمة و عند موتوا )

(ُف 0.05ُ(ُأنُنيمةُ  (ُجاي ُغيرُدالةُاحصائياُعندُمستودُ 9يتدحُمنُجدو ُ 
ُجميعُأبعادُالقائمةُوفقاُلمتبيرُنوعُالجن ُ.

 ( 10 جدول )
 هل الملما ث الم  عينة ال  ث علا ا ماد اليا مة وفيا لمتغيرة الوروق هين دلال

  

درجة  مجمو  المربماو  م در الت اين  الا ماد
 ال رية 

متووط مجمو  
 الدلالة  ليمة ف  المربماو 

الد افع الم تبطة بللجلنب  
 البدنى 

 99.297 2 198.594  ينُالمجموعا 

 164.558 319 52493.857 داخ ُالمجموعاُ  غيرُدا  0.603
  321 52692.45 المجموع

الدوافع المرتبطة بالجانب  

 التربوى 

 58.885 2 117.771  ينُالمجموعا 

 64.053 319 20432.99 داخ ُالمجموعاُ  غيرُدا  0.919
  321 20550.761 المجموع

الد افع الم تبطة بللجلنب  
 النفاي 

 45.578 2 91.155  ينُالمجموعا 

 62.025 319 19786.05 داخ ُالمجموعاُ  دا غيرُ 0.735
  321 19877.205 المجموع

الد افع الم تبطة بللجلنب  
 العقلي 

 22.683 2 45.365  ينُالمجموعا 

 67.82 319 21634.737 داخ ُالمجموعاُ  غيرُدا  0.334
  321 21680.102 المجموع

الد افع الم تبطة بللجلنب  
 الاجتملعي 

 110.016 2 220.032 نُالمجموعا  ي

 53.233 319 16981.462 داخ ُالمجموعاُ  غيرُدا  2.067
  321 17201.494 المجموع

3.09ُ=0.05ُُُنيمةُفُعندُمستودُدملةُُ



 

 

 مجلة علوم الرياضة  ول ال الجزء   2022  يونية(  35المجلد)

- 128 - 

ُُ ُُنيمةُفُالمحسوبةُجاي ُغيرُدالةُاحصائياُعندُمستودُدملةُ(ُأن10ُُُُيتدحُمنُجدو ُ 

لمتبير0.05ُُُُ البحفُوفقاُ الملما  ينُعينةُ اليا مة  عليُُُُالمثهل  ا ماد  الباحفُُُجميا  وي رجعُ

عد ُوجودُفروقُدالةُاحصائياُعليُابعادُالقائمةُوتلكُوفقاُلمتبيردُنوعُالجن ُوالمؤه ُالعلميُ

ب نُُ يمانه ُ وا  السنُ ءبارُ حيا،ُ فيُ ال دنيُ النشااُ اهميةُ البحفُ عينةُ السنُ ءبارُ إدراكُ إل ُ

يت وتلكُ ال دنيُ النشااُ أوجهُ ُُممارسةُ دراسة نتائجُ معُ ُُف ُ وأخرون ءلي راسءيُ  Tracyتريسيُ

Kleparski & etal ُ2009ُُُحيفُأكد ُعل ُعد ُوجودُفروقُدالةُإحصائياًُوفقاًُلمتبيرُنوع)

البح عينةُ لددُ الاقافةُ مستودُ انُ اليُ النتائجُ اشار ُ ءماُ عليُُالجن ،ُ الممارسةُ باهميةُ فُ

ل ُيختلطُباخت فُُتحسينُالعديدُمنُالجوانفُسوايُالنفسيةُاوُال دنيةُاوُامجتماعيةُاوُالعقليةُُ

ُجدُعد ُوجودُفروقُدالةُ ينُعينةُالبحفُعليُجميعُابعادُالقائمةُُ.المؤه ُالعلميُمماُاوُ

 

 الاوتخلا او  

 ُعليهددداُأدا،ُجمدددعُال ياندددا ،ُُُُُُفددد ُددددويُنتدددائجُالبحدددفُوفددد ُإطدددارُالعيندددةُالتددد ُتددد ُتط يددد

ُ:ُُفإنُالباحفُندُتوص ُإل ُأه ُامستخ صا ُالتالية

امشددتراكُفديُاانشددطةُالرياددديةُومداُيددرتبطُ هدداُوجدودُدوافددعُإيجا يدةُنحددوُالنشددااُال ددنيُ -

نفعاليةُمتعدد،ُمنُالعوام ُالهامةُالتيُتحفدزُالممارسدينُل شدتراكُفد ُاانشدطةُامنُخ را ُُ

 ه ُوتطويرواُاولةُالتقد ُبمستوُال دنيةُومح

الممارسدددددددةُفددددددد ُُادراكُعيندددددددةُالبحدددددددفُمدددددددنُءبدددددددارُالسدددددددنُباهميدددددددةُالددددددددروُالدددددددتدُتلعبدددددددة -

تعزيددددددزُالاقددددددةُبددددددالنف ُوزيدددددداد،ُالتفائدددددد ُامسددددددتفاد،ُمددددددنُوندددددد ُفددددددراغه ُوالتدددددديُتعمدددددد ُعلدددددديُ

والحفددددداظُعلددددديُندددددو،ُاتراد،ُوزيددددداد،ُالرغبدددددةُفددددديُالحيددددددا،ُُوتحسدددددينُنوعيتهددددداُوتنميدددددةُالقددددددر،ُ

ُا ُعليهاُبسعاد،ُ هدفُتحقي ُامسترخايُالنفسي.ُعل ُاتنب

http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
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علدديُالجانددفُالنفسدديُوالددتدُيعددانيُمددنه ُغال يددةُادراكُعينددةُالبحددفُالدديُاهميددةُالممارسددةُ -

هددتوُالمرحلدددةُنظدددراُلظدددروفُالحيدددا،ُالتددديُيمدددرُ هددداُوخاصدددةُتاكيددددُعيندددةُالبحدددفُعلددديُاهميدددةُ

 باامانُواتستقرارُالنفسيُالممارسةُف ُُالتمتعُبالهدويُوالابا ُاتنفعال ُ،ُُاتحسا 

لديُتحسدنُ ُالعقليدةُمدنُوعيُعينةُالبحفُمنُءبارُالسنُباهميةُالعائدُمنُالممارسةُع -

دراكُوتفءيددرُوت سدداعدُعلدد ُالحدددُمددنُاتصددابةُبامدددطرابا ُالعقليددةُونقددصُ انتبدداوُوترءيددزوا 

 الوعيُوت حق ُالصفايُالتهنيُءماُت حسنُإدطرابا ُالنو ُ

ءبدددارُالسدددنُباهميدددةُالممارسدددةُمدددنُخددد  ُالجماعدددةُفددد ُتحسدددينُادراكُعيندددةُالبحدددفُمدددنُ -

شدددباعُحاجدددا ُتقدددديرُوتحقيددد ُالدددتا ُالجاندددفُامجتمددداعيُوتددددعي ُالع ندددا  ُامجتماعيدددةُوا 

ُفد (0.05ُ ُمسدتودُُعنددُُاحصدائياُدالدةُُغيرُُجايُ (ُُُ  ُُنيمةوتدعي ُالحاجةُإل ُامنتمايُُ

 .الجن ُنوعُلمتبيردُُوفقاُالقائمةُأبعادُُجميع

ُأبعدددادُُجميدددعُفددد (0.05ُ ُمسدددتودُُعنددددُُإحصدددائياًُُدالدددةغيدددرُُجدددايُ ُ(ف ُنيمدددة -

  المؤه ُالعلميُلمتبيردُُوفقاُالقائمة

ُُُالتو ياو -

وفدددد ُدددددويُنتددددائجُالبحددددفُوامستخ صددددا ُالتدددد ُحددددددهاُالباحددددفُفإنددددهُي مءددددنُصددددياغةُ

ُالتوصيا ُالتاليةُ:ُ

النشددااُيُمجددا ُإجددرايُالمزيدددُمددنُالبحددوفُالتط يقيددةُلفئددةُءبددارُالسددنُلمعرفددةُمتطلبدداته ُفدد -

 .ُالمختلفةُمتبيراُ لوفقًاُلُال دني
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العم ُعل ُتوفيرُاتمءانا ُالماديةُوالبشريةُالمناسبةُداخ ُجميعُالهيئا ُالتيُتتعامد ُمدعُ -

مراكددزُالشددبافُاانديددةُوُوامهتمددا ُ وجددهُخدداصُبُأوجددهُالنشددااُال دددنيءبددارُالسددنُلممارسددةُ

 التيُ هاُأنشطةُلكبارُالسنُ.ُ

تددعي ُبعدضُامتجاهدا ُالتديُت درزُإيجا يدا ُائ ُالتواص ُامجتماعيُفد ُُامستفاد،ُمنُوس -

 .ُممارسةُأوجهُالنشااُال دني

امهتمددا ُبممارسددةُأوجددهُالنشددااُال دددنيُوتددوفيرُفددرصُاختيددارُالنشددااُالمناسددفُوفقدداًُلدددوافعُ -

المشء  ُفيُالتقلي ُمنُُالممارسةُ ُ دنياًُوتر وياًُونفسياًُوعقلياًُواجتماعياًُ(ُءعام ُمساعدُ

 التيُتواجهُءبارُالسنُ.ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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 لا مة المراجا  

،ُمءتبدددددةُالنهددددددةُالمصدددددرية،ُالقددددداهر،،14ُاُُعلددددد ُالدددددنف ُالتر دددددود،ءددددد ُصدددددالحُ:ُتُأحمددددددُ .1

1992. ُ

رأفددد ُع ددددُالدددرحمنُمحمددددُ:ُرعايدددةُءبدددارُالسدددنُمدددنُمنظدددورُالخدمدددةُامجتماعيدددة،ُسلسدددلةُ .2

ة،ُالكتدافُالاداني،ُ نهددا،ُالخدمدةُامجتماعيدمجدام ُالرعايدةُامجتماعيدةُمدنُمنظددورُ

2004ُ

:ُدوافدددعُممارسدددةُالنشدددااُالريادددديُعنددددُمرتددداددُمديندددةُالحسدددينُع ددددُالباسدددطُع ددددُالحددداف  .3

مجلددةُجامعددةُالنجددانُللأبحددافُ العلددو ُبحددفُترندد ،ُبحددفُترندد ،ُمنشددور،ُ،ُللشددبافُ

2009ُ(،ُنا ل ،ُفلسطين،23ُاتنسانية(،ُالعددُ 

عُالنددام ،ُالقددداهر،،ُمءتبددةُاانجلدددوُالمصدددرية،ُالفددردُفددد ُالمجتمدددُع دددُالفتدددانُعامددانُ:ُخدمدددة .4

1998ُ. ُ

2013ُُالعر  ،ُالفءرُدارُالقاهر،،ُالسن،ُلكبارُالحياتيةُال دنيةُالليانةُ:الحميدُُع دُُءما  .5
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ُ
  الوران  ولو فا  الهدنا للنبا من مرتادا ال دا م والمتنزهاو  الون  ا ار مماروة دوافا

 وفيال ل م  المتغيراو  
    * مد م مد هابم  أأ.م.د.                                                          

مددددنُمرتدددداددُالحدددددائ ُدوافددددعُممارسددددةُءبددددارُالسددددنُيهدددددفُالبحددددفُإلدددد ُالتعددددرفُعلدددد ُ
الفددروقُفدد ُأبعددادُمقيددا ُدوافددعُالمشددارءةُفدد ُأنشددطةُوندد ُوالمتنزهددا ُلمناشددطُالريادددةُللجميددعُ

استخد ُالباحفُالمدنهجُالوصدفيُوُ(ُط يعةُالممارسةُ-العمرُ– نوعُالجن ُُالفرا ُوفقاًُلمتبيرا ُُُ
يتما ُمجتمعُالبحفُالحاليُفيُءبدارُالسدنُوُُ الدراسا ُالمسحية(ُلم يمتهُلتحقي ُهدفُالبحفُ

ندددا ُالباحددددفُباختيددددارُعينددددةُوُُبمحددددافظتيُالقدددداهر،ُوالجيددددز،ُالحدددددائ ُوالمتنزهدددا ُالمتدددرددينُعلدددد ُ
منُءبارُالسدنُالمرتدادينُللحددائ ُوالمتنزهدا ُبمحدافظتيُالقداهر،ُوالجيدز،ُو نديُسدويطُ،ُُُةعشوائي

الحديقدةُالدوليدةُُ– ُحديقدةُاازهدرُءماُت ُاختيارُعينةُالحددائ ُبالطريقدةُالعمديدةُواشدتمل ُعلد ُ
حديقدةُااورمدانُويمالدونُمحافظدةُالجيدز،ُ،ُحديقدةُُ–حديقدةُالفسدطااُُ-ويمالونُمحافظةُالقاهر،ُ

(ُفدرداًُُءعيندةُأساسدية322ُُلني ُ،ُحديقةُالش  ُبمحفظةُ نيُسويط(ُوندُ لغُإجمداليُالعيندةُ ا
ُ(ُفددرداًُءعيندددةُاسددتط عيةُتجددرايُالمعدددام  ُالعلميددةُللمقيدددا 50،ُءمدداُاسددتعانُالباحدددفُبعددددُ 

امشدتراكُفديُاانشدطةُالريادديةُوجودُدوافعُإيجا يةُنحوُالنشدااُال ددنيُوأشار ُاه ُالنتائجُال ُُ
نفعاليةُمتعدد،ُمنُالعوام ُالهامةُالتيُتحفدزُالممارسدينُل شدتراكُفد ُاوماُيرتبطُ هاُمنُخ را ُُ

إجددرايُالمزيدددُمددنُباحددفُبدددرور،ُيوصدد ُالوُُه ُوتطددويرواُاانشددطةُال دنيددةُومحاولددةُالتقددد ُبمسددتوُ
اُلُالنشددااُال دددنيالبحددوفُالتط يقيددةُلفئددةُءبددارُالسددنُلمعرفددةُمتطلبدداته ُفدديُمجددا ُ ُمتبيددراُ لوفقددً

 .ُالمختلفة

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 
  .هنا ووي  الية التربية الرياضية جاممة الادار  الرياضة والترويح وتاا مواعد  يوم أُ*
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ُ
Motives for elderly people who visit parks and gardens 

to exercise physical activity in their spare time according 

to some variables 
.D. Ahmed Mohamed Hashem *  

The research aims to identify the motives of elderly people who go 

to gardens and parks to practice sports activities for all, the differences in 

the dimensions of the scale of motives for participating in leisure time 

activities according to the variables (gender - age - nature of practice). 

The current research community is in the elderly who frequent the parks 

and gardens in the governorates of Cairo and Giza, and the researcher has 

chosen a random sample of the elderly who frequent the gardens and 

parks in the governorates of Cairo, Giza and Beni Suef. Fustat - Orman 

Park, representing Giza Governorate, Nile Park, and Al-Shallal Park in 

the Beni Suef Governorate). The total sample amounted to (322) 

individuals as a basic sample, and the researcher used (50) individuals as 

an exploratory sample to conduct scientific transactions for the scale. The 

most important results indicated that there are positive motives towards 

Physical activity Participation in sports activities and the associated 

multiple emotional experiences are important factors that motivate the 

disease Arsene to participate in physical activities and try to advance and 

develop their level. The researcher recommends the need to conduct more 

applied research for the elderly category to know their requirements in the 

field of physical activity according to different variables. 
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