Slyadll jany gla dadalagll dgdll layyas yulii
SalgGulll gaedl dadalyill
Mla Pl Jile faaf *

dana Jgana algny /3 *¥* °
ul&wm\ /&Am\***.

sdiaall dl&ilin g dosdol]

Loy il s Ay g dule dday il Soadl o)) ey
O Suiad ¢ AN £ 5a) B e S pe 4SS aiiadl) Aadly [ sad) e duald
=l Soad o) Jlarg ¢ @ gl (e Adlida Ao gana pa Agh 3 AN Jalad
o )= i o 50 o) Guliial) 85 Sad BLA e AlalSia Baag
Liposa 04087 a3 itk Giat) L (s ) JSy 0343

Ldda gl 5 g8l i, ¢f ) (Y++¥) "Ron Jones jisa (g, e
(VYY) el Jlaad) B Uas Laadiieia) A puil JSEY) e il

55—8) cly o o (Y++¢) " Fabio Comanalolags guld" a5 L
Ll aalg cudgi (B Lags (1) g il iy B g8l il 05 (e gada ob Al gl
(g ¢« OB ¢ alal) il g al) Basnia g ALalsia clS 2 00 8l
Bl ¢ AS ad) B aBl) Cpead iagy ¢ hldl g cudill g £ jldl) o Jaids
) daliand) g dppand) 5ol g anndl Chualiag g 8RN 3 gard) Ly dualy) 438 sl
.(YV R

¢ abal) il giuall Baratia g ALalSia Gl S ja s Bl A
g ¢ bl g il g £ jleail) ot Sl (g ¢ R

- Lal) Araly Al ) A S 4GS G peaal calall g Agslaal) bl S anidy 20 Loca Hiud °
(i) Ay Al 0 A ) 0S5 o puaall colal) g Aol by ) ey (o 00 °
i) Aoy Al 0 A ) Sy by )y il ®



chuaiia g (g pBil) 3 ganl) Lgy day) 438 pal) 358 ¢ A8 jal) B BN (Cpenas
(AY DY) Adaad) g Laal) Bolisl) g ( ansad

el =) a—sax ¢f I (Y++¥) ' Scoot Gaines j—ia &gl " gy
13 L) Al el e 0 g ¢ LB gl 8GR il 8 e Jaidi ¢ g Ayl
¢ Bl adag ol e acall JE S ja ¢ i cladlial agdy ol cpmesl UlkaY
YV E: YY) Aila g Al g dald) il ja e ) AndY) b Aals

Center (Core) of (giad) amadl (s Jac sl dihaial) e aiy
Lahial b acad) Joa ol JSy Ciili 4ilide Las ¥+ Y ga the body
st ¢ al G La Juat dilatall 538 g ¢ g dall addl) g 338 Juada oy La
« Function as one aalg s jas lgidlh g o)y LgiSay 1A acaall i) ¢ 3ol g
¢ amad) S ja JS) saclal o Fundamental (ubud) dlie; Ailaiall oda juiatg
(VY 2 YY) paad) ddhaia o) pd) e AS a ol ALEY (Say N

< jad ¢ I (Y +¥) " Hohmann et al ¢ a15 clabsa ' Sk
A dalide el jaB (A8 g5 <l jab Ay <l pab ) Al bl S sl el
DY) amadl ol s LY Jsmasll Aay al) BaclEl & Akl oda ety
,(ae

Ea ol ) Soadl o))l a8 SIS aal aa) 488 gil) < a8 g
Azl Aol (g s pghily cpuaty A Al @ gl alal plad 7 Uike L
e oas b Lgilh <l uil o3a (pa SN RN (L EUN b gl Latin ¢ (3 s
PR P PR TR AT RPN DR INY SRENRE-J VL P PRVIR PP AW T §
) il lgal) (s s 313 LalS 4880 g3l) ol Bl (g gina 33 Lals Jakadl)
ClpaBlg ¢ (Ve YY) il B AL A e Audaladd) g 4 gl
A8 ¢ A Baliia 5 g Agijad) S Al o A0S A S al) qu 5 aai3 A8 g1



B ) (a5 gna Juad) (gBad el AR i) i o8l o2 Jae (sl ol La
(VAR 2 A) LSl gl Sl S Al o180 Ggthaal) alal) <Al

e 488 o) ¢ Y ¢f e (Yee4) " Schreiner i b Sy
Ladind o)) (o glaca gl Gaeady 4 adl @ jlgall alad zladl Guld) 7 Lida
081 (5 s by Ao saolud Lgild il Akl o (e AISY Al LEUL g
33 alsh | habail g 5 jgaly S0 ol s g e Lk i L) o]
dhabil) Ay jlgall g dindd) @l lgall (s giana 3 LalS 488 gil) ) Jall) (g gisa
(YY) bl AR L A g

$1d s ghua ¢f =& (Y ¥) " Steinhoefer jigili i A1) K3
) el ol oLl e e 4y adaly Le o gy dale Ay dpdly ) gl
(VYY1 YA) B lgally Al

O i bias 488 gl < a8 o (Yo o) " GIAY ae alas g LS
SJJJJAQ\JAK)@ESYLQJ;US‘M‘MJUSQAU.@S\ Lalad) & (an) Lguaany
pda Jas (Gaudi al La 135 ¢ byl Slad) Jagsd (o LAty Ladla Jai 5 Lad)
& geal) £18Y qgthal) alall S el (38 gl o gl o (gad oal ) Hu
A8 i) () JaSd0 8 < jlgal) g 45880 3 us,.mm“*muxﬂ.,sﬂ\
(VY 2 A) el Bl e U (g glanall (e

4388 gil) i Al (Y44A) " Meinel & Schnabel Jilidy Jika " audy g
=S A A gilly —Soal) aledl) o 5oal A Ay ) pad G Y dalad)
b Lgia J—S i AR gl a0 oda o Sl ¢ Suad Ll o ciusil g
AYVY YY) Al cliblay Lagy Lagd DAY <) a8 024 Jadi 5 dua 5 AY)

) B Aay o giad gz sy AU dped ) 488 g3 <l pasl) of Sy Las
A 1) 4880 g o BN (g Lgn ISy Lgutamy (g W Jay y Auald 488 65
(XYY YY) ()) JSA) e gy clBal) (e AiLiia A gana ADIEY



S Bl e 6

S et 9 oubea) 5 b
> BB
L > i a5l &) e
. v 4 - 3 04
o el s 4 gfk'J.' L
e[ Al Gy iE o
| > M\JJ:&GJMUJQSJAN\
h;j&j\h,ubj#ﬁs\)m

(1) dsa
48) g1l) <) HaBY) Clesudil a8 any
G ) () (V99Y) " e e ¢ paadl ae LS G S pudag
L (VY V) Oo Al A pall g jail) g G yatl) o Bl Gisa ()90 ¢
Ll Gilead) @ lgal) o uslill g by ghaig S jal) Gailodl) Jlaivl g
(370 ) b (o sl £LE ) Alana b ey Mg
Gt s gana o Jaldiy £ sl (B gSu) Ay B ) Aok
JSdy ¢ il adlag il e amall JB 38 e b (158 A ASad) @ jlgal)
dypad Jdia ¢ B g il ol el Al clalad) B & Al calkaly
b a8 g ¢ Gpatdl S jad g Al Ay pdall g AgeaSall Ayl g Aagiioual)
Al L dhaial) 02 a Hiial Cua ¢ AL ) AY dad plua o 58D 388 Lgie



& il 09— S n oLy ALY (Sar DB ¢ anad) S 2 JSI BaslEl ) b
£ clac de gana

Jpin)) Lagatilind 88 A ) Alend) (3 Al o) 5 5B oy 8 Aady | 19
Al 33 0a IS Al 3 pga g Apaly ) ARG (e pd B ASRL gy il
Cymara et al ¢y 305 Jlasw "«(*V)(Y+ ) Yasumura et al QA9 ganl
(Yrr0) mmsa Jud' ¢ (19) (Y++£) "saal dana cdaaf dgaas’ < (V) (Y01 £)
(V) (Yo oY) gl 53" (1Y) (Yo 00) " mal) Chagi ¢ gl lai ¢ (V)
¢ ABlAA cu ol cldas B iy i) oda leld o ) Al oda i) Mg
Gl g Asali b iy Al pfiall) (e ol Joliy ald (i giald) ale 0 o g
ads PIA e Liaf ) 138 550 cipla LS ¢l gSa) ed A8 ) e s
A ) el ) S8 s B 8B () S qupd Jlaa B sl aaf Jas
o giall) B a8 )3 g ¢ A88 ) a8l ety Agali o (3 s e
) tan (e gl Lag Aiiida ol 5 g8l by 50 Lgda g A )il b)) uaal aladiind
DU A ) ) a8 Bel B Bl ) LB agw dda N pigalS allad g
R
:;'ia..n".ﬁ.ta

ey e Al gl B Rl cily s il e Gl LY Gl disgy
By ¢ S Al Jadll 3y A8 ju ¢ Soad )N b Abiaial) A88 g o jad
L8 SSu) eI S Al SN ¢ Gl g uleanl) ¢ (S 5ad)
;o] jag 4
=2 gl (LY (il agle G dsilan) AN @) Gg0b 2 =Y

By ¢ Soad Jadl 3y ds ¢ S Al o) 3NY) AmE g e R < e
c ) e (39Sl (e (L Sal g AN Gl y ubea) ¢ S ad)



OIINY) 88 o) i aBY o yte o o 68 LAl Adda gl B RN iy i Y
) Le (5 S oS (S Al

sdaaally daylgll oasliolly Slallanell
s Agida gl 3 gRl —
P V4) g gl b Ly 0 s by s 8RN Cln S (e e (R

.(YV
;A48 gl o janl) —

=25 =S Al eI Aa iy adill oo A guall @Al Ao gara A
Al Ci B gall B Lalad) (e 4dSa AuSjad) B lgall alad o 38N aslud
(0 0) wa JHgbelis by
DO e Bl

A5 sae) o ploda ) Cilida B asad) ¢ ) o Bliad) o 5,
(i:Y)o.\ﬁﬂhuﬁ
DSl A il g aaitl) o 5 )

s all G ol 3l ol Cia gl Badans clsja gl o 5 a8N
(Yoo :t) do 4ita 3 gy Cile ju
t el 3y de i e 5 a8 —

Aoy A ima 3 L) o 40 jlal) cls o) 3di ol ) delaiad (A
(VM ) alke sl Aaaall g Ay sl AN o e JS
f ol o Gulal) 508 —



=S o)y L8 o el de iy B 68N wasd o 5 aE)
(oV : Y4) (pma
: Soal pLAN) 5,8
DAY €D L s o ) e D 5 8
(8 Y) B gl

Ol S Al —

Ao ) ali WY 1 a5 cilialy ) (s g8 g £ pmad (pa Baal g (il s8N Ay
Bo—8 (e Ayl o2 4y Jpali Lal Ll g Lgamujlan (o) (381530 5 ABLE Y 9 Jaai g
8 e 93 LIS Lygnaa 9935 g ¢ o a5 B Sl 0 g Sy Audlia)
alall ala) Jadlad) olai 8 ystua B S G ga e Adady o3 JS g Adlia)
L e Cial (s gicna ki f LalS g 5l ( guan gl giions ¥ udlial o) Jrad
S(Vve s ve) Addlia S.\aa.\\jl.ds’l.)s.\u

s Sall il yaly dhad
.aa.nllp.n.lo

ol 8y ¢ Cangd daglal diagDal | a5 o al grgdal) @y gial) addind
il gLl Baal g de ganal ) aranall 589 Ay i) el 2y
Al gy A
: Saall die g Rotine

LAY 48,80 " G pdaall clall (awds Ak 8 da) adisa Jial

g a¥  AV/Y T aaladl alad) Lial) daaly dadaly ) 4 i) 40" Ao g



A iag Goa) aadine ¢ % £7,1Y W 4 gle Al gl il e day
| ebt) Abas ) 8 LA 5 LS ¢ Lt i) gkt
: Lallcic] digall slyai 230

o it 53— b A Y ) dsie) cluay o siald) o
il g A ind iy« (e — okl el padll e Al
Al g (Y ) et ¢ Gyl 48 Gaadll) il Al

(V) Jsaa
salll i aral o) N Jalray (s jbmal) il a5 Jasc gl 5 pmlesad) o gial
(¥ =) Leddaiad) s ) Giad) Ll dial) 28 4,880 g1l) <) a8

Salza | cal_aN baag
Jasu glf Ja giall & adiall
GUW\ LSJI,,H.AS\ u.ul,.\ﬁ\
V- A Y4, YA, Ve Ay el and)
N aa
' ,E4- ¢,y \Ve,en \Ve, Yo - Jekall
Sa skl o)
Y E— 0,04 A0 TA, pas ST\
@Sl sl
e \,Vv8 \EX Vé,o Y KR . N 95)3-“ O‘).-N‘
Ay gl
3)53\ )L:ﬂi\ d’-ﬂ\ JJ&.G)-HI
‘0¥ N N I 1,4y s .
4a 314 SN
e 3
Qg sl sl pdaitl) K
(I VA £,00 £, vy e stf ? _E
s 4y &
S &
FREEN E
) ulaay)
v V. Y4,00 | Vaar 358 ¢
’ ’ 4 ’ P‘u d‘,ﬁw . -
. Sl
peida (§ gl
sl bad)
V,4¢ Ve Aas AV e | g o | Soad glay)
58




D b (V) dssd e il

Lad ) a8 488 1) <) a8 g galll ¥l o) i) COalan adb aan ¢
B Ae) Y ady Lea (Y= ¢ ) O b panii AedUaia) g Al G
L el Al 8 Ga) A



(Y) Jdsx
ey aal £ GN) Jalaag s jbmall Gl AN g Jaseu gl g uboad) Ja gial)

(Ve =) Loalad) ) Ll uad) a8 488 g2l) <) a8 5 gl
Salea | @l daa g
baug) | Jagial il _gaial
GUW\ LSJI,,LI.AS\ u.ul,gﬂ‘
1, - A Y4, YA Ve | A el sand)
N aa
GEA— | £, | Ave,e | AVe, Yo i Jshal
Ha shal i
N 0,04 A, A, aas Ooed
o) sl sl
Ye— | a,ve | ove, .. VAT | e “fs*‘ 7 Sl o))
Ayl ghaudy) .
581 Ll & o, de
AV= | e ]y ,ar VLAY | e Pk ) 2 48
PR RN
s 5,
ey WY £,00 £,Y) ER'~3 ‘—‘st-“JL:M\ - ‘ ,,E,'
a8, Al 3
(K3
S £
Y .,44 14,Y0 14,01
’ ’ ’ ’ e A9 O -
s Jesatll
pida (§ gl
sl bad)
n,.‘h \,nV A,@~ /\,V\ KR~ giw‘,‘uip L’Sﬂ‘&&gg‘
S8

Pah La (Y) o) e il

i) g Agad) ) pgiall g s—adll Y aeal o) SN CDLalaa ad asar o
b Laa (Y= ¢ PH) G be peaadi Lualol) G Ll Giad) 08 (paaddl) S jal
o i) i b Ea) Ale ay)gi Adaiel Y
: aliladl poa Silgai

sda LAl B o)) aby dad) B Aeadioiad) @ oY) aaay o ghald) A8
A Jag il e g

- daagll Basaal) il gall (b L8 Aol cd 0S5 o —



S -

LA plagay Clfiy 3ua (e dgalal) cBlalaall Lo B gl o —
: 5 3eaYy el —

— Ak sS — Gl Aol — Laudly pladl — (3l Sl @ Sy e
— g 2 lia — Aa e Gualla — (3809 Jshal) Gubl Jisalien sl Slea
¢ il — B s — (il Byl — Agpal) (bl 7 el (g gaial) — i e
il bty Gial) B Lardiicaal) 334V amy gl &lhey (gl alBy
s Lea quilil) (s bl Cig B (s g g ol (i 0 s AT B340 e
B3l dlli il iy Gaa

s AEE) gal) ARl Ll —
Jaa (8 61 AN (e Ao gana g Lol cBlEa 5) 2l (gl a6
Jary ) gald LaS ¢ ) gSu) oD A0 g ol BN Jgn agd ) oSN (3 sSu)
'Anrich, (i J—ia Al cilud jall g Eigagll g dsalad) an) all daae 4 o
29—Bla " ¢((VY) (Y +Y) " Andreas kosel Ji—wgS (uball' ((V€) (Yo oY)

(Y++1)" Mahmoud Houssain guw—a 3g—aaa" ¢((VA) (YY) " Glasauer

n

" O dg—anay BB aaal’ ((£) (Yoo A) " Ol Guad ey " (YY)
G ¢ by ) el B A g <) a8l aal e Gjasll dlldg o(Y) (Y44 9)
(S Al Tyl 5 ;B culiad A8 g ) juil aal o el al aliea caa)
dgn gl g andalil 508 () SN 5B caga ol A o BN (S Al plaY) 5
de i lo 508l (S Al Guall o Y (S al) Galwall 508 (S Al
Al gy il ol lll o pliyy pudd of Casil o 5080 (Al
BEL) s s gara o lgula o g ol pdd) (gl £ 0 B jlaiad B k)
Bds Vo o Jlaal) (A agid B Y Gy G gSu) Jlaa (2 Ganadial)
Ly il pail) el Joa agdl )l £)ay ol s o (3) £ ad aae &Ly s ¢ gi

Al gy (¥) dotng Gl a8 Alal) aa aulily



-y -

() Jdsx
ol BY aal qui g aaadl o) pdd) Baludl o) ,Y A gial)
(4 =0) OB sSu) (e Aualdl) 488 i)

sl
. S . Cata A 52 ) A
) e ) e
49 A
Y%tt,tt ¢ %o0,0% ° Sl Jay ) 3 408 |
VARBE | %AA,AQ A SN gy 58 | ¥
%0 0,0 o %ot ¢, 4t ¢ s ol Yy o 5 | v
~ ~ AR q Qs e 5 | ¢
~ ~ AR q SA) A il g alatil 58 | o
%1%,%Y " AR AL v Sal (ulal) B8 |
- - % « q SSAD Gmadl) e 5y | v
%\, | %A, A4 A L) 4o o 5,480 | A
%o 0,01 ° %tt,tt ¢ sl il e 5 R | 4

A i) A8 gl il pail) o o) pad) A8 ge dpad o (V) Jsds (e el
Ofiall) i) g (%) e v %t 68) G la Cag) 5 B (5 SN B
Aaad Al g AR g ol BN e 5B JS el A<l (% Vo) ABE ga A
AB 1y o pliyg il sSu¥) e Aaldl) A8 g1l < a8l aal cui
() —ala) 488 i) ol a8l (Y) (Yoo V) " Kiko 488" 4y My JLadly ¢ sialyl
S A
aand) (Al Bas g A ghaul) <l S LA ¢ S al) o) ) 5 8
) ulB) Bas g AR 3EAN 5 SN JLEAS 1S Al Jadl) 3 de pu o 5 Y
caxd) Gall) San g9 A8, 6 g S LAY 1 S jad) A gl g adaiil) § a8 v



-\ -

Baa gy amda (Godiva (G5b (o gl LI 1S Al Guadl) o BN
o) ull

cadad) bl Bas gy oS Aawga o gl JLEA) : S ) AN 5 8 o
: dadlgll sl yadll 51, Lesal daolall sitlolLaoll
tgaall —

b oo iy 4d k) A JRA Jaa Gluay Ggiald) al Gaal) clual
Aial) g i ey ) aalina (o Y (V1) gl g8 Ade ol jLaay) ol
Y (8) pdase g oY) ol ) aadl Laclal agila )a Gt 5 Al Al
B8l AN Gluay il ald g ¢ cue¥ (£) apass g AN oL g
Al gy () Jgaady Lagd



Y
(%) Jsa
(A = &) Gl 3 A8 0 80 i LS B ) sls o) ) oo sl AN

Baal o g sl ow u | Bes u...:z\_&,?;\ uhsw—&#ﬂ Baag =) LAY ) i)
M‘ = ‘?‘3‘)5\ ( _U) ( _U) u‘w‘ Ll <
g ¢ 4 ¢
‘,0. QU&J\
ey Y, YA Ye,0n s A i) ' Y,Y e V00 VYL RS .l o | N
Y,0. 4:““9&“\” gSJﬂ UJ:\J
1,00 - M‘.\Jlﬁﬂ
','\q Y,“i \h,hh ye v .’./\ \’AA .’\. \’A. A&n‘w ‘
Y,o. M el 3 sl SA
1,0, . — T E
AR B LA AR PR BEERR e | e | o | e | e | R e | R o S8
.0 SAY 4l
Y,ay PO
AR IAFAR N BARFLANS BAFLE LTI BV B T I RO PR o G O 1y )
1,rY b 3 siian s )
1,y B '
YA YN Ve | e VYE [N, |y, | Yoy | ae e S8 S pliy
AL S Aaga -t

Y g oladl By day) ad

e

ok L (f) dot O il
480 gl <) o el s B S s Mg oY) al G Agilan) AN i) 8 da g —
Ot Small) o Lghpa By il JLgidY) (Gaua ) e Laa v, 0 0 AN 6 glaia (o il Undl) Adlaia) ad aas ¢f Cua

. cle ganal



- V¢ -

el —

G (giall) asiiol Gyl o 4 ) @ il @l jLas) il Glual
il adiae (o oY (1) Lgal b Al o iy it fale) g LIS gk
all AL (¥) Aite AN g J oY) Culadatl) cp (e (Bl ALaY) Adall i (e
lala g (©) Jgda s Candalll (o BlS N Jalaa dlagly ¢ gialdl) a8
- Oalail) (ol )

(°) Jsaa
) L) B gaadadl Sale) g (gadail) (s Dol W) CDlalaa
(Vv =) Gaagl) o8 488 gl o jadl
CDlalaa CGakail) 3ale) (ot Baa
; : : oy | e
Ly | ¢ g P |
ol sl By
GAS | ALY | AY AL N E |V, ae | .
30 gl SN
EJSJ\ .\Jk)u
n,*i h,\~ \,A-‘ .,.‘\ \,Ai (&UA -
Al | Sual Jadl
s B
g sl Ll ity
VLA AR £,Y AR £,0 KX~ .. HM
a8, A il
S
G gl
3 ¢ ual.u;'g\
4y v,40 YA,V ¥,0. \V,%. o 633.5
(B9iua et g
i
S Gl
AL NLYE | YE Y LN, Y | Ve e hauga | Sl gl
S5

LEQAY = w00 md‘s‘gﬁumj(\i)a:iﬁaeJAdlﬁ@JA#\ (J)L:é



-_\o

Db ba (0) dssx (e il
Ah A8 gl < Y ) JLEAY (Gl Be) g (Gudl) (s Tl Y) CBlalaa cing) 5 —
(L) At a—an Libaa) A Yo alii ) Bl a9 (4,97 ¢ +,A ) O la Cad)
St Y ada Laa v, 0 0 AN (5 g i Adgaal) () Aad o S Ay gunal
RUB RN
(Y @ake) b gl 5 RN iy a8 -
) aay Aalil Al ol B gll) il )0 (1 A gada ) Jua il
oAy "t e Al il ) e ) o g YL o ialy) LB A8 g
" Cymara et al ¢g,—alg o (V) (Y+++) " Yasumura et al &g 41
(Yrro) mmsa Ju' ¢ (19) (Yo £) "taal dana cdanf agaad’ < (V) (Y11 £)
(V) (Y0 oY) Ot B3t (VYY) (Y10 0) " seal) eyl ¢ glay 1T« (V)
D ah g byl Al AdE e AU paliedl o gfiald) o) M
HL VA | e XYY
D Adiaiall g (B oS oD AE8) i) il JaBY) g Aali @
C Sl G -
Sl Jadl) o) de -
C Sl A gl g adaiil) o 5,8 -
c el g Guleal) -
L Sal gy -
pocby ) LAT g avenaly das) die Lle) ja a8 AN Gand)
Lale) ) ) L) day by jail) 3AT 5 avanaly ae) ¢ gial) ol
s A
Adal e g o M) Clagh) iy yail) (gRa3 o —
-Gl 3 Al Als el Gallad g Aanh g dpalite cily i) 0685 ¢ —



S T

-l al) gl o U Al g (YY) Jul g B g3 —

ALY g aaal) 9 3050 Eua (g Ay ) Jlaal) (sl —

) Ale o A 5ol L) e 0588 o —

Jt A A gl g A ) i) g il RY) (Gaarl iy o) Gaabai B Adg el —
Cdiagl) o 488 g o a8y ekt o

-5 gial) LAY aoa by il el ¢ —

CJeadl DA e aly A clagdel 7 gila g —

P by all LEA) o g yd

- O S & jlga 8 Alalad) Al cile ganall Gy (p pall) Bl ) —

C O S g I e Soad Jlesall Gudly 0 padl) Ja p —

CAgihy Ay B (e diagl) Aie claliial g by ) @l ¢ g —

o abeal) oy g8l 5 (g8AY AR G U iy i) aucads

- clya) B g gl g Ll (59 80 Bled ya —

A gl b Qb ) A i) claal ol o) e S oy o —

- dda p LN g sl Ay DA pla ) s s of ey —

e 23 59 JB < ) S5 Gl oy o —

p Apids ol 3 gl ey jail a3 Jagddl

- bl (M) Gl SN (a3l —

e gl Glang Yool e dae —

Baagl (e Alaa) e G Y e g 8 Auila gl B R iy e —

COUSTY e s Yy Baal gl Ae ganall B ) ST ) je das —

o gana t 1 Y Cile ganall ae

LAY Y e cle gaaall G da) ) —



- \V -

T n Y e gl Ban) gl Ae ganall B ) SE o Akl Aol (e —
PR
: Gl 185 @ ghdl)

O 58 b ol 13y Lol A Al o) jaly ¢y gialyl) A8
ad il pail) Aalia saa Ao il o ja a0 VV/V /YA e aY e Y /Y /Y
Lalia saa 48 e g dariinal) @ oY) s o Gjadll g ¢ Giagll Adad dia)
At oee Aty cbad ol cdad 89 Limd) o) 8 il jall cuail Jaa
Lardiaal) il 3 daa Ao s Las ¢ Laddional) A8 ey pail) (i
-Gl LgtasSa g
: AaLAY clulal

g dlly ) e o Gyl a8 @ ptiall 4080 clull) @yl
LAY NV/Y /N Y
JENPE RIS

A VY /E e R e abad Al el A a0 MED (5 ki)
Baay Casde g dayf (YE) Jolay Loy Ls gaud cilan g AU a8l gy aY 4V V/Y/F
By Al ol) 8 gl iy a8 BAT a3 Cua Ay pail) 1A B 8 ) g (¥ 3ala)
- i) daalay (30 sSa)
s dganl) eiluldy

gl day Gl dde o ) b o padall gamd) Guldl) 6l a) a3
el B cat) Al Jag ) (il A VV/E[Y 0) agy Allig Ay ail) DT
AT
: 0adciauol | gilaadl cagludll

p A Ailaay) bl ¢ gfiall aladia) dand) milh Glual

Jalas — &) 5N Jalra = (5 bl Gl A — Jasgl) = besad) Jan gl

- siag = The Man — Whitney Test g gl LSa) — s )



- A =

i) By W age JLEA) — dgial) il dud - Baal g de ganal (@) Laal
s SPsS gl O gfialdl addind LaS (4,4 0) (5 shua dic ANS 5 gl () gialyl
- Ldlany) cdlalaall (any cilua
: pdlsll jaye
Pl qut AL B8y i) il ¢ glald) (sl jatny g
G A8 i piia B paal g A Cuulll Jagia Cp B9 Al AN -
) Ale (i gSu) e iyl 4 488 g1
A A8 gl ol aR < e o Adda gl 36l cily il Al 5 g8 jLsd) ¥
gl Aie (3 gSul) e Gyl
() Js
488 g o ol o e B gamdly (AR Cpaldl) o gia C (Be0RY AN
(V6 = &) Gyl dle (3 sSul) e Gy 2

.. .| WAy ] bugie | bagia | .
S Pl IFVOCS W | | =) yiial
. - I [ (@ " Ll
% adl) | 4y ) 2o g LAl
o il 3 gl B Gllaa gial) i " ol
"~ S5
£v,a¢ | vr,ry | LY. 1,0 Y00 | AYAY | o el Sl “;‘
A4 gl o
5 St Las) 3, d4e
YALY o | FY,AY | e, Y Y VL ¥A V,ay s o{SJ. D )-w
Alja) | S oAl Jail
b yadl)
ksl e B
-
YVLAY | Y,y | v,¥4 v,0. £,71 S g S0 =
45 il
484
N
Jlaal
. #‘
Gahs) | Ay
¢4,v¢ 14,01 K 4,10 4,49 V14,01 pow ‘jﬁ a £
P St g
03&4
paiia
Jlaal
5 ol (R Y]
OA,Y . VAT eV o,V ,¢ AV s uiih'u‘,s & -'\sJ
(i sa S
58




il Gl oladl b iadl Al (SN oS G

-4

VLYV = (0,00) ANS (s glag (VF) s A0 ie Al (@) dad

Pk b (V) dot Ol
) piia b g2l g AN Gl Cp dpilian) AN @3 398 2048

A 488 g1l a8l

ol odgd LAY ¢ gandl (ubEl A glal) Laal caud cN e gl 5 LS ¢
A L Aida ol 5 g a8 o ) e 1A g (VV,AY 1 %YALY ) G e
) e () gSu) e dua) ab 488 g1l < a8l el

(V) dsa

A8 i) ol a8 @ e Ao Ldda gl 5 gAY cly il 5l 5 8 Laal

(V¢ =¢) Gl Ae () sSul) o0 Gial) ad
s | Jalea | Aay | @ dad | Basg
N Y - - Q\M‘
S| W | Al | Gygenad | b
) a8 sl
PR «,44 \ v tV,4¢ KX . . Sl o
Agi) ghau) .
. sﬂ‘ J\..ﬁi\ d:.“\ .\Jg&)u
st | LAA | AT | YALY. g
= 44l 3ial Sl
) g8 Laa) alait) e 5 a8
PR BT T AR I BVZVR KV VS g o
i, SSAD A sy
. G gl i)
s | 8] Y | e | e ] T ey Gulaay)
gl laa
st | aa | oar | Ay | ae o ] Sl play)
S5 (S ga

Pkl (V) desr Oe



S

Bl Ao Addagl 5 gl ey il LAl g T Jalaa ad ciagl
Laa (4,99 0 +,8A) Cpmy Lo Gaad) die (5 sSu) oD Caad) 0 4.88) 6
A88) gil) o Al ) it Cppeanty Apali A il il Sl (g g8 AN LY
O sSa) e Gayl) ad
sadliill didadlis

LAY Gl cp Apilian) AN <3 398 352 (1) Jot il gl
Gall) dle (3 S e a8 488 g1 o a8 ) pide B gadl g
s aaal) (Bl & gial) 5l Gaed Ve ciag) 5 LaS ¢ gand) (Y oladl A
Gl i o sl 135 (YV,AY 1 %YALY ) G La il pal 03gd LAY e
OSSN oS Ciad) 0 A8 g1l < ARl o e il Lgd Adta gl 5 R

G Al gl 5 5B by, (Gl ) D) Al o gial) g
A tala)) Bl all il g A ailal) (580 o S Y iyl ol Ciags
vl Jaadl DA A al) o il @ 5B A Gad) ad ol gl ol B AS Ll
5o—il by o A8 gl quja ) B ald )ga (e Sl G Lalg ¢ Ll
Ol ¢ AS Al BlS 53 ¢ ol ) oI Cppund Lgda Bamia A0 6B Led Ada )
BeliS o Jaay Laa ¢ cldaall ()59 (et ¢ S pal) Alhaley Laldl {ilianl) 5 g3
-Gl ad Aall dua) ABLLY Gty cDldan

Gl i o A (Y990) " Vom Hofe Cigh agh" 4 Juil La pa &lld 58
Alaad 3 BB uand Jgady cDludand (p Al eand ) Ciags ki o 5 580
dlaal) 8 gt (o JmalilE Al gl B g8 iyl A p) pualind) (1o (131580 9
580 Cpy Jalsil Ul (e oy 8 jpaa B g8 o Al 5,8 e il S ) eyl
(Y€ 2 ) Addag s b Ade il o)) s 5 Al

A8 gl ol i) Agaal of (Y99Y) " daal Mad) of "o 83 Le pa Sl 3L
B ) o Jaids 8 Ao gana ¢ LigSay A8 0 5,8 0o B ke W B (s



S I

S o) U Juaiia JS3 el Y cliual) oda g a8 5l g oLANT g Jadl 3,9 4Ba
J—anil g 8 g 8Y B g A Ly lbea pa Alabiia clBlayy S pa (U B gk
L Jaui 5 Lgrali (L8 4800 ga) ol shaal) cusS 30 13 o gy Ag sl
(YY0 1)) W dati B A Ay lgall s Aiad) clieal) cilida yy ghaty

e o ARl o8 1) (o ) i) ) Ll el Gald) (6 ey Las
b o8l A ald il pai o Jaid) Mg Auidagl B gl iy aladialy Gia)
Jimadls dallas o glia oy ai aladiadyg B a iy pal aladiady 4did ol
Ol ) o Laa JUEN 5 Ay gead) 35Ul 5 Ay gl i <1 g cAdalnal)
. Gaagl) b 488 g o jaa

Oy £ ¢ 8 (1497) "l Siad e’ 0 83 La pa 3L 1A
clalad 8 (1gSig gl $I) daphag £ oy (ald ) (S 1Y Qi o ) gy
bl Jadl ¢ Ea A dlall 4slhad S jal) cle pur sy L) Janl
i) oL and) Llaad) el 4l o3 coglo) ga Abiaal) Bl (s
(Y42l .MUA\;UZTMJM\@

(Y1) (Y++¥) 'Dave Schmitz Jua—d cid' 4 L& La pa &lld 3
S-S Bl s Ao gara o S ga Akl g 58 iy 8 e pal (e )
iy ) Gl Jay y A g S el Bl a gl Cun (gl ol cdUe)
S-S sa) Bl o 8B (et B Aardivual) iy i) il (e Lgleay Laa (g sl
05 (amnd Chiaiia)

AL A g0 5 g8 iy ) o oyl g (V) Jgts gl oasi La taag
Al 3y Gl Ade () gSul) e i) 28 A8 ) o Al Gt B o B
Yasumura et al ¢5,—aly el " (o JS bl 3 il A il L g Al
caaa agand < (Y0) (Y++t)" Cymara et al g als e ((¥V) (Yo rr)"
i ¢ gl e ¢ (%) (Y20 0) "mmapa Jual’ ¢« (V1) (Y2 + £) "daaf dana



-_YY -

A e Y il g (V) (Y V) SR B (YY) (Yree) ! uall
A gl g Aind) @ pdial) Cpeealg Aali B A 5l B RN iy il o)
g b daua (FiaTi (1 ¢ 0) ot il PA Gag ¢ pgflagl 3 Lyl ) A
. Gad

: Jilalla il

A LA ) Ggiall) s g Gyl il 6 gua b

Sl GN) @B b cliad i gl Al Adag pall 488 g3l padl .

Gayl) a8 488 gil) o a8l < phia Cead ) ol Ll gl 568N iy .

P %YAY ) Gam Le il Gl Ciagl 5 Gua dag) e (A1 gSu) aed
. (VV,av

-y,

Ah A8 gl ol JaR il yhda st b o g Al Lgd A8 6 5 gAY iy s .

Al il 55 g LAl ad cag) 5 Cua daadl e (3 gSu) oS )

(4089 1 0, 0A) Co La el el e iy

:;il,gngii“

Do Ly o sfiall) e Gl ilii g ga b

i) B gtl) B A a5 gAY by ) aladiad Al of o S .

e Cingl) aatl e (R " Galdl) Aad daeyr

Ohada amlud (M) oo J&5 Y 580 Aida ol § gl by pa0 aladiiad § )9 pa .

. Bl Juadl & gas
oA ) Gl Cuaaly 488 o) < a8 o piia dpaliy alaiaY)
A a) Gl disal e eSS G paall Jha )y g9 Sie

¥

¢



-y -

= il il e B A il dlaad) o el apadig Beea
c Al gl) B gl il i o Al Ay i gl g aladiad

a1 alie o Aad gl § gl ey 0 aladialy Aglia cilad ) 5a) .
- byl oda Agllad asliy cldy



- Y

p—alyoll doild
da yall 23l soll: Uy

I A g gmal) el 5 ool ) i) LAY ae danl Slal) g
Y44V (B ALAY ¢l il

(A gl il M pana Cpua dgana ¢ Gl (5950 daal
0y 813 (5 Sl o A8 gl ) o Bl - ik
o ¢ Al 5 b il Al @l jlgad)
Liall dnala ¢ dgialy ) A Y 408« ddaly )l a5l
aY ool o e galall aadl ¢

e Aalalal) il ol cilypuil) Adeld (a¥ s 0 0) wse 2aaa Jlal
s gl 1) (o gy Aaldl) Agad) il yuial) (aay
Ll Aol il el B ) jpul g i)l sl (e
Al ) Ay A Al ALl ddaly sl Ay A iy
couwaldl) a3l (83 Aaala (clilt

il Gamy il e el el i) (uad cilany
aly) Ul el eld (s s o dualdl) 4,88 g
Bada BT " ealal) Giagl) gkl Jgall jadipall cag) sl
Ao A @ ¥y Y laih daaly

B Sl & Aiudat il i s B0l daaa AR ¢ LR 2o hlall e
¢ B geaiall daala dudaly ) Ay Y A0 @ Sha ¢ B il
caYeeo o gl 1 daghe

asana JEN) Ca i tqubdl) daal Glag U gall) daal el ae
Gl S ya ¢! il awgall dashadli g 5 9Bl gl
2841 LAl (il

A



- Yo

e Al 3 o8l iy x Adeld i(a¥ e 0 V) dgana il B e
ey figamd Sl gl a3 )
—ale gLl ooa oA daluw (g Al @ pidal
A ) Al 1 G ggdl) cradl (palad) jalipally g
A pad) Al 1 3 ) el paigall (A gall B ALY S e
-

VY ol el ) b qyl s BIAY se alas
Y0 Ay sl e slide

=kl ) el opilua e daaa g aall ve Jlas
)iy i) A Y (5 99 (R Agiagl) ABLY dgail
AYRRY ALY ¢l SEN s i)y ol

=S ¢ el Jaad) ol ghy byl Slad) sl ! es
At et il G

g ol Adeld:(a¥ 2 £) daal dana dana ¢ deaf deaa 3gena
(5 Faima g Aitd) ) el (2 Ao Alalsil) Adgdi ol
9 b B ) (s siay adll (B g S pualin
Aplal) L taally | gdia cale L) o _pall) cililcal
G5 daala bl A

Gl el Lleld :(a¥ 0 4 0) swall dgana Glay U play dala i
(5 Faima g Aitd) ) el (2 Ao Alalsil) Adid ol
Ll jpdia (—ale gL Glaad) cls a o o))
Anala caldy 4l ) Ay ) Ats cAlall) 4y )

L) sl ¢85

AR

AY


http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Thomas+Reilly%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Thomas+Reilly%22&source=gbs_metadata_r&cad=6

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

S T

s dapindl palyoll : Luils

Andreas Kosel: Schulung der Bewegungskoordination, verlag
karl hofmann, schorndorf, 2001.

Anrich , ch: Koordination— Grundlagen fuer schule und
Verein, klett Schulbuchverlag, Leipzig , 2001.

Cymara, P.K. et al. (2004): Chair irse and lifting
characteristics of elders with knee arthritis:
Functional training and strengthening effects, J
American Physical Therapy Associatin Vol. 83. N.
1. January.

Dave schmit2: functional training pyramids new truer High
School, Kinetic Wellness Depart MT, USA, 2003.

Fabio comana (2004): function training for sports, Human
Kinetics: Champaign IL , England.

Glassuer, G. :Koordinationstraining im Basketball, Von
Ressourcen ueber Anforderungen zu kompetenzen,

Dissertation, Verlag Dr. KovaC, Hamburg, 2003.
Hibbs, A.E., Thompson, https:// www .researchgate .net/
researcher/ 42088191_A E_Hibbs/K.G., French,
D.N., Hodgson, D. & Spears, I.R. (2011): Peak
and average rectified EMG measures: which
method of data reduction should be used for
assessing core training exercises? Journal of

electromyography and kinesiology, 21(1), 102-


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed&cmd=Search&itool=PubMed_Abstract&term=%22Ito+H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed&cmd=Search&itool=PubMed_Abstract&term=%22Ueda+Y%22%5BAuthor%5D

- YV -

I11.

20. Hohmann A., Lames & Letzeltr M.: Einfuehrung in die
Trainings—  wissenschaft, 2  Aufl, Limpert,
Wieelsheim, 2002.

21. Justin Shinkle (2006) : Effect of core Strength on the
measure of power in the Extremities,A Thesis
presented toThe College of graduate and
professional Studies ,Department of Athletic
Training Indiana State University,201030. Thomas
Reilly : The Science of Training — Soccer: A
Scientific Approach to Developing Strength, Speed
and Endurance, Routledge , 2006

22. Mahmoud Houssain: Jugendbasketball; Untersuchung zur
Trainierbarkeit der Beinarbeit und zur Bedeutung
der Koordinative Faehigkeit, Verlag Dr. Kovall,
Hamburg, 2006.

23. Meinel K. & Schnael G.: Bewegungslehre Sportmotorike,
Abriss einer Theorie der sportlichen Motorik unter
Paedagogischem Aspect , 9, aufl., Sportverlag,
Berlin, 1998.

24. Philip yarrow : steps to success by human cinetics publishers
—inc, 1997 .

25. Ron, J.(2003): Function Training 1: Introduction, Reebo
Santana, Jose Carlos Univ., USA.

26. Schreiner P.: Koordinationstraining Fussball, das Peter



27.

28.

29.

30.

31.

- YA =

Schreiner System Rowohlt, Reinbek, 2000.

Scoot Gaines (2003) : Benefits and Limitation of functional
Exercise Vertex fitness , NESTA,Usa .

Steinhofer D.: Das Athletik Trainings Theorie und Praxis zu
Kondition, Koordination und Trainingssteuerung im
Sportspiel, Philippike Sportverleg, Muenster , 2003

Vladmir liakh , waldslaw zumda , zbigniew witkuwski : The
prognostic value of coordination motor ability “ cma
“indices in the evaluation of development of soccer
players aged (16 — 19) , human movement, Poland
, 2001 .

Vom Hofe, A: The Problem Of Skill Specificity in complex
athletic tasks — are visitation. International Journal
Of sport psychology.1995.

Yasumura S, Takahashi T, Hamamura A, Ishikawa M, lto H,
Ueda Y, Takehara M, Miyaoka H, Murai C,
Murakami S, Moriyama M, Yamamoto K, Yoshinaga
T, Takeuchi T.(2000) : Characteristics of functional
training and effects on physical activities of daily
living , Nippon Koshu Eisei Zasshi. Sep;47 (9) :
pp792-800



- Y4

Slyadll pany gle dadalagll dodll Slagyas yasil
Jilgbaulll gacl dodalyull
Ll Pla Jile faaf *
ana dgana plgy 3 ¥* °
IS taw daal [ald) ¥Ex

Gy e Al gl 5 5B by s e el i) g
By ) ¢ S Al Jadll 3y A g ¢ S oAl QN T B Aliaial) 488 g ) a8
PAT g ¢ SN e S Al pLEY) ey Gubual) ¢ LS Al
aaly et 4 Blg ¢ Eoadl) Al ASapdlal § T el gl o ghalyl
AN (ol gl Ban) g Ao ganal ara T aracl) by A adll Clapanat
A G o—tiay b e day f (1 €) Lgal g8 dgtes e L) a3 clgd garill
Al clS g ¢ Lgale ) Gadall LS Gaad) aalaa (0 % £7,1V L b 45
: gl
GSAD NI) @l b el G S Al A jall A g ¢ el LY
(oS al BN ity (abea¥) S al Byl ¢ LS Al Jal 3 Aoy

Gagd) a8 488 gil) o Jal) < pdda Caad ) ol Ldda gl 5 gAY cly i LY
P %YAY ) Gam Le il Gl Ciagl 5 Gua dag) dde (A1 gSu) aed

.(VV,%V

- kel daaly Ll ) A i) A0S G paal) Gl g s laad) cilidaly ) iy a0l S *
lal) draly dadaly ) A ) A0S G pedaall lal) g dpeland) il ) paady (apa ®
bal) draly Ladaly ) A il A el S ) ey Caaly



“ o,

Ad A8 gl ol a8 ol yhda st b o g Ll Lgd Aia g 5 gAY iy pas LW
Al il 55 g LAl ad ciag) 5 dua gl e (3 gSu) oS )
(0089 ,8A) O Le il Al e ey jal)

Effect of strength training on some abilities

Harmonic squash players

* AD / Adel Jalal Hamid
* Dr. / Reham Mahmoud Mohammed

* *** Researcher / Ahmed Samir Ali

The aim of the research was to identify the effect of
functional strength training on some of the harmonic abilities of
"motor equilibrium, motor reaction speed, motor bonding, sense and
discrimination," and the rhythmic movement of squash players. The
researchers used the experimental method because of its relevance
to the nature of the research. Experimental Design of One Group
Following the tribal and post-tribal measurements, a sample of 14
14 students representing 46.67% of the research community was
chosen as a sample for applying the research. The most important
results were:

1. The compatibility abilities associated with squash sports were
represented in abilities (motor equilibrium, motor reaction speed,
motor bonding, sensation and discrimination, motor rhythm).

2. Functional strength training improved the variability of the
harmonic potential variables in the search for squash squatters,
where the percentage of change ranged from (28.20%: 77.97).

3. Strength training exercises have a strong effect on the
improvement of the variables of the harmonic abilities under
consideration for squash players. The strength of the effect of
these exercises on these variables ranged between 0.98: 0.99.
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