
 تأثيز بزنامج تذريبى مقتزح على تحسين كفاءة اعذاد المنقذين 

 إعــــداد
 )*(باسٌ سائد عبد العظيٌأ.ٌ.د/ 

 المقدمة ومشكمة البحث :
إٍ التدددد يل ال ياعدددة عمميدددة ت بويدددة تمعددد  ل سددد  والمبددداد       

اعددداد الددد د لتحقيدى أعمددة مسددتو  ممكددٍ  ددة  ددوع العمميدة وتددددس أساسددا إلددة 
معددديٍ مدددٍ أ دددواع اي شدددطة ال ياعددديةال و دددة عدددوأ  ددد ا التع يدددس يمك  دددا أٍ 
 ستممص أٍ التد يل ال ياعة مٍ العمميدا  الت بويدة التدة تمعد   دة او   دا 
لقوا يٍ ومباد  العموٌ الطبيعية )كعمدٌ التشد ي ل وعمدٌ وظدائس ايععداأل وعمدٌ 

.الميكا يكا(ل   والعموٌ الا سا ية )كعمٌ ال د ل وعمٌ الت بية( وغي  ا مٍ العموٌ
والددددس مددٍ  دد و العمددوٌ  ددو اعددداد الددد د لموسددوً الددة أعمددة مسددتو  
 ياعة تسم  به قد اته واسدتعداداته وامكا اتده و لدي  دع  دوع ال شداط ال ياعدة 

 (33: 3)ال   يتمسص  يه وال   يما سه بمحض ا ادته.
 

الغ قة  ة كدً ا حداأ العدالٌ ل وي قدً   بامتباوتطالع ا السحس اليومية 
الي دددا التمدنيدددوٍ السدددو  الحيدددة لمكدددوا ث البح يدددة التدددة يدقدددد بسدددببدا العشددد ا  
حياتدٌ بالغ ى ل كما اٍ مس  مدٍ الدب د التدة تحيطددا البحدا  ويتوسدطدا  دد  

قدا الدة غ بددا ل ال يً وت تشد  بددا البحيد ا  مدٍ شدمالدا الدة ا وبددا ومدٍ شد  
 ا حاأ الامدو ية.   ا بم س الكٌ الدائً مٍ حماما  السباحة  ة امي 

و ظ ا ل حتياج الشديد لمم ق يٍ لمعمً عمة حمايدة المسدطحا  المائيدة 
وحمامددا  السددباحة مددٍ وقددوع ا  حددادث غدد ى يقددوٌ الاتحدداد المسدد   لمغددوص 

د لاحدظ الباحدث بحكدٌ عممده والا قا  بعقد دو ا  تد يبية لاعدداد الم قد يٍ ل ولقد
                                                           

أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الأزهر بالقاهرة.  (*)  
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كععددو لا ددة الا قددا  بالاتحدداد وتددد يل الا قددا  بواددود تبددايٍ واعدد   ددة مسددتو  
كداأة الم ق يٍ ل وي ا  الباحث  لي الة عددٌ وادود ب  دامو موحدد ي بغدة عمدة 
الشمص ااتيانو بالاعا ة لااتيان الامتبدا  المددا   ال ددائة لكدة يحسدً الدد د 

  قا  .عمة  مسة لمناولة مد ة الا 
ويدد   الباحددث اٍ تسددميٌ ب  ددامو تددد يبة موحددد لاعددداد الم قدد يٍ قددد 
يعمً عمة تحسيٍ كداأة الم ق يٍ ويقمً مٍ واود  د ا التبدايٍ  دة المسدتو  ل 
الام  ال   د   الباحث الة تسدميٌ ب  دامو تدد يبة مقتد ح لددو ا  الا قدا  التدة 

 يعقد ا الاتحاد .
 

 ا داس البحث : يددس البحث الة 
 تسميٌ ب  امو تد يبة مقت ح لدو ا  الا قا . -
التع س عمة تاثي  الب  امو التد يبة المقت ح عمة تحسيٍ كداأة اعداد  -

 .الم ق يٍ 
   وض البحث:

 لقبمدة والبعدد  لمماموعدة العدابطةتواد   وى دالة احسائيا بديٍ القياسديٍ ا -
 لسال  القيا  البعد .  مدا ا  الا قا   ة السباحة ة مستو  تعمٌ 

 التا يبيدةتواد   وى دالة احسائيا بيٍ القياسيٍ القبمدة والبعدد  لمماموعدة  -
 لسال  القيا  البعد .مدا ا  الا قا   ة السباحة  ة مستو  تعمٌ 

تواددد  دد وى دالددة احسددائيا لكدد  مددٍ المامددوعتيٍ التا يبيددة والعددابطة  ددة  -
لسددددال     الا قددددا   ددددة السددددباحةمدددددا االقياسددددا  البعديددددة لمسددددتو  تعمددددٌ 

 الماموعة التا يبية.
 

 المسطمحا  المستمدمة  ة البحث :
 : التد يبعالب  امو 
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 و ماموعة مٍ التم ي ا  المق  ه مٍ حيث الشدة والحاٌ والكثا ة 
والتة تددس الة الوسوً بالد د لاعمة مستو  مدا    ة  وع ال شاط 

 (01:45).المما  
 مدا ا  الا قا  :

ماموعة مٍ المدا ا  التع يال أٍ يايد ا الشمص ال ي سيقوٌ       
      بعممية الإ قا  حتع 

  (00:5.)يتمكٍ بواسطتدا مٍ إ قا  الشمص الغ يى      
 الم ق  :
 و الشمص المسئوً عٍ تأميٍ وحماية اي واح وس مة ايشماص  ع     

 (00:5.)والشواطئ  حماما  السباحة
 إا اأا  البحث : 
 م دو البحث : 

استمدٌ الباحث الم دو التا يبع باسدتمداٌ التسدميٌ التا يبدع لماموعتداٍ      
البعددددي لكدددً و  عدددابطة باسدددتمداٌ القيدددا  القبمدددع  مددد  إحددددا ما تا يبيدددة واي

 .  ا البحثماموعة و لي لم اسبته لطبيعة 
 عي ة البحث:ماتم  و 

-طمبددة الد قددة ال ابعددة بكميددة الت بيددة ال ياعددية  ددعتمثددً ماتمدد  البحددث 
المتقدددميٍ لمحسددوً  ٌ( 7542/7545)الاددامعع معدداٌاامعددة الان دد  بالقددا  ة ل

طالبدا  (05والبالغ عددد ٌ)ل عمة دو ة ا قا  مٍ الاتحاد المس   لمغوص والا قا 
 (15)حيددث تددٌ امتيددا البحددث  بالط يقددة العشددوائية  ةبامتيددا  عي ددوقدداٌ الباحددث 

 (45)اسدتبعاد ل ثٌ قاٌ الباحدث بمدا ا  الا قا ممٍ لٌ يسبى لدٌ مما سة  اطالب
 (15)لإاد اأ الد اسدة الاسدتط عية وبد لي تسدب  عي دة البحدث ايساسدية  طد ل
تدددٌ تقسددديمدٌ إلدددع ماموعتددداٍ متسددداويتاٍ الماموعدددة ايولدددع تا يبيدددة  الطالبددد

لمدددا ا  الا قددا   المقتدد ح  التددد يبعتطبيددى الب  ددامو تددٌ ل  اطالبدد (75)ا وعدددد 
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لدددٌ  التددد يلوتددٌ  ا( طالبدد75عدددد ا ) بمددغو عددابطة  والماموعددة الثا يددة عمدديدٌ 
( يوعد  4ل واددوً )مددا ا  الا قدا التعمٌ التقميدي المتبد   دع تدد ي   بأسمول

 توسيس عي ة البحث.
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 ال سبة المئوية العي ة توسيسال ٌ

 %455 05 ماتم  البحث 4
 %75 45 عي ة استط عية 7

 %15 75 ماموعة عابطة 3
 %15 75 ماموعة تا يبية 1

 تاا   العي ة: -
قاٌ الباحث بحسال التادا   لعي دة البحدث الكميدة و لدي بحسدال معامدً   

 -الد اسددة مثددً )السددٍالالتددواأ  ددة بعددض المتغيدد ا  التددة قددد تدد ث  عمددة  تددائو 
يددةل مسددتو  الاداأ المدددا   لمدددا ا  الددونٍ(ل وبعددض المتغيدد ا  البد  -الطددوً
 (.7ل وكا   ال تائو كما  و موع  بادوً)الا قا  
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 (7ادوً )
  المتوسط والا ح اس المعيا ي والوسيط ومعامً الالتواأ  ع معدلا 

    دا ية )قيد البحث(والمتغي ا  البد ية والمال مو)السٍل الطوًل الونٍ( 
  =ٍ05 

وحدة  المتغي ا  ٌ
 القيا 

المتوسط 
 الحسابع

الا ح اس 
 المعيا ي

 معامً الالتواأ الوسيط

 14237 21 64996 214411 عدد السن 1

 64472 171 24237 1714352 سم الطول 2
 64138 7645 14916 764588 كجم الوزن 3

 14112 246 34845 2414426 سم قدرة الرجمين 4

 14261- 8 14684 74544 عدد قدرة الذراعين 5

 14429- 8 14236 74411 ث سرعه 6

 64317- 24 14531 234838 ث رشاقة 7

 64826- 4545 24722 44475 سم مرونة الجذع 8

 64667- 16 14337 154976 سم مرونة العقبين 9

 64177- 1445 24568 144352 عدد التوافق الكمى 16

 64628- 15 24458 144485 عدد الدورى التفسىالجمد  11

 64846 5 14843 5452 درجة م166سباحة حرة  12
جممة مهارات الانقاذ  13

 م166

 64228 2 14769 2413 درجة

 1452- 2 64984 1456 درجه م21سحب الدمية  14

 64562 2 14866 2435 درجة م21سحب الزميل  15

 14276 11 14199 11451 درجة المجموع الكمى 16

لتدددواأ لعي دددة البحدددث  دددع ( أٍ معدددام   الا 7اددددوً  قدددٌ)اليتعددد  مدددٍ 
ا حسد   ( وبالتدالة 4.04ل-5.352ت اوحد  مدا بديٍ))قيد البحث ( قد المتغي ا 
المتغيد ا  مما يشي  إلع اعتدالية وتادا   عي دة البحدث  دع  ( 3-ل3ما بيٍ )+
 السابقة.
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 البحث : عي ةتكا   
دلالدددة الدددد وى بددديٍ مامدددوعتة البحث)العدددابطة بحسدددال قددداٌ الباحدددث 

 مسدددتو  الاداأ المددددا  متغيددد ا  ال مدددو والمتغيددد ا  البد يدددة و  ع ددد والتا يبيدددة(
ل و لددي لمتأكدددد مددٍ تكددا   عي ددة البحددث  ددة تمدددي لمدددا ا  الا قددا   ددة السددباحة

 .(3ل1المتغي ا ل وكا   ال تائو كما  و موع  بادوً)
 (3ادوً)

 ماموعتع البحث  ع متغي ا  دلالة الد وى بيٍ 
 ال مو والمتغي ا  البد ية قيد البحث             

ٍ4 ٍ=7  =75 
 مستوي الدلالة قيمة   الا ح اس المعيا ي المتوسط الماموعة المتغي ا  ٌ

 السٍ 1
 

 غير دال 64912 146266 214541 مجموعة ضابطة

 649446 214256 تجريبيةمجموعة 

 غير دال 64521 245618 1714458 مجموعة ضابطة الطوً 2

 241362 1714291 مجموعة تجريبية

 غير دال 64214 242453 764791 مجموعة ضابطة الونٍ 3

 148636 764583 مجموعة تجريبية

 غير دال 64631 346651 2424641 مجموعة ضابطة قد ة ال اميٍ 4

 348313 2464625 مجموعة تجريبية

 غير دال 14625 146623 74458 مجموعة ضابطة قد ة ال  اعيٍ 5

 141625 74541 مجموعة تجريبية

 غير دال 14362 142619 74125 مجموعة ضابطة س عةال 6

 141795 74566 مجموعة تجريبية

 غير دال 1428 143513 244666 مجموعة ضابطة ال شاقة 7

 146329 234833 مجموعة تجريبية

دال غير 14625 247133 444666 مجموعة ضابطة م و ة الا ع 8  

 248637 444875 مجموعة تجريبية
دال غير 64425 143677 154833 ضابطة مجموعة م و ة العقبيٍ 9  

 144142 164666 تجريبية مجموعة
دال غير 64594 245 14483 ضابطة مجموعة التوا ى الكمة 16  

 2441 14441 تجريبية مجموعة
الامد الدو    11

 الت دسة
دال غير 64512 245486 144833 ضابطة مجموعة  

 244122 144416 تجريبية مجموعة

 2461 =65,6* قيمة ت عند مستوى 
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عددٌ وادود  د وى دالدة إحسدائيا بديٍ مامدوعتع  (3) تع  مٍ اددوًي
والمتغيدد ا  البد يددة قيددد البحددث ممددا يشددي  إلددع تكددا   البحددث  ددع متغيدد ا  ال مددو 

 ماموعتع البحث  ع   و المتغي ا 
 (1) ادوً

 ي مستو  ايداأ المدا  ة   دلالة الد وى بيٍ ماموعتع البحث
      حثقيد الب لمدا ا  الا قا   ة السباحة           

ٍ4 ٍ =7  =75 
 الدلالة   الا ح اس المتوسط الماموعا  المتغي ا  المدا ية ٌ

 455ٌسباحة ح ة  4
 

 غي  داً 5.054 5.03350 0.73 عابطة

 4.14302 0.31 تا يبية

اممة مدا ا   7
 455ٌالا قا 

 غي  داً 5.304 4.43245 4.23 عابطة

 4.45330 4.05 تا يبية

 غي  داً 5.074 5.57025 4.55 عابطة ٌ 74سحل الدمية  3

 5.51300 4.70 تا يبية

 غي  داً 5.420 4.42735 4.37 عابطة 74ٌسحل النميً  1

 4.53732 4.20 تا يبية

 غي  داً 5.054 7.45013 0.35 عابطة الماموع الكمة 0

 7.12505 0.55 تا يبية

   2461  =6 ,65عند مستوى معنوية   ةالجد وليقيمة ت 
بدديٍ مامددوعتع عدددٌ واددود  دد وى دالددة إحسددائيا (1يتعدد  مددٍ ادددوً)

البحث  ع المتغي ا  المدا ية قيد البحث مما يشي  إلدع تكدا   مامدوعتع البحدث 
  ع   و المتغي ا  .

 ام  البيا ا : ادوا 
 تحميً الوثائى:-4

قاٌ الباحث باستم اج العم  النم ة مٍ واق  السا   ال سمية بقسدٌ شدئوٍ     
 التعميٌ والط ل.

 الم تبطة:الم اا  العممية والد اسا  -7
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قاٌ الباحث بالاط ع عمدة العديدد مدٍ الم ااد  العمميدة المتمسسدة  دة ماداً    
وكدد لي العديددد مددٍ الد اسددا  الم تبطددة مثددً د اسددة  والتددد يل ال ياعددةالسددباحة 

(لود اسددة 3()7550لود اسددة مادد   معدداٍ)(4)         (4000اشد س نيددٍ )
وعبددددد الحميددددد (لود اسددددة عددددادً السدددد دو   1()7552طددددا ى محمددددد سدددد ح)

 .(0()7555الامي )
 (4ا اأ المب اأ:م  ى)-3
والا قدددا  ( مبددد اأ متمسسددديٍ  دددة ماددداً السدددباحة 45تدددٌ الاسدددتعا ة بعددددد )  

 المبي  ما يمة:  عواشت ط ( 4م  ى ) ال ياععوالتد يل 
 ععو  يئة تد ي . -
ا تباطددده  -  اعدددواٌ.                                   45مبددد ة لا تقدددً عدددٍ  -

 بالتمسص                        
 الامتبا ا : -1
 :البد ية الامتبا ا  -أ

البد يدة قداٌ الباحدث بدالاط ع عمدع العديدد مدٍ الم ااد   المتغي ا  لتحديد أ ٌ    
 والا قددددا  السددددباحةالمتمسسددددة  ددددع  ياعددددة  (41(ل)43(ل)44(ل)0) العمميددددة

المتغي ا  البد ية وكد لي الامتبدا ا   ا ٌلتحديد  (1(ل)3(ل)4)والد اسا  الم تبطة
تحديددد وقددد أسددد   لددي عددٍ  (4)  ددىوتددٌ ع عدددا عمددع المبدد اأ م تقيسددداع تددلا

 ( يوع   لي.0( وادوً )7البد ية م  ى)المتغي ا  
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 (0ادوً)
 وامتبا ا  قياسدابمدا ا  الا قا   ةالم تبط البد ية المتغي ا 

 الامتبا  المتغي  ٌ

 الوثل الع يض مٍ الثبا )سٌ( لم اميٍالقد ة الععمية  4

 الد   لاعمة مٍ الوقوس عمة اليديٍ)عدد( القد ة الععمية لم  اعيٍ 7

 مت )ث( 75عدو  الس عة 3

 مت )ث( 0×3الا   المكوكة  ال شاقة 1

 ث ة الا ع اماما اسدً مٍ الوقوس)سٌ( م و ة الا ع 0
 القدٌ)سٌ(مد  ا ث اأ باطٍ  م و ة مدسً العقبيٍ 3
  ط الحبً)عدد( التوا ى الكمة 2
 امتبا  المطو لدا  ا د)عدد( الامد الدو   الت دسة 5

 :تقييٌ مستو  ايداأ المدا ي  - ل
بإسددتمداٌ إمتبددا  لمدددا ا  الا قددا  قدداٌ الباحددث بقيددا  مسددتو  الاداأ المدددا   

 لدي  وتدٌ تطبيدىل  ل وتدٌ ع عده عمدة المبد اأالاتحاد المس   لمغدوص والا قدا  
عٍ ط يى لا ة مشكمة مٍ ث ثة أععاأ  يئة تدد ي  بكميدة الت بيدة ال ياعدية. 

 ( 3)م  ى 
 :ايدوا  وايادنة المستمدمة -0

 ميناٍ طبع لقيا  الونٍ -7 ادان  ستاميت  لقيا  الطوً -4
 دمة ا قا  -1 ساعة إيقاس                                          - 3
  سوٌ توعيحية -3                                         عواما  ا قا  -0
    ادوا  السباحة التعميمية -2

 تمطيط وتسميٌ الب  امو.
  دس الب  امو

 يددس الب  امو الة تحسيٍ مستو  الكداأة البد ية والمدا ية لد  الم ق يٍ.
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 وع  الب  امو التد يبة المقت ح .أس  
 أٍ يت اسل الب  امو التد يبة م  اي داس الموعوعة. -
الإستم ا ية والإ تظاٌ  ة مما سة  الب  امو التد يبة حتة يعود بالدائدة  -

 الم اوة.
 م اعاة ايس  الدسيولواية لمب  امو.  -
 ي اعة الد وى الد دية بيٍ الا  اد. -
 ت وع محتويا  الب  امو . -
 الإحماأ الايد . -
 –م اعاة أس  ومباد  التد يل ) التوقي  السحي  لتك ا  الحمً -

الاستم ا ية  ة   –الإ تداع بد اة حمً التد يل تد ياياًا  )التد ج 
 الت مية(. 

 تمطيط الب  امو :  
ب اأ عمة تحديد متغي ا  البحث وامتيا  وسائً وأساليل ام  البيا ا   

التد يبية الماسة بالد اسا   الب امو اسة بعض الم ئمة لطبيعة البحث ود
السابقة والم اا  المتمسسة  ة تمطيط التد يل ال ياعع بسدة عامة وتد يل 
السباحة بسدة ماسة و لي لمتع س عمة بعض محددا  الب  امو التد يبع 

  .المقت ح التع تتوائٌ م  أ داس البحث والم حمة الس ية لعي ة البحث
 (1م  ى ) تسميٌ الب  امو .

 يتكوٍ الب  امو التد يبع مٍ:
( وحدا  3تد يبية بواق  ) ا ( وحد2إامالع عدد وحدا  الب  امو ) -

 .يوٌ(41.ولمدة ) اتد يبية أسبوعي
ى(  175ى( باامالة ) 35نمٍ الوحدة التد يبية لمب  امو التد يبع ) -

 ساعا  لكً ماموعة . 2بواق  
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حماٌ السباحة وأداأ تد يبا  ى( إحماأ : ويتٌ  يدا الا ي حوً 45) 
 إحماأ عامة لامي  عع   الاسٌ.

 مدا ا  الا قا ى( الانأ ال ئيسع : ويتٌ  يه أداأ تد يبا  10)
 المقت حة قيد البحث.

ى( الانأ المتامع: ويتٌ  يه أداأ تم ي ا  ا تنانية لتددئة الاسٌ 0)
 والعودة لمحالة الطبيعية.     

 .ت دي  البحث اا اأا 
 :ةالقياسا  القبمي – 4

التا يبية بإا اأ القياسا  القبمية لماموعتة البحث العابطة و  قاٌ الباحث     
يااد التكا   بي دمال /  7/  70ل  71يٍ الموا قالسب  والاحد و لي يوٌ  وا 

7545ٌ. 
 :ت دي  تا بة البحث – 7

 التا يبيةموعة م  الماستمداٌ الب  امو التد يبة المقت ح با قاٌ الباحث     
 ع الدت ة مٍ يوٌ و لي  لواستمداٌ ايسمول التقميدي م  الماموعة العابطة

 ٌ.41/3/7545الموا ى الا بعاأ يوٌ  ٌ وحتة75/7/7545الا بعاأ الموا ى 
 :القياسا  البعدية – 3

العابطة والتا يبية  ع ا اأ القياسا  البعدية لماموعتة البحث تٌ إ     
 ٌ.3/7545/ 42 الموا ىالسب  وٌ و لي ي متغي ا  البحثل

 :المعالاا  الإحسائية -
 ( لمعالاة البيا ا  احسائياً SPSSالب  امو الاحسائة ) الباحثدٌ استم     

الإحسائية التالية )المتوسط الحسابةل الا ح اس المعيا  ل  بايساليلواستعا ا 
الباحثاٍ مستو  وقد ا تعة البسيط لبي سوٍل امتبا  ا ا(ل معامً الا تباط 

 .(5,50لة الإحسائية ع د مستو  مع وية )الدلا 
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 :ع ض وم اقشة ال تائو -
 :: ع ض ال تائوأولاً 

 (5ادوً )
ايداأ  بعد ( لمماموعة العابطة  عالقبمة والدلالة الد وى بيٍ القياسيٍ )

 40مدا ا  الإ قا   ع السباحة  ٍ = ل المدا  
 قيمة "ت" التطبيق البعدى التطبيق القبمى مهارات الإنقاذ

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 6233 6266 7226 6296 5223 455ٌسباحة ح ة 

 9229 6272 5268 1217 1267 455ٌاممة مدا ا  الا قا  

 14226 6265 5268 6283 1268 م21سحب الدمية 

 11263 6282 5283 1217 1262 م21سحب الزميل 

 16217 1264 23219 2211 9266 المجموع الكمى

ع د مستو  مع وية  ( واود   وى دالة احسائياً 5يتع  مٍ ادوً )     
 العابطة  ع( لمماموعة ( بيٍ متوسطة القياسيٍ )القبمة والبعد 5,50)

 .مدا ا  الإ قا   ع السباحةل ولسال  القيا  البعد ايداأ المدا   ل
 (9)ول جد

الأداء  بعدى( لممجموعة التجريبية فيالقبمى والدلالة الفروق بين القياسين )
 15مهارات الإنقاذ في السباحة  ن = ل المهارى

 قيمة "ت" التطبيق البعدى التطبيق القبمى مهارات الإنقاذ
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 7276 6251 8245 1241 5234 م166سباحة حرة 

 13272 6258 8256 1216 1256 م166جممة مهارات الإنقاذ 

 25223 6228 7236 6285 1225 م 21سحب الدمية 

 18213 6272 8266 1266 1279 م21سحب الزميل 

 29257 1238 32231 2248 9288 المجموع الكمى

  7,41( = 5,50مة ) ( الادولية ع د مستو  )قي     
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ع د مستو  مع وية  ( واود   وى دالة احسائياً 0يتع  مٍ ادوً )     
 التا يبية  ع( لمماموعة ( بيٍ متوسطة القياسيٍ )القبمة والبعد 5,50)

 .مدا ا  الإ قا   ع السباحةل ولسال  القيا  البعد ايداأ المدا   ل
 (45ادوً )

 والتا يبية(ابطة العالقياسيٍ البعدييٍ لمماموعتيٍ ) دلالة الد وى بيٍ
 مدا ا  الإ قا   ع السباحةل ع ايداأ المدا   

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة مهارات الإنقاذ
 المتوسط "ت"

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 7293 6251 8245 6266 7226 م166سباحة حرة 
 19292 6258 8256 6272 5268 م166جممة مهارات الإنقاذ 

 16266 6228 7236 6265 5268 م21سحب الدمية 

 16252 6272 8266 6282 5283 م21سحب الزميل 

 22252 1238 32231 1264 23219 المجموع الكمى

  2265= ( 6265مة )ت( الجدولية عند مستوى )قي     
  مع وية ع د مستو  ( واود   وى دالة احسائياً 45يتع  مٍ ادوً )     

البعدييٍ لمماموعتيٍ )العابطة والتا يبية( ( بيٍ متوسطة القياسيٍ 5,50)
 .مدا ا  الإ قا   ع السباحةل ولسال  الماموعة التا يبيةايداأ المدا   ل ع 

 :ثا يا: م اقشة ال تائو
 ل قاٌ الباحثمٍ  تائو إليه ع عوأ   وض البحث وما تٌ التوسً      

 : ا عمة ال حو التالةوتدسي   بم اقشتدا
والبعدد   القبمدع د وى دالدة إحسدائيا بديٍ القيدا  وادود  (5ويتع  مٍ ادوً )
 لمدددا ا  الا قددا   ددة السددباحهمسددتو  ايداأ المدددا     ددعلمماموعددة العددابطة 

ويشي  الباحدث إلدة أٍ  د و ال تدائو قدد ت اد  إلدة تعدود  لسال  القيا  البعد  .
الد اسددية الممتمدددة الم احددً التعمدديٌ مدد ً   ددعقميديددة الطدد ل عمددة الط يقددة الت
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السددابقة وكدد لي قددد يكددوٍ تكدد ا  المدددا ة أكثدد  مددٍ مدد ة وتسددحي  ايمطدداأ أث دداأ 
ا محمددد السدديد سدد مةو دد ا مددا يتدددى مدد   تددائو د اسددة كددً مددٍ ا .ايداأ لدده أثدد ة 

( حيدددث أشددددا    7  ) (7545ا )باسدددٌ سددددائد عبدددد العظدددديٌ(ل ا 2  ) (7555)
د اساتدٌ الة حدوث تقدٌ ي  اد الماموعة العابطة والمستمدمة ل سدمول  تائو 

الد   يد ص عمدة .  الاوً وب لي يتحقى الد ض المتب  و لي  ع الاا ل المدا ي
تواد   وى دالة احسائيا بيٍ القياسيٍ القبمة والبعدد  لمماموعدة العدابطة  دة 

 البعد .لسال  القيا   مدا ا  الا قا   ة السباحةمستو  تعمٌ 
( واود   وى دالة إحسائيا بيٍ القياسيٍ القبمع والبعدي 0ً)يتع  مٍ ادو

 لمدا ا  الا قا   ة السباحةالمدا   داأ الامستوي  ة  لمماموعة)التا يبية(
اٍ التعمٌ وي ا  الباحث   ا التحسٍ والتقدٌ  إلة  القيا  البعد .لسال  

باستمداٌ الب  امو التد يبة المقت ح قد ناد مٍ حالة التشويى والاثا ة لد  
الط ل لاداأ التك ا ا  المطموبة واعطة الد سة لتحد  ال ا  و ة  د  الوق  
تحد  الام يٍ مما عمً عمة واود حالة مٍ الت ا   م  ال ا  والام يٍ   ا 

البد ية ال نمه لد د الا قا  وا مدا القد ة  بالاعا ة الة الا تقاأ بمستو  القد ا 
عمة تحمً الاداأ والتحمً الدو   الت دسة عٍ ط يى تد يبا  مق  ة الحمً مٍ 

بالإعا ة إلة التقويٌ المستم  وتقديٌ التغ ية حيث الشدة والحاٌ والكثا ة 
أث اأ م حمة التعمٌ وك لي اكتشاس ايمطاأ وتسحيحدا و  ا  المد لال ااعة مٍ 

المدا ا  ل ويتدى   ا م   مستو  اداأ ي دي بدو و عمة التقدٌ والتحسٍ  ع
ا ماد   معاٍ(ل ود اسة ا 1 ( )7552ا )طا ى محمد س حد اسة ا

ب امو التد يل المقت حة لدا تاثي  اياابة (ل حيث أشا ا إلة أٍ  3 ( )7550)
  . عمة مستو  المياقه البد يه والمستو  المدا   لمم ق يٍ

توادد  د وى دالدة احسدائيا بديٍ والد ي يد ص عمدع   الثا ةوب لي يتحقى الد ض 
مددا ا  الا قدا  القياسديٍ القبمدة والبعدد  لمماموعدة التا يبيدة  دة مسدتو  تعمدٌ 

 لسال  القيا  البعد .  ة السباحة



- 15 - 
 

القيدددا  البعددددي بددديٍ  والمددداص بدلالدددة الدددد وى  دددع (45)يتعددد  مدددٍ اددددوً
والعددابطة  ددع القياسددا  البعديددة) قيددد البحددث( لسددال  المامددوعتيٍ التا يبيددة 

 . الماموعة التا يبية
تكد ا ا  محدددو باحمداً المقتد ح باسدتمداٌ  التد يبة وي ا   لي إلع أٍ الب  امو 

إلدع  ي اد  الددا ى الموادود  ل واٍكاٍ أكث  اياابية مٍ الط يقدة التقميديدة مق  ة
يبيددة  ددع البيئددة التعميميددة مددٍ تشددابه الماموعددة العددابطة مدد  الماموعددة التا  

حيدددث الإمكا دددا  والدتددد ة النم يدددة لمدددتعمٌ مددد  امدددت س أسدددمول الدددتعمٌ ومحتدددوي 
 الب  امو .

(  1 ( )7552ا )اطا ى محمد س ح ويتدى   ا م  ما أشا   إليه  تائو 
ب امو التد يل ( والتع أشا   إلة أٍ  3 ( )7550ا )ماد   معاٍود اسة ا

. عمة مستو  المياقة البد ية والاداأ المدا   لمم ق يٍ ا  اث  اياابة اكث  
اعً مٍ الطالل محو  لمعممية الب  امو المقت ح وي   الباحث أٍ استمداٌ 

 اأ التعميمية ما ينيد دا عيته  حو التعمٌل كما يو   الوق  الكا ة لمتطبيى اث
ة كما ا ه يساعد عمة تدا ي و تسحي  ايمطاأ  ة بداي الوحدة التد يبة

  ا بالاعا ة الة الا تقاأ بالقد ا  البد ية وممى حالة مٍ الت ا   ظدو  ال 
 لتحقيى ا داس كً وحدة عمة حدو

أما  ع ايسمول المتب   يقوٌ المعمٌ بالش ح ال ظ   لممدا ة ثٌ يقوٌ  
 و او احد الط ل بأداأ  مو ج لممدا ة يتبعه قياٌ المتعمميٍ بآداأ المدا ة ثٌ 

بتسحي  الامطاأ و  و الط يقة المتبعة تاعً المتعمٌ غي  مشا ي يقوٌ المعمٌ 
  .بسو ة اياابية  ة العممية التعميمية

وب لي يتحقى الد ض الثالث وال   ي ص عمة. تواد   وى دالة 
احسائيا لك  مٍ الماموعتيٍ التا يبية والعابطة  ة القياسا  البعدية 

 اموعة التا يبية.لمستو  تعمٌ سباحة الدولديٍ لسال  الم
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 :الاست تاادا : أولا
ا اأاته البحث أ داس عوأ  ع   وك ا الإحسائية المعالاا  أظد ته وما وا 

 -:  التالية الاست تااا  إلع التوسً مٍ لباحثا مكٍت ال تائو م اقشة
مددا ا  الا قدا   دة تدأثي اً إياابيداً عمدة تعمدٌ  الب  امو التد يبة المقتد حي ث   -4

 .  السباحة

مددا ا  الا قدا   دة تدأثي اً إياابيداً عمدة تعمدٌ الدتعمٌ التقميدد   ي ث  أسمول -4
 .السباحة

 تعمدٌ  دة الاسمول التقميد تأثي اً أكث  إياابية مٍ الب  امو التد يبة ي ث   -7
 . مدا ا  الا قا   ة السباحة

 :التوسيددا  :ثا يا

 حدود و ع   و الد اسة  ع الباحث إليدا توسً التع ال تائو عمة اً ب اأ
 -:  يمع بما الباحث يوسع البحث عي ة

الب امو التد يبية المق  ة  ة تعميٌ مدا ا  الا قا   ة   استمداٌ ع و ة -4
 .السباحة

الاستدادة مٍ عمٌ التد يل ال ياعة  ة تعميٌ المدا ا  ال ياعية  -7
 . الممتمدة 

 ايلعال ال ياعية ايم   .إا اأ بحوث مشابدة لد ا البحث  ع  -3

لمقائميٍ عمة تعميٌ الت بية ال ياعية لموقوس  عقد دو ا  تد يبية  -1
ة  ة تعميٌ المدا ا  التد يبة المق  الب امو عمة كيدية استمداٌ والتد يل 
 .ال ياعية
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 المراجع

د اسدددة الا تقددداأ بالمتطمبددددا  ا:  ٌ(4000أشددد س محمدددد نيدددٍ الدددديٍ ) -4
ل  سالة دكتدو او  ل االماسة بد د الإ قا   ع امدو ية مس  الع بيةايساسية 

 اامعة الاسك د ية .ل غي  م شو ة 
 عاليدددة بعدددض أسددداليل  ا: ٌ(7545باسدددٌ سدددائد عبدددد العظددديٌ محمدددد ) -7

غيدد   ل  سددالة دكتددو او ل االتددد ي  عمددع تعمددٌ مدددا ا  الإ قددا   ددع السددباحة
 اامعة حمواٍ . لكمية الت بية ال ياعية لمب يٍ  لم شو ة 

 االمباد أ الاساسية  دة  ياعدة السدباحةا :ٌ( 553مالد س ح كامً ) -3
 ل دا  ال و  لم ش  ل القا  ة .

 عاليددة ب  ددامو مقتدد ح عمددع بعددض ا:  ٌ(7552طددا ى محمددد سدد ح ) -1
معدددددلا  المياقددددة البد يددددة والمدا يددددة والمسددددتوي المع  ددددع لم قدددد ي حمامددددا  

كميددة  لالمامددة العمميددة لمت بيددة البد يددة وال ياعددة  لبحددث م شددو   ل االسددباحة
 ديسمب   ل 07العدد  لاامعة حمواٍ  لالت بية ال ياعية لمب يٍ 

 ا:ٌ( 7555عددادً حسدديٍ ال مددو ي ل عبددد الحميددد بددٍ عبددد ا  ايميدد  ) -0
تدددأثي  ب  دددامو مقتددد ح لتحسددديٍ بعدددض السددددا  البد يدددة والمدا يدددة الماسدددة 

المدد تم  الدددولع ايوً لمت بيددة  لث م شددو  بحددل  الم قدد ي أحددواض السددباحة
كميدددة الت بيدددة ال ياعدددية بقسدددٌ الت بيدددة البد يدددة  لالبد يدددة وال ياعدددة والسدددحة 

 إب يً . 3-4اامعة الكوي  مٍ ل كمية الت بية ايساسية  لوال ياعية 

المياقددة البد يددة الماسددة وأث  ددا ا:  ٌ(7550مادددي  معدداٍ أبددو عددناٌ ) -3
ولواية و اعميدددة أداأ مددددا ا  م قددد ي البحددد  عمدددع بعدددض المتغيددد ا  الدسدددي

المامة العمميدة لمبحدوث والد اسدا   لبحث م شو ة  ل االمدتوح وحماٌ السباحة
 لكميددة الت بيددة ال ياعددية ببو سددعيد ل العدددد العاشدد  ل  ددع الت بيددة ال ياعددية 
 يو يو .ل اامعة ق اة السوي  
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الحاسدل اللددع أثد  اسدتمداٌ اٌ( : 7555محمدد السديد محمدود سد مة ) -2
اامعددة  ل سددالة مااسددتي  غيدد  م شددو ة  ل ا ددع تعمدديٌ مدددا ا  سددباحة الإ قددا 
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 ملخص
   

 تأثيز بزنامج تذريبى مقتزح على تحسين كفاءة اعذاد المنقذين
 د/باسم سائد عبد العظيم ا.م.

 بقسم مناهج وطرق تدريس استاذ مساعد
 جامعة الازهر-كمية التربية الرياضية-التربية الرياضية

ب  امو تد يبة مقت ح عمة تعميٌ مدا ا  استددس البحث التع س عمة تأثي  
واستمدٌ الباحث الم دو التا يبع لم ئمته لطبيعة البحث  الا قا   ة السباحة

وقد تٌ  )تا يبية وعابطة(و لي باستمداٌ القيا  القبمع والبعد  لماموعتيٍ 
بكمية الت بية  ال ابعةالد قة ا ط لمٍ  شوائيةامتيا  عي ة البحث بالط يقة الع

المتقدميٍ لمحسوً   7542/7545اامعة الان   لمعاٌ الاامعة -ال ياعية
وقد بمغ اامالة ماتم  عمة دو ة ا قا  مٍ الاتحاد المس   لمغوص والا قا  

لاا اأ الد اسة الاستط عية  ط ل( 45تٌ استبعاد )و ل اطالب( 05البحث )
تٌ تقسيمدٌ إلة ماموعتيٍ  طالل( 15ساسية )وب لي أسبح  عي ة البحث اي

ومٍ أ ٌ ال تائو واود   وى دالة  ( طالل75( طالل وعابطه)75تا يبية)
 لك  الماموعتيٍلبعدي اإحسائيا بيٍ القيا  القبمع والبعد  لسال  القيا  

 ة القيا  البعد  بيٍ الماموعتيٍ التا يبيه والعابطه لسال  وواود   وى 
 الب امو التد يبية المق  ة . وقد أوسة الباحث باستمداٌ  يبيهالماموعه التا

م  ع و ة تو ي  الادوا  والامكا ا  ال نمة  مدا ا  الا قا   ة السباحةلتعميٌ 
 . لتطبيى تمي الب امولاستمداٌ 

 

 

 



- 26 - 
 

Abstract 

  The impact of a proposed training program on 
improving the efficiency of rescuers    Egyptian  
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 Assistant Professor, Department of Curriculum and Teaching 
Methods Physical Education - Faculty of Physical Education - Al-
Azhar University 

     The study was designed to identify the effect of a 
proposed training program on teaching rescue skills in 
swimming. The researcher used the experimental method 
to suit the nature of the research by using tribal and 
subdivision measurements for two groups (experimental 
and control). The random sample was chosen from students 
of the fourth year of the Faculty of Physical Education 
2017/2018 Applicants for a rescue course from the Egyptian 
Federation of Diving and Rescue The total research 
community (50) students, and excluded 10 students for the 
survey study and thus became the basic research sample 
(40) students were divided into two groups drag Endodontic 
(20) students and third control (20) students and the most 
important results there are statistically significant 
differences between the pre and post measurement in favor 
of the dimensional measurement of both groups and the 
existence of differences in dimensional measurement 
between the two groups experimental and control in favor 
of the experimental group. The researcher recommended 
the use of training programs to teach the skills of rescue in 
swimming with the need to provide the tools and the 
potential to use to implement those programs. 


