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 
ـــة  ـــواحي البدنی ـــن الن ـــل للریاضـــیین م ـــؤخرا بالإعـــداد المتكام ـــام م ـــد الاهتم         تزای
والمهاریة والخططیة والنفسیة ، و قد ظهـرت الحاجـة إلـى المزیـد مـن الاهتمـام بدراسـة 

 نظرا لتأثیر تلك العوامل النفسیة على الأداء الریاضيمل النفسیة المرتبطة بإعداد العوا
 قد تعـددت طرقـه ومبادئـه إلـى الخططي و المهارى و البدني حیث أن الأعداد الریاضي
  .حد كبیر 

علـــى أن المتغیــرات النفــسیة هـــى ) ١٣٥ : ١٩٩٨" (محمــد عــلاوى "         ویؤكــد 
تـــى تطرقــت إلیهـــا البحــوث والدراســـات لمــا لهـــا مــن أهمیـــة أحــد المتطلبـــات الهامــة ال

ـــث أن معظـــم الأبطـــال  ـــة حی ـــى الأنـــشطة المختلف ـــة ف ـــى المـــستویات العالی للوصـــول إل
 البــدنيالریاضــیین علــى المــستوى المتقــدم یتقــاربون لدرجــة كبیــرة مــن حیــث المــستوى 

ً ونتیجــة لــذلك فــإن هنــاك عــاملا هامــا یحــدد نتیجــة كفــاوالخططــيوالمهــارى  حهم أثنــاء ً
 الــذي النفــسي ســبیل الفــوز وتــسجیل الأرقــام ألا وهــو العامــل فــيالمنافــسات الریاضــیة 

ًیلعب دورا هاما ویتأسس علیه تحقیق الانتصار والفوز  ً.  
  - كــــــسكزنتمهالى "، ) ٩٨: ١٩٨٧ " (Martens - مــــــارتنز "         وأكــــــد كــــــلا مــــــن 

Csikzentmihalyi) "من خلال النفسيعداد على أن نجاح عملیة الإ)٩٧: ١٩٩١   
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . أستاذ علم النفس الریاضي ووكیل كلیة التربیة الریاضیة لشئون التعلیم والطلاب جامعة المنیا* 
* * جامعة المنیا- بقسم العلوم النفسیة كلیة التربیة الریاضیةمساعد علم النفس الأستاذ  .  

 جامعة –باحثة بقسم العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة الریاضیة بكلیة التربیة الریاضیة *** 
  .المنیا 
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مهارة تنظیم الطاقة النفسیة یتوقف بدرجة كبیرة على إمكانیة التعرف علـى تلـك الخـصائص 
 النفــسيالنفـسیة المرتبطــة بالطاقـة النفــسیة المثلـى وهــى تمثـل أفــضل حالـة مــن الاسـتعداد 

 وهـذه الحالـة یطلـق علیهـا حالـة للریاضـي تـرتبط بتحقیـق أفـضل مـستوى أداء التـي العقلي
أنهـا خالیـة مـن أنـواع التـوتر وهـذه الحالـة یطلـق علیهـا  هـاوأهـم مـا یمیز. الطلاقة النفسیة 

    .State of Flow  حالة الطلاقة النفسیةCsikzentmihalكسكزنتمهالى 
 Stein, -كمـــسك ، ســـتین " نقـــلا عـــن ) ٢: ٢٠٠١" (حـــسن عبـــده "         ویـــذكر 

Kimiecik) "إن الریاضـــیین الــــذین یعیــــشون خبـــرة الطلاقــــة تكــــون درجــــة ) ١٩٩٢    
 استمتاعهم بالریاضة أكثر احتمالا ولدیهم خبرات انفعالیة موجبة بالمقارنة بالریاضیین 

ك الخبـرة ومـن ثـم فكلمـا فهـم المـسئولون والمـدربون حالـة الطلاقـة الذین لا یعیشون تل
ــى  ــى مــساعدة الریاضــیین عل ــر قــدرة عل ــانوا أكث وكیــف یــشعر الریاضــیون بهــا كلمــا ك

   .المثاليتحقیق المستوى 
: ١٩٩٢ " ( Stein  Kimieck ,–كمـسك ، ســتین " كمـا وصــف كــل مــن 

قـــة بأنهـــا مـــساحة الطاقـــة الطلا) ١٩٨٧ " (Martens -مـــارتنز " نقـــلاً عـــن ) ١٤٥
   . المثلى المرتبطة بصورة واضحة ومباشرة مع أهداف وتحسین الأداء للریاضیین

" ، ) ١٨١: ١٩٩٢"(Csikzentmihalyi -كــسكزنتمهالى "         واتفــق كــل مــن 
علـى أن الطلاقـة حالـة ) ٢٧: ١٩٩٦" (  Jackson , March-جاكـسون ، مـارش 

ًا یكـون الفـرد المـؤدى مرتبطـا كلیـا بـالأداء من الخبرة الإیجابیة تحدث عندم  موقـف فـيً
مــا تتــساوى فیــه المهــارات الشخــصیة والتحــدیات المطلوبــة للموقــف  ، كمــا أنهــا حالــة 
یتطلع إلیها صفوة الریاضیین وهى أیضا حالة یـستطیع أن یـستمتع بهـا اللاعـب وذلـك 

  . الریاضة في الاشتراك مستوى من مستویات أي في
 ، فمهمـا كـان مـستوى الإعـداد الریاضـي المجـال فـيً الدافعیة دورا هامـا         وتلعب

 فـي للنجاح أو الفشل الرئیسي المحدد هيوالتخطیط تبقى دافعیة اللاعب نحو الإنجاز 
 التفــوق ، ومیــدان المنافــسة فــيأداء مهمــة معینــة ، وتمثــل الدافعیــة النقطــة الفاصــلة 

ًلعـــب الدافعیــة دورا أساســـیا فــى تخطـــى الریاضــیة ملـــئ بمواقــف النجـــاح والفــشل ، وت ً
  . مواقف الفشل وبذل الجهد فى سبیل تحقیق النجاح 
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إلــى أن العدیــد مــن البــاحثین فــى ) ١٤٢ :٢٠٠٢"(محمــد عــلاوى "         وقــد أشــار
علم النفس الریاضة یروا أن وصول اللاعب الریاضى إلى أعلـى المـستویات الریاضـیة 

 الإنجاز و التى یقصد بها استعداد اللاعب لمواكبـة یتأسس على ما یطلق علیة دافعیة
مواقـف المنافـسة الریاضــیة و محاولـة التفــوق و الامتیـاز فـى ضــوء مـستوى أو معیــار 

  . معین مــــــن مستویات أو معاییر التفوق أو الامتیاز 
إلـــى دافعیـــة الإنجـــاز علـــى أنهـــا ) ١٥٧ :١٩٩٥"(أســـامة راتـــب "         كمـــا یـــشیر 

 من أجل النجاح فـى إنجـاز الواجبـات و المهـام التـى یكلـف الریاضي یبذله الجهد الذي
بهـا فــى التـدریب و المنافــسة و كــذلك المثـابرة عنــد مواجهــة الفـشل و الــشعور بــالفخر 

  . عند إنجاز تلك الواجبات و المهـــام 

  انخفاض مستوى دافعیة الانجاز لدى طالبات كلیـة التربیـةالباحثون         وقد لاحظ
 بـدني تتطلب قدرات بدنیة عالیـة و مجهـود التيالریاضیة نظرا لطبیعة الدراسة العملیة 

ــاث خاصــة أن شــریحة كبیــرة مــنهن لــم تكــن مــعمرتفــع لا یتناســب   طبیعــة تكــوین الإن
  . قبل دخول الكلیة احترافيتمارس الریاضة بشكل 

ــضحتحیــث          ــة البحــث  أت ــي الحــاليهمی ــف ــة ب ــة إیجــاد العلاق ــ محاول ة ین الطلاق
 مــستوى مــن أي فــي طالبــةستمتع بهــا التــستطیع أن تــحالــة النفــسیة كخبــرة إیجابیــة و

ـــست  أعلـــى الطالبـــةدافعیـــة الانجـــاز كأســـاس لبلـــوغ ویات الاشـــتراك فـــى الریاضـــة وم
  .المستویات الریاضیة 

 
    :    یهدف البحث الحالى إلى التعرف على 

ة و دافعیة الإنجاز لدى طالبات كلیة التربیـة الریاضـیة  العلاقة بین الطلاقة النفسی-١
  .جامعة المنیا

 الفروق بین طالبات الفرقة الثالثة وطالبات الفرقـة الأولـي بكلیـة التربیـة الریاضـیة -٢
   . )دافعیة الإنجازالطلاقة النفسیة ، (جامعة المنیا في 
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 
  : یلى  ما الباحثونفترض ی ضوء أهداف البحث في     
ــة  - ١ ــین الطلاقــة النفــسیة ودافعی ــة إحــصائیا ب ــة دال ــه موجب توجــد علاقــة ارتباطی

  .الإنجاز لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا 
توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین طالبـات الفرقـة الثالثـة وطالبـات الفرقـة  - ٢

 طلاقـة النفـسیة ،ال(ً كـلا مـن الأولي بكلیة التربیة الریاضیة جامعـة المنیـا فـي
  .)دافعیة الإنجاز

 
   psychological- fluency:  الطلاقة النفسیة -

بأنهــا خبــرة ) ٢١ : ١٩٩٠ " ( Csikszentmihalyiكــسكزنتمهالى"         یعرفهــا 
 تبــدأ عنــدما تــدرك والتــيذاتیــة الهــدف یــصاحبها حــالات فــوق المتوســط مــن المــشاعر 

  .على أنها متوازنة وفوق متوسط مستوى الفرد التحدیات والمهارات 
   Achievement motivation:  دافعیة الانجاز -

ــا  ــد"         یعرفه ــافس ) ١٩٩٨:٢٥١" (عــلاوى  محم ــا اســتعداد الفــرد للتن  فــيبأنه
 ضـــوء معیـــار أو مـــستوى معـــین مـــن معـــاییر أو فـــيموقـــف مـــا مـــن مواقـــف الإنجـــاز 
 التـي مواقـف الإنجـاز فـيلكفاح والنـضال للتفـوق  افيمستویات الامتیاز وكذلك الرغبة 

  .ینتج عنها نوع من النشاط والفاعلیة والمثابرة 

 
بعمل دراسة مسحیة للدراسات السابقة المرتبطـة والمتـشابهة مـع  ون        قام الباحث

اسـات در) ٤(دراسات منها عـدد ) ٦(كتغیرات البحث الحالي وتوصلت الباحثة إلي عدد 
ًدراسات أجنبیة ، وسوف یقوم الباحثون بعرض هـذه الدراسـات وفقـا ) ٢(عربیة ، عدد 

  .لتاریخ إجرائها من الأحدث للأقدم 
  :الدراسات العربیة 

بدراســـة اســـتهدفت التعـــرف علـــي )  ١٠) (٢٠١٥" (نبیـــل المنـــصوري " قـــام  - ١
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د اسـتخدم علاقة الطلاقة النفسیة بدافعیة الإنجاز لـدي لاعبـي كـرة القـدم ، وقـ
لاعـب مـن ) ٦٠(الباحث المـنهج الوصـفي ، كمـا اشـتملت عینـة البحـث علـي 

أندیة لكرة القدم علي مستوي ولایة البویرة یتم اختیارهم بطریقة عشوائیة ) ٣(
 مقیــاس الطلاقــة النفــسیة ودافعیــة الإنجــاز كــأدوات لجمــع الباحــث، واســتخدم 

یهــا الدراسـة وجـود علاقــة البیانـات ، وكانـت مـن أهــم النتـائج التـي توصـلت إل
ـــة  طردیـــة موجبـــة بـــین الطلاقـــة النفـــسیة ودافعیـــة الإنجـــاز ، مـــستوي الطلاق

 .النفسیة ومستوي دافعیة الإنجاز عال علي لاعبي كرة القدم 

بدراســــة اســــتهدفت التعــــرف علــــى ) ٣) (٢٠٠٨" (إیمــــان عبــــد االله " قامــــت  - ٢
ــدى  ــسیة و دافعیــة الإنجــاز ل ــة بــین الطلاقــة النف  الكــره الطــائرة بــيلاعالعلاق

وقــــد ) امن بجامعـــه المنوفیـــة أســـبوع شـــباب الجامعــــات الثـــفـــيالمـــشتركین 
ــى الوصــفي المــنهج ةالباحثــ تاســتخدم ) ٧٢( كمــا اشــتملت عینــه البحــث عل

 فـرق وصـلوا إلـى دور الثمـاني للجامعـات ثماني ) ٨( ًلاعبا للكرة الطائرة من 
للبحــث و البــالغ مــن المجتمــع الكلــى %) ٣٠.٦٤(المــصریة یمثلــون نــسبة 

 مقیــاس الطلاقــة النفــسیة ،ومقیــاس ة،وقــد اســتخدمت الباحثــ)  ٢٣٥(عــدده 
دافعیة الانجاز الریاضـي كوسـیلة لجمـع البیانـات ، وأسـفرت أهـم النتـائج عـن 
وجــود علاقــة ارتباطیــه موجبـــة دالــه إحــصائیا بـــین الطلاقــة النفــسیة ودافـــع 

 . الإنجاز 

ة استهدفت التعرف علـى العلاقـة بـین بدراس) ٩) (٢٠٠٥" (محمد سالم " قام  - ٣
الطلاقة النفسیة  وكل من دافعیة الإنجاز ومركـز الـتحكم لـدى الریاضـیین مـن 
طلبـــة جامعـــة المنیـــا ، واســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفى ، وقـــام الباحـــث 

كرة القدم ( ًلاعبا فى الریاضات التالیة ) ٢٣٥(بإختیار عینة عشوائیة قوامها 
ة الطــائرة ، مــسابقات میــدان ومــضمار ، الــسباحة ، تــنس ، كــرة الــسلة ، الكــر

حالــة ( ، وقــد اســتخدم الباحــث المقــاییس التالیــة ) طاولــة ، ركــوب الــدراجات 
ــسیة  ، الدافعیــة الریاضــیة ، و البعــد  ــة النفــسیة ، ســمة الطلاقــة النف الطلاق
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كــأدوات لجمــع البیانــات ، " حــسن عبــده " تعریــب "  ) مركــز الــتحكم" الــسببى 
ن من أهم النتائج وجود علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحصائیا بین مقیـاس  وكا
و أبعـــاد " مركـــز الـــتحكم " وأبعــاد مقیـــاس " ســمة وحالـــة الطلاقـــة النفـــسیة " 

  .دافعیة الإنجاز " مقیاس 
بدراسة استهدفت تقنین حالة الطلاقـة النفـسیة ) ٤) (٢٠٠١" (حسن عبده "  قام  -٤

سـتخدم المـنهج الوصـفى كمـا شـملت عینـة البحـث فى البیئة المصریة حیـث أ
من ریاضى منتخبات الجامعـات المـصریة وقـام الباحـث بتعریـب ) ١٢٨(على 

كأداة لجمـع البیانـات ومـن أهـم النتـائج التـى ) حالة الطلاقة النفسیة(مقیاس 
تغیر الوقت ، وانـدماج الـوعى بالعقـل ، وفقـدان الـوعى (توصل ألیها أن أبعاد 

الخبرة ذاتیة الهدف،الأهداف ( على دعم أقل بینما حصل أبعاد حصلوا) بالذات
  .على دعم أكبر)الواضحة

  :الدراسات الأجنبیة 
العلاقـة التعرف علـى  استهدفت بدراسة) ١٨) (٢٠٠٣ " ( Scottسكوت" قام  -٥

وقد أستخدم . بین الطلاقة والمتغیرات النفسیة داخل عملیة  التدریب للریاضیین
لاعــب مــن ) ٨٣(ى كمــا  شــملت عینــة  البحــث علــى الباحــث المــنهج الوصــف

كـــذلك ) Jaksonجاكـــسون (منتخبـــات نیوزیلنـــدا واســـتخدم الباحـــث مقیـــاس 
مقیاس الدافعیة الریاضیة ومن أهم النتائج التى توصل ألیها أن اللاعبین ذوى 
الخبرة العالیة ارتفعت لدیهم مستوى الدافعیة الذاتیة وأن حالة الطلاقة النفسیة 

 .لدى اللاعبین ممن هم أقل خبرة ارتفعت 

) ١٣) (١٩٩٨ " (Jackson . S .A et all -جاكـسون وآخـرون " قامـت  -٦
بدراســة اســتهدفت التعــرف علــى معــاملات الارتبــاط بــین ســمة وحالــة الطلاقــة 
النفسیة مـن جانـب وكـل مـن أبعـاد الدافعیـة الداخلیـة والخارجیـة واللادافعیـة ، 

، واسـتخدم الباحـث المـنهج لقـدرة المدركـة وتوجه الهدف ، والقلـق كـسمة ، وا
) ٢٥(مـن الأســاتذة مـن فـوق ســن ) ٣٩٨( واشـتملت العینــة علـى الوصـفي ،

سنة والذین اشتركوا فى المباریات العالمیة للأسـاتذة المقامـة باسـترالیا ، وقـد 
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اشتملت أدوات البحث علـى مقیـاس سـمة وحالـة الطلاقـة النفـسیة ، ومقیـاس 
وأشـارت أهـم النتـائج . الخارجیـة ، ومقیـاس توجـه الهـدف الدافعیة الداخلیـة و

إلى وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین الطلاقة النفسیة والقدرة المدركة والقلـق 
والدافعیــة الداخلیــة ، كمــا تبــین وجــود علاقــة ارتباطیــه موجبــة بــین المقیــاس 

ة بـصفة والطلاقـة النفـسی) الدافعیة الداخلیة(الفرعى الخاص بالشعور بالإثارة 
ًرئیسیة على مستوى السمة ، وكان بعد الخبـرة ذاتیـة الهـدف مرتبطـا إلـى حـد 
كبیـر بـسمة الدافعیـة الداخلیـة بالنـسبة لمتغیـر الـشعور بالإثـارة ، وهـو متغیــر 
الدافعیة الداخلیة الوحید المرتبط بصورة ذات دلالة بالطلاقة النفسیة فـى هـذه 

  .الدراسة  
 

  : منهج البحث

  .) الأسلوب المسحي (  المنهج الوصفى وناستخدم الباحث
  :مجتمع البحث 

یشتمل مجتمـع البحـث علـي طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة المقیـدین بالفرقـة 
طالبـة فـي العـام الجـامعي ) ٦٣٠(الأولي والفرقة الثالثة بجامعة المنیـا والبـالغ عـددهم 

  .ون الطلاب بالكلیة ً طبقا لما ورد بكشوف القید بشئ٢٠١٧/٢٠١٨
  :عینة البحث 
 باختیار عینة البحث الأساسـیة بالطریقـة العـشوائیة مـن مجتمـع الباحثون قام

طالبـــة مـــن طالبـــات كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بجامعـــة المنیـــا ) ٣٠٠(البحـــث وعـــددهم 
، حیـث تنقـسم عینـة %) ٤٧.٦٢(المقیدین بالفرقة الأولي والثالثة بنسبة مئویة قـدرها 

طالبـــات طالبــة مــن ) ١٥٠(طالبــة مــن طالبــات الفرقــة الأولــي و) ١٥٠(إلــي البحــث 
 باختیـار عینـة البحــث الاسـتطلاعیة والبـالغ عــددهم البـاحثون الفرقـة الثالثـة ، كمـا قــام

مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العینـة %) ١٥.٨٧(طالبة بنسبة مئویة قـدرها ) ١٠٠(
 لعینــــة البحــــث الأساســــیة یوضــــح التوصــــیف الإحــــصائي) ١(الأساســــیة ، والجــــدول 

  .والاستطلاعیة 
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  )١(جدول 
  التوصیف الإحصائي لعینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة

  العدد
 النوع

  مجتمع
 البحث

  عدد
 العینة الأساسیة

عدد العینة 
 الاستطلاعیة

 ٦٠ ١٥٠ ٣١١ طالبات الفرقة الأولي

 ٤٠ ١٥٠ ٣١٩ طالبات الفرقة الثالثة

 ١٠٠ ٣٠٠ ٦٣٠ المجموع

 %١٥.٨٧ %٤٧.٦٢ سبة المئویةالن

ًتوزیع أفراد العینة توزیعا إعتدالیا  ً:  
 بالتأكـد مـن مـدى اعتدالیـة توزیـع أفـراد عینـة البحـث فـى ضـوء البـاحثون قـام

  .یوضح ذلك ) ٢(، وجدول ) الطلاقة النفسیة ، دافعیة الإنجاز(المتغیرات قید البحث 
  )٢(جدول 

  لمعیارى ومعامل الالتواء والوسیط والانحراف االحسابيالمتوسط 
  )٣٠٠= ن      (   للمتغیرات قید البحث                          

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف  الوسیط
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 ٠.٢٠ ٤.٠٢ ١١ ١١.٢٧ توازن المهارة بالتحدي
 ٠.٥١- ٤.٩٨ ١٢ ١١.١٦ اندماج الوعي بالفعل
 ٠.٧١ ٥.٨٠ ١٠ ١١.٣٨ الأهداف الواضحة

  ٠.١٨ ٥.٤٠ ١٠ ١٠.٣٢ التغذیة الراجعة غیر الغامضة
 ١.٠٧- ٥.٢٩ ١٤ ١٢.١٢ التركیز علي المهمة المتناولة

 ٠.٩٨- ٦.٣٨ ١٥ ١٢.٩٢ الإحساس بالتحكم
 ١.٠٣- ٥.١١ ١٤ ١٢.٢٤ فقدان الوعي بالذات

 ٠.٤٩- ٥.١٦ ١٤ ١٣.١٦ تغیر الوقت
 ٠.٧٧- ٤.٨٤ ١٤ ١٢.٧٥ الخبرة ذاتیة الهدف

الطلاقة 
 النفسیة

 ٠.١٦- ٣٥.١٨ ١٠٩ ١٠٧.١٦ الدرجة الكلیة
دافعیة 
 الإنجاز

 ٠.٤٩ ٧.٥٠ ٤٨ ٤٩.٢٢ الدرجة الكلیة
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  :ما یلي ) ٢(یتضح من جدول 
أي أنهــا انحــصرت مــا ) ١.٠٧- : ٠.٧١(تراوحـت معــاملات الالتــواء مــا بــین 

بذلك تكـون العینـة مما یشیر إلى أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي و) ٣- ، ٣(+بین 
ًموزعة توزیعا اعتدالیا فى جمیع متغیرات البحث    .)الطلاقة النفسیة ، دافعیة الإنجاز(ً

 
 Csiksz –كـــسكز نتمهـــالي "       إعـــداد مقیـــاس ســـمة الطلاقـــة النفـــسیة : ًأولا 

entmhaly "  )١(ملحق ) ٢٠٠٤(حسن حسن عبده / تعریب  ، )١٩٩٧(  
  )٢( ملحق )١٩٧٥(إبراهیم قشقوش / إعداد     مقیاس دافعیة الإنجاز : ًثانیا 
  )١( ملحق :الطلاقة النفسیة  مقیاس سمة: ًأولا 

  :وصف المقیاس 
ـــاس  ـــذا المقی ـــصمیم ه ـــام بت ـــالي "         ق ـــسكز نتمه  " Csiksz entmhaly –ك

ن بنقلـــه إلــي العربیـــة ویتكـــون المقیـــاس مـــ) ٢٠٠٤" (حـــسن عبـــده " وقــام ) ١٩٩٧(
عبارة میزان تقدیر خماسـي صـمم بطریقـة لیكـرت ویحتـوي علـي   أمام كل  عبارة) ٣٦(

 ًدائما(إلي ) ١ = ًأبدا(خمس بدائل لكي یختار المفحوص أحد تلك البدائل وتتراوح من 
علــي التــوالي حیــث أن هــذه العبــارات ) ٥(إلــي ) ١(ومــدي درجــة كــل عبــارة مــن ) ٥= 

  :أبعاد وهي ) ٩(مقسمة علي 
  :ازن المهارة بالتحدي  تو-١

        فـي حالـة الطلاقــة یـدرك الفــرد وجـود تـوازن بــین تحـدیات موقــف مـا والمهــارات 
الخاصة بهذا الموقف حیث یتم إجراء الأثنین في مستوي شخصي عالي ، وقـدر أشـار 

إلي أن هذا البعـد یحـدث عنـدما ) ١٩٩٧ " (Csiksz entmhaly –كسكز نتمهالي " 
في المستوي المناسـب لمـسایرة متطلبـات الموقـف والتـي تعتبـر فـوق تكون مهارة الفرد 

المتوسط بالنسبة للشخص كانت متحدیة ولكنها أصبحت آلیـة هـذه العبـارة وصـف بهـا 
 ، ١٩ ، ١٠ ، ١(،  ویمثل هذا البعد عبـارات ) ١٨ : ٤٧(ریاضي المیدان والمضمار 

٢٨. (  
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  : الوعي بالفعل اندماج -٢
و یتنــاغم التحـــدي المــدرك لنــشاط مـــا والمهــارات الخاصــة بـــه         عنــدما یتــوازن أ

ــا  ــصورة عمیقــة فیم ــدمج الأفــراد ب ــائي ویتوقــف یؤذونــهین  لدرجــة أن الأداء یــصبح تلق
، ) ٥٣ : ٤٤( ، یؤذونهــاالأفــراد عــن الــوعي بــذاتهم كأنهــا منفــصلة عــن الأفعــال التــي 

  ) .٢٩ ، ٢٠ ، ١١ ، ٢(ویمثل هذا البعد عبارات 
  : الواضحة  الأهداف -٣

ً        من الصعب أن یصبح الفرد منغمسا في نشاط مـا إذا لـم تتـوافر لدیـه الأهـداف 
إمــا أن یكــون قــد تــم (الواضــحة وتكــون الأهــداف فــي النــشاط محــددة وبــصورة واضــحة 

، معطیـة للـشخص الــذي ) ًتحدیـدها مـسبقا أو تطـورت مـن خـلال الاشــتراك فـي النـشاط
 ١٢ ، ٣(ي بمـا سـیفعله ، ویمثـل هـذا البعـد عبـارات یكون في حالة طلاقة إحساس قو

 ،٣٠ ، ٢١. (  
  :  التغذیة الراجعة غیر الغامضة -٤

        یتلقـي الفـرد تغذیـة راجعـة واضـحة وفوریـة مـن النـشاط ذاتـه حیـث أنهـا تـسمح 
ًللفـرد بمعرفــة خبرتــه تجــاه تحقیــق الهــدف ومثـالا علــي ذلــك قــال أحــد لاعبــي التجــدیف 

غذیة الراجعة من حركاتي أعرف أنني فـي سـرعة مناسـبة ، هـذه العبـارة عندما أتلقي الت
توضــح التغذیــة الراجعــة المــستمرة التــي تقــدمها الأنــشطة الریاضــیة للمــؤدي وفــي هــذا 

أن التغذیـة الراجعـة ) ١٩٩٨ " (Csiksz entmhaly –كسكز نتمهالي " الصدد یؤكد 
ذلـك فـإن نتائجهـا واحـدة وهـي یمكن أن تكون متعـددة لدرجـة كبیـرة ، وعلـي الـرغم مـن 

، ویمثـل ) ٢٨٣ : ٤٦) (١٩ : ٤٧. (معلومات تفید الفرد كي ینجح في تحقیق هدفـه 
  )٣١ ، ٢٢ ، ١٣ ، ٤(هذا البعد العبارات 

  :  التركیز علي المهمة المتناولة -٥
        یحدث التركیـز الكامـل علـي المهمـة التـي یؤدیهـا الفـرد عنـدما یكـون فـي حالـة 

ن التركیز لأبعـاد أي مـشتقات یـساعد علـي إنـدماج الـوعي بالنـشاط بحیـث لا طلاقة ، إ
یكون هناك انتباه كافي لكي یفكر الفـرد فـي أي شـئ آخـر مـا عـدا المهمـة المتناولـة ، 
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ــاد الطلاقــة شــیوعا  ــر أبع ــي مــن أكث ــز الكامــل أو الكل ــر التركی ، ) ١٩ : ٤٤(ًهــذا ویعتب
  ) .٣٢،  ٢٣ ، ١٤ ، ٥(ویمثل هذا البعد العبارات 

 :  الإحساس بالتحكم -٦

تتـضمن خبــرات الطلاقــة الإحـساس بــالتحكم أو بــأكثر دقـة ، لا یوجــد لــدي الفــرد         
ًإحساس بالقلق حول فقد التحكم والذي یعتبر أمرا معتادا في كثیر من مواقف الحیـاة ،  ً

بممارسـة ًوما یبدوا حاسما لهذا البعد هو أنه یعني إمكانیـة الـتحكم وخاصـة الإحـساس 
ــرة الطلاقــة ــة فــي خب ــة والتــي تعتبــر جوهری   ، الــتحكم فــي المواقــف الــصعبة أو المتحدی

  ) .٣٣ ، ٢٤ ، ١٥ ، ٦(، ویمثل هذا البعد العبارات ) ١٩ : ٤٤(
  : فقدان الوعي بالذات -٧

ً        یختفـي الاهتمـام بالـذات أثنــاء حالـة الطلاقـة حتـي یــصبح الفـرد والنـشاط شــیئا 
ًا یتحرر الریاضي من الوعي بالذات یصبح مؤدیا بصورة أكثر طبیعیـة ، ًواحدا ، وعندم

حیث یؤدي بتلقائیة وبثقة وذلك لأن الذات تعمل بأكملها حیث یستخدم كل الانتباه مـن 
أجل المهمـة المتناولـة ، إن غیـاب الانـشغال بالـذات لا یعنـي أن الفـرد غیـر واعـي بمـا 

المعلومــات المــستخدمة بــصورة عادیــة یحــدث فــي عقلــه وجــسمه ولكنــه لا یركــز علــي 
، ) ١٤٨ ، ١٤٧ : ٤٩(لتقـــدیم نفـــسه مـــن حیـــث كیـــف یبـــدو للآخـــرین أثنـــاء الأداء 

  )٣٤ ، ٢٥ ، ١٦ ، ٧(ویمثل هذا البعد العبارات 
  : تغیر الوقت -٨

كـان هنـاك " إما أن یبطئ كمـا أوضـح عـداء مـضمار بأنـه (        یعتبر فقدان الوقت 
ً معطیــا الــشعور بــأن الحــدث ســریع جــدا قالهــا لاعــب دراجــات أو یــسرع" وقــت للتفكیــر  ً

لوقـت بـصورته المعتـادة نتیجـة لتشویـشه ٠خاصیة ممیزة لخبـرة الطلاقـة حیـث لا یمـر ا
، وعلــي العكــس مـــن ذلــك قـــد ) ٦٩ : ٤٤) (فقـــدان الــوعي بالـــذات) (بواســطة الخبــرة

 مــن أن تغیــر ًیــصبح الوقــت ببــساطه أمــرا غیــر مهــم وخــارج وعــي الفــرد ، وعلــي الــرغم
إلـي ـن هنـاك ) ١٩٩٠" (كـسكز انتمهـالي " الوقت یعتبر أحـد أبعـاد الطلاقـة فقـد أشـار 

ًمواقف یكون فیها الوعي بالوقت أمرا ضروریا لإنجاح تنفیذ النشاط مشیرا إلـي أن هـذا  ً ً



 12 

 ، وبالتأكیـــد فـــإن بعـــض الأخـــرىًالبعـــد الخـــاص بالوقـــت قـــد لا یكـــون شـــائعا كالأبعـــاد 
وفـة بالوقـت فیهـا یكـون جـزء مـن الأداء الجیـد ، وهـذا فـي بحـث كیفـي الریاضات المعر

ًتلقـي هـذا البعـد دعمـا كبیـرا مـن خـلال عینـات ) ١٩٩٢" (سوزان جاكـسون " قامت به  ً
  ) .٣٥ ، ٢٦ ، ١٧ ، ٨(عدیدة من الریاضیین ، ویمثل هذا البعد العبارات 

  : الخبرة ذاتیة الهدف -٩
" برة داخلیـة مكافئـة للفـرد ، وهـذا البعـد قـام بوصـفه         الخبرة ذاتیة الهدف هي خ

كنتیجــة نهائیــة لكــون الفــرد فــي حالــة طلاقــة وهــي موضــحة بعبــارات " كــسكز نتمهــالي 
تركتني الخبرة وأنا في قمة الـسعادة " " حقیقة تمتعت بالخبرة  " لبعض الریاضیین مثل 

  ) .٣٦  ،٢٧ ، ١٨ ، ٩(، ویمثل هذا البعد العبارات ) ٦٧ : ٤٤(، " 
 :الطلاقة النفسیة   لمقیاس سمة التحلیل السیكومتري

   :التالي بحساب المعاملات العلمیة للمقیاس وذلك على النحو الباحثون قام
  :أ ـ الصدق 

وذلـــك صـــدق الاتــساق الـــداخلي  ونلحــساب صـــدق المقیـــاس اســتخدم البـــاحث        
لتربیــة الریاضـیة جامعــة  طالبــة مـن طالبــات كلیـة ا)١٠٠(بتطبیقـه علـى عینــة قوامهـا 

ومــن خــارج العینــة  مــن مجتمــع البحــثالمنیــا المقیــدین بالفرقــة الأولــي والفرقــة الثالثــة 
 بحساب معـاملات الارتبـاط بـین درجـة كـل عبـارة ون قام الباحثحیث، الأساسیة للبحث 

، كما تم حساب معاملات الارتبـاط  درجات البعد الذى تنتمي إلیةالكلي لمجموع الوبین 
 للمقیـاس ، كمـا تـم حـساب معـاملات الارتبـاط الدرجـة الكلیـةن درجة كل عبارة وبـین بی

، ) ٤(، ) ٣( ، والجـداول الدرجـة الكلیـة للمقیـاسدرجات كل بعد والكلي لمجموع البین 
  .توضح ذلك ) ٥(
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  )٣(جدول 
  مقیاس سمة الطلاقة النفسیةمعاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات 

  )١٠٠= ن (  ه        إلیتنتميوالمجموع الكلي للبعد الذى                      
 توازن المهارة بالتحدي ٢٨ ١٩ ١٠ ١ رقم العبارة

 ٠.٦٤ ٠.٩١ ٠.٧٧ ٠.٨٠ معامل الارتباط

 ٢٩ ٢٠ ١١ ٢ رقم العبارة
 اندماج الوعي بالفعل

 ٠.٨٣ ٠.٦٩ ٠.٧١ ٠.٦٨ معامل الارتباط

 الأهداف الواضحة ٣٠ ٢١ ١٢ ٣ قم العبارةر
 ٠.٧٥ ٠.٦٧ ٠.٩٠ ٠.٩٣ معامل الارتباط

التغذیة الراجعة غیر  ٣١ ٢٢ ١٣ ٤ رقم العبارة
 ٠.٨٨ ٠.٧١ ٠.٦٨ ٠.٩٠ معامل الارتباط الغامضة

التركیز علي المهمة  ٣٢ ٢٣ ١٤ ٥ رقم العبارة
 ٠.٧٤ ٠.٩٦ ٠.٦١ ٠.٨٤ معامل الارتباط المتناولة

 الإحساس بالتحكم ٣٣ ٢٤ ١٥ ٦ قم العبارةر
 ٠.٥٥ ٠.٦٧ ٠.٨٤ ٠.٨٩ معامل الارتباط

 فقدان الوعي بالذات ٣٤ ٢٥ ١٦ ٧ رقم العبارة
 ٠.٧٣ ٠.٦٧ ٠.٨٤ ٠.٦٨ معامل الارتباط

 تغیر الوقت ٣٥ ٢٦ ١٧ ٨ رقم العبارة
 ٠.٦٠ ٠.٩١ ٠.٦٧ ٠.٩٠ معامل الارتباط

 ٣٦ ٢٧ ١٨ ٩ رقم العبارة
 الخبرة ذاتیة الهدف

 ٠.٩٤ ٠.٦٢ ٠.٨١ ٠.٨٦ معامل الارتباط

    ٠.٢٠٥ ) =٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 
  :ما یلي ) ٣(یتضح من جدول 

ــارات  ــارة مــن عب ــین درجــة كــل عب ــاط ب ــاملات الارتب ــاس ســمة تراوحــت مع مقی
) ٠.٩٦ : ٠.٥٥(مــا بــین للبعــد الــذي تنتمــي إلیــه والمجمــوع الكلــي الطلاقــة النفــسیة 
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 مما یدل على أن المقیـاس علـى درجـة مقبولـة مـن ًوهى معاملات ارتباط دالة إحصائیا
  .الصدق 

  )٤(جدول 
  مقیاس سمة الطلاقة النفسیةمعاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات 

  )١٠٠= ن (               والمجموع الكلي للمقیاس                             
 ٢٨ ١٩ ١٠ ١ ارةرقم العب

 ٠.٩٠ ٠.٨١ ٠.٧٣ ٠.٩٧ معامل الارتباط

 ٢٩ ٢٠ ١١ ٢ رقم العبارة

 ٠.٨١ ٠.٧٦ ٠.٨٤ ٠.٦٥ معامل الارتباط

 ٣٠ ٢١ ١٢ ٣ رقم العبارة

 ٠.٦٩ ٠.٧١ ٠.٦٨ ٠.٩١ معامل الارتباط

 ٣١ ٢٢ ١٣ ٤ رقم العبارة

 ٠.٧٤ ٠.٨٢ ٠.٨٧ ٠.٩٥ معامل الارتباط

 ٣٢ ٢٣ ١٤ ٥ رقم العبارة

 ٠.٩٠ ٠.٧١ ٠.٧٦ ٠.٨٨ معامل الارتباط

 ٣٣ ٢٤ ١٥ ٦ رقم العبارة

 ٠.٨١ ٠.٧٤ ٠.٥٨ ٠.٨٧ معامل الارتباط

 ٣٤ ٢٥ ١٦ ٧ رقم العبارة

 ٠.٧٦ ٠.٦٠ ٠.٩٤ ٠.٨٧ معامل الارتباط

 ٣٥ ٢٦ ١٧ ٨ رقم العبارة

 ٠.٨٤ ٠.٩٦ ٠.٧٧ ٠.٩٠ معامل الارتباط

 ٣٦ ٢٧ ١٨ ٩ رقم العبارة

 ٠.٩٣ ٠.٨٦ ٠.٥١ ٠.٧٣ معامل الارتباط

    ٠.٢٠٥ ) =٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 

  :ما یلي ) ٤(یتضح من جدول 
ــارات  ــارة مــن عب ــین درجــة كــل عب ــاط ب ــاملات الارتب ــاس ســمة تراوحــت مع مقی
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وهــى معــاملات ) ٠.٩٧ : ٠.٥١(مــا بــین للمقیــاس والمجمــوع الكلــي الطلاقــة النفــسیة 
  .الصدق  مما یدل على أن المقیاس على درجة مقبولة من ًلة إحصائیاارتباط دا

  )٥(جدول 
  مقیاس سمة الطلاقة النفسیةمعاملات الارتباط بین درجة كل بعد من أبعاد 

  )١٠٠= ن (               والمجموع الكلي للمقیاس                           
 معامل الارتباط الأبعاد م

 ٠.٨٦ التحديتوازن المهارة ب ١

 ٠.٩٠ اندماج الوعي بالفعل ٢

 ٠.٩٤ الأهداف الواضحة ٣

 ٠.٩٦ التغذیة الراجعة غیر الغامضة ٤

 ٠.٨١ التركیز علي المهمة المتناولة ٥

  ٠.٧٧ الإحساس بالتحكم ٦
  ٠.٦٨ فقدان الوعي بالذات ٧
  ٠.٨١ تغیر الوقت ٨
  ٠.٩١ الخبرة ذاتیة الهدف ٩

    ٠.٢٠٥ ) =٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩٨( درجة حریة الجدولیة عند) ر(قیمة 
  :ما یلي ) ٥(یتضح من جدول 

سـمة الطلاقـة مقیـاس تراوحت معاملات الارتباط بین درجـة كـل بعـد مـن أبعـاد 
ـــسیة ـــي  النف ـــوع الكل ـــاس والمجم ـــ) ٠.٩٦ : ٠.٦٨(للمقی ـــاط دال ـــاملات ارتب ة وهـــي مع
  .الصدق من  مما یدل على أن المقیاس على درجة مقبولة ًإحصائیا

 :ب ـ الثبات 

كرونباخ وذلك  - باستخدام معامل ألفا ونللتأكد من ثبات المقیاس قام الباحث
مائة طالبة من طالبات كلیة التربیة الریاضـیة جامعـة المنیـا ) ١٠٠(على عینة قوامها 

ومن خـارج العینـة الأساسـیة  من مجتمع البحثالمقیدین بالفرقة الأولي والفرقة الثالثة 
  .یوضح ذلك ) ٦( والجدول حثللب
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  )٦(جدول 
  كرونباخ لمقیاس لالثبات باستخدام معامل ألفا معامل 

  )١٠٠= ن (                سمة الطلاقة النفسیة                             
 معامل الارتباط الأبعاد م

 ٠.٩١ توازن المهارة بالتحدي ١

 ٠.٨٦ اندماج الوعي بالفعل ٢

 ٠.٨٤ الأهداف الواضحة ٣

 ٠.٩١ التغذیة الراجعة غیر الغامضة ٤

 ٠.٩٣ التركیز علي المهمة المتناولة ٥

  ٠.٨٨ الإحساس بالتحكم ٦
  ٠.٩٦ فقدان الوعي بالذات ٧
  ٠.٧٩ تغیر الوقت ٨
  ٠.٨٦ الخبرة ذاتیة الهدف ٩

  ٠.٩٨  الدرجة الكلیة
    ٠.٢٠٥ ) =٠.٠٥(مستوى دلالة عند الجدولیة ) ر(قیمة 

  :ما یلي ) ٦(یتضح من جدول 
وهـى ) ٠.٩٨ : ٠.٧٩(تراوحت قیم معـاملات ألفـا كرونبـاخ للمقیـاس مـا بـین 

  . معاملات دالة إحصائیا مما یدل على أن المقیاس على درجة مقبولة من الثبات 
  )٢( ملحق : مقیاس دافعیة الإنجاز -ًثانیا 

 :وصف المقیاس 

افعیـة الانجـاز دلقیاس ) ١٩٧٥" (إبراهیم قشقوش " ر         قام بتصمیم هذا الاختبا
اثنان وثلاثون عبارة ، ویتم الاسـتجابة ) ٣٢(لدي طلاب الجامعة ویتكون الاختبار من 

یقـدر لهـا ) نعم(، حیث أن )  لا–نعم ( على عبارات الاختبار فى ضوء استجابتین هما 
د الأقـصى لـدرجات الاختبـار درجة واحدة ، ویبلـغ الحـ) ١(یقدر لها ) لا(درجتان ، ) ٢(
اثنان وثلاثون درجة ، وتـشیر الدرجـة ) ٣٢(أربعه وستون درجة ، الحد الادني  ) ٦٤(
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ــى دافــع انجــاز  المرتفعــة علــي دافــع انجــاز مرتفــع ، بینمــا تــدل الدرجــة المنخفــضة عل
  . منخفض ویصلح المقیاس لقیاس دافعیة الانجاز لدي الأفراد فى المجالات المختلفة 

 :في البحث الحالي  دافعیة الإنجاز لمقیاس یل السیكومتريالتحل

  : بحساب المعاملات العلمیة للمقیاس وذلك على النحو التالى ونقام الباحث
  :أ ـ الصدق 

وذلـــك صـــدق الاتــساق الـــداخلي  ونلحــساب صـــدق المقیـــاس اســتخدم البـــاحث        
ربیــة الریاضـیة جامعــة  طالبــة مـن طالبــات كلیـة الت)١٠٠(بتطبیقـه علـى عینــة قوامهـا 

ومــن خــارج العینــة  مــن مجتمــع البحــثالمنیــا المقیــدین بالفرقــة الأولــي والفرقــة الثالثــة 
 بحساب معـاملات الارتبـاط بـین درجـة كـل عبـارة ون قام الباحثحیث، الأساسیة للبحث 

  .یوضح ذلك ) ٧(وبین المجموع الكلي للمقیاس ، والجدول 
  )٧(جدول 

  المقیاسرجة كل عبارة من عبارات معاملات الارتباط بین د
  )١٠٠= ن (            والمجموع الكلي للمقیاس                           

رقم 

  العبارة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  العبارة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  العبارة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  العبارة

معامل 

  الارتباط

٠.٨٤  ٢٥ ٠.٨٢ ١٧ ٠.٥٥ ٩ ٠.٥٣ ١  

٠.٧٦ ٢٦ ٠.٦٦  ١٨  ٠.٧١  ١٠ ٠.٧٠ ٢ 

٠.٥١ ٢٧ ٠.٨٧ ١٩ ٠.٧٣ ١١ ٠.٨٨ ٣  

٠.٧٦ ٢٨  ٠.٨٢  ٢٠ ٠.٦٢ ١٢ ٠.٨٤  ٤ 

٠.٨٤ ٢٩ ٠.٥٠ ٢١ ٠.٧٤ ١٣  ٠.٧٧  ٥ 

٠.٧٦  ٣٠ ٠.٦٨ ٢٢ ٠.٨٠ ١٤ ٠.٩١ ٦  

٠.٨٠  ٣١ ٠.٧٠ ٢٣  ٠.٩٣  ١٥ ٠.٨١ ٧  

٠.٦٧  ٣٢ ٠.٩٠ ٢٤ ٠.٧٧ ١٦ ٠.٦٥ ٨  
    ٠.٢٠٥ ) =٠.٠٥(لة ومستوى دلا) ٩٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 
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  :ما یلي ) ٧(یتضح من جدول 
والمجمـوع المقیـاس تراوحت معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات 

ممـا یـدل ًوهى معاملات ارتباط دالة إحصائیا ) ٠.٩٣ : ٠.٥٠(ما بین  الكلي للمقیاس
  .الصدق على أن المقیاس على درجة مقبولة من 

  : ـ الثبات ب
 باسـتخدام معامـل ألفـا لكرونبـاخ وذلـك ون ثبات المقیاس قام البـاحثللتأكد من

ــة قوامهــا  ــا ) ١٠٠(علــى عین ــة الریاضــیة جامعــة المنی ــة التربی ــات كلی ــة مــن طالب طالب
ومن خـارج العینـة الأساسـیة  من مجتمع البحثالمقیدین بالفرقة الأولي والفرقة الثالثة 

  .یوضح ذلك ) ٨( ، والجدول للبحث
  )٨(جدول 

   كرونباخلباستخدام معامل ألفا  الثباتمعامل          
  )١٠٠= ن   (          لمقیاس دافعیة الإنجاز                                 

 الفامعامل  مقیاس دافعیة الإنجاز

  ٠.٩٥  الدرجة الكلیة

    ٠.٢٠٥ ) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 
  :ا یلي م) ٨(یتضح من جدول 

ًوهو معامل دال إحـصائیا ) ٠.٩٥(تراوحت قیمة معامل ألفا كرونباخ للمقیاس 
  .مما یدل على أن المقیاس على درجة مقبولة من الثبات 

 
  :الدراسة الاستطلاعیة 

 بــــإجراء دراســــة اســــتطلاعیة للتأكــــد مــــن مناســــبة المقــــاییس ونالبــــاحث         قــــام
العینة قید البحث ، وقد تم تطبیق تلك المقاییس علـي عینـة المستخدمة للتطبیق علي 

طالبة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا المقیدین بالفرقة ) ١٠٠(قوامها 
 ، وقــد ومــن خــارج العینــة الأساســیة للبحــث مــن مجتمــع البحــثالأولــي والفرقــة الثالثــة 
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 المــستخدمة وكــذلك تعلیمــات أوضــحت نتــائج تلــك الدراســة عــن فهــم العینــة للمقــاییس
  .التطبیق 

  :تطبیق البحث 
 بتطبیق المقاییس النفسیة قید البحث علـي العینـة الأساسـیة فـي ونالباحث         قام

  .م ٢٢/١٠/٢٠١٧
 

  : الأسالیب الإحصائیة الآتیة ونالباحث لحساب نتائج البحث استخدم
   الانحراف المعیاري -  سیط   الو-     المتوسط الحسابي-
  خ معامل ألفا كرونبا -  معامل الارتباط البسیط -   معامل الالتواء-

للتأكـد مـن معنویـة ) ٠.٠٥( مستوى دلالة عنـد مـستوي ونالباحث يوقد ارتض
 لحـساب بعـض v22 Spss برنـامج ونالبـاحث ئج الإحصائیة للبحث ، كما استخدمالنتا

  .المعاملات الإحصائیة 
  

  النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض

– 
  : كالتالي ًسوف یتم عرض نتائج البحث وفقا للفروض

 توجد علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحـصائیا بـین الطلاقـة النفـسیة ودافعیـة الإنجـاز -١
  .لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا 
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  )٩(جدول 
  لاقة النفسیة ودافعیة الإنجاز لد طالبات معاملات الارتباط بین الط

  )٣٠٠= ن ( جامعة المنیا             كلیة التربیة الریاضیة                      
  المتغیرات  دافعیة الإنجاز

  مستوي الدلالة  )ر (  قیمة 
 دالة ٠.٨٦ توازن المهارة بالتحدي

 دالة  ٠.٧٥ اندماج الوعي بالفعل

 دالة  ٠.٩٠ لأهداف الواضحةا

 دالة  ٠.٨٣ التغذیة الراجعة غیر الغامضة

 دالة  ٠.٧٧ التركیز علي المهمة المتناولة

 دالة  ٠.٦٩ الإحساس بالتحكم

 دالة  ٠.٧٣ فقدان الوعي بالذات

 دالة  ٠.٨١ تغیر الوقت

 دالة  ٠.٨٨ الخبرة ذاتیة الهدف

الطلاقة 
  النفسیة

 دالة  ٠.٩٣  الدرجة الكلیة

  ٠.١٣٨) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٩٨(لجدولیة عند درجة حریة ا) ر(قیمة 

  :ما یلي ) ٩(یتضح من جدول 
ًتوجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الطلاقة النفسیة ودافعیة الإنجاز لدي 
طالبات كلیة التربیة الریاضـیة بجامعـة المنیـا ، حیـث تراوحـت معـاملات الارتبـاط لعینـة 

 ) .٠.٩٣ : ٠.٦٩(البحث ما بین 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الفرقة الثالثة وطالبات الفرقة الأولـي -٢
 ) .، دافعیة الإنجازالطلاقة النفسیة (بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا في 

  
  
  



  )١٠(جدول 
  دلالة الفروق بین طالبات الفرقة الثالثة وطالبات الفرقة الأولي بكلیة التربیة الریاضیة

  )١٥٠ = ٢ن = ١ن(  ) ، دافعیة الإنجازالطلاقة النفسیة(جامعة المنیا في   
  الأبعاد  المتغیرات  طالبات الفرقة الأولي  طالبات الفرقة الثالثة

  ع  م  ع  م
مستوي   )ت(قیمة 

  الدلالة
  دال  ٥.٦٧  ٤.٧٨  ١٠.٠٢  ٢.٥٤  ١٢.٥٣ توازن المهارة بالتحدي
 دال  ١٢.٣٨  ٤.٨١  ٨.٢٠  ٣.١١  ١٣.٩٩ اندماج الوعي بالفعل

 دال  ١٧.٧٠  ٤.٥٠  ٧.٢٤  ٣.٥٥  ١٥.٥٣ الأهداف الواضحة

 دال  ١٨.٥٧  ٣.٨١  ٦.٣٧  ٣.٥٥  ١٤.٢٧ التغذیة الراجعة غیر الغامضة

 دال  ٢٠.٢٥  ٤.٣٥  ٨.١٠  ٢.١٨  ١٦.١٤ التركیز علي المهمة المتناولة

 دال  ٢٤.١٨  ٤.٨٣  ٧.٧٤  ٢.٠٦  ١٨.١٠ الإحساس بالتحكم

 دال  ١٠.٣٧  ٥.٨٧  ٩.٦٢  ١.٩٣  ١٤.٨٥ فقدان الوعي بالذات

 دال  ١٠.٥٤  ٥.٣٣  ١٠.٣٧  ٣.٢٤  ١٥.٧٤ تغیر الوقت

 دال  ١٧.٠٣  ٤.٢٠  ٩.٣٥  ٢.٤٨  ١٦.١٤ الخبرة ذاتیة الهدف

الطلاقة 
 النفسیة

 دال  ٢٩.٢٣  ٢٠.٠٢  ٧٧.٠٢  ١٥.٣٩  ١٣٧.٢٩  الدرجة الكلیة

  دال  ١٢.٦٢  ٥.٤٥  ٤٤.٨٠  ٦.٦٣  ٥٣.٦٤  الدرجة الكلیة  دافعیة الإنجاز

  ١.٩٦٠) = ٠.٠٥(ومستوي دلالة ) ٢٩٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 



  :ما یلي ) ١٠(یتضح من جدول 
ًتوجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـطي درجـــات طالبـــات الفرقـــة الثالثـــة  -

ــة  ــات الفرقــة الثالث ــي فــي الطلاقــة النفــسیة لــصالح طالب وطالبــات الفرقــة الأول
  .الجدولیة ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(ث أن قیمة حی

ًتوجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـطي درجـــات طالبـــات الفرقـــة الثالثـــة  -
وطالبات الفرقة الأولي في دافعیة الإنجاز لصالح طالبات الفرقـة الثالثـة حیـث 

  .الجدولیة ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(أن قیمة 
 

وجــود علاقـة ارتباطیـه موجبــة دالـة إحــصائیا ) ٩(        لقـد أوضـحت نتــائج الجـدول 
بین الطلاقة النفسیة ودافعیة الإنجاز لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعـة المنیـا 

 الأساسـیة المقومـات مـن تعـد االطلاقـة النفـسیة أن إلـى النتیجـة  هذهونالباحث عزوی، و

 الذي یتمتع بمستوي عالي من الطلاقة النفسیة یكـون فالفرد نجاز الریاضيالإ لدافعیة

 وقـت بأقـل لإنجازها رفع واقعیته في أسهم مما إلیها الوصول طرق وحدد أهدافه رسم قد

  .الإنجاز الریاضي  ودافعیة الطلاقة النفسیة بین المترابطة العلاقة تظهر وبذلك
 ودافعیـة الإنجـاز الریاضـي النفـسیة الطلاقـة بـین العلاقـة تفـسیر بخـصوص         أما

 المصادر ذكرته مع ما ومتفقة منطقیة النتائج هذه  هذه النتیجة إلي أنونالباحثیعزو ف

ودافعیـة  النفـسیة الطلاقـة حالـة مـا بـین ایجـابي تفاعـل هنـاك إلـى أن تشیر التي العلمیة
 مـن ادة الطالبـاتاسـتف مـدى علـى یتوقـف الریاضـي الانجـاز أن الإنجـاز الریاضـي إذ

 الطالبات تساعد النفسیة فالقدرات البدنیة قدراتهن عن یقل لا نحو على النفسیة قدراتهن

  .ریاضي  أداء وأفضل أقصى لتحقیق البدنیة طاقاتهن على تعبئة
الإنجـازات  حـدوث أن) ٢١٩ : ١٩٩٦" (محمـد شـمعون " إلیـه  شـار مـا         وهـذا

 مـا أهـم أن وجـد وقـد المثلـى النفـسیة الطاقـة منطقـة فـي اللاعب بوجود یرتبط الریاضیة

  .المهارة  أداء ًكلیا إلى توجیهه تم قد یكون الانتباه أن هو یمیزها
 اســتعداد اللاعــب بــأن) ١٤٢ : ٢٠٠٢" (محمــد عــلاوي " یؤكــد  حــین         فــي

 معـاییر مـن معـین معیـار ضوء في التفوق ومحاولة الریاضیة المنافسة مواقف لمواجهة
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 عـن كتعبیـر والمثـابرة والفعالیـة النـشاط مـن ممكـن قـدر أكبـر إظهـار عـن طریـق تفـوقال

 المنافـسة مواقـف فـي التفـوق أو مـا بطولـة أجـل إحـراز مـن والنـضال الكفـاح فـي الرغبـة

  .دافعیته للإنجاز  من تزید عالیة نفسیة طاقة لدیه تتولد الریاضیة
، ) ١٠) (٢٠١٥" (نبیـل المنـصوري " ً      وتتفق هذه النتیجة مـع دراسـة كـلا مـن   
جاكــــــسون " ، ) ٩) (٢٠٠٥" (محمـــــد ســــــالم " ، ) ٣) (٢٠٠٨" (إیمـــــان عبــــــد االله "

 ,Jackson جاكـسون " ، ) ١٣) (١٩٩٨ " (Jackson . S .A et all -وآخـرون 

S.A) "ــین ) ١٥) (١٩٩١ ً، والتــي تــشیر إلــي وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة إحــصائیا ب
 . دافعیة الإنجاز لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا الطلاقة النفسیة وبین

ــة :         وبــذلك یتحقــق الفــرض الأول الــذي یــنص علــي  توجــد علاقــة ارتباطیــة دال
إحــصائیا بــین الطلاقــة النفــسیة ودافعیــة الإنجــاز لــدى طالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة 

  .جامعة المنیا
أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین ) ١٠(كمــا أوضــحت نتــائج جــدول         

طالبات الفرقة الثالثة وطالبات الفرقة الأولي بكلیة التربیـة الریاضـیة جامعـة المنیـا فـي 
 تلـك النتیجـة إلـي أن ونعـزو البـاحثیلصالح طالبات الفرقة الثالثـة ، والطلاقة النفسیة 

ث اكتــسبوا مــن خــلال هــذه طالبــات الفرقــة الثالثــة قــد درســوا ثــلاث ســنوات بالكلیــة حیــ
السنوات العدید من المهارات والخبرات والقدرات الریاضیة والنفـسیة والاجتماعیـة والتـي 
ًمن شأنها تجعلهم متفوقین ومتقدمین عن طالبات الفرقة الأولي دراسیا وبـدنیا وصـیحا  ً ً

ًونفسیا واجتماعیا  ً.  
هم لما یبذلونه مـن جهـد ومثـابرة         كما أن طالبات الفرقة الثالثة لدیهم ثقة بأنفس

ًفهـم یتطلعـون دائمــا إلـي الأفـضل فــي الأداء نظـرا لتعـاونهم المــستمر وتجمعهـم بــصورة  ً
متواصلة سـواء داخـل المحاضـرات العملیـة والنظریـة أو خارجهـا وتفـاعلهم مـع بعـضهم 
ًالـبعض وتكـاتفهم معـا مـن أجـل الوصـول إلـي أعلـي مرتبـة یحققـون بهـا سـمة الطلاقـة 

سیة ، ولكونهم طلاب جامعیین ینظرون إلي المستقبل الأفـضل لمـستواهم الریاضـي النف
 الانـضماموكذلك لجامعتهم ومن الممكن أن تكون لهـم أهـداف أخـري یـسعون لهـا وهـو 
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ــستحق  ــدمونها فهــي ت ــي یق ــي ظــل المجهــودات الت ــة ف ــوادي خــارج الجامع ــي أحــد الن ف
وصـول إلـي درجـة أعلـي مـن سـمة التقدیر حیث أن النشاط ذاتي الهدف یكون هدفـه ال

  .الطلاقة النفسیة دون اللجوء إلي أي عائد مادي أو مكافآت 
ً هذه الفروق إلي أن طالبـات الفرقـة الثالثـة أكثـر اسـتمتاعا ونعزو الباحثی        كما 

بممارسـة الریاضـة وانــدماجهم فیهـا مــن طالبـات الفرقـة الأولــي ولـدیهم قــدر أكبـر علــي 
ا بین المهارات والقدرة علي أدائها وقدرتهم علي تحقیـق الأهـداف الإحساس بالتوازن م

أكثر وبالتالي فإن حالة الطلاقة النفسیة لدي طالبات الفرقـة الثالثـة أعلـي مـن طالبـات 
الفرقة الأولي اللاتي قد یشعرن بالتوتر والقلـق والخـوف مـن تحقیـق الإنجـاز الریاضـي 

  . رتهم علي بذل المجهود ًنظرا لضعف قدراته البدنیة والمهاریة وقد
 تـدني مـستوي الطلاقـة النفـسیة لـدي طالبـات الفرقـة الأولـي ون الباحثیعزو       كما 

عــن طالبــات الفرقــة الثالثــة إلــي أنهــم أول ســنة لهــم بالدراســة بالجامعــة بــصفة عامــة 
وبكلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بـــصفة خاصـــة ، الأمـــر الـــذي یجعلهـــم غیـــر مـــؤهلین بـــدنیا 

ًنفسیا واجتماعیا ، وكذلك لأنهم لم یتعرضوا للعدید من المواجهات والمواقـف ًوریاضیا و ً
 في العدید من الریاضات المختلفة الریاضیة التنافسیة مثل الاشتراك في فرق الجامعة 

ــشیر  ــراهیم ، أشــرف محمــد "         وی ــي أنــه كلمــا زادت ) ٥) (٢٠٠٢" (محمــد إب إل
قدرتــه فــي الــسیطرة علــي انفعالاتــه أكثــر دقــة خبــرة اللاعــب وتوزعــت معرفتــه أصــبحت 

ًوأكبــر فــي اســتخدامها فــي المــستقبل ، ویــصبح أدائــه ســریعا وســهلا ومــن ثــم یتطــور  ً
  .تفكیره 

 جاكـسون " ً        وتتفق هذه النتیجـة مـع مـا توصـلت إلیـه نتـائج دراسـات كـلا مـن 

Jackson, S.A) "١٩٩١) (١٥ ( ، "ســكوتScott ) " ٢٠٠٣) (أن ، إلــي ) ١٨
طالبــات عینــة البحــث تــوفرت لــدیهم حالــة مثلــي مــن الطلاقــة النفــسیة ، ممــا جعلهــم ال

ًمـستغرقین تمامــا فیمـا یقومــون بـه مــن عمـل ، كــذلك أیـضا وجــود تـوازن بــین تحــدیات  ً
الموقــف والمهـــارات الخاصــة بـــالموقف المتواجـــدین فیــه حیـــث تـــم إجــراء الأثنـــین فـــي 

 وتناغم للأنشطة والمهارات الخاصـة التـي مستوي شخصي عالي ، فتوافر لدیهم توازن
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یؤدونها وبالتالي یكون هناك اندماج بصورة عمیقة في أداء هـؤلاء الطالبـات للأنـشطة 
  .والمهارات التي   یؤدونها 

أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین ) ١٠(یتضح من نتـائج جـدول كما         
ي بكلیة التربیـة الریاضـیة جامعـة المنیـا فـي طالبات الفرقة الثالثة وطالبات الفرقة الأول

 هذه النتیجة إلي أن طالبات یعزو الباحثوندافعیة الإنجاز لدي طالبات الفرقة الثالثة و
ـــابرة والـــي تغیـــر الوضـــع  ـــع كبیـــر للإنجـــاز والتحمـــل والمث ٕالفرقـــة الثالثـــة  یمـــتلكن داف

فرقة الرابعة ، حیث لـم الاجتماعي لها ، وكذلك الوضع الدراسي من أجل الانتقال إلي ال
تعــد طموحــات تلــك الطالبــات وآمــالهم محــصورة فــي المجــال الدراســي فقــط بــل اتــسعت 
ـــشطة  ـــة وممارســـة الأن ـــل الدراســـة والمهن ـــاة الآخـــري مث ـــي مجـــالات الحی ـــاتهم إل تطلع

  . الریاضیة المفضلة لدیهم 
 بالعدیـد مـن  هذه النتیجة إلـي تحلـي طالبـات الفرقـة الثالثـةیعزو الباحثون        كما 

السمات النفسیة التي من شأنها تزید من رغبة هذه الفئة في التقدم والنجاح كالإصرار 
علي الفوز وعدم الهزیمة ، لأن أهم ما یمیـز هـذه المرحلـة عـدم تقبـل الخـسارة والعمـل 
ــدائم لممارســة الأنــشطة الریاضــیة لــدي الفئــة المــستهدفة  الجــاد ، كمــا أن الــتعطش ال

لعاب الـذي یقـام بـین الفـرق فـي الألعـاب الریاضـیة بالجامعـة یجعلهـا وخاصة دوري الأ
ًتقضي أكبر وقتا في الممارسة مما یحسن من مستواها الریاضي ویقوي دافعیتهم نحـو 

  .الإنجاز والتفوق الریاضي والحصول علي المراكز الأولي في مختلف الألعاب 
لدراسـات والبحـوث فـي مجـال أن نتـائج ا) ٣٢ : ١٩٩٢" (أسامة راتـب "         ویري 

دافعیة الإنجاز أظهرت أن الریاضیین الذین یتمیـزون بدرجـة مـن سـمة دافعیـة الإنجـاز 
ــدل  ــابرة فــي آدائهــم ویتمیــزون فــي أعمــالهم وأدائهــم بمع ــرا مــن المث ًیظهــرون قــدرا كبی ً
مرتفع ویتمیزون بالاستقلالیة وتحمل المسئولیة فیمـا یقومـون بـه مـن أعمـال ویحبـون 

 نتــائج أدائــم لتقیــیم قــدراتهم وتطویرهــا نحــو الأفــضل ویمیلــون إلــي التفــوق فــي معرفــة
  .المواقف الإنجازیة المختلفة 

 ، )١٠) (٢٠١٥" (نبیـل المنـصوري " ً        وتتفق هذه النتیجة مـع دراسـة كـلا مـن 
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جاكــــــسون " ، ) ٩) (٢٠٠٥" (محمـــــد ســــــالم " ، ) ٣) (٢٠٠٨" (إیمـــــان عبــــــد االله "
 ,Jackson جاكـسون " ، ) ١٣) (١٩٩٨ " (Jackson . S .A et all -وآخـرون 

S.A) "والتي تشیر إلي وجود فروق ذات دلالة إحـصائیة فـي دافعیـة ) ١٥) (١٩٩١ ،
  .الإنجاز الریاضي لدي مختلف العینات 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة :  الـــذي یـــنص علـــي الثـــاني        وبـــذلك یتحقـــق الفـــرض 
ثالثــة وطالبــات الفرقــة الأولــي بكلیــة التربیــة الریاضــیة إحــصائیة بــین طالبــات الفرقــة ال

  .)دافعیة الإنجازالطلاقة النفسیة ، (جامعة المنیا في 

 
  : التالیة نتاجات إلي الاستون        في ضوء نتائج البحث توصل الباحث

ــة - ١ ــین الطلاقــة النفــسیة ودافعی ــة إحــصائیا ب ــة دال ــه موجب  توجــد علاقــة ارتباطی
  .الإنجاز لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا 

توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین طالبـات الفرقـة الثالثـة وطالبـات الفرقـة  - ٢
 .الأولي بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا في الطلاقة النفسیة 

قـة توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین طالبـات الفرقـة الثالثـة وطالبـات الفر - ٣
 .الأولي بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا في دافعیة الإنجاز 

 
  : بما یلي ون الباحثیوصيفي ضوء نتائج البحث         

ــا  - ١ ــسیة فــي المجــال الریاضــي وعلاقته إجــراء دراســات أخــري عــن الطلاقــة النف
   .الأخرىبالعدید من المتغیرات النفسیة 

یـــة بـــین الطالبـــات مـــن خـــلال الحـــث علـــي أهمیـــة توطیـــد العلاقـــات الاجتماع - ٢
 .ممارسة الأنشطة الریاضیة لتنمیة الاتجاه نحو التعاون فیما بینهم 

إعداد دورات وبرامج إرشـادیة لتنمیـة مهـارات الطلاقـة النفـسیة لـدي الطالبـات  - ٣
 .وتوضیح طرق توطید العلاقات الاجتماعیة فیما بینهم 

 مهــارات دافعیــة الإنجــاز لــدي الطالبــات إعــداد دورات وبــرامج إرشــادیة لتنمیــة - ٤
  .وكیفیة تحقیق هذا الانجاز في المجال الریاضي 
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   :المراجعقائمة 
  :المراجع باللغة العربیة : ًأولا 
ـــم نفـــس الریاضـــة )  :١٩٩٥(أســـامة كامـــل راتـــب  - ١ ـــى ،عل  ، دار الفكـــر العرب

 .القاهرة 

للناشـــئین المقارنـــة بــین ســـباحي المنافـــسات ) : ١٩٩٢(أســامة كامـــل راتـــب  - ٢
والعمـــومي فـــي بعـــض الـــسمات الانفعالیـــة لمـــستوي الإنجـــاز الرقمـــي 
ومــسافة ونــوع المــسابقة ، مجلـــة العلــوم والفنــون ، المجلــد الرابـــع ، 

 .العدد الثاني ، جامعة حلوان 

ــد  - ٣ ــد االله زی ــة الانجــاز ) : ٢٠٠٨(إیمــان عب الطلاقــة النفــسیة وعلاقتهــا بدافعی
ن فـــى أســبوع شـــباب الجامعـــات لــدى لاعبـــى الكـــرة الطــائرة المـــشتركی

جامعـة ، الثامن جامعة المنوفیة ، مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنین 
 . الزقازیق 

تقنــین مقیــاس حالــة الطلاقــة النفــسیة لــدى  ) : ٢٠٠١( حــسن حــسن عبــده  - ٤
ـــة  ـــة البدنی ـــة للتربی ـــة العلمی الریاضـــیین مـــن طـــلاب الجامعـــة ، المجل

 ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ن ، یولیـووالریاضیة ، العـدد الرابـع والثلاثـو
 .للبنین ، جامعة حلوان 

 للتـدریب برنامج تأثیر) : ٢٠٠٢( علي  محمد محمود  ، اشرف إبراهیم محمد - ٥

 الخططـي والتـصرف ألابتكـاري التفكیـر قـدرات مـستوى علـى العقلـي

 التربیة ، وفنون لعلوم مجلة أسیوط في منشور القدم،بحث كرة لناشئي

 . أسیوط  جامعة للبنین ، الریاضیة التربیة كلیة ،١ ج ، ١٤ العدد

 دار الریاضـي ، المجـال فـي العقلي  التدریب :)١٩٩٦(محمد العربي شمعون  - ٦

 .العربي ، القاهرة  الفكر

، موســوعة الاختبــارات النفــسیة للریاضــیین) : م٢٠٠٢(محمــد حــسن عــلاوي  - ٧
 .دار الكتاب للنشر، القاهرة
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ل فى علم النفس الریاضـي،مركز الكتـاب مدخ:  )١٩٩٨ (محمد حسن علاوي - ٨
 . للنشر، القاهرة

الطلاقـة النفـسیة وعلاقتهـا بدافعیـة الإنجـاز  ) : ٢٠٠٥(محمد سالم العجیلـي  - ٩
ومركـــز الـــتحكم لـــدى الریاضـــیین مـــن طـــلاب جامعـــة المنیـــا ، رســـالة 

 .  دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا 

الطلاقـــة النفــــسیة وعلاقتهـــا بدافعیــــة الإنجــــاز ) : ٢٠١٥(نبیـــل المنــــصوري  -١٠
ــــة  ــــویرة ، مجل ــــة الب ــــة الجهــــوي لولای ــــدم بأندی ــــرة الق ــــي ك ــــدي لاعب ل

، معهـــد علــــوم وتقنیـــات النـــشاطات البدنیــــة ) ١٦(معـــارف ، العـــدد 
 .والریاضیة ، جامعة البویرة 
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ـــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ   ـــــــ

عیة الإنجاز دافو        یهدف البحث إلي التعرف علي العلاقة بین الطلاقة النفسیة 
، قام ) أسلوب الدراسات المسحیة(، حیث استخدم الباحثون المنهج الوصفي 

الباحثون باختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة 
 والبالغ قوامها ٢٠١٧/٢٠١٨جامعة المنیا المقیدین بالفرقة الاولي والثالثة لعام 

الباحثون مقیاس سمة الطلاقة النفسیة ، مقیاس دافعیة ، واستخدم طالبة ) ٣٠٠(
الإنجاز كأدوات لجمع البیانات ، وكانت من أهم النتائج التي توصل إلیها الباحثون 
أنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین الطلاقة النفسیة ودافعیة الإنجاز 

 بین طالبات الفرقة لدي عینة البحث ، وكذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائیة
الأولي وطالبات الفرقة الثالثة في الطلاقة النفسیة ودافعیة الإنجاز لصالح طالبات 

  .الفرقة الثالثة 
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . أستاذ علم النفس الریاضي ووكیل كلیة التربیة الریاضیة لشئون التعلیم والطلاب جامعة المنیا* 
* * جامعة المنیا- بقسم العلوم النفسیة كلیة التربیة الریاضیةمساعد علم النفس الأستاذ  .  

 جامعة –باحثة بقسم العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة الریاضیة بكلیة التربیة الریاضیة *** 
  .المنیا 
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The research aims to identify the relationship between 
psychological fluency and achievement of motivation The 
researchers used the descriptive method (survey method). The 
researchers randomly selected the sample of the students of the 
Faculty of Physical Education, Minia University, enrolled in the 
first and third classes 2017/2018, As a tool for data collection, and 
the most important findings of the researchers that there is a 
positive correlation between statistical function between the 
psychological fluency and motivation of achievement in the 
research sample, as well as there are differences of statistical 
significance between the students of the first division and students 
of the third division in the For the psychological and motivation of 
achievement for the benefit of students of the third division 
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