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 دادإعـ   

  )*( يـــالكـــي عبدالله المـانــــته   

 ص ــــــــملخ
إلددا الرفددل  درددا سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد   الحاليدد  ال راسدد تهدد   

( 183درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا اللهددارا  اذواساليدد  لددوحد اوددولا  الرت دد   حت ت دد  الفي دد  حدد   
حدد ارو ححلاودددا ححفافدد  الرت دد  كل   دد   حطددد   خدد    الوددا  (  طددتحم ح فردددم  دددم ححفرلدد   ا  حفرلدد

 لر   سا  ال راس  درا اسربا   ح  إد اس البا ث .رشافم اللسحم ح حاسر  ح  ال راس  الل هج التص
سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  لرللارسدا  الل  يد  دردا ال دلافي   إلداتتصدر   ردا ج ال راسد  

ددددم تددد ررا حهدددارا  ال دددلالأ   يدددخ اددداه اذدردددا اسدددر  احا  فدددت الرفاردددا  افدددا   اللفرددد   اللفرلددد ( 
قدددس اسدددر  احا   الدددا  الهةا يددد   حاسدددر  ات  ال لحةددد  ال  دددي ( اسدددرةاك  الوالدددن د ددد   وددد  الحدددلح  

خددالأ  سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا حهددارا  ال ددلالأ  
ذدردددا اسدددر  احا  الرر دددي   اسدددر  ت  اللفرددد   اللفرلددد ( الرر دددي  الةسددد د للسددداد   احاا ددد  ال ريةددد  

  دم ال رل   اا    الإسار  الواتي ( اذقس اسدر  احا   يي لدا خدالأ  الوالن درا تح    حتاوع الحل 
سرخددد  اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا حهدددارا  اللراوددديا  
حاا   الللارسا  الرالي  اسر  حها اللفرلته كشدطس سا د  الرفاردا   د ر   اللفرد   اللفرلد ( الوالدن 

حإدوالأ اللفدا ا  الفتررد  لتسدرةاك  حاا د  ااسدرةاك  اللحتررد   قدس اسدر  احا   درا اراك  اذد اس 
حددد  ال دددلالأ   الرر دددي   الرفاردددا   ولدددا تشددديل ال راسددد  إلدددا  ه الللارسدددا  اذوثدددل اسدددر  احا  ددددم ادددس

 ال لوخ ( حال راك   الرفارا  ال لوخ   الرر ي (. حاللراويا   الرفارا  تحريس اللهل   ال لوخ (.
  ا ي  دم سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  إتتصر   را ج ال راس  إلا حختس دلحق ذا  سال   ولا

لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا اللهدددارا  اذواساليددد  لدددوحد اودددولا  الرت ددد  تفددداد للر يدددل 
الفددلحق حاا دد      ددا ي إ دداأ  حددا ال  ددل  الرفريليدد  اتادد   ه ف ددالا دددلحق ذا  سالدد  الةدد ا ل ددال  الإ

اتادد  ددد ت د دد    ثدل ددد س الدد حرا  سدد تا (  حددا اللافددس الفرلددم ح  10وثددل حد   ل دال  حدد  اا دد  م ددلته   
 حا اللل ر  ال راسي  اا د  ف دالا ددلحق ذا  سالد  إ  دا ي   دت  سرخد    حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي 

ير ا يدد (  الددا تتصددم لل ردد  ااسلدد  دددم تدد ررا حهددار  ال ددلالأ  ل ددال  الاسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا اذ
 ال راس  كالحر  إقاح  يلاحج ت رر ي  لرلفرلي  حاللفرلا   ت  الللارسا  الل  ي  درا ال لافي .

 .(اوولا  الرت   اذواسالي  الرت    الللارسا  الل  ي  درا ال لافي   اللهارا   محفرل  الكلمات المفتاحية:

  

                                           
 talmalki5@gmail.comـامعـة الطـائــف، جـ – ماجستير التربية الخاصة )*(
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The degree to which autism teachers use evidence-based 

practices to teach academic skills to people with disabilities 
       By 

Tahani Abdullah Almalki
 )*  

Abstract 

The current study aimed to identify the degree to which autism 

teachers use evidence-based practices in teaching academic skills to people 

with autism disorder, and the sample consisted of (183) teachers in autism 

schools, centers and institutes in the city of (Makkah, Jeddah, Taif), both 

governmental and private, and the study used the descriptive approach. 

Survey The study tool included a questionnaire prepared by the researcher. 

The results of the study found the degree to which autism teachers 

use evidence-based practices in teaching reading skills, where the most 

common use is reinforcement: (teacher) enhances student response when 

pronouncing the alphabet, and the use of (scripting) is less used, and the 

degree of autism teachers' use came to a lesser degree. For evidence-based 

practices in teaching reading skills and the result was higher. 

Indoctrination: (the teacher) uses physical indoctrination to help the student 

locate the letter in the word, (self-management) was the least used, while 

the degree to which autism teachers used evidence-based practices came in 

Teaching mathematics skills and the following practices were used by 

teachers on a permanent basis: Reinforcement (teacher) trains the student to 

write numbers and give immediate reinforcers for the response, and the 

pivotal response was less used, and the study also indicates that the most 

                                           
(*) talmalki5@gmail.com 
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used practices in both reading (memorization, reinforcement, modeling) 

And writing (reinforcement, modeling, indoctrination). And mathematics 

(reinforcement, task analysis, modeling). 

The results of the study also found that there are differences in 

statistically significant in the degree to which autism teachers use evidence-

based practices in teaching academic skills to people with autism disorder 

to attribute to the gender variable in favor of females. As for educational 

experience, it turns out that there are statistically significant differences and 

the differences were in favor of those whose experience was (more as for 

the academic qualification and the effect of the number of courses, it 

became clear that there were no statistically significant differences. As for 

the academic stage, there were statistically significant differences about the 

degree of using evidence-based practices in teaching the skill of reading for 

the benefit of the elementary stage. The study also recommends the 

necessity of establishing training programs for teachers. Parameters about 

evidence-based practices. 
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 ة:  ــــــدمــــقالم
اشه  حةا  الرلبي  ال اص  دم فوا الف ل اللار  ح  اافرلات حالروترل  د    لصد  الللر د  

 حا  الردم تر اسدن حدع الفلبي  السفتسا  درا تتديل اادد  الفدلل لدوحد اا رياخدا  ال اصد  حت د ا  ال د
 اسرف اساته  حت لم حهاراته   حذلك للساد ته  درا اا  حاج دم اللةرلع حإ ال  اللفتقا .

حرفدد  الرت دد    دد  دتددا  الرلبيدد  ال اصدد  حفددت ااوددولاكا  ال لا يدد  الل رشددل   رلثددس دددم ق ددتر 
 ا رباه  حالروال  حالر يس.الرتاصس حالرفادس ااخرلادم حافرلاحا   لوي  حسرتاي  حق تر كالإسرالا  حا

حردددوال  يدددس حسافيددد   ه ف دددالا صدددفتبا  تتاخهدددد ذحد اودددولا  الرت ددد  حدردددا الدددل   حددد  فدددوه 
 .,and Neale (Davi 2001  ال لاحج الرلبتر  حالفتخي        را ج إاةايي ال فتبا  ال لا ي  دإه 

ر ب ددم ت دد ا  ال دد حا  الرددم لثددس ال دد حا  الرلبتردد   فليدد  كال دد  لددوحد اوددولا  الرت دد  ح ت
( درا  فلي  تتديل الةدتس  ددم ال د حا  الل  حد  لروفدس 2010 و   سراس  الاارع  تلثس ختس  الا 

  د ددولك ت ددب  ترددك ال ددلاحج حاددد    دددم دلريدد  توددترل لربدد  الرت دد  حدد  ال ا يدد  اذواساليدد  الرت دد د
 .حبقي  اللةاا 

ادددلحرد حلاددددا  الف  ددد  حددد  الفتاحدددس ح هدددا د ددد  تفردددي  الوربددد  ذحد اودددولا  الرت ددد  حددد  ال
(  الردم 2012و تدد سراسد  صدال    الةتا ن الر ررسي  حربوها ك  ا  ه  حاسرف اساته    حفوا حا 

( الردم  حصد  2013دد اس اللفرد  حت فيدو ال ل داحج الرلبدتد الفدلسد حسراسد   ليد د    شار  كأفليد   
 بتر  الفلسا  دم الللاوا الحطتحي  حال اص .كالحر  تففيس ال تا ي  ال اص  يرو ي  ال و  الرل 

ح هددا ددد ت  حرتاخددد اللفرلددته الف  دد  حدد  تحدد اا  د دد  تفرددي  الوربدد  ذحد اوددولا  الرت دد 
ااسددرف اس ال ددادم لرردد ررا  ح   دد  م ددلته  دددم اسددر  ات كفددي ااسددرلاتيةيا  دددم تفرددي  لر ددره  

ل ددفتب  ت ررسددها لروربدد  حلددا احردداج ك ددتر  داحدد  حب ددتر  ماصدد  دددم تفرددي  اللهددارا  اذواساليدد   
 تدددد سراسددد  ح دددور ح  دددتر  واورسدددا  اسدددرلاتيةيا  للتاخهددد  تردددك الرحددد اا   حفدددوا حدددا  إلدددااللفرلدددته 

 ( الرم إشار  إلا  ه ف الا حشطت  ترفر  كاللفر  حالل افج حالتسا س الرفريلي .2015 
 (  اددتثل2019ر ددا    لدد  و حالار حدد  مددت  حلاخفدد  الف  دد  حدد  ال راسددا  حثددس سراسدد  ح 
 ه ال ددلاحج الرددم  سدد    لهددا الللارسددا  الل  يدد  درددا  إلدداالرددم سددار   را ةهددا  (.2016  حآمددلحه 
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ح لوخدد  الفيددد  ت اا دد  لهددا دادريددد  دددم ت ليدد  الرتاصدددس   اذسلدد  ح هددا ااسددرةاك  اللحتررددد  حال لوخدد 
الددداارع  الدددا  شدددار  سراسدددا  حرفددد س  حثدددس سراسددد  حالرفاددددس ااخرلدددادم ححهدددارا  الر ريددد  الحلادددم  

 (  فلي  اا وتق إلا الللارسا  الل  ي  درا ال لافي .2019(  حفشات حآملحه  2020اليادفم  
إه  د تدد مس  ح يل دداحج تفريلددم دفددا  لروددت  ذحد اوددولا  ليددن الرت دد  اةددن  ه اأمددو 

البا ثي  حالل ر ي  دم فوا اللةدا    كفي  اادربار حدرا ق ر ا يل ح  اذفلي    يخ ا فرد د د
حفددت اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  الرددم ث ردد  دادريرهددا دددم الليدد اه. حلدديا حدد  اللهدد  

سرلاتيةي    و   دريها شلحط االرلايا درا اسرلاتيةي  حفي   ك  ر حا اطته اذف  فت الرلايا درا 
 .(2017الللارسا  الل  ي  درا ال لافي   ال  احم 

 ة:ـــدراســـاللة ـــمشك

اللراودديا ( -ال راكدد  -إه دلريدد  تفرددي  ذحد اوددولا  الرت دد  اللهددارا  اذواساليدد   ال ددلالأ 
  حتلثدس  فليد  كال د  ددم سحدج ا  خ  د  ا  درليد ا  ح  مت  الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  تشطس ح ور 

( الرددم 2019ذحد اودولا  الرت دد  كف دت  الفدداس ي  الددا  ود   سراسدد   تسدد  د د اا  حآمددلحه  
 فليددد  اللهدددارا  ق دددس اذواساليددد  ح  هدددا تسددده  ددددم سحدددج اذلفدددا  ذحد اودددولا  الرت ددد   إلدددا شددداره 

الوربد  ذحد اودولا  ( الردم  حصد  كأفليد  تهيتد  2013كل ارو الفاس ي  حسراس  ذ ن  حهي ا   
  الرت   ق س سحةه  دم ح ارو الفاس ي .

ححددد  مدددت  حت اددد  البا ثددد  حم لتهدددا للددد   ت دددار  دشدددل سددد تا  ددددم تددد ررا لدددت  ذحد 
  اللهددددارا  اذواساليدددد   ال ددددلالأ  حال راكدددد  اوددددولا  الرت دددد  ت ددددي    هدددد   تاخهددددته صددددفتب  دددددم تفر دددد

 ة  لاففه  لررك اللهارا .حاللراويا ( حلا ا فطا درا الرح يس ال راسم  ري
( درا  فلي   ه اطته اللفر  2019حق   و   الف    ح  ال راسا  ا راس  فشات حآملحه  

درا حفلد  كالللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم دلري  تفري  لت  اوولا  الرت   حدريدد تسدفا 
الل  يد  دردا ال دلافي   ال راس  الرفل  درا سرخ  اسر  ات حفرلم ذحد اودولا  الرت د  لرللارسدا 

 دم ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  .
  الرالي ححلا س    ترح س حشطر  ال راس  دم اذستر  
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 ي: ـــرئيســـؤال الـــالس
   حدددا سرخددد  اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا اللهدددارا

 اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  ؟

 سئلة فرعية. أويتفرع من السؤال الرئيس 
   حا سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال لالأ

 لوحد اوولا  الرت  ؟

   حا سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك
 لوحد اوولا  الرت  ؟

   اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا حهدددارا  حدددا سرخددد
 اللراويا  لوحد اوولا  الرت  ؟

   اللراويا (؟-ال راك -حا الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  اذوثل اسر  احا  دم ت ررا  ال لالأ 
  0.05د دددد  حسددددرت  ال الدددد   ذا  سالدددد  إ  ددددا ي  فددددس ف ددددالا دددددلحق ≥ α ددددت  سرخدددد  ) 

اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا اللهددارا  اذواساليدد  
لدددوحد اودددولا  الرت ددد  تفدددا  إلدددا  الةددد ا  اللافدددس الفرلدددم  ال  دددل  الرفريليددد   اللل رددد  

 ال راسي   د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت  (؟

 ة:ــــدراســــداف الــــأه
سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا  حفلددد  إلدداتهدد   ال راسدد  الحاليدد  

 ال لافي  دم تفري  اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  .
 تي: وتتمثل الأهداف الفرعية في الآ

 سرخددد  اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تفردددي  دردددا  رفدددل ال
 اللراويا ( لوحد اوولا  الرت  .-ال راك  -حهارا   ال لالأ  

 رفدددل  دردددا الللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  اذوثدددل اسدددر  احا  ددددم تددد ررا  ال دددلالأ  ال-
 اللراويا (.-ال راك 
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 الفددلحق يدي  اللفرلددي  حاللفرلددا  ددم سرخدد  اسددر  ات الللارسدا  الل  يدد  درددا  درددا رفدل ال
للر يددل  الةدد ا  اللافددس الفرلددم  ال  ددل   ال ددلافي  لرفرددي  اللهددارا  اذواساليدد  لور ددره  تبفددا  

 الرفريلي   اللل ر  ال راسي   د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت  (.

 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

 

اللهدددارا  اذواساليددد   ال دددلالأ  حال راكدد  حاللراوددديا ( الردددم تفددد    ر دداح    دددد فليدد  اللتودددتع 
 اوولا  الرت   الود افا ته ح  وف  دم فوا اللةا .ساو ل   ذحد اذ

لف   ادل البدا ثي  حاللهرلدي  حاللفرلدي   حدت الللارسدا  الل  يد  دردا ال دلافي  ددم تد ررا 
 اللهارا  اذواسالي  ح يلفا ح  اللهارا  ل   ذحد اوولا  الرت  . 

ددددم تددد ررا  تفودددم فدددوه ال راسددد  خا دددن قدددت  ددددم حةدددا  الللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي 
 اللهارا  اذواسالي .

ت ل   فلي  ال راس  دم قر  البحتأ الفلبي  دم حةا  الللارسا  الل  يد  دردا ال دلافي  ددم 
ددددم  ددد حس درددد  البا ثددد  لقيددداو سرخددد  اسدددر  ات اللفرلدددي   تفردددي  لررت ددد  ح  هدددا ال راسددد  اذحلدددا دلبيدددا  

 اسالي .اذوافي  دم ت لي  اللهارا  ل لرللارسا  الل  ي  درا ال 

تأتم  فلي  ال راس  الرو يقي  فيلا ت ش  د د ح   را ج  ت  اسر  ات اللفرلدي  حاللفرلدا  
لرللارسدا  الل  يد  درددا ال دلافي  ددم تفرددي  اللهدارا  اذواساليدد  لرةهدا  الل ر د  الرددم افلدس ديهددا 

 الله ي . حفرلم ححفرلا  الرت   ح   خس توترلف  حردع افالأته 

 لةلددددع ال يا ددددا   ددددت تاحردددد  البددددا ثي  حح ددددللم يددددلاحج ذحد اوددددولا  الرت دددد  اسددددربا   
- ال د ق  السيطت حرلراللهارا  اذواسالي  حع الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  ترس  كال  ا   

 الثبا ( لتسرفاس  ح ها دم دلري  تفري  فوه الفت .
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 ة:ــــدراســــدود الــــح

 حفرلدددم ححفرلدددا  الرت ددد  ددددم الللاودددا حاللفافددد  ححددد ارو الددد حج لررت ددد   رية:الحددددول ال  ددد
 كل      خ    حط   الوا  (.

 :حلاوددددددا الرت دددددد  حاللفافدددددد  حد ددددددت  الرت دددددد  كلدددددد ارو الدددددد حج كل   دددددد   الحدددددددول الم   يددددددة
  خ    حط   الوا  (.

 :فد.1442الف س ال راسم الثا م لفات  الحدول الزم  ية 

 :ال راكدد -ت ر ددل ال ارسدد  الحاليدد  درددا اللهددارا  اذواساليدد   ال ددلالأ  الحدددول الموعددوعية-
 اللراويا ( دم وتلأ الللارسا  الل  ي  درا ال لافي .

 ة:ــــدراســــات الــــمصطلح

افددل  اوددولا  الرت دد  كأ ددد  تإداقدد  حرفر دد  كددال لت تاهددل  دلاوددد مددت  الددثتأ سدد تا  اذحلددا 
درا الرتاصدس الرفادم ح يدل الرفادم  حلدا  رلتدن دريدد مردس ددم اللهدارا   دلل الوفس حتاثل دم ال  ر ح  

 .(Bernier, Dawson & Nigg, 2020, 5ااخرلاعي   حالسرتاي   ححختس حشطت   سي ت  
 دد  تاودولا  ددم ال لدت حمردس ددم الد ا  الردم تسدر  س اللثيدلا      دت ج الرت د  دردا حدل  
 اسد إلا تفادس ا يل ححرف س لرفلس حع كفي اللثيدلا  حإلدا تفاددس ا يدل لرردك اللثيدلا   ال يتي  حلا

 حددع كفاددها الددبفي كحيددخ  دداسد ذلددك الرفادددس إلددا تهددتر ال رددس دددم الرفاحددس حددع ترددك اللثيددلا ت
 .(27  2015  سهيس 

 فدت اودولا   لدا م ااهدل مدت  الدثتأ السد تا  اذحلدا حد  دلدل  البا ث  إخلا يا   دتفلد
الوفددددس  دددداثل درددددا ثددددتأ حةدددداا  ر يسددددي  الرتاصددددس الب ددددلد حالرفددددن الر يرددددم حالر ريدددد  حالرفادددددس 
ااخرلادم حلا  اسد إلا تهتر ق تر ددم اثيدل حد  اللةداا  اذمدل  حثدس ال  دتر ددم اللةدا  

 .اذواسالم ححةا  الرتاصس ح يلفا ح  اللةا 
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اسر  ات حفرلم ححفرلدا  الرت د  لرللارسدا  الل  يد  دردا ال دلافي  ددم تفل  إخلا يا   فم ح   

ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت    حت داو ال رخد  الردم تح دس دريهدا ادس حفرد  ححفرلد  

 دم الللاوا حاللفاف  حح ارو ال حج دم الللر   الفلبي  السفتسا  درا ااسربا   اللف   ح  البا ث .

تفددلرفه  إخلا يددا   فددت حفردد   اصددس درددا سرخدد  البطددالتررتو  ح  درددا دددم ت  دد  الرت دد  

 حل  افلرته دم حلاوا ححفاف  حح ارو ال حج الراكف  لت ار  الرفري  كالللر   الفلبي  السفتسا .

 الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  

 ح ااسرلاتيةيا  الرم ت  دلوها ح  مت  تُفل  كأ ها  تفم ترك الر مت   ح الفتخا  

اذكحداأ ال ا لدد  درددا  سدداو درلددم لردداسد كاسدرللار إلددا  رددا ج ححدد س  لروددت  الل ددايي  كالرت دد ت 

2005  )Simpson.) 

تفل  اخلا ياَ  فم اذسالين الردم  ث رد  دادريرهدا حد  مدت  إخدلالأ البحدتأ حالرةدار  حدد  

 لأدلاس ذحد اوولا  الرت  .حفا يل صارح  حتحس  دلري  الرفر  ل

  تفدم اللهدارا  الردم ترادل  حةداا  الرف يدل الشدفتد حالرف يدل الرحلردلد تفل  اصوت ا  

 حدهددد   ددد  ح دددلحلأ ح ساسددديا  ال دددلالأ  حدهددد   ددد  حطردددت  حالحسدددا  حالل وددد  اللراودددمت.  اللردددك 

2009  10) 

حةلتدددد  حددد  اللهدددارا  اللفلفيددد  ا  ددد  يهدددا حهدددارا  ال دددلالأ    فدددم إخلا يدددا   د البا ثددد تفلدددد

حال راكدد  الرددم ايدد   ه اطرسدد ها الوفددس الرت دد د دددم حل ردد  حبطددل   رددا  ددرلط  حدد  اسددر  احها دددم 

 حتاق  الحياتي  اليتحي .
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 :ريــــار النظــــالإط
 .ينقسم إلى ثلاث مح ور رئيسة

ح دددور  اودددولا  الرت ددد  ح دددور   ددد  خ  سددد ي ا  حذلدددك كفادددس الو يدددن ال فسدددم افر دددل 
 ليتاددا ل( د ددد حا حصدد  اذلفدددا  الل فددالي  دردددا  حددت حفدددلط  حراهددل فدددوا ااوددولا  ق دددس يردددت  

 ت(2018الوفس الس تا  الثتأ اذحلا ح  دلله.   ا    
لرت د  الشد     حرتسد  ولا تف م ارل  الرت   كأه الرت   ا ع ددم سرخدا  حرفاحتد  حدا يدي   ا

 (34  2019الرت   اللرتس   الرت   البسي (.  البحيلد  إحات  

 د:ـــوحـــراب التـــف اضطـــريـــأولًا: تع
اُفل  اوولا  الرت   كأ د  ت  د  اودولاكا  ال لدت اارت دا م الشداحر  الردم ترليدا ك  دتر 

لددادم حددع حخددتس سددرتايا   لويدد   يددل دددم الإسرالا الحسددم حالر دد  حالرتاصددس حال لددت اللفلدددم حااخر
  (67  2018 الفريتا   فاسد  حا ففاا   يل ستر  تةفرد حر تقع  ت  ذاتدت. 

ولددا افددل  اوددولا  الرت دد  كأ ددد  اوددولا  ا ففددالم اسدد ن ق ددتر دددم الفتقددا  ااخرلاعيدد  
ع تهددددتر حددددد ت ال دددد ر  درددددا دهدددد  تف يددددلا  ايمددددلر  حماصدددد  دددددم الرف يددددل د هددددا كالتخددددد  ح كالر دددد   حدددد

 (Chawarska & Volkmar, 2020, 92)اوولاكا  سرتاي   لوي  تح  ح  دتقاتد ااخرلاعي . 

 ثانياً: خصائص الأطفال ذوي اضطراب التوحد:
 :المعرفية العقلية الخصائص

ااهل درا الوفس الرت د د رسحس  دفدا  شداذ  ل  لاتدد الحسدي  د ةد  الدبفي حد ه  ل ادد  ساسدي  
داليدد  تةدداه اذصددتا  حاذوددتالأ حاذلددتاه حاللتحددا  حصددفتب  ربدد  اللثيددلا  يبفاددها حت ددتر  اللفددا ي  

م حلددا اةفرددد  تاخددد صددفتب  دددم تفلددي  حددا  رفرلددد دددم حةدداا  الحيددا   الددا   ددد افددا م حدد  صددفتبا  ددد
اا ربدددداه اللشددددرللا حل اددددد ا ر ا يدددد  شدددد     تفيدددد  دهلددددد حإسراوددددد للأشددددطا  حاللفددددا ي  حرفر ددددل ال اددددل  ال ريدددد  

 (.Dwork, 2017, 211  الةشورري (  الا   د اة  صفتب  دم حلح     س اا رباه فيسهس تشريرد 
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 :ةــويــاللغ صــائــالخص

% حد  50فد ات تدات لر د   ح دتالم اُت ظ درا الوفس الرت  د  ه ل اد ق تر حاود   ح ا 

 (.37  2019اذلفا  الرت   ي  اسر  حته الرتاصس  يل الرفام  سريلاه  

ولا ات ظ درا الوفس الرت  د قرن الالا ل  حالل اس   الفترر  حاللردأمل   تلس د  ال دتت( 

حل دد ه  ا   حفددم اذوثددل شدديتدا  يددي  اذلفددا  الرت دد  ي   الددا   هدد  لدد  ه  رصددي  ا يددل حدد  ال رلددا 

الرر ته ال  ر  درا تتتيد  حاسدر  ات تردك ال رلدا  ددم  د  خ ذا  حف دا  ححخدتس اودولاكا  ددم 

 .(175  2020 دتس   الر   ال لخلاتي  ل   اذلفا  الرت   ي  

 ة:ــاعيــص الاجتمــائــالخص

دد  ات ظ درا اذلفا  الرت   ي  الفال  ااخرلاعي  حالفةدا دد  ت ريد  ايمدلر   حرفةدا 

تبدداس  الرحيدد  حاايرسددات دددم حتاقدد  الرفادددس ااخرلددادم  الددا   ددد افةددا ددد  دهدد  حشددادل ايمددلر  

 .((Attwood, 2019, 124حد ت ال  ر  درا الرتاصس  يل الرفام 

ولا ات ظ درا الوفس الرت  د   د ا   ال إلا  يترد حثرلا   ال إلا  لفاكد  حا  رباسلته 

حا اذ ااه  حرر دل  الدا لدت  ه ايمدلر   يدل حتخدتس    الدا   دد ا حفه  اذشيالأ حا القبت  

 (.Dwork, 2017, 216 اسرويع ت تر  ال  اقا   ح الحفاظ دريها 

 ة:ــركيــص الحــائــالخص

ات ظ درا كفي اذلفا  الرت   ي    ه  افا ته ح  دةدا ددم اللهدارا  الحلايد  ال  ي د  

 ح ال  يدددل   حشدددوحذ ددددم ال لدددت الحلادددم  حثدددس  دددد ت ال ددد ر  دردددا الر ريددد  الحلادددم حتهدددتر سدددرتايا  

 (91  2018حاللدلد  حالرلا س  ح ول  الل و كف  .  كات   الرأرخ  

صفتبا  دم اذ شو  الحلاي  اللر اس    ح ق تر ددم ولا ات ظ درا اذلفا  الرت     

 الحتاحدد    ت احددس الحددتاو  دددإه لدد  ه  ق ددتر حاودد  دددم إسرالا ال ددتر  اطددس حرهرلددته كالرفاصدديس 

2019  27). 



   يــــالكــاني المـــته

 

 

12 

  إلا الرأوي  درا 2030تسفا ح ار  الرفري  تلاشيا  حع رؤر  الللر   الفلبي  السفتسا  لفات 
توددترل يددلاحج ذحد الإداقدد  كةليددع ال وادددا  الراكفدد  لهددا  حذلددك لر دد ا   داددس الردد مت  الل اسددب  
للألفا  ح  ذحد اوولا  الرت    لدولك شده   الللارسدا  الل  يد  دردا ال دلافي  افرلاحدا  حرحتتدا  

ا اذسييدا  ال الرد  السداك   حد  قب دس البدا ثي  الل ر دي   ي دالأ دردا ذلدك  حبفد  الدتع البا ثد  درد
حالفلددس دددم الليدد اه الرلبددتد الفلرددم  د دد  ا ادد   فليدد  تاحردد  حفرلددا   لفددا  الرت دد  كالللارسددا  

 الل  ي  درا ال لافي   حدادريرها حايفي  اسر  احها حد  اللفا يل.

 أولًا: تعريف الممارسات المبنية على البراهين:

  كأ هددا  تات دداذ قددلارا  حفي دد  تدد  تدد عيلها كددالبحتأ تفددل  الللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي
اللفرلددد   لررددد مس الله دددم حدددع اذلفدددا  الرت ددد  ي  كلدددا  ر اسدددن حدددع م ا  ددده   حاسدددر  ات الرحريدددس 

 .(Giarelli & Gardner, 2012, 97)ال   د لر يي  ح   دادري  فوه الللارسا ت 
الللارسددد  الل  يددد  دردددا  NASWولدددا دلدددد  الةلقيددد  ال تحيددد  للأم دددا يي  ااخرلددداديي  

ال ددلافي  كأ هددا  تدلريدد  تسددفا لرر يدد  ا رياخددا  الفلددتلأ حالل الددا   حتح  دد   داددس اذسلدد  اللرا دد  
 .(NASW, 2013, 10)حت يي   تعي  ترك اذسل  حتو ي ها حت يي  ح   افالأ  حتأثيلفا كالإاةا ت

لالأا  حالفلريدددا   دددر  تفدددل  الللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  كأ هدددا  تحةلتدددد  حددد  الإخددد
حوفها ح  مت  حفا يل حح س  حرر  حلاخفرها ح  قب س كا ثي  حر   ي   حتح    ردا ج إاةاييد  

 .(Granpeesheh et al., 2014, 531)دم  ا  تو ي ها كلتثت ي  حص قت 

 ثانياً: أنواع الممارسات المبنية على البراهين:

خليدع  لفدا  الرت د   حل د   در  تح  د  الولر د  ا  تخ  للر   حا    حثالي   ر  تو ي ها حع 
حال ددتع الل اسددن حدد  ترددك الللارسددا  حرددر  الردد مس الله ددم حدد  مددت  يل دداحج دددلسد ل ددس لفددس درددا 

      سن ق را  اس لفس حم ا  د ح  اط ال ت  ل اد.
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 ة:ـريـدات البصـاعـالمس

ال ا لددد  دردددا ت ليددد  تفدددل  اللسددداد ا  الب دددلر  كأ هدددا  تحةلتدددد  حددد  اذ شدددو  الرفريليددد  
ال دد را  الب ددلر  اللطا يدد   حدد  مددت  تلييددا الوفددس الرت دد د لرلفرتحددا  حاذد ددار الللثردد  ك ددلرا   

كحيدخ  در  إسرالا م دلا   ؛حالقيات كفلس تلثيت  ك لر  حطا ي  لرلفرتحدا  حاذد دار اللتخدتس  حسدب ا  
حح دددالع   حالرتوددديحي   خ  ددد   حددد  مدددت  التسدددا س حاللدددتاس الرفريليددد  ترلثدددس ددددم اسدددر  ات ال دددتر

 (.43  2020الفي  ت  حاللرشايها ت  الف  اا   
ولددا تر ددتع لددلق حاسددرلاتيةيا  الردد مس كاللسدداد ا  الب ددلر   سددن فدد   اددس ح هددا  د ةدد  

ض الب دلر  حد  مدت  اللسدتت اللرحلاد   ح التسدا   الب دلر   اللستت حال تر الرتويحي   حالفلح 
 (.58  2019حاذلفا  الرفريلي  ستالأ اا   دلسا   ح خلاعي    وات دثلاه حإسلاديس  

 ين:ــــالتلق

افر دددل الرر دددي    ددد  اسدددرلاتيةيا  د يدددا  تحريدددس السدددرتلا الرو ي دددم   يدددخ  دددر   دددخ الوفدددس 
سالأ سددرتلا حفدي  حددع الررلددي  كح ددتلد درددا حفددا  دددتر الرت د د حدد  مددت  حثيددل تلييدداد حاقدد   ذ

 .(240  2012 ق وا م  اسرةايرد 
 كم  ينقسم التلقين إلى ثلاثة أ واع: 

 :حفت إدوالأ تفريلا  لفاي  حباشل  ححتخه  لروفس. التلقين اللفظي 

 :حرر  ح  مت  الإشار   ح ال ال كاتةاه حفي   ح ردع الي . التلقين الإيم ئي 

 ددد  للردد  حسددك اللفددالج  دد  الوفددس كشددطس  خا ددم  ح ارددم(  حتحلرطهددا  جسددد :التلقددين ال
 (.187  2018للس  شطس حا  ح الإشار  ل تر  حفي    ولاش  

( سراسد   سددفل  ال ردا ج ددد  Kardas & Sadik, 2018 حقد   خدل   وددارساو حصداسق( 
  ت دددم تحسددي  حهددارا  حخددتس  ثددل إاةددايم اسددرلاتيةي  الرر ددي  حاسددرلاتيةي  الرشددطيس ددد  للردد  الفيدد

 الف اا  الواتي   حالوبخ  حالف اا  دم الل ا  ل   لرب  اوولا  الرت  .
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 :Task Analysisتحليل المهمة 

افر ددل تحريددس اللهلدد  حةلتددد  حدد  ااسددرةاكا  الل ف ددر  لر سددي  السددرتايا  اللف دد    الرددم 
  ح  ال وتا   الدا تداسد ادس تساد  دم تشطيس حتفر  ترك السرتايا  اللف    حتبسيوها إلا سرسر

موت  إلا حفا  إاةدايم الطد  سحةدد ددم مودتا   لدت  لرشدطيس حارد  حد  السدرتايا   حردر  ت سدي  
 (.2020 الارر ا    ال وتا  تبفا  لرفلل حق ر  الوفس الرت  د دم ي اا  الر ررن

يددد  ( دردددا دادر2018( حدددع سراسددد   د ددد  الةريدددس  2016ولدددا اتف ددد   ردددا ج سراسددد   خدددلاسا   
 يل احج قا   درا تحريس اللهل  دم ت لي  حهارا  الف اا  كالوا  ل   اذلفا  ذحد اوولا  الرت  .

 :Discrete Trial Trainingالتدريب بالمحاولات المنفصلة 

كأ دددد  ت  ددد  د يدددا   Discrete Trial Trainingاُفدددلا  الرددد ررن كاللحددداحا  الل ف دددر  
تحريددددس السددددرتلا الرو ي ددددم  حفددددم للر دددد   ساسددددي  دددددم تدددد ررن حإوسددددا   لفددددا  الرت دددد  ال ثيددددل حدددد  
السددرتايا    يددخ ا ددتت اللفددالج ح دددلاس اذسددل  ير سددي  اللهددار  حتو يدد  الردد ررن كشددطس دددلسد  حدد ر  

 .(90  2018 د ي ا  حآملر   ل س لفس( دم ييت  مالي  ح  اللشررا ت 
لهد   الرفريلدم  اللحاحلد ( اُفدلض دردا الوفدس كشدطس حر دلر ححد ا  ححرردا  ددد   ولدا  ه ا

حدددلا (  حردددر  تحريدددس اللهدددارا  الل رددد   إلدددا ح ددد ا  صددد يل  لرث يددد   9إلدددا  5حدددلا  تردددلاح) يدددي   
 (.(Hammel & Hourigan, 2020, 9ااسرةاك   ث  اا ر ا  إلا اللهارا  حالسرتايا  الة     

 : Social Storiesالقصص الاجتماعية 

تفددل  ال  دد  ااخرلاعيدد  كأ هددا  تق دد  ق دديل  دلسادد  صُددل بل  لرتوددي  ييتدد  اخرلاعيدد  
ححددد س  حت دددتر دددد  ايمدددلر  ح دفددداله  حتسرسدددس للأ ددد اأ حالرف يدددل حالإ سددداو ححصددد  اللشدددادل 
حااسددرةاكا  السددريل  دددم الاددل  ااخرلددادم حاللهددارا  ااخرلاعيدد  الرددم اةددن  ه  اس هددا الوفددس 

 .(American Speech-language-Hearing Association (ASHA), 2019)ت  دت الر
ولددا تسدداد  ال  دد  ااخرلاعيدد  دددم تفارددا اللهددارا  لرفسدديل ال يتدد  ااخرلاعيدد  اللحدد س  
ذلفا  الرت     يخ   ه  افا تا ح  صدفتبا  ددم دهد  ال يتد  ااخرلاعيد  حت دترف  ل مدلر   الدا 

ل  للألفا  ال  ار حدع حهدارا  ال دلالأ  اذساسدي  حرلطد  تو ي هدا ددم  ه ال    ااخرلاعي  حت 
 .(Hammel & Hourigan, 2020, 64الل ا   ح دم الل رس   
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 :Differential Reinforcementالتعزيز التفاضلي 

 الإشددددلاط  لدددتذج إلدددا اسدددر   الددددود السدددرتلا تفددد  س  سدددالين افر دددل الرفاردددا الرفاودددرم   دددد 
 الوفدس الرت د د لرفردي  الإاةدايم الرفارا  يله  اُسر  ت سحه  السرتلا ح  شطس الإخلا م  حفت تفارا

 السدددرتاي    ددد   رددداس  إلدددا  ددداسد حلدددا ح اسدددن   يدددل آمدددل حت دددل  ح اسدددن ت دددل  يدددي  اليدددا  ه
الل ررفد   كولقدد الرفاودرم الرفاردا إخلالأا  مت  لرسرتلا الإلفالأ ح    تو ي  حرر  ايمل  حمفي

 (.277  2018 الارر ا   
 وهن ك عدة طرق يتم استخدامه  عند تطبيق التعزيز التف علي، منه :

 التعزيدز التف عدلي للسدلوك الآ درDifferential Reinforcement of the Other 

Behavior (DRO) 
  التعزيز التف علي للسدلوك النيدي Differential Reinforcement of Incompatible 

Behavior (DRI) 

  للنقصد   التددريجيالتعزيدز التف عدلي (DRL) Differential Reinforcement of 

Low Rate 

 :Time Delayالتأخير الزمني 

افدد  الرددأميل الاح ددم  سددرت  ح رردد  ددد   سددالين الإمفددالأ اذمددل  دددم   ددد ا اشددلس ت ييددل 
 اللثيددل اللفددا   فسددد ل  ددد اشددلس ت ييددل حقرددد د دد .   دد  الف يددا  اللُسددر  ح  لر ريددس الرتخيهددا   ث ددالأ
الردددد ررن  ح تدددد ررا حهددددار  حفي دددد   ح ردددداس  حقدددد  اا راددددار تدددد ررةيا  حبل دددد ار ثايدددد   ح حر يددددل يددددي  

 .(Luiselli, 2014, 64)الرفريلا  حالوربا  حذلك  سن حسرت  توتر حهار  الوفس الرت  د 
حفدددوا حدددا  و تدددد ال راسدددا  الرةلر يددد   دددت  دادريددد  اسدددر  ات الردددأميل الاح دددم اأ ددد  الف يدددا  

 Silbaugh)حع  لفا  اوولا  الرت     يخ  ود    ردا ج سراسد   سدير ت  حدال لاتدا(  اللسر  ح 

& Falcomata, 2016)   الربددا   دددم الوفددات إاةاييد  اسددر  ات خدد اح  الرفاردا اللرددأمل دددم  رداس
 حت ريس ا ر ا ي  الوفات د   الوفس الرت  د. اللسرهرك

 :Computer-Based Instructionالتعليم باستخدام الحاسوب والتقنية 

افر ددل الددرفر  كاسددر  ات الحاسددت  حالر  يدد  حدد  اسددرلاتيةيا  الرفرددي  الفتخددم الددود اسددر  ت 
ال ددتر حاللسددتت الثايردد  حاللرحلادد   حال  ددتل اللطرتبدد   حال وددتط ال يا يدد   حاللتسددي ا دددم إلددار 
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  الب دلد   يدخ احاوم التاقع   يخ افرل  دردا   د  ختا دن ال دت  لد   الوفدس الرت د د حفدت الدرفر
 لاددم الرسرسددس  حت اسد  اذلددتاه  اددولك  لاددم داحددس الرشدتر  حالددرفر  الددواتم حالر واد  الفترردد   الددا 
 ه الدددرفر  كاسدددر  ات الحاسدددت    اسدددن ال لدددتذج السدددرتام كشدددطس خيددد    يدددخ تفلدددس دردددا حلارسددد  

اةيددد فا الوفدددس اللهدددارا  اللفلفيددد   دددر  ت ددد الها ددددم إلدددار سدددياقا  حتقفيدددد ح ررفددد  ححر تدددد   ردددا 
 (.291  2014الرت  د  ححل   

% 20ولددا  ه اذلفددا  الإل رلح يدد   سددرت  تفددادرم ححرفدد س الحددتاو  دالوفددس  رددوال  ددتالم 
% ت لربدا  حلدا  دلاه 75% ت لربا  حلا  لاه حرسدلفد  يي لدا  ردوال 40ت لربا  حلا اسلفد  حرروال  تالم 

 (.357  2020  ات الحاست  كشطس دات  دتس   حرسلفد حراساد  حفوا اذحل  ار  ح  دفالي  اسر

 :-Based Instruction Videoالنمذجة باستخدام الفيديو

تفل  ال لوخ  كاسر  ات الفيد  ت كأ هدا  ت تد مس سدرتام حد  مدت  حشداف   الوفدس الرت د د 
  س  لل الع دي  ت ت  ت ترلفا حتف  رها حع  لفا   اسحه سرتايا  ت يفي  إاةايي  حسره د  دم الرف

( سقا   ذسالأ الوفدس السدتد لرسدرتلا الإاةدايم سحه  د مودأ  4-2كحيخ احرتد ذلك الفي  ت درا  
حتر  اللشاف   كشدطس حر دلر حباسدر  ات حفدا ا  تفرد  الوفدس كدأه السدرتلا الدود اشداف ه فدت السدرتلا 

 (45  2017ال حي  حر    دم الر ر  ح  السرتايا   يل الستر ت.  الارر ا   

وخددد  كاسدددر  ات الفيددد  ت   ددد   سدددالين الرددد مس للسددداد   اذلفدددا  ذحد اودددولا  تفر دددل ال ل
اةددالأ حدد  دلرددد  Banduraداحددا  حدد  ق ددس  ل ددل  كا دد حرا  40الرت د   حتدد  اسددر  احد ذح  حددل  ح ددو 

دم  الر  الرفر  ااخرلادم   يخ  ر  الرفر  كلت ا  السرتلا الود ا تت كد ال لتذج كالفي  ت لرفري  
 د حةلتد  حر تد  حد  اللهدارا   حت دته ال لداذج الل  حد  كشدطس تريفاردت م دفالد  خد ا  الوفس الرت 

 .(Labarbera, 2019, 170) دم خو  اا رباه
( سراسدد  2014( حددع سراسدد   قتاسددل   Odluyurt, 2013حقدد  اتف دد  سراسدد   حس رلرددا   

درا تحسي  حهارا  الرفن  و   درا  ه ال لوخ  اللباشل  حال لوخ  د  للر  الفي  ت اا   قاسر  
 حت لي  اللهارا  ااخرلاعي  كشطس  داس ح ار   ع للر   ال لوخ  اللباشل .



  مــــارس   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

17 

 :Reinforcementز ــزيــالتع

الفلري  الرم تاسد إلا تهتر شملأ  س  ححل ت  حد  ق دس  كأ د تالرفارا الإاةايم افل  
الإخلا ي  حالرم تفر ل شللا  سداك ا  حثيل ا تد ا رلا  تهتر ااسرةاك    ح  مت  الش   اللفا 

  .(Conners & Capell, 2020,161) تدريد
رةددن اسددر  ات الرفارددا درددا  حددت حدد ا  حد ددا  ل ددتا ي  حفي دد   ددر  تح  دد فا ق ددس ال دد لأ ير فيددو ح 

يل ددداحج الفدددتج  ددددت اطفدددم  ه  فودددم اللفدددا  حباشدددل  كفددد   ددد حأ السدددرتلا حإ لدددا اةدددن  ا  ر ددد  
الددا سدد ل  د ددد  الحدد  خ ددد  خدد اح  الرفارددا  دإ دددد حدد  اللهدد  تفارددا السدددرتلا الرفارددا كالفشددتا ي   

حبف  ذلك  د دم حل ر  اللحادا  درا اسدرللارر  السدرتلا دإ  دا   ر دس   ليرتاصس دم حل ر  اورسا 
 . (Conners & Capell, 2020, 161) إلا الرفارا اللر وع

 :Scriptingة ــة النصيــرمجــالب

  كأ ها  تت  ا     ححد س لروفدس الرت د د ا د  حدا اةدن  ه ا تلدد تفل  كال لحة  ال  ي
الوفس مت  الحتار  ح حا اةن دفرد مت  القيات ي شاط حا  حثس  اللباسر  دم الرفادس حدع اذقدلاه  

 (.105  2018حرر  ت ررن الوفس درا ال   ااحت   حح  ث  سحبد ت ررةيا ت  يتت   
اللسدددر  ح  ددددم تفردددي   ال دددلافي للارسدددا  ال ا لددد  دردددا   ددد  ال ال لحةددد  ال  دددي  ولدددا تفر دددل

 ح خلدددس تُلطددد     ح حل يددد    ح حطرتبددد     دددد  للرددد    دددتل حسدددلتد حهدددارا  الرفاددددس الرفادددم
 اودددولا  الرت ددد ذحد  اذلفدددا  ذحد اودددولا  الرت ددد  حددد  إت ددداه حهدددارا  الر ددد  حال دددتت للألفدددا 

(Tincani & Bondy, 2018, 109). 
ل لحة  ال  ي  دم تفلي  اللهارا  الرم اورس ها الوفس الرت د د  حفدوا ولا الط  اسر  ات ا

( الرم  سفل  د  Gillis, Vener & Poulson, 2018حا  و تد  را ج سراس   خي يا حآملر (  
  راس  الرفادس ااخرلادم حع اذقلاه حتفلي  حهارا  الر شت  ااخرلاعي  سامس الل ا .

 :Structured Playاللعب المنظم 

افر ددل الرفددن اللدد ا   سددرت  ح ايددس لرفددن اللتخددد  ح الرفددن ال لوددم  حرشدديل إلددا م ددلا  
الرفن الرم اطته ديها لرلفر   ح الللبم سحرا  ا يلا  دم الل مت  الرم  رال ها ستالأ اداه ددم ي ااد  

 (.98  2015الرفن  ح وب  الل اسر اللرا   حالرحط  ديها مت  حالار الرفن  ال فا   
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فل  كأ د  تذلك الرفن الود ا تت ش   راش  يرتخيهدد ليدرلط  ددم ال هااد  حد  تفردي  ولا ا

اللهارا  الرم احراخها الوفس الرت  د ح  مت    شو  خلاعي  ح ال  تحطلهدا قتادد   الارر دا   

2018  45.) 

ححدد   فدد  الف يدددا  حاذسددالين اللسددر  ح  ددددم تو يدد  فدددوا ال ددتع حدد  الرفدددن  فددم  سدددالين  

اللهل   حال لوخ   حال لوخ  ح  مت  الفي  ت حدلحض الحاست   حالرفر  كلساد   اذقلاه   تحريس 

 .(97  2012 ححل    حالرفارا(

حفددوا حدددا  شدددار  لدددد الف  ددد  حددد  ال راسدددا  الرةلر يددد   دفدددم سراسددد   حددد    دردددم حصدددادي ا  

لدم الل ردل) كشدطس (  يخ  سفل   را ج ال راسد  دد   ثدل ال ل داحج الرفري2019 ةين ح  ل  شاول  

 حاو  دم توتر اات ا  دم الر   ااسرقبالي   حل   اثل درا الر   الرف يلر  حالرسلي .

 :Modelingة ـــذجـــالنم

تفر ددل ال لوخدد    دد  الف يددا  اللسددر  ح  دددم تحريددس السددرتلا الرو ي ددم  الددا   هددا   دد    ددتاع 

دردددا تفرددد  سدددرتلا خ  ددد  د ددد حا ت دددته اللثيدددلا  الرلييارددد  الإودددافي  ح سدددرت  لحدددخ الوفدددس الرت ددد د 

 (76  2016الرفريلا  الرفاي  حالررليحا  الب لر   يل ال افي  لحخ الوفس الرت  د.  ال وين  

حتفل  ال لوخ  كأ ها  ت يات ش   يرأسا  السرتلا حرسدلا  ال لدتذج( لي دتت الوفدس الدود ا 

 ,Alberto & Troutman  ت ظ(.اسرويع تأسا  فوا السرتلا حر تت كاتبادد  ح ت ري ه حرسلا  الل

2013, 110) 

وولك اي   ه  ر اسن ال لتذج حع دلل حخ ا ححاهل الوفدس ححسدرتاه ال لدا م  ح ه اطدته 

ال لتذج خاذ  ا رباه الوفس الرت  د إلا الح أ حرفا ه  ح ه اطدته سدهس تدواله حد  مدت  اسدرف الأ 

دردا ت ريد  حدا دفردد ال لدتذج خسد اا  ح فسديا    الوفس لر لتذج حت ري ه  الدا ايد   ه اطدته الوفدس قداسرا  

ح ه افدددا  ال ادقيددد  د ددد  الوفدددس  ث دددالأ ت ريددد  ال لدددتذج  ح ه اح ددد  ح ددد   الر واددد  اللاخفددد  الر دددحيحي  

 (.249  2017 ال وين  



  مــــارس   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

19 

 :self-managementالإدارة الذاتية 

لوفدس الرت د د تفل  الإسار  الواتي  كأ ها  تحةلتد  ح  اللهارا  حالودلق الردم اسدر  حها ا

دم حتاق  ح ررف  لر ريس حشاورد السرتاي  حتفارا السرتلا الإاةايم حتح يد   ف اددد حت ليد  حهاراتدد. 

 (76  2015 ر م   

حترال  الإسار  الواتي  د   اسرلاتيةيا   ح ا  الللا ب  الثا ي   في تت اللفدالج يرسدةيس دد س 

الواتي   حذلك لل ار   الر يلا  الرم تول  دردا حلا    حأ السرتلا  حح     حأ السرتلا  حالللا ب  

السرتلا ححراكف  الر د ت حت يدي  خدتس  السدرتلا حتفاردا الوفدس الرت د د لواتدد د د   سالأ سدرتلا ح اسدن. 

 (2020 الارر ا   

د ددددد   ث رددددد  إسار  الدددددوا  دفاليرهدددددا ددددددم دددددد   سراسدددددا  تةلر يددددد  ي ةدددددا)  ددددددم سراسددددد  ادددددت  حددددد  

( حسراسدددد   ليددددت Boettcher, 2014حسراسدددد   يتتشدددديل(   (Schenkoske, 2012) شي  تسددددطم( 

( ددم ددتج اللشدطت  السدرتاي  حثدس سدرتايا  Liu, Moore & Anderson A, 2015حآمدلر (  

 الف حاه حال ر  ااخرلادم حال لوي  حاا سحا  حإ والأ الوا  حت لي  الحيا  اليتحي  حالرفادس ااخرلادم.

 :Peer-mediated interventionالتدخل بواسطة الأقران 

افر ل الر مس ح  مت  اذقلاه      ف  ح  ةد  الرد مت  لرفردي  الوفدس الرت د د الدود افدا م 

حددد  صدددفتبا  ددددم الرفاددددس ااخرلدددادم   يدددخ  دددر  تددد ررن اذلفدددا  الو يفيدددي  دردددا للر ددد  الربددداس  

حح  ث   رفر  الوفدس  ااخرلادم حع الوفس الرت  د  حثس حشارا  ححساد   ايملر   حتباس  اذسحار 

 (.87  2019الرت  د اللباسر  لرباس  الرفادس حع اذلفا  ح   فا دلله  البحيلد  إحات  

 وي مل التدريب بواسطة الأقرا  عدة مراحل، وهي:

 حل ر  الإد اس 

 حل ر  ت ررن اذقلاه 

 حل ر  الرو ي  حالر فيو 
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ل اللهارا  اذواسالي  حا    ح   فد  اللهدارا  الرفريليد  الردم ترسد  يتخدتس خدا  ي  لهدا  تفر 
خا ددن تةلردد  حررلثددس دددم حهددارا    ال ددلالأ  حال راكدد  حالحسددا (  حخا ددن تو ي ددم حررلثددس دددم ات هددا 

ا  للر   تتاصس ح لحلأ  ححطرتب  حتشلس حفا ي  الاح  حالقياو حاللتا ر  حال  تس ح يلفا ح  اللهدار 
 .(96  2013الت ح  لروفس الرت  د دم  ياتد الفاح   حالرم اطرس ها حد  ق راتد  سا لسته  

حتفددددل  اللهددددارا  اذواساليدددد  كأ هددددا  تاللهددددارا  اذساسددددي  دددددم دددددك اللحددددت  الرفددددل  درددددا 
 ال رلدددا  حالفهددد  ااسدددرلاع حإسرالا ال تادددد  الر ترددد  حالفلريدددا  الحسدددايي  اللرفر ددد  كلهدددارا   ال دددلالأ  

 .(32  2014الل و   الرف يل الل و م  الحسا   ال راك ت  إسلاديس  
فوا حا  شار  لد ال راسا  الفلبي  حاذخ  ي  د   فلي  ت ليد  اللهدارا  اذواساليد  للألفدا  

(  شدددار   ردددا ج ال راسددد  دددد  دادريددد  ال ل ددداحج 2013ذحد اودددولا  الرت ددد   دفدددم سراسددد   لربدددد  
فا ي  الفرلي  حاللهارا  اذواساليد  لد   اذلفدا  دي د  ال راسد   حا دد ا الر رر م دم ت لي  كفي الل

تتخ  دلحق القياو البف د حالرربفم حفوا اشديل إلدا اسدرللارر  ال ل داحج الرد رر م ددم ت ليد  اللفدا ي  
 الفرلي  حاللهارا  اذواسالي  ل   اذلفا  دي   ال راس .

 أقس م:وتنقسم المه رات الأك ليمية إلى ثلاثة 

 راءة:ـــارات القـــأولًا: مه
تفدددل  حهدددارا  ال دددلالأ  كأ هدددا  تدلريددد  الرفدددل  دردددا اللحدددت  اللطرتبددد  حال ددد ر  دردددا تلييافدددا 

 (.98  2015 حدهلها ح و ها كولر   صحيح ت   ف د 
دالوفس ح  ذحد اودولا  الرت د  الدود ا الرردك حهدارا  ال دلالأ   ا اسدرويع الرتاصدس حدع 

ه ال لالأ  تافرد لر حج دم اللةرلع حتار  ح  ث رد ي فسد حتيسل دلري  تفرلدد لرلدتاس ايملر    يخ إ
 (Zviely, 2013, 293)الرفريلي  اذمل . 

حداس  حدا ت دته حشدطت  الردو ر ححفلدد  اللسدا ا  اللتخدتس  لد   اذلفدا  ذحد اودولا  
ددم قدلالأ  التقد   حشدطت   الرت    يل الرفاي  دم   حشطت  دم الفه  ال لا دم  ال راكد   حشدطت 

 (.98  2018دم قلالأ  حترتر  ال لا    ح يلفا  ح بد  
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( الرددم  تهددل   رددا ج دفاليدد  ال ل دداحج ال ددا   درددا 2020حسراسدد   إيددلا ي   السددي     رددت   
ح مس حفالة  اللفرتحا  الب لر  ددم ت ليد  ااسدرف اس ال لا دم لد   اذلفدا  ذحد اودولا  الرت د  

 س الل رس .دم حل ر  حا ق 

 ة:ــــابــــارات الكتــــثانياً: مه
تفددل  حهددارا  ال راكدد  كأ هددا  قدد ر  الوفددس درددا ال راكدد  اللُرلخلدد  ذد ددارف  كقبددارا  سددريل  
ماليدددد  حدددد  اذموددددالأ ك دددد ر حت دددد  حددددع قدددد رته  الر تردددد   ح لفدددداظ حت لدددد   ح د ددددار حُ تبدددد  ححرسرسددددر  

 .(LaBarbera, 2017, 98ححرلاكو ت  
داذلفددا  ذحد اوددولا  الرت دد  افددا ته حدد  ق ددتر دددم الف  دد  حدد  ترددك اللهددارا  ال راييدد   
 يددخ افددا ته حدد  حشددطت  دددم الرتاصددس ح موددالأ د  دد   دددم الرهةددم  حدتحددا  الرددل ي   حال تاددد  
ال حترددد   حسدددتلأ الر ادددي   حدددد ت ترددداكع اذد دددار  حصدددفتب  ددددم حشدددارا  اذد دددار كال راكددد   حودددف  

 (.(LaBarbera, 2017, 98 اا  ال راك   حقر  الح ير  الر تر  ح  ال رلا  الر وي  د   ي
( إلدددا  ه اذلفدددا  ذحد Alaniz et al.,2015 يدددخ  شدددار  سراسددد   آا يدددا حآمدددلر (  

اوولا  الرت   افا ته ح  صفتبا  دم تفر  حهارا  ال راك  ح ار   كل  فد  ددم حثدس دلدلف  حد  
 اذلفا  الفاس ي .

 ات:ــــاضيــــريــــارات الــــثالثاً: مه
تشددددلس حهددددارا  اللراودددديا  حةلتددددد  حدددد  ال دددد را  الف ريدددد  اللر امردددد  الرددددم تسدددداد  الوفددددس 
الرت دد د درددا الر يددس للأشدديالأ حتلتي هددا  حتادد  حةدداا    الحسددا   الة ددل  اله  سدد (  الددا تددلتب  

للراوددديا  حدددافم إا حهدددارا  اللراوددديا  ارتبددداط حثيددد  كاللهدددارا  الر ترددد    يدددخ تفر دددل حهدددارا  ا
 .(Granpeesheh et al., 2014, 201) للر    مل  لرسةيس اذرقات حاللفا ي  الر تر 

 ة  ـــــابقـــــات الســـــدراســـــال
ت ر دددددددل ال راسددددددد  الحاليددددددد  دردددددددا اسدددددددرفلاض ال راسدددددددا  السددددددداك   الللتبوددددددد  كالللارسدددددددا  

 الل  ي  درا ال لافي .
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(. سراسدددد  كف ددددتاه حدددد   تو يدددد  حفرلددددم ححفرلددددا  الرت دددد  2020 خددددل  الدددداارع حاليددددادفم  
فدد د  إلددا الرفددل  درددا حدد    لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم يددلاحج الرت دد  كلحادادد  خدد  .

  خدد    ححفر بلددا  الرت دد  لرللارسدا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  ددم يددلاحج الرت دد  كلحادادد یتو يد  حفر بلدد
فدددوا الهددد   تددد  اسدددر  ات اللددد هج التصدددفم اللسدددحم  حتلثرددد   سا  البحدددخ ددددم اسدددربا   تددد   رح يددد حل

ححفر بلا  الورب  ذحد اوولا  الرت    ی( دلس ح  حفر بل300ق  ا  حطت   ح      يتوب ها درا د
الفلدددس  ار فردددي   حح  ددددم ال دددلاحج الحطتحيددد  الراكفددد  لدددت ار  الرفردددي   حال دددلاحج اذفريددد  الراكفددد  لدددت ار  الر

حالر لي  ااخرلاعي  كلحادا  خ    حق  تتصس البحخ إلا د س ح  ال ردا ج ح هدا  تفداح  اسدرةاكا  
لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم يلاحج الرت   حا يي  سا لدا  إلدا  البحخ درا ح   تو ي ه    يد
    د(  حلدا 5حد   4.00  اطدساذسا  دردا   د يحبرغ اللرتسد  الحسدايم الفدات اسدرةاكا  الف ا  ا ي  

ال ردددا ج  ه  يددددل    دددد يا ددددم اذسا   الدددا ي هددددايدردددا   دددد  البددددا  حدددا  دددر  تو يدددد  الللارسدددا  اللشدددار إل
ااسددرلاتيةيا  الرددم  ددر  تو ي هددا فددم  الرفارددا  تحريددس اللهلدد   ال لوخدد   الرر ددي (  حاشددف  ال رددا ج 

اذسا  تفددا  ل ددتع اللافددس الفرلددم  ردداالبحددخ د  دد يددد  حخددتس دددلحق سالدد  إ  ددا يا  دددم اسددرةاكا  د
ل ال   لر  حافس اللاخسريل دم الرلبي  ال اص   دم  ي    د ا  تخ  دلحق سال  إ  ا يا تفدا  

 للر يل الة ا  حد س س تا  ال  ل   حاللل ر  الرفريلي .
 (. سراسددد  كف دددتاه آرالأ اذم دددا يي   دددت  الللارسدددا  الل  يددد 2019حقدددات فشدددات حآمدددلحه  

درددددا اذسلدددد  الفرليدددد  الل  حدددد  للألفددددا  الل ددددايي  كاوددددولا  الرت دددد . فدددد د  إلددددا تح  دددد  حسددددرت  
حفددلدره  ددد  الللارسددا  ال ا لدد  درددا اذسلدد  الفرليدد  دددم حةددا  الرت دد   حاددولك ايفيدد  تو يدد  فددوه 

حدد  ق ددس اذم ددا يي  كللاوددا الرت دد . شددارلا اث ددا دشددل  م ددا يا  حدد  الفدداحري  كللاوددا   الللارسددا
لا  الرت ددد  ددددم البحدددخ الحدددالم كاسدددر  ات ت  يددد  الفي ددد  ال لودددي . تددد  اسدددر  ات حددد هج البحدددخ اودددو

ال ددتدم حذلددك كاسددر  ات للر دد  الل دداكت  اللرفل دد   شددبد الل   دد ( ك ددلض خلددع ال يا ددا  حدد   دددلاس 
اا دد   يددل  ال رددا ج  ه اذم ددا يي  لدد  ه  إسرالا كلدد    اخدد  اذلفددا  لددرفر  اللهددارا   قدد الفي دد . ح 

ااخرلاعي  حاذواسالي  حاللداا  الواتي   إواد  إلا   ه  ح راته لرفلحق الفلسا  يي  اذلفا . حح  
 فرليد  ا ي   مدل   ه اذم دا يي  لد  ه    د  ددم اللفلدد   دت  الللارسدا  ال ا لد  دردا اذسلد  ال
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ةيا  الففالد  تح  د  ااسدرلاتي -1دم حةا  الرت    حق  تهل فوا الد    ددم ثتثد  ختا دن ر يسد   
ت يددي  ححلا بدد  ت دد ت  -2ححوددع مودد  ت رر يدد  دلسادد  للألفددا  الددو   افددا ته حدد  اوددولا  الرت دد  

 اللفتقا  الرم تح  ح  ق ر  اذم ا يي  درا  سالأ دلره . -3اذلفا  
(. سراس  كف تاه ت يي  سرخ  تو يد  حفرلدم الرلبيد  ال اصد  2018قات الفةارح  حال وين  

تيةيا  تحريددس السددرتلا الرو ي ددم دددم وددتلأ كفددي اللر يددلا  فدد د  ال راسدد  إلددا دددم اذرسه اسددرلا
سراسددد  تو يددد  حفرلدددم الرلبيددد  ال اصددد  اسدددرلاتيةيا  تحريدددس السدددرتلا الرو ي دددم  حلرح يددد   فددد ا  

( حفرلدا 200ال راس  ت  تو يد   سا  ال راسد  كفد  الرح د  حد  صد قها حثباتهدا دردا دي د  حالفد  حد   
داقددد  الف ريددد  حاودددولا  الرت ددد  حصدددفتبا  الدددرفر . تددد  امريدددارف  كالولر ددد  ححفرلددد  حددد  حفرلدددم الإ

( ح رسددد   طتحيددد  حماصددد  ححلاددداا 27الفشدددتا ي  الوبقيددد  حددد  خليدددع حفرلدددم الرلبيددد  ال اصددد  ددددم  
لررلبي  ال اص  دم ححادا  الفاصل  دلاه  ح تهل   را ج ال راس  حختس سرخ  تو ي  حلتفف  ددم 

حد ت حختس ددلحق ذا  سالد  إ  دا ي  تبفدا  للر يدل ال  دل   ح  دتع الإداقد   ال رخ  ال ري  لرلقياو. 
ححخددتس دددلحق ذا  سالدد  إ  ددا ي  تبفددا  للر يددل ال رخدد  الفرليدد  ل ددال  حافددس سيرددتت اريدد  اللةرلددع  
ححخددددتس دددددلحق ذا  سالدددد  إ  ددددا ي  تبفددددا  لفتدددد  اللاسسددددا  ل ددددال  الللاوددددا حاللدددد ارو الحطتحيدددد   

حر  ت دد ا  حاردد  حدد  الردد ررن ل ددس حدد  حفرلددم الرلبيدد  ال اصدد   ث ددالأ ال  حدد  ح حصدد  ال راسدد  كاددل 
حلربدد  الرلبيدد  ال اصدد  دددم الةاحفددا  درددا اسددرلاتيةيا  تحريددس السددرتلا الرو ي ددم  حالرلايددا درددا 

 الةا ن الفلرم لرلحرترا  اللرفر   يها.
ل اصددد  حسدددرت  تو يددد  حفرلدددم الرلبيددد  ا(. سراسددد  كف دددتاه 2017 خدددل  شدددر م حال ويدددن  

لرللارسا  اللسر    للأسل  دم سد  ا ر ا  الورب  ذح  الإداقد  إلدا  يدا  حدا كفد  الل رسد  ددم ودتلأ 
فددد د  ال راسددد  إلدددا تح  ددد  حسدددرت  تو يددد  حفرلدددم الرلبيددد  ال اصددد  لرللارسدددا   كفدددي اللر يدددلا 

   فدد ا  اللسددر    للأسلدد  دددم سددد  ا ر ددا  الوربدد  ذحد الإداقدد  إلددا  يددا  حددا كفدد  الل رسدد ؛ حلرح يدد
( 132ال راس  ت  تو ي   سا  ال راس  كف  الرح   ح  ساا  ص قها  حثباتها درا دي   حالف  ح   

حفرلددددا  ححفرلدددد  حدددد  حفرلددددم الوربدددد  ذحد الإداقدددد  الف ريدددد   حالإداقدددد  السددددلقي   حالإداقدددد  الب ددددلر   
( ح رسد   طتحيد   25حاوولا  الرت   حصفتبا  الرفر   ت  امريارف  كولر   الفي   اللريسل  ددم  
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حماصددد   ححلاددداا  لررلبيددد  ال اصددد  ددددم ححاداددد  الفاصدددل  دلددداه  ح شدددار   ردددا ج ال راسددد  إلدددا  ه 
حسرت  تو ي  اللفرلي  لهوه الللارسا  حرتسد   حإلدا دد ت حخدتس ددلحق ذا  سالد  إ  دا ي  تبفدا  

راس  كالحر  إد اس  للر يلا  د س س تا  ال  ل   حاللافس الفرلم  حدت  إداق  الوالن  ح حص  ال 
حتدد ررن حفرلددم الرلبيدد  ال اصدد  ق ددس  ح ث ددالأ ال  حدد ؛ لرفارددا خددافارره  لر فيددو الللارسددا  اللسددر    

 للأسل  دم سد  ا ر ا  الورب  ذحد الإداق  إلا  يا  حا كف  الل رس .
(. سراسددد  كف دددتاه الللارسدددا  الل  يدد  دردددا اذسلددد  ددددم 2017 خددل  الحسدددي   د ددد  ال ددلر   

يددد  ال اصددد  الولر ددد  اللثردددا لررفاحدددس حدددع الوربددد  ذحد ااداقدددا   حفددد د  ال راسددد  الحاليددد  إلدددا الرلب
الرفلرددد  كلفهدددتت الللارسدددا  الل  يددد  دردددا اذسلددد   ححددد    فليرهدددا  حتتودددي  اللفدددا يل اللسدددر  ح  

م لرحطدد  درددا الللارسددا   حايفيدد  امريددار الللارسددا  الل  يدد  درددا اذسلدد   حت فيددوفا  حاللقي ددا  الردد
ا حددد  الرتصددديا  حددد   تحددت  سحه ت فيدددوفا  حدددع دددلض  حثرددد  لرردددك الللارسددا   قددد ح  ال راسددد  ددد س 
  فلها اد اس حفرلم حا ق س ال  ح  حت  ا  يلاحج ت رر ي  لرلفرلي  الرح   ح  سق  ت فيو الللارسا .

كف دتاه تتتيد  حلارسدا   سراس  ,and others ..Sam, A.M., Odom( 2020 خل   
قا ل  درا ال لافي  للألفا  ذحد اوولا  الرت   دم اللد ارو ااير ا يد  فد د  إلدا امربدار دفاليد  
 لدددتذج يل ددداحج شددداحس تددد  تودددترله ددددم اذصدددس حددد  ق دددس الللادددا الدددتل م لررودددترل الله دددم اللف دددم 

 486حت ت دد  الفي دد  حدد  (. حاسددر  ح  ال راسدد  اللدد هج شددب  تةلر ددم NPDCكاوددولا  الرت دد   
ا كشددطس دشددتا م إلددا  حاشددرلل  تددتدل  فددا ال دد حا  دددم اددت الل رسددري .  SAUح NPDCحشددارا 

الشداحر   NPDCحح   يل  ال را ج ااه ف الا ت ييلا  كشدطس حرحدتظ ددم خدتس  ال ل داحج ددم يدلاحج 
  ال ا لد  كاسر  ات اللارد  حد  الللارسدا NPDC.  داس اللفرلته دم ح ارو SAUح ار   كل ارو 
كددددإمتل  و ددددل كطثيددددل حدددد  اللفرلددددي  دددددم حدددد ارو  EBPs( حقدددداحتا ير فيددددو EBPsدرددددا ال ددددلافي   

SAU دد  الوددت  الددو   افددا ته حدد  الرت دد  دددم حدد ارو   .NPDC  ددا إخلالي ددا  درددا كطثيددل تحقي  
 .SAUللأف ا  الرفريلي  ح  الوت  دم ح ارو 
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اامرتددددا  يدددي  اللفرددد  ه . سراسددد  كف دددتاAccardo ,and Finnegan (2019)قدددات 
الوربد  الدو   افدا ته حد  اودولا  الرت د  حفد د  حالللارسا  الرم حصدا يهدا البا دخ ددم تد ررا 

الوربد  الدو   افدا ته حد  اامرتدا  يي  اللفر  حالللارسا  الرم حصا البا دخ ددم تد ررا حفلد  
لر ترا  حال  لا  لرلفرلدي  اوولا  الرت  . اسر  ح  البا ثي  لر راس  الل هج اللسحم للفلد  ا

حح ار د  اسدر  ات اللفرد  لرللارسددا  الرفريليد  الففالد  اللتخدتس  دددم البحدخ حالللارسدا  الففالد  الرددم 
حفرلدا   حتتصدر  ال ردا ج إلدا حخدتس  112 يرغ د ها اللفر  دم الف س ال راسم  حاا د  دد س الفي د  

   حالللارسا  الرم ت  تح   فا درا   ها دفال  امرت  يي  الللارسا  الففال  الرم  يرغ د ها اللفر
ح  مدت  البحدخ  حلدا اشديل إلدا حخدتس الفةدت  حلارسدا  اللفرلدي  حالللارسدا  الردم اشدرلس دريهدا 

 البحخ. حح   يل  الرتصيا  الروترل الله م لرلفرلي  دم اسر  ات الللارسا . 
تو يدد  حفرلددم الرت دد  سراسدد  كف ددتاه حدد    and others . Knight( 2019 ح خددل  

ححفرلددم الإداقدد  الف لردد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي . حفدد د  إلددا  يدداو حدد   تو يدد  حفرلددم 
( 535الرت   ححفرلم الإداق  الف لر  لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي   حت ت د  دي د  البحدخ حد   

حلارسد  ح  يد  ( ۱۸   اا د   حلارس( 26حفر  تت     ح حفر  إداق  د لر . حت ت   ااسربا   ح   
حلارسددا  ح هددا  يددل دفالدد   ح وددار   حاث ردداه حدد  الللارسددا  التاددد    ححا دد   ( 5درددا ال ددلافي   ح 

ح  الللارسا  ال اشت . ح تهل  ال را ج حختس تبا   ا يل دم اسر  ات اللفرلي  لرللارسا   د ا   
  اللباشددل حال لوخدد  حت اددي  ال يتدد  ح ددداس  رددا ج الللارسددا  الرددم تسددر  ت  تحيددا اددأس ا  دد  فددم الرفرددي

حال لوخ  كاسدر  ات  اللفرلته كالللارسا  الرم ل   ر  اسر  احها فم الر ررن درا الر احس ال تتم
الفيدد  ت حالرتاصددس الليسددل  حالفددتج كالرفددن  حالردد ررن درددا ااسددرةاك  اللحترردد   ححةلتددد  الرفددن 

هددل  ال رددا ج  ااددا  حخددتس دتقدد  ححدد حس  يددي  سدد تا  اللدد ا   ح اددات الرتاصددس يربدداس  ال ددتر  ح ت
ال  ددل  حاللافددس الفرلددم حاسددر  ات الللارسددا   حادداه اسددر  ات حفرلددم اللل ردد  ااير ا يدد   درددا حدد  

 اسر  ات حفرلم اللل ر  الثا تر  لررك الللارسا .
 ااسددرفاس  حدد  الللارسددا  ال ا لدد سراسدد  كف ددتاه Paynter ,and others. (2017 حقددات 

حدد  حدد   حفلددد  الرح يدد   إلددا فدد د  ال راسدد  درددا اذسلدد  حدد  ق ددس ح دد حم مدد حا  الردد مس اللبطددل
حاادربددارا  لرردد مس حدد  ق ددس ددد  الللارسددا   ح دداسر اللفرتحددا ححفلددد  حاسددر  ات ااسددرلاتيةيا  



   يــــالكــاني المـــته

 

 

26 

تد  اسدر  ات اللد هج  حلد  افلردته حدع الرت د  79  حت ت د  دي د  البحدخ حد  ح  حم الرد مس اللبطدل
اسددر  ات الللارسددا   يددل  إشددار  ال رددا ج إلددا  سددربا  فم اللسددحم تلثردد   سا  ال راسدد  دددم ااالتصدد

الرودددترل ذادددل اللفرلدددته  ه  الل دتحددد  حالللارسدددا  ال اشدددت   وثدددل حددد  الللارسدددا   يدددل الل دتحددد 
  تهدل  ال ردا ج  ه اللفرلدته  ح  ر لرلفرتحا  اللتثتق  ل يارا  الر مس ال اصد  يهد .فت الله م 

صددد   اذمدددل   الدددا اذواساليددد  ح ار ددد  كاللةلتددددا   حدددع اللهدددارا  دددد  اسدددر  ات  و دددل لررددد مت 
ا كلدا  اللفرلته  خليع اادربدارا  امريدار حلارسد  الرد مس دردا   هدا حهلد  إلدا  د  حدا  ح حهلد  خد  

تصيا  امريار الللارسا  حح   يل  الر اذسل  البحثي   ححختس دم ذلك   اط قت  الوفس حا رياخاتد
 حرر  اسر  احها حت فيوفا ي ق . الللارسا  ه اللفرلت ح  الله   ه افل  الرم  شار لها 

 ة  ـــابقـــات الســـدراســـى الـــق علـــالتعلي

 

 Paynter, and 2017  2019 فاشددد  حآمدددلحه   2020اتف ددد  سراسددد   الددداارع حاليدددادفم 

others ال لافي ( درا ف   حشرللا حفت ال ش  د  ح   تو ي  اللفرلي  لرللارسا  الل  ي  درا. 
إلدا فد د  ال راسد   خ يد Sam, A.M., Odom, and others .(2020امررف  سراسد   

امربار دفالي   لتذج يل احج شاحس ت  تودترله ددم اذصدس حد  ق دس الللادا الدتل م لررودترل الله دم 
 اللف م كاوولا  الرت  .

  الفةارحدددد  حال ويددددن  2019 فاشدددد  حآمددددلحه  2020 الدددداارع حاليددددادفم  سراسدددد اتف دددد  
 Sam, A.M., Odom and others 2020  Knight, and  2017 شدر م حال ويدن 2017

others 2019  ,Accardo ,Finnegan, and 2019 Paynter ,and others 2017.) ددم
 الل  ي  درا ال لافي .  ها ت احل  الللارسا  

الفةارحدد  حال ويددن   2019 فاشدد  حآمددلحه   2020 اسددر  ح  سراسدد   الدداارع حاليددادفم 
 Sam, A.M., Odom and others 2020 Knight, and  2017شدر م حال ويدن   2017

others 2019 Accardo, Finnegan, and 2019,  Paynter, and others 2017  سا .)
 (  يخ اسر  ت  سا  الل اير .2019 ال يا ا  كاسرث الأ سراس   فشات حآملحه ااسربا   لةلع 
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 ,.Sam, A.M) سراسد  ال راسا  الساك   الل هج التصفم اللسحم كاسدرث الأ خليع حتف  

Odom and others 2020)  الرم اسر  ح  الل هج شب  الرةلر م 
 هدا ت احلدد  حشددطر   ا  دددم (  ددد  كقيدد  ال راسد2017امررفد  سراسدد   الحسدي  د دد  ال دلر   

 ال راس  ح  خا ن  الد حسر  ح  ح هج تحريس اللحرت .

  ااسرفاس  ح  الإلار ال الد حللا   دلو 
 ااسرفاس  ح ها دم ح ار   ال را ج 
 .تح    الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  حااسرفاس  ح ها دم ح هةي  البحخ 

    اد اس ااسربا 

 موقع الدراسة الحالية من بين الدراسات السابقة.
ادرل   درا كفي الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  لل اس رها اللهارا  اذواسالي  ا راسد  

 . (2019 فاش  حآملحه   2020  الاارع  اليادفم 
اللراودددديا (  –ال راكدددد   –ادرلدددد   درددددا اسددددربا    ددددر  الددددلب  ديهددددا يددددي  حهددددارا   ال ددددلالأ  

 حالللارسا  الل  ي  درا ال لافي  الل اسب  لررك اللهارا .
امررفدد  فددوه ال راسدد  ددد  ال راسددا  الراليدد  دددم ت احلدد  اللهددارا  اذواساليدد  يي لددا ال راسددا  

  2020  الددداارع حاليدددادفم اذمدددل  ت احلددد  حتودددتع الللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  كشدددطس ددددات 
 ,.Sam, A.M  2017شددر م حال ويددن   2017الفةارحدد  حال ويددن   2019 فاشدد  حآمددلحه 

Odom and others 2020  Knight, and others 2019  ,Accardo ,Finnegan, and 

2019 Paynter ,and others 2017.) 

اُلط   دا دد  للر هدددددددا التصدت  إلدا الحقي د  اُفل   الل هددددددددددج الفرلم كأ دددددددددددد  تالتسيرددددددددد  الردم 
 ح حةلتد  ح  الح ا   دم  د حتق  ح  اللتاق  حححاحل  امربارفا؛ لررأو  حدددددددد  صت يرهددددددا ددم 
حتاق   مل  حتفليلهدددددددا؛ ل  س إلا حا  ور  دريد اصوت) ت الر  حفم  ف   اس كحخ درلدمت 

 (.68  2000   إيلا ي 
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إلا اله   الل يا الود تسدفا ال  راسد  الحاليد  إلدا تحقي دد حفدت الرفدل  دردا سرخد   حاسر اسا  
اسددددر  ات حفرلددددم الرت دددد  لرللارسددددا  الل  يدددد  درددددا ال ددددلافي  دددددم تدددد ررا اللهددددارا  اذواساليدددد  لددددوحد 
اودولا  الرت دد   حإلدا  ه الاددافل  الل رحسد  ترفردد  كالحاودل  ر   البا ثدد   ه   سدن ح ددافج البحددخ 

 الود الط  ح  مت  تو ي د  ه ترح    ف ا  ال  راس  الحالي  فت الل هج التصفم اللسحم. الفرلم
حرفددل  اللدد هج التصددفم كأ ددد  تللر دد  لتصدد  اللتوددتع اللددلاس سراسددرد حدد  مددت  ح هةيدد  
درليد  صددحيح   حت دترل ال رددا ج الردم  ددر  الرتصدس إليهددا دردا  شددطا  رقليد  حف ددل  الطد  تفسدديلفات 

 (. حرُفل   الل هج التصفم اللسحم كأ د  تذلك ال تع183  1999    ار  ح ياي  د ي اه   يت 
حذلددك    ا يددل  ح هددد ؛حدد  البحددتأ الددود  ددر  يتاسددو  اسرةدددتا  خليددع  ددددلاس حةرلددع البحددخ  ح دي دد

 رةدداح  ذلددك إلددا  سرخدد  حختسفددا  سحه  هيهددد   حصدد  الاافدددل  الل رحسدد   حدد   يددخ ل يفرهددا ح 
 (.191  2012  اسر راج اذسبا ت  الفسا سراس  الفتق   ح 

اُفل   اللةرلع كأ د  تاللةلتد  ال ري  ح  الف اصل الرم اسفا البا ث  إلا  ه اُفل   دريها 
 (.80ه  1425  ال را ج ذا  الفتق  كاللشطر  الل رحس ت  ال ت)

   البا ثددد  كالإ  دددا يا  الة  ددد   لرفدددات ححددد   خدددس تح  ددد  اللةرلدددع اذصدددرم لر  راسددد   اسدددرفا
 -حفدم  حطد  اللطلحد  حد ه فد(  حال اسر  د  إسار  الرفردي  ددم ثدتأ 1442-فد1441ال راسم الحالم  

الوددا  (  لرح ددت  درددا ال يا ددا  الفرليدد  اللرفر ددددددددددد  كأدددددد اس حفرلددم ححفرلددا  اوددولا  الرت دد .  -خدد  
 .(  تو  ذلك1حالة ح  رق    ححفرل  ( حفرلا 379حت ته حةرلع ال راس  ح  د س  

 الدراسة مجتمعتوزيع  (1جدول رقم )

 انــــالبي
 معلمة معلم الكلي المجموع ددـــــالع

 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار
 ٪100 88 45.5 40 54.5 48 حط  اللطلح 

 ٪100 203 46.8 95 53.2 108 خ  
 ٪100 88 71.6 63 28.4 25 الوا  

 ٪100 379 اللةلتع
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تفددل  الفي دد  كأ هددا  تخددالأ حدد  حةرلددع البحددخ اذصددرم  ا رارفددا البا ثدد  كأسددالين ح ررفدد   
 (.105  1430  حتا  د سا  ح  اذدلاس ح  اللةرلع اذصرمت    هاه

راسدددد  اذصددددرم صدددد يل  سدددد يا   ر   البا ثدددد   ه ت ددددددددددته دي دددد   ح اددددلا  ذه  ةدددد  حةرلددددع ال  
( حدد  حفرلددم ححفرلددا  اوددولا  الرت دد  دددم 183حقدد  ت ت دد  الفي دد  حدد    شدداحر  ال راسددددددددددد  دي دد  

٪( حدد  حةرلددع ال راسدد  حفدد  62.2الوددا  ( تلثددس  سددب    -خدد   -حفددم  حطدد  اللطلحدد  حدد ه ثددتأ 
الو   اسرةايتا درا  سا  ال راس  الإل رلح ي  حقداحتا يرف ترهدا مدت  الف دس ال راسدم الثدا م حد  الفدات 

 .فد(1442-فد1441ال راسم  
 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق حسب الإدارة التعليمية (2جدول رقم )

 ٪ة ـــالنسب رارـــالتك ةـــالإدارة التعليمي م
 25.1 46 حط  اللطلح  1

 26.8 49 خ   2

 48.1 88 الوا   3

 ٪100 183 المجموع 

حقد  خدالأ ددم الللتبد   الإسار  ( تت رع دي   ال راس  كفد  الرو يد   سدن 2 تو  الة ح  رق   
 ٪(.25.1ث   حط  اللطلح ( ي سب     ٪(26.8ث   خ  ( ي سب     ٪(48.1اذحلا  الوا  ( ي سب   

ددد قَهَا حثباتهددا  تددد  دلددس  سدددا  درددا ححدددللا البحدددخ  راسدد  حالرأوددد  حدد  صب حبفدد  ي دددالأ  سا  ال  
www.google.com   حتففيددس م حددGoogle drive   حإ شددالأ ااسددر ياه الشددبطم ك رفيدد  درليدد

 .حب اصي  إخاك  حا    د   ل س دلس ح   دلاس الفي   حإحطا ي  الرف  س

 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق:
 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق حسب الجنس (3جدول رقم )

 ٪ة ــــالنسب رارــــالتك ســــالجن م
 25.7 47 ذال 1

 74.3 136   ثا 2

 ٪100 183 المجموع 
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حقددد  خدددالأ ددددم  الةددد ا ( تت ردددع دي ددد  ال راسددد  كفددد  الرو يددد   سدددن 3 توددد  الةددد ح  رقددد   
 ٪(.25.7ث   الواتر( ي سب     ٪(74.3الللتب  اذحلا  الإ اأ( ي سب   

 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق حسب المؤهل العلمي (4جدول رقم )
 ٪ة ــــــالنسب رارـــالتك يـــل العلمـــؤهـــالم م
 78.7 144 كطالتررتو 1

 4.9 9 سيرتت دالم 2

 16.4 30 حاخسريل 3

 ٪100 183 المجموع 

حقد  خدالأ  الفرلدم ( تت ردع دي د  ال راسد  كفد  الرو يد   سدن اللافدس 4 تو  الة ح  رق   
ث  الو   حدافره   حاخسدريل( ي سدب   ٪( 78.7دم الللتب  اذحلا الو   حافره   كطالتررتو( ي سب   

 ٪(.4.9ث  الو   حافره   سيرتت دالم( ي سب     ٪(16.4 
 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق حسب الخبرة التعليمية (5جدول رقم )

 ٪ة ــــالنسب رارــــالتك ةــبرة التعليمــالخ م
 31.1 57 س تا  5 قس ح   1

 58.5 107 س تا  10إلا  5ح   2

 10.4 19 س تا  10 وثل ح   3

 ٪100 183 المجموع 

حقدد  خددالأ دددم  الرفريليدد  ( تت رددع دي دد  ال راسدد  كفدد  الرو يدد   سددن ال  ددل  5 تودد  الةدد ح  رقدد   
ثد  الدو   م دلته  الرفريلد    ٪(58.5سد تا ( ي سدب    10إلدا  5الللتب  اذحلا الو   م لته  الرفريلد   حد  

 ٪(.10.4س تا  دأوثل( ي سب    10الو   م لته  الرفريل     ٪(  ث31.1س تا ( ي سب    5  قس ح  
 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق حسب المرحلة الدراسية (6جدول رقم )

 ٪النسبة  التكرار المرحلة الدراسية م
 12.0 22 رراض اذلفا  1

 10.4 19 اللل ر  ااير ا ي  2

 30.6 56 اللل ر  اللرتسو  3

 43.2 79 الثا تر اللل ر   4

 2.2 4 حلاا 5

 1.6 3 حفه  6

 ٪100 183 المجموع 
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حقد  خدالأ  ال راسدي  ( تت رع دي   ال راس  كف  الرو ي   سن اللل ر  6 تو  الة ح  رق   
  (  ث٪30.6ث  اللل ر   اللرتسو ( ي سب    ٪( 43.2اللل ر   الثا تر ( ي سب    دم الللتب  اذحلا

ثدد  اللل ردد    ٪(10.4اللل ردد   ااير ا يدد ( ي سددب    (  ثدد ٪12.0اللل ردد   رردداض اذلفددا ( ي سددب   
 ٪(.1.6ث  اللل ر   حفه ( ي سب     ٪(2.2 حلاا( ي سب   

 توزيع عينة الدراسة بعد التطبيق حسب عدد الدورات في مجال اضطراب التوحد (7جدول رقم )

 ٪ة ـــالنسب رارـــالتك وحدعدد الدورات في مجال اضطراب الت م
 12.0 22 ل     س درا سحرا  1

 19.7 36 سحرا  5 قس ح   2

 68.3 125 سحرا  دأوثل 5 3

 ٪100 183 المجموع 

( تت ردددع دي ددد  ال راسددد  كفددد  الرو يددد   سدددن دددد س الددد حرا  ددددم حةدددا  7 توددد  الةددد ح  رقددد   
ثد  الدو     ٪(68.3سحرا  ددأوثل( ي سدب    5حق  خالأ دم الللتب  اذحلدا الدو   لد  ه    الرت   اوولا  

 ٪(.12.0ث  الو   ل  ه   ل     س درا سحرا ( ي سب     ٪(19.7سحرا ( ي سب    5ل  ه    قس ح  

 ا:ــدادهــراءات إعــة وإجــدّراســأداة ال
البا ث  حفرتحا  تلط  د ح  إخاك   ستر  البحخ  تفل  اذسا  كأ ها  تالتسير  الرم اةلع يها 

(. حتفددل   ااددا كأ هددا  تحةلتدددددددددد  حدد  اذسترددددددددددد  قدددددد  108ه  1427  حامربددار دلحودددت  الفسددا 
ت دددته حفرت ددددددد   ح ح ر ددددددد    ح اريهلدددا  ح ر دددد  ححفرت ددددد  ددددم آه حا ددد (  حتخهدددددد  إلدددا  ددددلاس حةرلدددع 

  رتحددا  ذا  دتقدد  كأفدد ا  ح سددتر  حدددلحض البحددخت  السددلرحم حآمددلحه البحددخ؛ يهدد   خلددع حف
2008  286-287.) 

ح يخ  ه فوه ال راس  ق  اتبف  اللد هج التصدفم حفد د  إلدا الرفدل  دردا سرخد  اسدر  ات 
حفرلددم الرت دد  لرللارسدددا  الل  يدد  دردددا ال ددلافي  دددم تددد ررا اللهددارا  اذواساليددد  لددوحد اودددولا  

 مرار  البا ث  ااسربا   اأسا  لةلع ال يا ا .الرت    لولك د   ا
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 بن ء ألاة الدراسة وفق الإجراءات الت لية: تموقد 
 سراس  الإلار ال الد ححلاخف  اذسييا  الرلبتر   حد س ح  ال راسا  الساك  .  -1
إودداد  إلددا م ددل  البا ثدد   ححدد  مددت   راراتهددا اللر ددلر  لرلطربددا  اللر   دد   حاالددتع  -2

 اللفرتحا  ح  مت  شبط  الإ رل  .درا قتاد  

 ساا  اللر   ي  للإداس  ح  آرا ه  دم ي الأ ااسربا  . -3

 الاست   ة في صورته  الأولية وتكو ت من: إعدالوقد تم 

     ال  ددددل    اللافددددس الفرلددددم الةدددد ا ال يا ددددا  اذحليدددد  لرلسددددرةين  اللسددددرةيب (  حتاددددل
 حةا  اوولا  الرت  . د س ال حرا  دم  اللل ر  ال راسي   الرفريلي 

   سرخدددد  اسددددر  ات حفرلددددم الرت دددد  لرللارسددددا  الل  يدددد  درددددا ال ددددلافي  دددددم تدددد ررا اللهددددارا
 ( عبار .54تال     ححددددداحر اذواسالي  لوحد اوولا  الرت    حذلك دم  ربف  

  دلودد  اذسا  ك ددي رها اذحليدد  درددا اللشددل  الفرلددم درددا فددوه ال راسدد  ح يدد   حت ااتددد
 خيهاتد سحر ا يل دم ي الأ ااسربا   حتف  س صيا رها.حااه لرت 

   حدد   داددالأ فيتدد  الردد ررا حالل ر ددي   حلرددن 14دلودد  اذسا  كفدد  ذلددك درددا ددد س )
ح ه  إي الأ الل د  ت  صيا   القبار   حح   حودت ها  ححد   ا رلا هدا لرلحدتر  حقد   يد حا 

 لبا ث .حت ااته  دريها حاا   حتوع اادربار حاافرلات ح  ق س ا

حبفددددد  إخدددددلالأ الرفددددد ات  اللورتبددددد  دردددددا  سا  ال راسددددد   تادددددل   ااسدددددربا   ددددددم صدددددترتها 
 ال ها ي  حا  رم 

   ال  ددددل   الفرلددددم اللافددددس  الةدددد ا اذحليدددد  لرلسددددرةين  اللسددددرةيب (  حتاددددل    ال يا ددددا
 د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت  . ال راسي  اللل ر   الرفريلي  

 م الرت دددد  لرللارسددددا  الل  يدددد  درددددا ال ددددلافي  دددددم تدددد ررا اللهددددارا  سرخدددد  اسددددر  ات حفرلدددد
 ( عبار .42تال     ححددددددددداحر اذواسالي  لوحد اوولا  الرت    حذلك دم  ربف  

  دو  البا ث  ل س د دل  ح  دا حد رخا  حدد  حقيداو ليطدل  ال لاسدم لر د  ل حخهد   ادل  ددلاس 
ت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم دي ددد  ال راسددد   دددت  سرخددد  اسدددر  ات حفرلدددم الر
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 يد ا(   داسرا    يا ا    البا   سا لا  ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت   ي رخ   
 ( درا الرتالم.1  2  3  4  5حتلثس رقليا  

 صدق وثبات أداة الدراسة )تقنين أداة الدراسة(:

 دق:ـــالص -1

اذسا  للدددا صُدددل ل  لقياسدددد  إذ اُفردددلض لدددلأسا   ه تقددديا  اُفدددل   صددد ق اذسا  كأ دددد  ت يددداو
السل  الرم صُل ل  ح   خس  ياسهدددا  دت تقيا سدل   مدل   يلفدا   ح سدل   مدددددل  كالإوداد  لهدات 

 (. 94  2009   الشا ن
حرف  ال  ق ح  اذحتر اللورت  تتادلفا دم اذسا  ل ياه ح   ق ر  اس عبدار  حد  عباراتهدا 

حددددا حوددددف  لقياسددددد  حلررح دددد  حدددد  صدددد ق حثبددددا  اذسحا  ححفلددددد  حدددد   صددددت ي  درددددا  يدددداو 
اسددر  احها دددم الرفددل  درددا سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  ددددم 

 ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  .
 حفلا  كولر ري  حت  الرح   ح  ص ق حثبا  اذسا  

 (:المحكمينللأداة )صدق  أ( الصدق الظاهري
لررح    ح  ص ق ححرت  ااسربا    حالرأوددددددد  ح    ها تقيا حا حوف  ذخرد  قات البا ث  

لي  اذواسالي ي  ح  ذحد ال  ل  حالر      ا ال اللرحد  رقد  14كفلوها درا د س   ( ح  اللحط 
ححددد   حودددت)  القبدددار    (. حقددد  لُردددن حددد  اللحطلدددي  إيددد الأ ر  هددد  ددددم اذسا  حددد   يدددخ  صددديا 3

القبار   حح   ا رلا ها لرلحتر  ح ا  حت اا   لح ها ح اسب   ح   و   ح إواد  عبارا (. حقات 
لي  حاقرلا اته  كف  حلاخف  اللشل  الفرلم درا ال راس    البا ث  كف  ذلك ي راس  حت اا  اللحط 

٪( حد  80الردم اتفد  دريهدا  وثدل حد    ح اح  البا ث  الرتدي  فيلا يي ها  حح  ث   خل  الرف ات 
لي    يخ ت   و  حإواد  حإداس  صيا   كفي القبارا  للأسا  لراساس حوت ا .  د س اللحط 

( 42حبفددد  إخدددلالأ الرفددد ات  اللورتبددد  يردددغ دددد س عبدددارا  ااسدددربا   ددددم صدددترتها ال ها ي ددد   
( 10اللحددتر الثددا م     تاددل ( عبددارا 10 يددخ تادل  اللحددتر اذح    ححدداحر عبدار  دددم  ربفدد  

 ( عبار .12  حتال  اللحتر اللاكع  ( عبارا 10تال  اللحتر الثالخ   عبارا  
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 ب( صدق الاتساق الداخلي )الصدق البنائي(:
حدم وتلأ حا ت  ت حبفد  حتاد د  اللشدل  الفرلدم دردا ال راسد  حاللحطلدي  دردا صد ق اذسا   

لددك تدد  تو يدد  ااسددربا   درددا دي دد  اسددروتعي  ير دد  ( عبددار  دددم  سا  ال راسدد . حبفدد  ذ43تدد  ادرلدداس  
 حفرل ( لقياو ح   ص ق ااسربا  .  20 -حفر  20( ح  حفرلم ححفرلا  اوولا  الرت    40 

حقاحدد  البا ثدد  كحسددا  صدد ق ااتسدداق الدد امرم لتسددربا   كاسددر  ات حفاحددس ارتبدداط ييلسددته 
Pearson Correlationي  اس عبار  حاللحتر الود ت رلم لد.   يخ ت   سا  حفاحس اارتباط ي 

 (40قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمحور الأول )ن=  (8جدول رقم )

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة ورـــــــالمح

 المحور الأول
 مه رات القراءة

1 0.388** 6 0.605** 
2 0.250** 7 0.659** 
3 0.592** 8 0.657** 
4 0.61** 9 0.673** 
5 0.649** 10 0.523** 

 (.0.01** لالة عند مستوى )

( حفددداحت  اارتبددداط يدددي  سرخددد  ادددس عبدددار  حال رخددد  ال ر يددد  لةليدددع 8 توددد  الةددد ح  رقددد   
حال رخ  ال ر ي  لرلحتر د لا  اللحتر اذح   حق  خالأ  خليع حفاحت  اارتباط يي  سرخ  اس د ل  

 (.0.01اذح  حتخب  حسال  إ  ا يا  د   حسرت   
 (40قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمحور الثاني )ن=  (9جدول رقم )

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة ورــــــالمح

 المحور الث  ي
 الكت بةمه رات 

1 0.212** 6 0.463** 
2 0.214** 7 0.270** 
3 0.491** 8 0.517** 
4 0.498** 9 0.425** 
5 0.201** 10 0.395** 

 (.0.01** لالة عند مستوى )



  مــــارس   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

35 

( حفددداحت  اارتبددداط يدددي  سرخددد  ادددس عبدددار  حال رخددد  ال ر يددد  لةليدددع 9 توددد  الةددد ح  رقددد   
حفددداحت  اارتبددداط يدددي  سرخددد  ادددس د دددل  حال رخددد  ال ر يددد  د دددلا  اللحدددتر الثدددا م  حقددد  خدددالأ  خليدددع 

 (.0.01لرلحتر الثا م حتخب  حسال  إ  ا يا  د   حسرت   
 (40قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمحور الثالث )ن=  (10جدول رقم )

 الارتباط بالمحورمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة ورــــــالمح

 المحور الث لث
مه رات 
 الري عي ت

1 0.650** 6 0.569** 
2 0.572** 7 0.565** 
3 0.639** 8 0.590** 
4 0.647** 9 0.680** 
5 0.650** 10 0.473** 

 (.0.01** لالة عند مستوى )

( حفدداحت  اارتبدداط يددي  سرخدد  اددس عبددار  حال رخدد  ال ر يدد  لةليددع 10 تودد  الةدد ح  رقدد   
خليدددع حفددداحت  اارتبددداط يدددي  سرخددد  ادددس د دددل  حال رخددد  ال ر يددد   حقددد  خدددالأ د دددلا  اللحدددتر الثالدددخ  

 (.0.01لرلحتر الثالخ حتخب  حسال  إ  ا يا  د   حسرت   
 (40ي بين محاور الاستبانة والدرجة الكلية )ن= معاملات صدق الاتساق الداخل (11جدول رقم )

 معامل ارتباط بيرسون ةـــــانـــــاور الاستبـــــمح م

سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا  المحددور الأول: 1
 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال لالأ  لوحد اوولا  الرت  .

0.881** 

سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  لرللارسدا  الل  يد  دردا  المحور الثد  ي: 2
 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك  لوحد اوولا  الرت  .

0.789** 

سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  لرللارسدا  الل  يد  دردا  المحور الث لث: 3
 ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  لوحد اوولا  الرت  .

0.821** 

(  ه خليدع ححداحر ااسدربا   ترلردع ي رخد  حلتففد  حد  ال د ق   يدخ 11 تو  خ ح  رق   
( 0.821   ( لرلحدددتر الثدددا م0.789  اذح  ( لرلحدددتر 0.881ير ددد   يلددد  حفاحدددس ارتبددداط ييلسدددته  

 حلا اشيل إلا تلرع ااسربا   ي رخ  دالي  ح  ال  ق تةفر ا درا ث   ح   را ةها.  لرلحتر الثالخ
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 ات:ــــــبالث -2

اُفل   الثبا  كأ د  تسرخ  ااتساق ددم  يداو السدل  حتودتع القيداو حد  حدل  ذمدل   فيلدا 
 (. 102  2009  لت  د  ا تو ي  اذسا  د سا  ح  الللا ت  الشا ن

( حدد  حفرلددم ححفرلددا  40حقدد  قاحدد  البا ثدد  يرو يدد  ااسددربا   درددا دي دد  اسددروتعي   
حقدات البا ثد  كحسدا  ثبدا   ااسدربا   حفرلد ( لقيداو حد   ثبدا   20 -حفر  20اوولا  الرت    

 لتتساق ال امرم. Cronbach's Alphaااسربا   كاسر  ات حفاحس الح باخ  لفا 
 (40ثبات الاتساق الداخلي بين محاور الاستبانة والدرجة الكلية للأداة )ن= ( معاملات 12جدول رقم )

عدد  ورـــــــــــــالمح م
 العبارات

 معامل
 كرونباخ ألفا

اللحتر اذح   سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  يد  دردا  1
 **0.771 10 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال لالأ  لوحد اوولا  الرت  .

اللحتر الثا م  سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  دردا  2
 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك  لوحد اوولا  الرت  .

10 0.799** 

3 
اللحدددتر الثالدددخ  سرخددد  اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  
 **0.793 10 درا ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  لوحد اوولا  الرت  .

 **0.899 30 الدرجة الكلية

(  ه ااسربا   ترلرع ي رخد  حلتففد  حد  الثبدا    يدخ ير د   يلد  حفاحدس 12 تو  الة ح  رق   
( لددلأسا  0.899( لرلحددتر الثالددخ   0.893( لرلحددتر الثددا م   99( لرلحددتر اذح    0.771 لفددا الح بدداخ  

 دالي  ح  الثبا  تةفر ا درا ث   ح   را ةها.ورها  حلا اشيل إلا تلرع ااسربا   ي رخ  

 مقياس التصحيح ومعيار الحكم:
فدد د  إلددا حذ ددلاض تفسدديل ال رددا ج  حال ددلحج كاسددر راخا   ها يدد   ددت  فددوه ال راسدد  الرددم 

الرفددل  درددا سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا اللهددارا  
 البا ث  اللحك اللقيارد الرالم     ادرل ا  الرت  اذواسالي  لوحد اوول 

-5لرح    لدت  متادا حقيداو ليطدل  ال لاسدم  الحد حس الد  يا حالفريدا( تد   سدا  اللد    
 5÷4ححددد  ثددد  ت سدددديلد دردددا  و دددل  يلدددد  ددددم اللقيددداو لرح ددددت  دردددا لدددت  ال ريدددد   د   ( 4=1
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( حبفدد  ذلددك تدد  إودداد  فددوه القيلدد  إلددا  قددس  يلدد  دددم اللقيدداو  ي اادد  اللقيدداو حفددم حا دد  0,80=
 صحي ( حذلك لرح    الح  اذدرا لهوه ال ري  حفطوا  صب  لت  ال تاا الا  رم 

 والعليا لمقياس ليكرت الخماسيالحدود الدنيا  (13جدول رقم )

 ة )المتوسط الحسابي(ــول الخليــط ةــــوافقــــة المــــدرج
 1.80 قس ح    ي ا  
 2.60إلا  قس ح   1.80ح   ا   اسر 

 3.40إلا  قس ح   2.60ح     يا ا  
 4.20إلا  قس ح   3.40ح    البا  
 دأوثل 4.20ح   سا لا  

 ة:ــــدراســــراءات الــــإج

 تية:ال  حثة الخطوات الآ ات عت، الدراسةلتحقيق أهداف 

     ال الد لر راس   ح  مت  حلاخف  اذسييا  الرلبتر  حال راسا  الساك  . الإلارتح 

 .تح    حةرلع ال راس  اذصرم 

    دي   ال راس . تح 

   حلاخف  ال راسا  حاذسييا  الساك   دم دلري   د اس ااسربا. 

 ااسربا   ح  ق س البا ث . ي الأ 

  اسر لاج حفاحت  ال  ق حالثبا (. تحطي  ااسربا   ح  اللحطلي  

  اسروتعيا   ااسربا   تو ي. 

 . تو ي  ااسربا   درا دي   ال راس 

   ا م  كاسر  ات يل احج لررحريس الإ تحريس ال يا ا  ححفالةرها إ  ا يا  spss.) 

 .اسر لاج ال را ج 

  حالل رل ا . وراك  الرتصيا 
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38 

( اسددربا   درددا يل دداحج الدددل ت 183تدد  تفلرددغ ييا ددا  ااسددربا ا  اللسددرتدا  حالبددالغ ددد سفا  
 دم الحاسن ايلم  حت  اسر  ات اللفالةا  الإ  ا ي  الرالي   (SPSS)الإ  ا ي  

لدا الرفدل  دردا تت ردع  ددلاس دي د  ال راسد  الرت رفا  الر لارر  حال سن اللتتر  الرم ته   إ -1
 كف  الرو ي   سن اللر يلا  ال الت لافي .

 ( لحسا  ص ق  سا  ال  راس .Pearson Correlationحفاحس ارتباط ييلسته   -2

 لحسا  ثبا   سا  ال  راس . (Cronbach's Alpha)حفاحس الح باخ  لفا  -3

لدددددا الرفددددددل  دردددددا ت دددددلار إخاكددددددا  الرت رفدددددا  الر لاررددددد  حال سدددددن اللتتردددددد  الردددددم تهددددد   إ -4
  دلاس دي   ال راس .

اللرتسدددوا  الحسدددايي  حاا حلاددددا  اللقياررددد  لةليدددع د دددلا  ااسدددربا   حذلدددك لررفدددل  دردددا  -5
 ح   تشر  إخاكا   دلاس دي   ال راس .

 ة  ــــدراســــددات الــــمح

 . صفتب  الح ت  درا تسهيس اللهل 

 . صفتب  الح ت  درا اا  ا يا 

   التصت  لرفي   ذ ه  دم ح ال  ح ررف .صفتب 

  قر  ااسرةاكا  ح  دي   ال راس  حبشطس مال اللفرلي 

 ا ـــاقشتهـــج ومنـــائـــير النتـــتفس

تر اح  البا ث  دلوا  لر را ج الرم  سفل  د ها ال راس   ت  سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  
 اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  .لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا 

مددد  لرجدددة اسدددتخدام معلمدددي التوحدددد للمم رسددد ت  للإخاكددد  دددد  السددداا  اذح  الدددود   دددد 
 المبنية على البراهين في تدريس مه رات القراءة لذو  اعطراب التوحد؟
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ا  اللقيارردد  لإخاكدا   ددلاس دي د  ال راسد   ددت  تد  اسدر  ات اللرتسدوا  الحسدايي  حاا حلادد
سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسدددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  ددددم تدد ررا حهددارا  ال ددلالأ  لدددوحد 

   حق  ت  تلتي ها ت ا ليا  سن اللرتسوا  الحسايي .اوولا  الرت  
درجة استخدام حول  فراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أ (14جدول رقم )

 معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين في تدريس مهارات القراءة لذوي اضطراب التوحد

 رقم
 العبارة

 ارةـــــــــــــالعب ترتيبها
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 درجة

 الموافقة
 سا لا   0.71 4.62 الهةا ي   الرفارا(. دا  اسرةاك  الوالن د    و  الحلح   1 2

 سا لا   0.79 4.43  لرن ح  الوالن تلس   الحلح  الرم سرسها  الرر ي  الرفام(. 2 1

 ددددددا  ااسدددددرةاك  ال دددددحيح  د ددددد  قدددددلالأ  الةلرددددد  ح  ةدددددن  3 10
 الرفارا د  ااسرةاكا  اذمل   الرفارا الرفاورم(.

  البا   0.98 4.13

6 4 
لي ددددل  الوالددددن ال رلددددا  كال ددددت  الوترددددس  سددددر  ت الرر ددددي  

 حال  يل حرطته خا م ث  ارم  الرر ي  الرفام(.
  البا   1.01 4.08

4 5 
 لرددن حدد  الوالددن  ه  ددلسس ارلددا  ك ددلرا درددا الحاسددت  

  اسر  ات الحاست (.
  البا   0.98 3.73

9 6 
 -  ددل  3 خفددس الوالددن ا ددتت يرهةتدد  ارلددا  حطت دد  حدد   

ح  رادددل ااسددرةاك  يددداح  ححدد س ح ودددلر   ددل  حدددع اللدد (  4
 اللحاحا  حع إدوالأ حق  اسرلا    اللحاحا  الل ف ر (.

  البا   1.26 3.69

 خفدددددس الوالدددددن ا رددددد   وددددد  اذصدددددتا  ال  ددددديل  حالوتررددددد   7 5
 كاسر  ات دي  ت حسةس حسب ا    لوخ  الفي  ت(.

  البا   1.07 3.68

3 8 
دددد    ددد اثها  ددددلض ق ددد  ح دددتر  ليف دددل الوالدددن شدددفهيا  

  ال    ااخرلاعي  الل تر (.
  البا   1.09 3.67

7 9 
 سددر  ت الحاسدددت  لي دددل  الوالدددن ارلددا  تحردددتد دردددا الدددتت 

 الشلسي  حالتت ال للر   الر مس كاسر  ات الحاست (.
  البا   1.11 3.57

فدوه ا ل داحج   دم  – خفس ح  الوالدن اشديل إلدا حفدلس  فدوا  10 8
 حع ح   تلد  ال لحة  ال  ي (.ث  اسر  حها لررتاصس 

   يا ا   1.14 2.89

 غ ل     0.60 3.85 المجموع الكلي



   يــــالكــاني المـــته

 

 

40 

سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  (  ه حتاد    دلاس دي د  ال راسد  دردا 14 تو  الة ح  رق   
اا دد  ي رخدد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا حهددارا  ال ددلالأ  لددوحد اوددولا  الرت دد  

 .(0.60( حا حلا  حقيارد  3.85حفم الفت  الثا ي  ح  دتا  اامريار كلرتس   سايم    البا ( 

سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   (  ت  2.89 -4.62حق  تلاح   اللرتسوا  الحسايي  يي   
  حت دددع فدددوه لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا حهدددارا  ال دددلالأ  لدددوحد اودددولا  الرت ددد 

 -  دتا  ااسرةاك  اذحلا حالثا ي  حالثالث  حالردم تشديل إلدا سرخد  حتاد د   سا لدا  اللرتسوا  الحسايي
  يا دددا ( دردددا اللقيددداو ال لاسدددم اللسدددر  ت ددددم  سا  ال راسددد   حاددداه  دردددا حرتسددد   سدددايم  - البدددا  

  ( حفدددم   ددددا  اسدددرةاك  الوالدددن د ددد   وددد  الحدددلح  الهةا يددد   الرفاردددا((2( لرقبدددار  رقددد   4.62 
 –( حفم   خفس ح  الوالن اشيل إلا حفدلس  فدوا 8( لرقبار  رق   2.89حرتس   سايم  حااه  قس 

 فوه ا ل احج   م ث  اسر  حها لررتاصس حع ح   تلد  ال لحة  ال  ي ((.
( حفددم  ددي  حر  يددد  حلددا  دد   دردددا 1.26 -0.71حقدد  تلاح دد  اا حلادددا  اللقياررددد  يددي   

سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا تةددا ا اسددرةاكا   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  
( 0.71  حادداه  قددس ا حددلا  حقيدددارد  ال ددلافي  دددم تدد ررا حهدددارا  ال ددلالأ  لددوحد اوددولا  الرت ددد 

( حفم   دا  اسرةاك  الوالن د    و  الحلح  الهةا ي   الرفاردا(( حلدا  د   دردا 2لرقبار  رق   
آرالأ  دددددلاس دي ددد  ال راسدددد   حاا دددد   و دددل  يلدددد  لت حددددلا    هدددا  وثددددل القبدددارا  الرددددم ت اربدددد   تلهدددا 

 -  دل  3( حفم   خفس الوالن ا تت يرهةت  ارلدا  حطت د  حد   9( لرقبار  رق   1.26اللقيارد  
  دددل  حدددع اللددد ( ح  رادددل ااسدددرةاك  يددداح  ححددد س ح ودددلر اللحددداحا  حدددع إدودددالأ حقددد  اسدددرلا    4

 ثل عبار  امررف   تلها آرالأ  دلاس دي   ال راس . اللحاحا  الل ف ر (( حلا     درا   ها  و

مدد  لرجددة اسددتخدام معلمددي التوحددد للمم رسدد ت : للإخاكدد  ددد  السدداا  الثددا م الددود   دددد
 المبنية على البراهين في تدريس مه رات الكت بة لذو  اعطراب التوحد؟
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تد  اسدر  ات اللرتسدوا  الحسدايي  حاا حلاددا  اللقيارردد  لإخاكدا   ددلاس دي د  ال راسد   ددت  
سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا حهددارا  ال راكدد  لددوحد 

   حق  ت  تلتي ها ت ا ليا  سن اللرتسوا  الحسايي .اوولا  الرت  
درجة استخدام حول  لحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسةالمتوسطات ا (15جدول رقم )

 لذوي اضطراب التوحد معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين في تدريس مهارات الكتابة
 رقم

 ارةـــــــــــالعب ترتيبها العبارة
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 درجة

 الموافقة

سر  ت الرر ي  الةس د للساد   الوالن درا تح    حتاودع ا 1 2
  البا   0.83 4.18 الحل  دم ال رل   الرر ي (.

 3 خفددددس الوالددددن ا ددددتت ير ريدددد د ل راكدددد  ارلددددا  حطت دددد  حدددد    2 8
  البا   1.00 3.97   ل  حع الل ( ح  الواول  ال  يل   ال لوخ (. 4 -  ل 

  البا   1.11 3.82 إلا  لح   تحريس اللهل (.  خفس الوالن ا تت يرحريس ال رلا  3 6

3 4 
 لرن ح  الوالن اراك  الحدلح  كأصدتاتها الوتررد  حال  ديل  
ح فددلس  ح  راددل ااسددرةاك  يدداح  ححدد س ح وددلر اللحدداحا  حددع 

 دوالأ اسرلا    اللحاحا  الل ف ر (.إ 
  البا   1.10 3.73

الحدددددلح   سدددددر  ت الةهدددددا  الردددددت م لرفردددددي  الوالدددددن تلايدددددن  5 7
  البا   1.06 3.71 حت تر  ارلا   الر مس كاسر  ات الر  ي (.

 لرددن حدد  الوالددن اراكدد  ارلددا  حدد  الددواول  البفيدد   حإدوددالأ حهردد   6 10
  البا   1.15 3.53 ح  الثتا م ليسرةين ث  ت  ا  اللفا  لتسرةاك   الرأميل الاح م(.

الةهددا  الرددت م  سر  الوالددن درددا اراكدد  الحددلح  كاسددر  ات  7 1
  البا   1.15 3.51  الر مس كاسر  ات الر  ي (.

 سر  الوالدددن دردددا اراكددد  ارلدددا  كاذصدددتا  الوتررددد  حال  ددديل   8 4
   يا ا   1.25 3.26 د  للر  دي  ت حسةس لروالن حسب ا   لوخ  الفي  ت(.

9 9 
 لردددن حددد  الوالدددن اراكددد  ارلددددا  حددد  الدددواول  ال  ددديل  دددددم 

تدددددتديل البواقدددددا  حااقدددددتت حالسددددد تر  الدددددلا  الل  ددددد  حدددددع 
 كلفلس   الإسار  الواتي (.

   يا ا   1.24 2.98

5 10 
 لرددن حدد  الوالددن اراكدد  الحددل  ال دداق  دددم ال رلدد  دددم اددس 
حل   ر  تفريلد  لح  خ     دم اللا  الل    حدع تدتديل 

 البواقا  حااقتت حالس تر  كلفلس   الإسار  الواتي (.
   يا ا   1.16 2.90

 غ ل     0.68 3.56 المجموع الكلي
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سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  (  ه حتاد    دلاس دي د  ال راسد  دردا 15 تو  الة ح  رق   
اا دد  ي رخدد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا حهددارا  ال راكدد  لددوحد اوددولا  الرت دد  

 .(0.68( حا حلا  حقيارد  3.56   البا ( حفم الفت  الثا ي  ح  دتا  اامريار كلرتس   سايم 

سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   (  ت  2.90 -4.18حق  تلاح   اللرتسوا  الحسايي  يي   
  حت دددع فدددوه لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا حهدددارا  ال راكددد  لدددوحد اودددولا  الرت ددد 

  يا دا (  -سرخد  حتاد د    البدا   اللرتسوا  الحسايي  دترم ااسدرةاك  الثا يد  حالثالثد  حالردم تشديل إلدا
( لرقبدار  رقد  4.18درا اللقياو ال لاسم اللسر  ت دم  سا  ال راس   حااه  درا حرتسد   سدايم  

( حفددددم   سددددر  ت الرر ددددي  الةسدددد د للسدددداد   الوالددددن درددددا تح  دددد  حتاوددددع الحددددل  دددددم ال رلدددد  2 
 لردددن حددد  الوالدددن اراكددد  ( حفدددم  5( لرقبدددار  رقددد   2.90 الرر دددي (  حاددداه  قدددس حرتسددد   سدددايم  

الحدل  ال دداق  دددم ال رلدد  دددم اددس حددل   ددر  تفريلدد  ددلح  خ  دد   دددم الددلا  الل  دد  حددع تددتديل 
 البواقا  حااقتت حالس تر  كلفلس   الإسار  الواتي (.
( حفددم  ددي  حر  يددد  حلددا  دد   دردددا 1.24 -0.83حقدد  تلاح دد  اا حلادددا  اللقياررددد  يددي   

سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال راسدد   ددت  تةددا ا اسددرةاكا   دددلاس دي دد  
( 0.83  حادداه  قددس ا حددلا  حقيددارد  ال ددلافي  دددم تدد ررا حهددارا  ال راكدد  لددوحد اوددولا  الرت دد 

( حفددم   سددر  ت الرر ددي  الةسدد د للسدداد   الوالددن درددا تح  دد  حتاوددع الحددل  دددم 2لرقبددار  رقدد   
 هدددا  وثدددل القبدددارا  الردددم ت اربددد   تلهدددا آرالأ  ددددلاس دي ددد  ال راسددد   ال رلددد   الرر دددي ( حلدددا  ددد   دردددا  

( حفدددم   لردددن حددد  الوالدددن اراكددد  9( لرقبدددار  رقددد   1.24حاا ددد   و دددل  يلددد  لت حدددلا  اللقيدددارد  
ورلدددا  حددد  الدددواول  ال  ددديل  ددددم الدددلا  الل  ددد  حدددع تدددتديل البواقدددا  حااقدددتت حالسددد تر  كلفدددلس  

سدددددرةاك  يددددداح  ححددددد س ح ودددددلر اللحددددداحا  حدددددع إدودددددالأ حقددددد  اسدددددرلا   ح  رادددددل اا ( الإسار  الواتيددددد 
  اللحاحا  الل ف ر ( حلا     درا   ها  وثل عبار  امررف   تلها آرالأ  دلاس دي   ال راس .

مدد  لرجددة اسددتخدام معلمددي التوحددد للمم رسدد ت للإخاكدد  ددد  السدداا  الثالددخ الددود   دددد  
 المبنية على البراهين في تدريس مه رات الري عي ت لذو  اعطراب التوحد؟
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تد  اسدر  ات اللرتسدوا  الحسدايي  حاا حلاددا  اللقيارردد  لإخاكدا   ددلاس دي د  ال راسد   ددت  
سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  ددم تد ررا حهدارا  اللراوديا  لدوحد 

 ت  تلتي ها ت ا ليا  سن اللرتسوا  الحسايي .   حق اوولا  الرت  
درجة استخدام حول  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة (16جدول رقم )

 معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين في تدريس مهارات الرياضيات لذوي اضطراب التوحد
 رقم

 ارةـــــــــــــالعب ترتيبها العبارة
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 درجة

 الموافقة

 قددتت يرددد ررن الوالدددن دردددا اراكدد  اذدددد اس حإدودددالأ اللفدددا ا   1 10
 سا لا   0.72 4.55 الفترر  لتسرةاك   الرفارا(.

 دا  اسرةاك  الوالن ال حيح  د د  حفلدردد اذلدتاه اذساسدي   2 1
 سا لا   0.90 4.24 ااسرةاكا  اذمل   الرفارا الرفاورم(.ح  ةن الرفارا د  

 سددر  ت اللطقبددا  لرفرددي  الوالددن حددع حةلتدددد حدد  الوددت   3 4
 سا لا   0.97 4.21 حفهتت ال   قريس حاثيل  حةلتد  الرفن الل ا (.

 سدددر  ت لقبددد  دردددا الةهدددا  الردددت م لرفردددي  الوالدددن اذشدددطا   4 3
  البا   1.02 4.03 الر  ي (.اله  سي   الر مس كاسر  ات 

5 5 
-الوفدددات - قدددتت كاسدددر  ات لقبددد  حطت دددد حددد   ال حيددد  ال وددد  

الواحل ( لرفردي  الوالدن ااتةافدا  حدع حةلتددد حد  الودت  
 الي  اسار  دتق تح    حات مر   حةلتد  الرفن الل ا (.

  البا   1.09 4.01

الثددتا م   خفددس الوالددن ا ددل  الفدد س حح لتلددد حادوددالأه حهردد  حدد  6 9
  البا   1.20 4.00 ليسرةين ث  ت  ا  اللفا  لتسرةاك   الرأميل الاح م(.

2 7 
 قددتت كفلددس مدد  حسددرقي  حح ح ددم كاسددر  ات الشددلر  التصدد  
سامس الف س ليرربفد الوالن حع حةلتددد حد  الودت  لرفردي  

 ال   الل ح م حاللسرقي   حةلتد  الرفن الل ا (.
  البا   1.06 3.91

 سر  الوالدددددن دردددددا  ادددددات اذسددددد تع دددددد سا حتلتيبدددددا  كاسدددددر  ات  8 8
  البا   1.22 3.89 كواقا  الف س اليتحي   اللفي ا  الب لر (.

 خفددس لالددن ددددم ال دد   دد ر  الوالدددن ايمددل درددا حفهدددتت  9 6
  البا   1.30 3.38 كفي   ت مس اذقلاه(. -اللسادا  قلرن

7 10 
 ث ددددالأ ت دددداح  حخبدددد   سر  الوالددددن درددددا حفهددددتت  حلرردددد  حدددددار ( 

الإدوار كإ اار الف ديل اللفادس كطدت  حايمدل ددار  حا رادار 
 ااسرةاك  حإدوالأ ت وا  راخف  لر وأ  ااسرةاك  اللحترر (.

   يا ا   1.29 2.97

 غ ل     0.70 3.92 المجموع الكلي
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سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  (  ه حتاد    دلاس دي د  ال راسد  دردا 16 تو  الة ح  رق   

اا   ي رخد  لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  لوحد اوولا  الرت   

 .(0.70( حا حلا  حقيارد  3.92  البا ( حفم الفت  الثا ي  ح  دتا  اامريار كلرتس   سايم  

اسر  ات حفرلم الرت   سرخ  (  ت  2.97 -4.55حق  تلاح   اللرتسوا  الحسايي  يي   

  حت دع فدوه لرللارسا  الل  ي  دردا ال دلافي  ددم تد ررا حهدارا  اللراوديا  لدوحد اودولا  الرت د 

 -اللرتسوا  الحسايي  دتا  ااسرةاك  اذحلا حالثا ي  حالثالث  حالردم تشديل إلدا سرخد  حتاد د    البدا  

( 4.55حادداه  درددا حرتسدد   سددايم     يا ددا ( درددا اللقيدداو ال لاسددم اللسددر  ت دددم  سا  ال راسدد  

( حفددددم   قددددتت يردددد ررن الوالددددن درددددا اراكدددد  اذددددد اس حإدوددددالأ اللفددددا ا  الفترردددد  10لرقبددددار  رقدددد   

( حفدم   سر  الوالدن دردا 7( لرقبار  رقد   2.95حااه  قس حرتس   سايم    لتسرةاك   الرفارا(

ل اللفاددس كطددت  حايمددل دددار  حفهددتت  حلرردد  حدددار (  ث ددالأ ت دداح  حخبدد  الإدوددار كإ اددار الف ددي

 حا راار ااسرةاك  حإدوالأ ت وا  راخف  لر وأ  ااسرةاك  اللحترر (.

( حفددم  ددي  حر  يددد  حلددا  دد   دردددا 1.29 -0.72حقدد  تلاح دد  اا حلادددا  اللقياررددد  يددي   

سرخدد  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا تةددا ا اسددرةاكا   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  

( 0.72  حااه  قدس ا حدلا  حقيدارد  لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  لوحد اوولا  الرت  ال 

( حفددددم   قددددتت يردددد ررن الوالددددن درددددا اراكدددد  اذددددد اس حإدوددددالأ اللفددددا ا  الفترردددد  10لرقبددددار  رقدددد   

   لتسرةاك   الرفارا( حلا     دردا   هدا  وثدل القبدارا  الردم ت اربد   تلهدا آرالأ  ددلاس دي د  ال راسد

( حفددم   سر  الوالددن درددا حفهددتت 7( لرقبددار  رقدد   1.29حاا دد   و ددل  يلدد  لت حددلا  اللقيددارد  

 حلرردد  حدددار (  ث ددالأ ت دداح  حخبدد  الإدوددار كإ اددار الف دديل اللفاددس كطددت  حايمددل دددار  حا راددار 

 ودلر ااسرةاك  حإدوالأ ت وا  راخفد  لر ودأ  ااسدرةاك  اللحتررد ( ح  رادل ااسدرةاك  يداح  ححد س ح 

اللحاحا  حع إدودالأ حقد  اسدرلا    اللحداحا  الل ف در ( حلدا  د   دردا   هدا  وثدل عبدار  امررفد  

  تلها آرالأ  دلاس دي   ال راس .
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مددد  المم رسددد ت المبنيدددة علدددى البدددراهين الأكثدددر  للإخاكددد  دددد  السددداا  اللاكدددع الدددود   دددد 

 الري عي ت( لذو  اعطراب التوحد؟ -الكت بة -تدريس مه رات )القراءةاستخدام   في 

الللارسدا  الل  يد  دردا ت  اسر  ات الر لارا  حال سن اللتتر  لإخاكا   دلاس دي د  ال راسد   دت  

 .اللراويا ( لوحد اوولا  الرت   -ال راك  -ال لافي  اذوثل اسر  احا  دم ت ررا حهارا   ال لالأ 

 رسات المبنية على البراهين الأكثر استخداماً في تدريس مهارات القراءة:أولًا: المما
  التكرارات والنسب المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة (17جدول رقم )

 الممارسات المبنية على البراهين الأكثر استخداماً في تدريس مهارات القراءة لذوي اضطراب التوحدحول 

 ٪النسبة  التكرار اتــــــارســــالمم ترتيبها رقم العبارة

 14.3 151 الرر ي . 1 1
 14.3 151 الرفارا. 2 11
 11.2 119 ال لوخ . 3 12
 10.9 115 تحريس اللهل . 4 2
 8.7 92 الرفري  حالر مس كاسر  ات الحاست  حالر  ي . 5 7
 8.1 86 ال    ااخرلاعي . 6 4
 7.9 84 ال لوخ  كاسر  ات الفي  ت. 7 8
 7.2 76 الرفارا الرفاورم. 8 5
 6.6 70 الر ررن كاللحاحا  الل ف س. 9 3
 5.8 61 حةلتد  الرفن الل ا . 10 10
 2.6 28 الرأميل الاح م. 11 6
 2.3 24 ال لحة  ال  ي . 12 9

 ٪ 100 1057 المجموع الكلي

( الللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  اذوثددل اسددر  احا  دددم تدد ررا 17الةدد ح  رقدد     تودد 

 حخالأ الرلتين درا ال حت  الرالم   حهارا  ال لالأ  لوحد اوولا  الرت  
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تحريدددددس   ٪(11.2ال لوخدددد  ي سدددددب     ٪(14.3الرفارددددا ي سدددددب     ٪(14.3الرر ددددي  ي سدددددب   
ال  ددد    ٪(8.7كاسدددر  ات الحاسدددت  حالر  يددد  ي سدددب   الرفردددي  حالرددد مس   ٪(10.9اللهلددد  ي سدددب   

الرفاردددا الرفاودددرم ي سدددب    ٪(7.9ال لوخددد  كاسدددر  ات الفيددد  ت ي سدددب     ٪(8.1ااخرلاعيددد  ي سدددب   
  ٪(5.8حةلتددد  الرفددن اللدد ا  ي سددب     ٪(6.6الردد ررن كاللحدداحا  الل ف ددس ي سددب     ٪(7.2 

 ٪(.2.3 ي  ي سب   ال لحة  ال   ٪(2.6الرأميل الاح م ي سب   

 ثانياً: الممارسات المبنية على البراهين الأكثر استخداماً في تدريس مهارات الكتابة:
  التكرارات والنسب المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة (18جدول رقم )

 توحدالممارسات المبنية على البراهين الأكثر استخداماً في تدريس مهارات الكتابة لذوي اضطراب الحول 

 ٪النسبة  التكرار اتـــــارســـــالمم ترتيبها رقم العبارة

 14.3 139 الرفارا. 1 11
 13.3 129 ال لوخ . 2 12
 12.6 123 الرر ي . 3 1
 12.1 118 تحريس اللهل . 4 2
 8.6 84 ال لوخ  كاسر  ات الفي  ت. 5 8
 8.4 82 الر ررن كاللحاحا  الل ف س. 6 3
 8.4 82 حالر مس كاسر  ات الحاست  حالر  ي .الرفري   7 7
 6.8 66 الرفارا الرفاورم. 8 5
 4.3 42 ال لحة  ال  ي . 9 9
 4.0 39 حةلتد  الرفن الل ا . 10 10
 3.9 38 الرأميل الاح م. 11 6
 3.2 31 ال    ااخرلاعي . 12 4

 ٪ 100 973 المجموع الكلي

( الللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  اذوثددل اسددر  احا  دددم تدد ررا 18الةدد ح  رقدد     تودد 
 حخالأ الرلتين درا ال حت  الرالم   حهارا  ال راك  لوحد اوولا  الرت  
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تحريدددددس   ٪(12.6الرر ددددي  ي سدددددب     ٪(13.3ال لوخدددد  ي سدددددب     ٪(14.3الرفارددددا ي سدددددب   
الردد ررن كاللحداحا  الل ف ددس   ٪(8.6لفيدد  ت ي سدب   ال لوخدد  كاسدر  ات ا  ٪(12.1اللهلد  ي سدب   

الرفاردددا الرفاودددرم   ٪(8.4الرفردددي  حالرددد مس كاسدددر  ات الحاسدددت  حالر  يددد  ي سدددب     ٪(8.4ي سدددب   
الرددأميل   ٪(4.0حةلتددد  الرفددن اللدد ا  ي سددب     ٪(4.3ال لحةدد  ال  ددي  ي سددب     ٪(6.8ي سددب   

 ٪(.3.2  ي سب   ال    ااخرلاعي  ٪(3.9الاح م ي سب   

 ثالثاً: الممارسات المبنية على البراهين الأكثر استخداماً في تدريس مهارات الرياضيات:
  التكرارات والنسب المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة (19جدول رقم )

 التوحدالممارسات المبنية على البراهين الأكثر استخداماً في تدريس مهارات الرياضيات لذوي اضطراب حول 
 ٪النسبة  التكرار اتــــــارســــــالمم ترتيبها رقم العبارة

 13.2 139 الرفارا 1 11
 12.0 126 تحريس اللهل  2 2
 11.6 122 ال لوخ  3 12
 11.4 120 الرر ي  4 1
 9.0 95 الر ررن كاللحتا  الل ف س 5 3
 8.6 90 الرفري  حالر مس كاسر  ات الحاست  حالر  ي  6 7
 7.8 82 حةلتد  الرفن الل ا  7 10
 7.4 78 ال لوخ  كاسر  ات الفي  ت 8 8
 6.6 70 الرفارا الرفاورم 9 5
 4.8 51 ال    ااخرلاعي  10 4
 4.5 47 الرأميل الاح م 11 6
 3.0 32 ال لحة  ال  ي  12 9

 ٪ 100 1052 المجموع الكلي

( الللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  اذوثددل اسددر  احا  دددم تدد ررا 19رقدد    الةدد ح  تودد  
 حخالأ الرلتين درا ال حت  الرالم   حهارا  ال راك  لوحد اوولا  الرت  

  ٪(11.4الرر ددددددي     ٪(11.6ال لوخدددددد     ٪(12.0تحريددددددس اللهلدددددد     ٪(13.2الرفارددددددا  
  ٪(8.6س كاسددددر  ات الحاسددددت  حالر  يدددد   الرفرددددي  حالردددد م  ٪(9.0الل ف ددددس   كاللحدددداحا الردددد ررن 

  ٪(6.6الرفارددا الرفاوددرم    ٪(7.4ال لوخدد  كاسددر  ات الفيدد  ت    ٪(7.8حةلتددد  الرفددن اللدد ا   
 ٪(.3.0ال لحة  ال  ي     ٪(4.5الرأميل الاح م    ٪(4.8ال    ااخرلاعي   
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هددل هندد ك فددروق لات للالددة إحصدد ئية عنددد مسددتوى  حا الددود   ددد للإخاكدد  درددا السدداا  ال ددا
( بين متوسط ت استج ب ت أفرال عينة الدراسدة حدول لرجدة اسدتخدام معلمدي التوحدد α ≤ 0.05الدلالة )

للمم رسدد ت المبنيددة علددى البددراهين فددي تدددريس المهدد رات الأك ليميددة لددذو  اعددطراب التوحددد تعددزى إلددى 
 عدل الدورات في مج ل اعطراب التوحد(؟ ،المرحلة الدراسية ،الخبرة التعليمية ،المؤهل العلمي الجنس،)

 س:ـــــر الجنـــــأثأولًا: 
لر شدددد  ددددد  الفددددلحق ذا  ال الدددد  الإ  ددددا ي  يددددي   T testتدددد ا اسددددر  ات امربددددار   ( 

سرخددد  اسدددر  ات  دددت   (α ≤0.05سالددد   حرتسدددوا  اسدددرةاكا   دددددلاس دي ددد  ال راسددد  د ددد  حسدددرت  
حفرلددم الرت دد  لرللارسدددا  الل  يدد  دردددا ال ددلافي  دددم تددد ررا اللهددارا  اذواساليددد  لددوحد اودددولا  

 الرت   حالرم تفا  إلا الة ا.
حول درجة لأثر الجنس على وجهات نظر أفراد عينة الدراسة  T testنتائج اختبار )ت(  (20جدول رقم )

 في تدريس المهارات الأكاديمية لذوي اضطراب التوحد استخدام معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين

المتوسط  العدد الجنس ورــــــــالمح
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

سرخ  اسدر  ات الللارسدا  الل  يد  دردا 
 حهارا  ال لالأ .ال لافي  دم ت ررا 

 0.00 4.054 6.86159 35.5106 47 ذال

 5.44465 39.5147 136   ثا سال 
سرخ  اسدر  ات الللارسدا  الل  يد  دردا 

 حهارا  ال راك .ال لافي  دم ت ررا 
 0.002 3.195 7.19068 32.8936 47 ذال

 6.54100 36.5221 136   ثا سال 
سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا 

 حهارا  اللراويا .ال لافي  دم ت ررا 
 0.000 7.243 7.83278 33.6809 47 ذال

 5.29916 41.0882 136   ثا سال 

(  را ج امربار   ( للرتسوا  اسرةاكا   دلاس دي   ال راس   ت  20 تو  الة ح  رق   
سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا اللهدارا  اذواساليد  لدوحد 

 حرت ظ   الة ا اوولا  الرت   تفا  إلا 
( حفدددم تشددديل إلدددا حخدددتس ددددلحق ذا  سالددد  إ  دددا ي  د ددد  حسدددرت  4.054 ه  يلددد    =  -1

( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   
 حاا   الفلحق ل ال  الإ اأ. الة ا ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال لالأ  تفا  إلا 
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إلدددا حخدددتس ددددلحق ذا  سالددد  إ  دددا ي  د ددد  حسدددرت  ( حفدددم تشددديل 3.195 ه  يلددد    =  -2
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   

 حاا   الفلحق ل ال  الإ اأ. الة ا ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك  تفا  إلا 

  د ددد  حسدددرت  ( حفدددم تشددديل إلدددا حخدددتس ددددلحق ذا  سالددد  إ  دددا ي7.243 ه  يلددد    =  -3
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   

 حاا   الفلحق ل ال  الإ اأ. الة ا ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  تفا  إلا 

 ي:ـــل العلمـــؤهـــر المـــثانياً: أث

لر شدددد  ددددد  الفددددلحق ذا  ال الدددد   ANOVAتدددد ا اسددددر  ات امربددددار تحريددددس الربددددا     ( 
سرخدد    ددت  (α ≤0.05سالدد   الإ  ددا ي  يددي  سرخدد  اسددرةاكا   دددلاس دي دد  ال راسدد  د دد  حسددرت  

اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا اللهدددارا  اذواساليددد  لدددوحد 
 اوولا  الرت   تفا  إلا اللافس الفرلم.

حول درجة استخدام  لأثر المؤهل العلمي ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )ف(  (21جدول رقم )
 معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين في تدريس المهارات الأكاديمية لذوي اضطراب التوحد

 ورـــــــــــالمح
 مصدر

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 )ف( قيمة
ستوى م

 الدلالة

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 .حهارا  ال لالأ ت ررا 

 24.320 2 48.639 يي  اللةلتدا 
0.655 

0.520 
  يل سال 

 180 6679.076 سامس اللةلتدا 
37.106 

 182 6727.716 اللةلتع

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  ال راك .ت ررا 

 86.853 2 173.707 يي  اللةلتدا 
1.852 

0.160 
  يل سال 

 180 8440.556 سامس اللةلتدا 
46.892 

 182 8614.262 اللةلتع

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  اللراويا .ت ررا 

 58.744 2 117.489 يي  اللةلتدا 
1.257 

0.287 
  يل سال 

 180 8412.194 سامس اللةلتدا 
46.734 

 182 8529.683 اللةلتع
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(  را ج امربار   ( للرتسوا  اسرةاكا   دلاس دي   ال راس   ت  21 تو  الة ح  رق   
سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا اللهدارا  اذواساليد  لدوحد 

 حرت ظ   الفرلم اوولا  الرت   تفا  إلا اللافس 

س دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت  ( حفم تشيل إلا د ت حخت 0.655 ه  يل    =  -1
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   

 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال لالأ  تفا  إلا اللافس الفرلم.
( حفم تشيل إلا د ت حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت  1.852 ه  يل    =  -2

( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   
 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك  تفا  إلا اللافس الفرلم.

( حفم تشيل إلا د ت حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت  1.257 ه  يل    =  -3
اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا ( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  α ≤0.05ال الدد   

 ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  تفا  إلا اللافس الفرلم.

 ة:ـــبرة التعليميـــر الخـــثالثاً: أث

لر شدددد  ددددد  الفددددلحق ذا  ال الدددد   ANOVAتدددد ا اسددددر  ات امربددددار تحريددددس الربددددا     ( 
سرخد    دت  (α ≤0.05سالد   الإ  ا ي  يي  سرخ  اسرةاكا   ددددددددلاس دي دددددددد  ال راسدددد  د   حسدرت  

اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا اللهدددارا  اذواساليددد  لدددوحد 
 اوولا  الرت   تفا  إلا ال  ل  الرفريلي .

حول درجة استخدام  لأثر الخبرة التعليمية ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )ف(  (22جدول رقم )
 معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين في تدريس المهارات الأكاديمية لذوي اضطراب التوحد

 مصدر ورـــــــــــالمح
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 لمربعاتا

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

لللارسا  ا سرخ  اسر  ات
ال لافي  دم  الل  ي  درا

 .حهارا  ال لالأ  ت ررا

 315.110 2 630.220 يي  اللةلتدا 
8.456 0.000 

 سال 
 182 6727.716 اللةلتع 36.870 180 6636.561 سامس اللةلتدا 

لللارسا  اسرخ  اسر  ات 
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  ال راك .ت ررا 

 214.191 2 428.382 يي  اللةلتدا 
4.710 0.010 

 سال 
 182 8614.262 اللةلتع 45.477 180 8185.881 سامس اللةلتدا 

لللارسا  اسرخ  اسر  ات 
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 اللراويا . حهارا ت ررا 

 317.493 2 634.987 يي  اللةلتدا 
7.239 0.001 

 سال 
 182 8529.683 اللةلتع 43.859 180 7894.696 سامس اللةلتدا 
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(  را ج امربار   ( للرتسوا  اسرةاكا   دلاس دي   ال راس   ت  22 تو  الة ح  رق   
سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا اللهدارا  اذواساليد  لدوحد 

 حرت ظ   الرفريلي  اوولا  الرت   تفا  إلا ال  ل  

ددددلحق ذا  سالددد  إ  دددا ي  د ددد  حسدددرت   حخدددتس ( حفدددم تشددديل إلدددا8.456 =  يلددد    ه  -1
يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا  (α ≤0.05ال الدد   

تفدددا  إلدددا ال  دددل  الرفريليددد . حد ددد  اسدددر  ات امربدددار  ال دددلافي  ددددم تددد ررا حهدددارا  ال دددلالأ 
 LSD   10 وثددددل حدددد  ( لرل ار ددددا  البف ادددد  اتادددد   ه الفددددلحق اا دددد  يددددي  الددددو   م ددددلته 

سدد تا ( حاا ددد   10-5سدد تا ( حالددو   م ددلته    5-1سدد تا ( حاددس حدد  الددو   م دددلته   
 س تا (. 10الفلحق ل ال  الو   م لته    وثل ح  

  لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة LSD( اختبار 23جدول رقم )
 البراهين في تدريس مهارات القراءة تعزى إلى الخبرة التعليميةحول درجة استخدام الممارسات المبنية على 

 سنوات 10 أكثر من سنوات 10-5من  سنوات 5-1 المتوسطات الحسابية الخبرة التعليمية
 - - - 37.81 س تا . 1-5
 - - - 36.13 س تا . 5-10

 - **5.92 **4.24 42.05 س تا . 10 وثل ح  

إلدددا حخدددتس ددددلحق ذا  سالددد  إ  دددا ي  د ددد  حسدددرت  ( حفدددم تشددديل 4.710 ه  يلددد    =  -1
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   

ال دددلافي  ددددم تددد ررا حهدددارا  ال راكددد  تفدددا  إلدددا ال  دددل  الرفريليددد . حد ددد  اسدددر  ات امربدددار 
 LSD   10م ددددلته    وثددددل حدددد  ( لرل ار ددددا  البف ادددد  اتادددد   ه الفددددلحق اا دددد  يددددي  الددددو 

سدد تا ( حاا ددد   10-5سددد تا ( حالددو   م دددلته    5-1سدد تا ( حادددس حدد  الدددو   م ددلته   
 س تا (. 10الفلحق ل ال  الو   م لته    وثل ح  

  لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة LSDاختبار  (24جدول رقم )
 المبنية على البراهين في تدريس مهارات الكتابة تعزى إلى الخبرة التعليميةحول درجة استخدام الممارسات 

 سنوات 10 أكثر من سنوات 10-5من  سنوات 5-1 المتوسطات الحسابية الخبرة التعليمية
 - - - 34.81 س تا . 1-5
 - - - 35.22 س تا . 5-10

 - **4.83 **5.25 40.05 س تا . 10 وثل ح  
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( حفدددم تشددديل إلدددا حخدددتس ددددلحق ذا  سالددد  إ  دددا ي  د ددد  حسدددرت  7.239 ه  يلددد    =  -1
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   

ال ددلافي  دددم تدد ررا حهددارا  اللراودديا  تفددا  إلددا ال  ددل  الرفريليدد . حد دد  اسددر  ات امربددار 
 LSD 10حق اا دددد  يددددي  الددددو   م ددددلته    وثددددل حدددد  ( لرل ار ددددا  البف ادددد  اتادددد   ه الفددددل 

سدد تا ( حاا ددد   10-5سدد تا ( حالددو   م ددلته    5-1سدد تا ( حاددس حدد  الددو   م دددلته   
 س تا (. 10الفلحق ل ال  الو   م لته    وثل ح  

  لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة LSDاختبار  (25جدول رقم )
 م الممارسات المبنية على البراهين في تدريس مهارات الرياضيات تعزى إلى الخبرة التعليميةحول درجة استخدا

 سنوات 10 أكثر من سنوات 10-5من  سنوات 5-1 المتوسطات الحسابية الخبرة التعليمية
 - - - 37.72 س تا  1-5
 - - - 39.05 س تا  5-10

  **5.32 **6.65 44.37 س تا  10 وثل ح  

 ة:ـــدراسيـــلة الـــرحـــر المـــأث رابعاً:
لر شدددد  ددددد  الفددددلحق ذا  ال الدددد   ANOVAتدددد ا اسددددر  ات امربددددار تحريددددس الربددددا     ( 

سرخدد    ددت  (α ≤0.05سالدد   الإ  ددا ي  يددي  سرخدد  اسددرةاكا   ددددلاس دي دد  ال راسدد  د دد  حسددرت  
اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا اللهدددارا  اذواساليددد  لدددوحد 

 اوولا  الرت   تفا  إلا اللل ر  ال راسي .
حول درجة استخدام  لأثر المرحلة الدراسية ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )ف(  (26جدول رقم )

 بنية على البراهين في تدريس المهارات الأكاديمية لذوي اضطراب التوحدمعلمي التوحد للممارسات الم

 مصدر ورــــــــــالمح
 التباين

 مجموع

 المربعات
 درجة

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 .حهارا  ال لالأ ت ررا 

 94.058 5 470.288 يي  اللةلتدا 
2.661 0.024 

 سال 
 182 6727.716 اللةلتع 35.353 177 6257.428 سامس اللةلتدا 

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  ال راك .ت ررا 

 99.789 5 498.944 يي  اللةلتدا 
2.176 0.059 

  يل سال 
 182 8614.262 اللةلتع 45.849 177 8115.318 سامس اللةلتدا 

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  اللراويا .ت ررا 

 36.809 5 184.043 يي  اللةلتدا 
0.781 0.565 

  يل سال 
 182 8529.683 اللةلتع 47.151 177 8345.640 سامس اللةلتدا 
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للرتسوا  اسرةاكا   دلاس دي   ال راس   ت  (  را ج امربار   ( 25 تو  الة ح  رق   
سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا اللهدارا  اذواساليد  لدوحد 

 حرت ظ    اوولا  الرت   تفا  إلا اللل ر  ال راسي 

لد  ( حفم تشيل إلا حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د   حسرت  ال ا2.661 ه  يل    =  -1
 0.05≥ α يي   دلاس دي   ال راس   ت  سرخ  اسر  ات الللارسا  الل  ي  درا ال لافي  ددم )

( لرل ار دا  LSDت ررا حهارا  ال لالأ  تفا  إلدا اللل رد  ال راسدي . حد د  اسدر  ات امربدار  
البف اد  اتادد   ه الفددلحق اا دد  يددي  اللل ردد   ااير ا يد ( حاددس حدد  اللل ردد   حفهدد ( حاللل ردد  
 حلاا( حاا   الفلحق ل ال  اللل ر   ااير ا ي (. حاولك يي  اللل ر   اللرتسو ( حاس حد  

 للاا( حاا   الفلحق ل ال  اللل ر   اللرتسو (.ال  حلفه ( ال 
  لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة LSDاختبار  (27جدول رقم )

 المبنية على البراهين في تدريس مهارات الرياضيات تعزى إلى المرحلة الدراسيةحول درجة استخدام الممارسات 

المتوسطات  المرحلة الدراسية
 الحسابية

رياض 
 الأطفال

المرحلة 
 الابتدائية

المرحلة 
 المتوسطة

المرحلة 
 معهد مركز الثانوية

 - - - - - - 39.50 رراض اذلفا 
 **7.26 **8.01 - - - - 44.26 اللل ر  ااير ا ي 
 - - - - - - 37.00 اللل ر  اللرتسو 
 **2.56 **3.31 - - - - 39.56 اللل ر  الثا تر 

 - - - - - - 36.25 حلاا
 - - - - - - 37.00 حفه 

( حفم تشيل إلا د ت حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت  2.176 ه  يل    =  -1
ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا ( يددي   دددلاس دي دد  α ≤0.05ال الدد   

 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك  تفا  إلا اللل ر  ال راسي .

( حفم تشيل إلا د ت حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت  0.781 ه  يل    =  -2
درددا  ( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد α ≤0.05ال الدد   

 ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  تفا  إلا اللل ر  ال راسي .
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 خامساً: أثر عدد الدورات في مجال اضطراب التوحد:

لر شدددد  ددددد  الفددددلحق ذا  ال الدددد   ANOVAتدددد ا اسددددر  ات امربددددار تحريددددس الربددددا     ( 
سرخد    دت  (α ≤0.05سالد   الإ  ا ي  يي  سرخ  اسرةاكا   ددددددددلاس دي دددددددد  ال راسدددد  د   حسدرت  

اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم تددد ررا اللهدددارا  اذواساليددد  لدددوحد 
 ا  اوولا  الرت  .اوولا  الرت   تفا  إلا د س ال حرا  دم حة

لأثر عدد الدورات حول درجة استخدام  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )ف(  (28جدول رقم )
 معلمي التوحد للممارسات المبنية على البراهين في تدريس المهارات الأكاديمية لذوي اضطراب التوحد

 ورــــــــالمح
 مصدر

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة

 ةالحري
متوسط 
 المربعات

 قيمة

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 .حهارا  ال لالأ ت ررا 

 14.562 2 29.123 يي  اللةلتدا 
0.391 

0.677 
  يل سال 

 180 6698.592 سامس اللةلتدا 
37.214 

 182 6727.716 اللةلتع

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  ال راك .ت ررا 

 21.381 2 42.762 يي  اللةلتدا 
0.449 

0.639 
  يل سال 

 180 8571.500 سامس اللةلتدا 
47.619 

 182 8614.262 اللةلتع

سرخ  اسر  ات الللارسا  
الل  ي  درا ال لافي  دم 

 حهارا  اللراويا .ت ررا 

 71.050 2 142.099 يي  اللةلتدا 
1.525 0.220 

  يل سال 
 180 8387.584 سامس اللةلتدا 

46.598 
 182 8529.683 اللةلتع

(  را ج امربار   ( للرتسوا  اسرةاكا   دلاس دي   ال راس   ت  27رق    تو  الة ح  
سرخ  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا اللهدارا  اذواساليد  لدوحد 

 اوولا  الرت   تفا  إلا د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت    حرت ظ  

د ت حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت   ( حفم تشيل إلا0.391 ه  يل    =  -1
   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا ( يدديα ≤0.05ال الدد   

 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال لالأ  تفا  إلا د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت  .
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إ  ا ي  د د  حسدرت  ( حفم تشيل إلا د ت حختس دلحق ذا  سال  0.449 ه  يل    =  -2
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05ال الدد   

 ال لافي  دم ت ررا حهارا  ال راك  تفا  إلا د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت  .

( حفم تشيل إلا د ت حختس دلحق ذا  سال  إ  ا ي  د د  حسدرت  1.525 ه  يل    =  -3
( يددي   دددلاس دي دد  ال راسدد   ددت  سرخدد  اسددر  ات الللارسددا  الل  يدد  درددا α ≤0.05  ال الدد 

 .ال لافي  دم ت ررا حهارا  اللراويا  تفا  إلا د س ال حرا  دم حةا  اوولا  الرت  

 ات:ــــوصيــــالت

الل  يد  سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  لرللارسدا  دم وتلأ ال ردا ج الردم ا رهد  إليهدا ال راسد   دت  
   دإه البا ث  تتصم كلا  رم درا ال لافي  دم ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  

  ه  ر  الر ررن حالروترل الله م لرفرلي  درا اسر  ات الللارسا  الل  ي  درا ال لافي .  -1

 .الللارسا  الرم ت اسن اس حهار  ح  اللهارا  اذواسالي  ه   ر  الوالن كاسر  ات  -2
  الإسار  الرددت م لرفرددي  الوالددن الةهددا  اللفردد  لرللارسددا  الراليدد  لرفرددي  الوالددن  وددلحر  اسددر  ات -3

 الواتي  الر ررن كاللحاحا  الل ف ر   حااسرةاك  اللحترر   حالرأميل الاح م  حال لحة  ال  ي (

  حال راكدد    ددت  الللارسددا  الل اسددب  ل ددس حدد   ال ددلالأ   اخددلالأ اللاردد  حدد  البحددتأ الرةلر يدد -4
 حاللراويا (

 ة:ـــترحـــوث المقـــات والبحـــدراســـال
سرخد  اسدر  ات حفرلدم الرت د  دم وتلأ ال را ج حالرتصديا  الردم ا رهد  إليهدا ال راسد   دت  

  دإه البا ث  لرللارسا  الل  ي  درا ال لافي  دم ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت  
 ال راسا  الرالي  ت رل) إخلالأ 

إخددلالأ سراسددا  ح ار دد   ددت  اسددر  ات حفرلددم الرت دد  لرللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم  -1
تددد ررا اللهدددارا  اذواساليددد  لدددوحد اودددولا  الرت ددد  ددددم ح ررددد  ح دددال  الللر ددد  الفلبيددد  

 السفتسا  لرفاي  ااسرفاس  ح   را ج ترك ال راسا  حع  را ج ال راس  الحالي .
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سدددا   دددت  حاقدددع  دددت  اسدددر  ات حفرلدددم الرت ددد  لرللارسدددا  الل  يددد  دردددا ال دددلافي  ددددم إخدددلالأ سرا -2
 ت ررا اللهارا  اذواسالي  لوحد اوولا  الرت   دم ح رر  ح ال  الللر   الفلبي  السفتسا .

إخلالأ سراسا   دت  حفتقدا  اسدر  ات حفرلدم الرت د  لرللارسدا  الل  يد  دردا ال دلافي  ددم تد ررا  -3
 اسالي  لوحد اوولا  الرت   دم ح رر  ح ال  الللر   الفلبي  السفتسا .اللهارا  اذو

إخلالأ سراسا   ت  حاقع  ت  اسر  ات حفرلم الرت   لرللارسا  الل  يد  دردا ال دلافي  ددم  -4
لددوحد اوددولا  الرت دد  دددم ح رردد  ااخرلاعيدد  ححهددارا  الحيددا  اليتحيدد  تدد ررا اللهددارا  

 ح ال  الللر   الفلبي  السفتسا .

لللارسددا  الل  يدد  درددا ال ددلافي  دددم تدد ررا ذحد اوددولا  ا ددت   تةلر يدد إخددلالأ سراسددا   -5
 الرت   دم ح رر  ح ال  الللر   الفلبي  السفتسا .
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 عــــراجــــالم

 

   . حفالةد  اللفرتحدا  2020إيلا ي   إيلا ي  ححل   السي    ترر   الردا    ردت   ددال   احد  )
الب ددلر  حدد مس لر ليدد  كفددي حهددارا  ااسددرف اس ال لا ددم لدد   اذلفددا  ذحد اوددولا  الرت دد  دددم 

 .1078-1004(  ل 16الف س  حةر  اري  رراض اذلفا   حل ر  حا ق س الل رس   

  دل داه سدا البحدخ الفرلدم لإدد اس اللسدا س الةاحقيد  (.2000 اللةي .   إيلا ي   حلحاه د    
  حاسس  التراق لر شل حالرت رع.

   .تددأثيل 2019 يددت سددلرع  حدد    درددم  دددا   صددادي ا   ةيددن  د دد  الفارددا    لدد  شدداول .)
 حةرد  ي دم سدتر  لفردتت الرلبيد  ال   يد الرفن اللتخدد ددم تودترل اات دا  لد    لفدا  الرت د   

 75-59(  ل. 3الف س   ( 1حاللراوي   حةر   
   .دفالي  يل احج ت مس حبطل كاسر  ات   شو  ح رسترد دم تحسي  2014  ل     ل  د رل .)

(  ل 17الفدد س   ( 6حةردد     حةردد  الوفتلدد  حالرلبيدد حسددرت  اا ربدداه لدد   اذلفددا  الددواتتري   
355 - 399. 

 دفاليدددد  2016  حال ليسددددم  السددددي  سددددف .    لدددد   اددددتثل اف ددددت   الشدددديلاحد  حددددلر  عيسددددا .)
يل دداحةي  كاسددر  ات ال لوخدد  اللرباسلدد  حال لوخدد  كالفيدد  ت دددم ت ليدد  حهددارا  الر ريدد  الحلاددم لدد   

الةلقيد  ال ترريد  لر د ت الوفتلد  الفلبيد   اذلفا  ذحد اوولا  الرت  . حةر  الوفتل  الفلبيد   
 .97 - 71  69ع(  18حةر   

 ال دافل    سحدج ذحد اا رياخدا  ال اصد  ددم الرفردي  الفدات (. 2014اسق.  إسلاديس  ححل  صد
 اللةلتد  الفلبي  لرر ررن حال شل.

   . ال افل   حطرب  اذ ةرت الل لر . اوولاكا  الرتاصس حدتخها(. 2018كات   آحا . 
   . ربد    ال دافل   حطاودولا  الرت د (. 2019البحيلد  د د  اللقيدن   لد   إحدات  ححلدتس ححلد

 اذ ةرت الل لر .
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   .اذسددددا حال  ددددا   حااسددددرلاتيةيا  الفادردددد  –اوددددولا  الرت دددد  (. 2018يتتدددد   آح دددد ا .
  تلخل   الن الحيارد(. دلاه  سار الف ل.

   .دادري  ت ررن اذُحها  درا الرفارا الرفاودرم حإدداس  2012ييلحتم  دا      ل د   ارد .)
لفددداله  حتحسدددي  ال فددالأ  الواتيددد  الل راددد  لددد   الر ددتر ددددم مفدددي سددرتلا دددد ت الوادددد  لدد    

  302-283(  ل.ل4  د س  (8حةر     اللةر  اذرس ي  دم الفرتت الرلبتر اذحها   
   .التاقدددددع  –ررددددداض اذلفدددددا  حسحرفدددددا ددددددم ت شدددددت  الوفدددددس (. 2015خدددددلاسا   ححلددددد  سدددددريلاه

   دلاه  سار ال ريج لر شل حالرت رع.حاللستتلي 
   . دادريدد  يل دداحج دددم ت ليدد  حهددارا  الف اادد  كالددوا  لدد   الوفددس 2016خددلاسا    دداسر   لدد .)

(  اريددد  27الفددد س   ( 8حةرددد  الوفتلددد  حالرلبيددد   حةرددد   الرت ددد د ددددم حل رددد  ررددداض اذلفدددا   
 164 – 117خاحف  الإسط  رر   ل.  -رراض اذلفا 

   . دفالي  يل احج ت رر م قا   درا حهارا  التدم الفت تلتخم لد   2016  ين  سالم  س .)
حةردد  الرلبيدد  ال اصدد  اذلفددا  ذحد اوددولا  الرت دد  ح ثددله دددم تحسددي  حهددارا  ال ددلالأ  لدد  ه   

 .124 -81(  ل. 10 حالرأفيس  الف س 
   .ردا اللحداحا  الل ف در  ددم دادريد  يل داحج تد رر م قدا   د(. 2019 سن ال  دم    لد  إحدات

ت ليددد  ااسدددرف اس لدددبفي اللهدددارا  الحياتيددد  حاذواساليددد  للألفدددا  الدددواتتري  ددددم حل رددد  ررددداض 
 خاحف   رتاه. وري  الرلبي    سارتراه  اذلفا 

 https://cutt.us/IlKWm 

   . آرالأ 2019 سددد   فشددددات درحدددم  الدددد ااخ  درحددددم لدددافل  ح سددددي   مريدددس حفيددددت  ححلدددد .)
اذم ا يي   ت  الللارسا  الل  ي  درا اذسل  الفرلي  الل  ح  للألفا  الل دايي  كاودولا  

 .201 - 182  32حةر  خاحف  الاررت    خاحف  الاررت    عالرت  . 

   . الل  يدددد  درددددا الللارسددددا  ال اصدددد  دددددم الرلبيدددد  (. الللارسددددا  2017الحسددددي   د دددد  ال ددددلر
حدج  حةر  الرلبي  ال اصد  حإدداس  الرأفيدس ال اص   الولر   اللثرا لررفاحس حع ذحد الإداقا . 

 .74-40  21(  ع. 6 



  مــــارس   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

59 

   حاشلا  ختس  ح افج البحخ دم الرلبي  ال اص   الللارسا  (. 2020الحسي م  د   ال اصل
 للرك سرلاه ذكحاأ الإداق . اللراض.حلاا االلسر    درا ال لافي . 

   .دتخدددد  الرت ددد  الوفدددتلم   سدددباكد  م ا  دددد  تش ي دددد(. 2015 ر دددم  ستسددد  شددداول  
 سحش   سار ححاسس  رسته لر شل حالرت رع.

   .اللشددطت  الله يدد  لدد   2015 لدد  و  ح ددور إيددلا ي    لدد   حراشدد     ددتر   لدد  عيسددا .)
حةرد  اللفهد     سراسد  حي ا يد  ح ار د  يدي  دلداه حاللرداض. حفرلم الورب  ذحد اوولا  الرت د

 .42 - 1  4  ع1خسل  اللفه  ال حلم لر راس  حالبحخ  حج -ال حلم لر راس  حالبحخ 

   .سرخدد  تو يدد  ال ودد  الرلبتردد  الفلسادد  دددم يددلاحج الرت دد  2013 ليدد د  حاردد  د دد  الهدداسد .)
  (2 حةرد    الرلبترد  ال حليد  اللر   د . اللةردح  حخه   ال حفرلم الرت   دم ح     خ  . 

  .12-1  12ع. 

   .ثدددل يل ددداحج ددددم ال دددلالأ  ااير اررددد  دردددا ت ليددد  ال راكددد (. 2020الحدددتارد  ححلددد  د ددد  و   
 دلاه  سار افالأ  اللفلد  لر شل حالرت رع.

   .رت د اذسدالين الرلبترد  حالرفريليد  لررفاحدس حدع اودولا  ال(. 2019الحتاح      ل  ححلدتس  
 اذرسه  اي  ال فيا لر شل حالرت رع.

   . دل اه  سار الف ل.تف  س السرتلا الإ سا م(. 2016ال وين  خلا  ححل   
   . دل اه  سار الشلحق لر شل حالرت رع.تحريس السرتلا الرو ي م(. 2017ال وين  خلا  ححل   
   .حالرت رع.  دلاه  سار الل افج لر شل الرفن(. 2015ال فا   إالاه عباو 
   . تلخلد   تفري  ال دلالأ  للل رد  ررداض اذلفدا  حاللل رد  ااير ا يد (. 2013سا لسته  حارخلر  

   الللر   الفلبي  السفتسا   سار ال را  الرلبتد لر شل حالرت رع.3ح ارو الاهلاه اذفري   ط
   .يةي  اللحداحا  (. دادريد  يل داحج تد رر م ل دتد كاسدر  ات اسدرلات2016ال حا       لد  حتسدا

حةرد  اتحداس الل ف ر  دم ت ليد  حهدارا  الر د  ااسدرقبالي  لد   دي د  حد  اذلفدا  ذحد الرت د   
 121-88(  ل 4الف س   ( 14الةاحفا  الفلبي  لررلبي  حدر  ال فا  حةر   



   يــــالكــاني المـــته

 

 

60 

   . اللرفر   (. سرخ   فلي  احرتلا حفرلم الرلبي  ال اص  لر فااا  الله ي  2014ال حا       ل
حةردد  الةاحفدد  الإسددتحي  لر راسددا  الرلبتردد   كالر  تلتخيددا اللسددا    حدتقرهددا يددبفي اللر يددلا .

 .6-35 ( 2  حال فسي   ع
   . اللهدارا  الت حد  لروربد  ذحد اودولا  الرت د  لد حةه  2013ذ ن  را   الشيخ  حهيد ا   ححلد .)

 .1305-1288 ( 4. ع  فرتت الرلبتر حةر  ال دم الل ارو الفاسا  ح  حخه   ال اللفرلي .

   . ح   تو ي  حفر بلی ححفر بلا  الرت د  لرللارسدا  الل  يد  2020الاارع  اا   اليادفی ح ا .)
  (70اللةر  الرلبتر  ل ري  الرلبي  كستفاج  حج  درا ال لافي  دم يلاحج الرت   كلحادا  خ  . 

 . 905-850  70ع

  حاشدددلا  ودددب  الةدددتس  ددددم ال دددلاحج الرلبترددد  2010.  الددداارع   ددداا  يددد  دايددد  يددد  إيدددلا ي .)
للألفددددا  الرت دددد  ي  حسرخددددد  ا وباقهددددا دردددددا حلاوددددا اذلفدددددا  الرت دددد  ي  ددددددم الللر دددد  الفلبيددددد  

  .290 - 247  68اري  الرلبي   ع  -سراسا  تلبتر  ح فسي   خاحف  الاقا ر  السفتسا . 

   . رت ددددد  تاللفددددا ي  اذساسددددي  حلدددددلق اللددددد مس إلددددا اوددددولا  ال(. 2014الدددداارع   دددداا  دايدددد
   دل اه  سار الف ل  اشلحه ححت دته.3ت  طالر مس

   .الر  تلتخيددا اللسدداد   دددم الرلبيدد  ال اصدد   اللبدداس  (. 2017الارر ددا   إيددلا ي  د دد  و دددلج
   دل اه  سار حا س.حالللارسا 

   .اس  حإخدلالأا  ددم تفد  س تحريس السدرتلا الرو ي دم حبد(. 2018الارر ا   إيلا ي  د   و دلج
   سار الف ل لر شل حالرت رع.السرتلا

   .الردد مت  الففالد  حدع اوددولا  الرت د   الللارسددا  (. 2020الارر دا   إيدلا ي  د دد  و ددلج
   اذرسه  سار الف ل لر شل حالرت رع.الفتخي  اللسر    إلا البحخ الفرلم

   . سار حا س  دلاه.ش ي  حالفتجالرت   السرتلا حالر(. 2016الارر ا   إيلا ي . 
   . الرت دد  ت ليدد  حهددارا  الرتاصددس لدد   االفددا  الرت ددد  ي (. 2015الا  ددم  د دد  و  سددي .

   دل اه  سار ال ريج لر شل حالرت رع.2ط

   . دلاه  سار دال  الث اد  لر شل حالرت رع.حهارا  ال لالأ (. 2015 ف د  د   اللؤح   
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  خدد    حلاددا ال شددل الفرلددم  خاحفدد  الرف يددل حالبحددخ الفرلددم  السددلرحم   سدد  دددتاس  حآمددلحه  
 ت.2008اللرك د   الفارا  

   . الوفددددس الددددواتتد  الرت دددد د( يددددي  ال لددددتض حالشددددف   حالفهدددد  (. 2014سددددريلاه  سدددد الأ ححلدددد
   ال افل   دال  ال رن.حاللداا 

   . ال افل   حطرب   فلالأ الشلق.  الواتتر  إداق  الرت   دم اذلفا (. 2019سريلاه  د   الل ل 
    سار  الرشدد ي  حالفددتج(. -اذسددبا   -الرت دد   الرفلردد   (.2015سددهيس  تدداحل دددل)  سدد

 الإد ار الفرلم لر شل حالرت رع  دلاه.
   ت.2009  دل اه  سار حا س لر شل حالرت رع   سا البحخ الرلبتد الشا ن  د   الحادظ  
   .سدددالين ال لوخددد  حالرشدددطيس حالرفدددن ددددم ت ليددد  دادريددد(. 2014شدددطس  صدددفالأ ححلددد  ححلدددتس   

  سارددتراه  حفهدد  كفددي ختا ددن السددرتلا الإاةددايم د دد  اذدددا  ااخرددلارر  ح ثلفددا درددا الر الددن
 ال راسا  الرلبتر   خاحف  ال افل .

 https://2u.pw/M9Xbt 

   . حسرت  تو ي  حفرلم الرلبيد  ال اصد  2017شر ا   هيس صال   حال وين  خلا  ححل .)
لرللارسددا  اللسددر    للأسلدد  دددم سددد  ا ر ددا  الوربدد  ذحد الإداقدد  إلددا  يددا  حددا كفدد  الل رسدد  دددم 

اللةردد  الرلبترد  اذرس يدد   الةلقيدد  اذرس يد  لرفرددتت الرلبتردد    .اذرسه ددم وددتلأ كفدي اللر يددلا 
  .51-27  2(  ع2حةر   

 2020سددددددددي .  شددددددددر م  ححلدددددددد    لدددددددد   ححلدددددددد  إيددددددددلا ي   ال سددددددددتقم(   إيددددددددلا ي (   ردددددددداد ال .)
  Dsm-5الدددددد ليس ال احددددددس لرشدددددد ي  ااوددددددولاكا  ال فسددددددي  لرلاشدددددد    حاذلفددددددا  حسددددددرل  حدددددد 

 ال افل   حطرب  اذ ةرت الل لر .

   .دادريدد  يل دداحج تدد رر م كلسدداد   اذقددلاه الفدداس ي  دددم (. 2017الشدديتد  سدددالأ ححلدد  درحددم
وريدد  ال راسددا    سارددتراه  ردد ت ليدد  حهددارا  الرتاصددس الر ددتد لدد   اذلفددا  ذحد اوددولا  الواتت 

   خاحف  ال افل .الفريا لررلبي 

 https://cutt.us/H6WXa 
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   . (. دادريدد  يل دداحج ح رددل) لر ليدد  كفددي اللفددا ي  الفرليدد  2013لربددد  ح ددا  رلددم د دد  الحليدد
حةرد  اريد  الرلبيد  حاللهارا  اذواسالي  ل   الوفس الرت  د دم ودتلأ  الرد  الدواالأا  اللرفد س   

 144 - 87اري  الرلبي  كالإسلاديري   ل.  -(  خاحف  ق ا  السترا 26  الف س  سلاديري كالإ
   .تودددترل تو يددد  آ بددداس قدددا   دردددا ال لوخددد  كالفيددد  ت لرفاردددا 2019الورحدددم   د ددداه حفردددتق .)

اللةرد  الفلبيد  لرفردتت حهارا   لاا  الوا  ل   اذلفا  ذحد اوولا  الرت   دم ح   د  خد    
 .72-45  خاحف  اللرك د   الفارا  ل 7الف س  (3اأ  حةر   ح شل اذكح

   .ت ليدد  اللهددارا  حالرف يددل الإيدد ادم دددم تفرددي  اللراودديا (. 2012لتردد   د دد  االددد درددا  
 دلاه  اذرسه.

   . اذرسه  سار  ساح .د  الر ررا دم ال فت  ااير ا ي  الثتث  اذحلا(. 2012تافل   س   
   .   دادريددد  يل ددداحج لرفددد  س السدددرتلا الرفادددم لروفدددس (. 2019د ددد  الردددتا   شددديلالأ صدددت) الددد

  حاخسددريل  اريدد  ال راسددا  الفريددا لررلبيدد   الرت دد د ح ثددله دددم ت  ددس  قلا ددد لددد دددم حدد ارو الدد حج
 خاحف  ال افل .

 https://cutt.us/bsaRE 

   .  ر م لر ليدد  كفددي حهددارا  الف اادد  دادريدد  يل دداحج تدد ر (. 2018د دد  الةريددس  ف دد   ددتر الدد ا
خاحفدد  السددتساه  –  حاخسددريل  اريدد  الرلبيدد  كالددوا  لدد   اذلفددا  الرت دد  ي  كلحريدد  ال للددتت

 لرفرتت حالر  تلتخيا.

 http://repository.sustech.edu/handle/123456789/22643 

   . ل    الحلاي  دم دفالي  يل احج تلحرحم كاسر  ات ا (.2015د   الحلي   إالاه ححل  السي
  حاخسدددريل  اريددد  الرلبيددد  تحسدددي  حهدددارا  الرتاصدددس حالرفاددددس ااخرلدددادم ذلفدددا  ذحد الرت ددد 

 اللراوي   خاحف  الإسط  رر .

 https://cutt.us/u4vf5 

   . دفاليدد  الرددد ررن درددا حهدددارا  إسار  الددوا  ددددم الحدد  حددد  2016د دد  الحليددد   سددفي  الدددا .)
ي  السددرتلا ااخرلددادم لدد   اذلفددا  ذحد اوددولا  الرت دد   سددرتلا إ ددوالأ الددوا  ح ثددله دددم تحسدد

 262-191(  خاحف  ستفاج  ل. 45الف س   ( 45اللةر  الرلبتر   اللةر   
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   . دفاليد  يل داحج قدا   دردا اللسدتت اللرحلاد  2018د   الحلي   سدفي  الدا   دردم   سد ي .)
حةرددد  اريددد  الرلبيددد   حةرددد  ددددم ت ليددد  اا ربددداه الب دددلد حالفهددد  الرفادددم لدددوحد اودددولا  الرت ددد   

 213-162(  خاحف   سيتط  ل. 1الف س   ( 34 
   . لرحسدي  خدتس  الحيدا  ذسدل االفدا  (. دفاليد  يل داحج تد مس حبطدل 2018د   الحليد   سدفي

حةرد  اريد  الرلبيد  حةرد  الرت   ي  ح ثله درا التدم الواتم ذلفاله  دم دلل حا ق س الل رسد . 
 .42-1   (6الف س  ( 34 

   .الددددد اا   حاذسدددددبا    حشدددددطت  تفردددددي  ال دددددلالأ  حال راكددددد (. 2016د ددددد  ال فددددداخم  دددددد  اه 
  ةرت الل لر .حااسرلاتيةيا (  ال افل   حطرب  اذ

   . دفالي  يل احج تفريلم لر ليد  حهدارا  ال دلالأ  حال راكد  (. 2018د   ال  م   حيل  د   اللؤح
   سارتراه  اري  الرلبي  ال اص   خاحف  ق ا  السترا.ل   اذلفا  ذحد اوولا  الرت  

 https://cutt.us/E5tc0 

   . درا الل مس الب لد دم ت لي  حهارا  (. دادري  يل احج قا   2019د   الفرا)  روا تتدي
حةردد  اريدد  الرلبيدد  دددم الفرددتت الرلبتردد   اا ربدداه لدد   دي دد  حدد  اذلفددا  ذحد حرت حدد  آسدد لخل  

 178-111(  خاحف  دي  شلا  ل. ل 1الف س   ( 43اللةر   

   . دفاليددد  يل ددداحج تددد رر م قدددا   دردددا د يدددا  تحريدددس السدددرتلا 2020د ددد  الدددته  ددددا ا  إيدددلا ي .)
اللةردددد  ال حليدددد  لرفرددددتت الرو ي ددددم لر ليدددد  اللهددددارا  الحياتيدددد  للألفددددا  ذحد اوددددولا  الرت دددد . 

  233 - 210(  ل. 17  الف س  الإ سا ي  حااخرلاعي 
   . 2018د ددد  اللفودددم   سددد  ح دددوفا  ددددتاس  د دددات  لدددل  شددداش  سدددهيل ححلددد  سدددتح .)

 حالرت رع.  دلاه  سار اليا حرد الفرلي  لر شل تف  س السرتلا
   .دادريددد  يل ددداحج تددد رر م قدددا   دردددا الرفدددن اللتخدددد لر ليددد  2020د ددد  اللددد ف    لددد  شدددتقم .)

(  76ددد س   ( 76اللةردد  الرلبتردد   حةردد   حهددارا  الر دد ي  للألفددا  ذحد اوددولا  الرت دد   
 1747-1779وري  الرلبي   خاحف  ستفاج  ل 
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   . الرفرددي  كالرفددن حالرف يددل الب ددلد لددوحد  حهددارا (. 2020الف دد اا   ف ددالأ خليددس د دد  ال ددلر
   اذرسه  سار الل ي  لر شل حالرت رع.ااداق  الب لر 

    ح هةيددد  البحدددخ الفرلدددم (.1999 د رددد . د يددد ا   ححلددد   ح يدددت   دددار  ححلددد  حح يادددي- 
 دلددداه  سار  اريدد  ااقر ددداس حالفرددتت الإسارردد   الةاحفدد  اذرس يدد   ال تاددد  حالللا ددس حالرو ي ددا 

 لروباد  حال شل حالرت رع. حا س
   .2018د ي ا   احيا  الشهلا م  ححل   ال حا       لد   الفداحلد  في دس   يلدتر  د د  الهداسد .)

   اذرسه  سار اليا حرد الفرلي  لر شل حالرت رع.سليس الر ررن اللي ا م دم الرلبي  ال اص 
   .اذرسه    دد ار حال بدددار الرت ددد  لدد   ال(. 2019دثلدداه   ددوات   إسدددلاديس(  ححلدد  صدداسق

 سار الل افج لر شل حالرت رع.
   . ت يدددي  سرخددد  تو يددد  حفرلدددم 2018الفةارحددد   حيسدددالأ د ددد  الحليددد   حال ويدددن  خلدددا    لددد .)

الرلبيددددددد  ال اصدددددددد  دددددددددم اذرسه اسددددددددرلاتيةيا  تحريددددددددس السدددددددرتلا الرو ي ددددددددم دددددددددم وددددددددتلأ كفددددددددي 
 .25 - 1  1(  ع3فرتت الرلبتر   حةر   اللةر  الرلبتر  اذرس ي   الةلقي  اذرس ي  لر اللر يلا .

   الف يطاه.  اللراض  4ط الل مس إلا البحخ دم الفرتت السرتاي   (.1427 ل .  الفسا   صال 
   .اذرسه  سار اليا حرد لر شل حالرت رع.اذلفا  الرت   ته (. 2018الفريتا   ححل  د  اه   
   . سار  ساح  لر شل حالرت رع.  دلاه  اوولا  الرت  (. 2020دتس   كت    ل 
   .حسرتد تو ي  حفرلدا  ذحد الحداا  ال اصد  الرت د  2020ال اح د ر    حفةبا م دا ا .)

خاحفددد   -حةرددد  الرلبيددد   لإسدددرلاتيةيا  الرحريدددس الرو ي دددم ددددم حلاودددا اللدااددد  ددددم ح   ددد  خددد  .
 .834-789  2.د س (73 ستفاج  حةر 

   .حةرددد  الرددد مس اللبطدددل للألفددا  الل دددايي  كالرت ددد . (. دادريددد  يل دداحج 2011ال احدد د  دردددم
 .153(  2خاحف  الشارق  لرفرتت الإ سا ي  حااخرلاعي   حةر   

   . اودددولاكا  الويددد  اذحتياحدددم  الإسدددط  رر   سار التددددالأ لددد  يا 2018 دددا    ححلددد   سددد .)
 الوباد  حال شل.
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    سار لررتحيددو ذحد اوددولا  الرت دد اللدد مس إلددا ال ددلاحج الرلبتردد  (. 2017ال  يلددم  إيددلا ي .
 الافلالأ. اللراض.

   . اذرسه  سار اللدد مس إلددا ااوددولاكا  السددرتاي  حاا ففاليدد (. 2017القبددالم  احيددا   لدد  
 ال ريج لر حاد  حال شل.

   . الرلبي  ال اص   رؤرد     ثد  ددم الإداقدا  حتفد  س السدرتلا(. 2012ق وا م  ححل   سي  
 شل حالرت رع. دلاه  سار  حتاج لر 

   .ثدل يل داحج تدد رر م لر ليد  حهدارا  الحسدا  لد   دي د  حدد  2013قتاسدل   ادتثل د د  ربدد  .)
(  اريددد  دردددتت 3الفددد س   حةرددد  الرلبيددد  ال اصددد   لفدددا  الرت ددد  ددددم الللر ددد  الفلبيددد  السدددفتسا   
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