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 الطبيعي عاداتُ الأكلِ لدى الأطفالِ ذوي الاضطراباتِ النمائيةِ العصبية وأقرانهم ذوي النمو
 دادإعـ 

 (**) رضا إبراهيم محمد الأشرم د/     & (*) د/ محمد الأمير إبراهيم محمود

 ص ــــــــملخ

البحدددإل  لدددن ِ عاددددالأ لدددع ائ اِ دددف لددد   لاضدددعئلأ اِنمدددع      ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا  هددد  
ا(  بيد م  العصب ا )الإلعقا المك يا، ا   اب ن ف التوح ، ا د  اب قصدوا ا دتبدعف  لاد ح الح  د

 لع ائ اِ ف ) ل ا  البعحثعن( للدنِق عس   بين أق ادم      ال  و ال ب عي.  قعم البعحثعن بت بيق
 تت ا حدد     ا  دد  ا عئ ال  ع  ددا العصددب ا  أقدد ادم      ال  ددو ال ب عدديِددن  نملددا   نمدد ا ( 203)

لادد  د  الددا  جددو   ج قدد  أرمدد ئ ال تددع  .ال يددع) )الوددعو  ا(    ي ددا وائ( سدد 10-4أل ددعاه  بددين )
 حصدددع  اع لادددي لددددع ائ اِ دددف بدددين اِنمددددع      ال  دددو ال ب عدددي،  اِنمددددع      ا ددد  اب ن ددددف 
التوح ،      ا د  اب قصدوا ا دتبدعف  لاد ح الح  دا لصدعلا اِنمدع      ال  دو ال ب عدي،   جدو  

علا الإددعث.   دع لا  د  الا  حصع  اع لاي لع ائ اِ ف بين الذ وا  الإدعث     الإلعقا المك يا لص
بيّ ت ال تع ج  جو  لا  د  الدا  حصدع  اع لادي لدع ائ اِ دف بدين الدذ وا     ال  دو ال ب عدي  الدذ وا 
    الإلعقددا المك يددا لصددعلا الددذ وا     ال  ددو ال ب عددي،   جددو  لادد  د  الددا  حصددع  اع لاددي لددع ائ 

دتبدعف  لاد ح الح  دا لصدعلا اِ ف بين الإدعث     الإلعقا المك يا  الإدعث     ا   اب قصدوا ا 
الإددددعث     الإلعقدددا المك يدددا.  علإ دددعلاا  لدددن  جدددو  لاددد  دل  الدددا  حصدددع  اع لادددي لدددع ائ اِ دددف بدددين 
اِنمدددددع      ال  دددددو ال ب عدددددي،  اِنمدددددع      ا ددددد  اب قصدددددوا ا دتبدددددعف  لاددددد ح الح  دددددا،      

 . (10-7 ) (6-4) ع   لا عا ل تغي  الا   اب ن ف التوح  لصعلا اِنمع      ال  و ال ب عي 

 .ال  ع  ا العصب ا، ال  ول ال ب عي ا    ا عئل  لع ائل اِ ف،: الكلمات المفتاحية
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Eating Habits in Children with Neurodevelopmental 

Disorders and Their Typically Developing Peers 
      By 

Dr. Mohamed Elamir Ebrahim  )*( & Dr. Reda Ebrahim Elashram  (*)*  

Abstract 

The aim of the study was to compare the eating habits of children 

with neurodevelopmental disorders (intellectual disability, autism spectrum 

disorder, attention deficit / hyperactivity disorder) and between them and 

their typically developing peers. The researchers applied The Eating Habits 

Scale (by the researchers) to (203) male and female children with 

neurodevelopmental disorders and their peers with typically developing 

ages (4-10) years in Riyadh (Saudi Arabia). The results showed that there 

were statistically significant differences in eating habits between children 

with typically developing, children with autism spectrum disorder, and 

children with attention deficit / hyperactivity disorder in favor of children 

with typically developing, and that there were statistically significant 

differences in eating habits between males and females with intellectual 

disabilities in favor of females. The results also showed a statistically 

significant difference in eating habits between males with typically 

developing and males with intellectual disabilities in favor of males with 

typically developing, and there were statistically significant differences in 

eating habits between females with intellectual disability and females with 

attention deficit/ hyperactivity disorder in favor of females with intellectual 

disabilities. In addition to statistically significant differences in eating 

habits between children with typically developing, children with attention 

deficit/ hyperactivity disorder and children with autism spectrum disorder 

in favor of children with typically developing according to the age variable 

(4-6) and (7-10). 

Key Words: Eating Habits, Neurodevelopmental Disorders, typically 

developing. 
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 :ةــــدمــــمق

ال و ولعئ التي ت ع لمع العل عءل  البعحثين  علمحصلأ  ال ااسا  تلعتب ل ل ل ال التغذ ا ِن أ ث لأ 
دظدددد اا ِه يتمددددع  تلىي هددددع للددددن اددددحا الإدوددددعن،  تددددع ا  هددددذف اِه  ددددا ل دددد ِع ت تدددد ن ل ل ددددا الغددددذاء 
 عِشخعص     الإلعقا  شكفٍ لعم  اِنمع  ِ م   شكفٍ خعص.   ع  لع  الغدذاءل ِحدوااا ا  ود اع لادي 

شددك ئٍ للددن ال وددتو   ح ددع لأ الإدوددعنظ  دظدد اا  ل ددع  ععي ددش اِشددخعصل     الإلعقددا ِددن اددعوبعئٍ ِ 
الصحي،  ال موي،  ا جت علي،  ال ع لاي،  التي ت عكسل للن ل ل الأ التغذ ا ل يم ، اِِ ل الذ  قد  
 حتدددعجون  ودددببش  لدددن دو  ددداٍ خعادددا ِدددن الغدددذاءلأ أ  شدددكفٍ خدددعص ِدددن أشدددكع لأ التغذ دددا.  تت دددو ل هدددذف 

شك ئل بت و لأ الإلعقا  بحوبلأ ش   الإاع ا.  ل   أ لت الميضعئل ال  ل ال  ال ؤسوعئل الصعوبعئل  ال 
الإقل   ددددال اهت عِدددددعا بمدددددذا ال و دددددو ،  أ ادددددت بت ددددد   لأ الددددد ل    ختلددددد لأ أشدددددكعلش )ال دددددع  ،  العي دددددي( 

 للأشخعصلأ     الإلعقا  ألس ه .
أه يتدددش  اِه  دددا  تدددع ا ل  الإلعقدددعئ ِو دددولعا لادددي  ع دددالأ        الصدددحي للألاددد ا لأ  الجعددددبل  عددد ل يل   

  دذا يٍ  الإلعقدعئ  عتدع  ن للدن دظدعمٍ   اِلاد ا      ِن ،لدن التغذ دا،  اخت دعا ال عدعم ل  ِع دتحد ثل 
الخ ددددعاائ الغذا  ددددا  الإلعقددددا المك يددددا لدددد يم  اددددعوبعئ لاددددي لامدددد لأ        يدددد  اددددحي،   ددددع أن اِلادددد ا   

اِنمدع       أددش    عاددالأ  اسدعئلأ ِدن ال ا  الع يد ل  شدعائ قد  أ (.George et al., 2011 الصدح ا )
ادتشدعااا      ال  و ال ب عدي، تبدين أن ِشدك ئ التغذ دا أ ثد ل  يا  ال  ع  ا ِع اِنمع لأ مك  الإلعقعئ ال

ِدن  االحود   ا  د  ا عئيدا  ال  ع  دا،  ا د  اب ن دف التوحد ، مك      الإلعقعئ ال ل   اِنمع لأ 
 (. Sharp et al., 2013ال  و ال ب عي )       اِنمع لأ 

، ِدن  د  الع يد  ِدن المد    ِدن ح ع دالأ  ِم ٍ  اِ ف الصحي  جعءٍ  ل عل ع ت   ب ازل    اِِد ا)لأ
ي لممدد لأ  تحليددف  جددبل ىددّ   للددن ال دد   ال ويددف، خعادددا   علصددحالأ  ل قتددش سددلوت ت ددع   ال عددعم اليدددوِ

  تب دداِ ت ا  ددي  لددن ِشددك ئٍ    كددن أن تددؤ    شددكفٍ  التددياليوِ ددا ال تكدد ا    لددن الإجدد اءائلأ   ددعل ظ لأ 
 (.Verplanken & Wood, 2006لعم )  شكفٍ   علصحالأ 

 لدن أن اِنمدع       الإلعقدعئ ال  ع  دا  عتدع  ن للدن   ,.George et al(2011 تلشدي ل )
اِ ددف توددت   لاددي الغعلددب الددن ِ حلددا أى ددعء  اسددلو  عئ ِشددكليلظمدد  ن    دظددعمٍ  ددذا ي  يدد  اددحي،

  ددع  .لدد يم  اددعوبعئ لاددي لامدد  الخ ددعاائ الغذا  ددا  الصددح االبلددو ،  أن اِلادد ا      الإلعقددا المك يددا 
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ال   ددا ِثدف الودلو  عئ ال شدكلا أى دعء ت دع   ال عدعم  عدعدي اِنمدع      ا  د  ا عئ ال  ع  دا ِدن 
 كدددددن أن تودددددم  يل ،   ا سدددددت    لادددددي  قدددددت الوجبدددددعئ،   ت دددددو  ال عدددددعم الدددددذ   ل لدددددش ال مدددددف   الغذا  دددددا

ليددف اِنع ددا الصددح ا لاددي ال ظددعم الغددذا ي،  هددو سددبب ِحت ددف لاددي ت   حدد    التمضدد  ئ الغذا  ددا ال
لاددد ح   ا دتبددعف  قصددواا ددد  اب      اِشددخعص لدد   ال ظددعم الغدددذا ي  ئلوجددو  الع يدد  ِدددن ِشددك 

 (.Grumstrup & Demchak, 2019)ح  ا ال

  :ثُــــــــــالبح ـةُــمشكلـــ
    ال  دو  ِدن أقد ادم لأ  ثد ل  أ ادح اٍ  ئٍ ِدن ِشدك  ع  دالعقدعئ ال      الإ  ععدي اِشخعصل 

 لدن  الصدحي ِدن حيدإ التمع تدعئ الصدح ا،  التدي تشدي ل   ا  هدذا التبدعينل  ع ِع يت ل  علبا    ال ب عي،
اِشخعص  يتع )ل ،   ع التي توببمع أ  تمعق ت  وبب ال ضع ع ا جت ع  ا أ  الواو  ا خت لاعئلأ 

الددوزن لاددي ال وددت بف،  د ددص الددوزن  سددوء ،  زيددع    علودد  الأ  الإاددع الأ    لخ دد لأ شدد ي     الإلعقددعئ ال
 & Grumstrup)اِ ددف أى ددعء  ِشددكلااددحي،  سددلو  عئ   يدد  ددذا ي  التغذ ددا،  ا لتددعام ب ظددعمٍ 

Demchak, 2019; Havercamp et al., 2017). لدع ائ اِ دف الصدح ا أِد   دعل    لد     ن
،ال تع ج الصح ا للأ اِه  ا لتحوينلأ  وِ ا هي  ج اءائ ِتك ا  ق  تدؤ   اِ ف الي أد عح     ع أن لا ا لأ

ه دعت  . ِدن ىد (McCarthy et al., 2017) هدذف اِلاعدع   لن دتع ج اح ا   جعب ا أ  سدلب ا تبعدعا لصدحالأ 
 اِنمع لأ     ا    ا عئ ال  ع  ا العصب ا.الصح ا ل    العع ائ لمم لأ  ِن البحإلأ  حعجا  لن ِعي ٍ 

دع ) 12  9أل عاه  بدين  ت ا حل الذين ت اِ ف ل   اِنمع لأ  ئل ِشك  تظم ل    اِ  Sullivanلع

et al., 2012 عل ع دا ِدن اِنمدع  ) 40 لدن  20للدن  تدؤى ل  (، حيدإل Bryant-Waugh et al., 

أ ثدد   لدد  أ  ت ددع   ال عددعم ِشددكلا لددعب   التمضدد  ئ الغذا  ددا اِ ددف ا دت ددع ي أ   يعتبدد  (. 2010
  .(Nicholls et al., 2011) ٪ ِن اِنمع لأ 10ِن 

قصدوا ا دتبدعف  لاد ح ا د  اب       اِلا ا   أن  .Nazar et al( 2016)  آخ  ن  دعاال  ق      
  ددع تشددي ل الت دد ي ائل  %،3.82تصددفل  لددن  وددبا بال عددعم   دد  ابلأ  ع لدد يم  خ دد  أللددن ل اددع الأ  الح  ددا

. ٪18٪  1.6لاددي ا دد  اب ال عددعم بددين  ح  ددالادد ح ال  ا دتبددعف  قصددواادتشددعا ا دد  اب  دوددبا   لددن أن 
بدين لد م  جدو  ااتبدعح  ح  دالاد ح ال  ا دتبدعف  ل       ا   اب قصدواادتشعا ا   اب ال ععم   دوبال 

ا دتبدعف  قصدواا د  اب      ددعثلأ ا د  اب ال عدعم لد   الإ ٪ ِدن ت دوي لأ 21.8دتشعا ِ   الح ع    ا
قصددوا   بيدد   بددين ا دد  اب ل قدداا   قدد   جدد ئ ال ااسددعئل  (.Nickel et al., 2019) ح  ددالادد ح ال  
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  ب عددي، أ  اسددتم ت جالوجبددعئ الودد يعاج  لدد م ا لتددعام ب ظددعمٍ ال يدد   اِ ددف د دد  ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا 
ي جت لي  ج ِن ى ثلأ   ذا يٍ    . (Howard et al., 2011; Woo et al., 2014)  جبعئ يوِ

 اددعوبان ددف التوحدد  ِثددف  ا دد  ابلأ      اِ ددف  التغذ ددا لدد   اِنمددع لأ  ئل ِشددك  ت تشدد ل 
 الاددا ال ج ولددعئ  ،ال ددذاد  ل ل ددس  علإ ددعلاالأ  لددن الحوعسدد الأ ل ،لدد مس ال عددعم فمضدديتال ضدد ،  ال

 Diolordi et)ل يم  اخت   التوازن الغذا ي  أ  تح ي هع لاي ِج ولاٍ ِح    ، ِ ع  وببالغذا  ا 

al., 2014; Vissoker et al., 2019.)  مدع لأ لدع ائ اِ دف لد   اِن لتحودينلأ  أه  ال ِن ى  ه عت 
    ا دد  اب ن دف التوحد   ال دع  ين للدن الددعيتم   اِنمدع ل  يواجدشل .   ا د  اب ن دف التوحد      

 ,.Kral et al)  أد ددعح ت ددع   ال عددعم للأنمددع لأ  االيوِ دد لددع ائ اِ ددف ا تددينلأ  لا يدد   لاددي تحدد  عئٍ 

 ،سددلوت اِ ددف ال   ددي)٪ ِددن ِ  ددن ا دد  اب ال عددعم 4.7 ِعدد     تددذ  ل الت دد ي ائل أن  (.2013
تددددد  تشدددددخ ص  ادددددعبتم  ( لدددددع ائ اِ دددددف  يددددد  العع  دددددا ، الحوعسددددد ا الذ و دددددا،  الحوعسددددد ا الشددددد  ا

 (.Nickel et al., 2019ن ف التوح  )  ع   ابلأ 
لدع ائ اِ دف للدن ال  دو  للدن تدلىي لأ  اا لل  د بعل    ِن ت د    اِ ب الت بدو  الحد يإ أ لّداا   

ا  دددد  ا عئ ال  ع  دددا العصدددب ا  شددددكفٍ  الصدددحي الودددل   لددد   اِنمددددع  بوجدددشٍ لدددعم،  اِنمدددع      
ِ عاددا  التغذ دا  لد يم  ِشدك ئ لادي اِ دفلأ  ال  ع  دا العصدب ا عئ   ا ا      أن اِنمع     ، خعص

لدع ائ   لاي ال ااسدعئ الع ب دا أ  ال حل دا التدي  اسدت د ا لاإن ه علك      ال  و ال ب عي،  عِنمع لأ 
ن ى  جعءئ لاك   البحإ الحدعلي ا    ا عئ ال  ع  ا     اِ ف ل   اِنمع   لتودل  لأ  العصب ا، ِ 

 عئ دد  ا     ا  اِنمددع لأ لدد    أد ددعح اِ ددف  اخددت   لددع ائالكعِ ددا  ااء  الضددوء للددن اِسددبعبلأ 
 ال  ع  ا العصب ا  أق ادم      ال  و ال ب عي.

 :ف تم تحديد مشكلة الدراسة في الأسئلةِ التاليةعلى ما سل وبناء  
)الإلعقدددا  العصددب ا اِ دددف بددين اِنمدددع      ا  دد  ا عئ ال  ع  دددا  ائلأ لادددي لددعِددع المدد  د  -1

  بيدد م   بددين ،(ح  ددالادد ح ال  ا دتبددعف  قصددواا دد  اب ، ا دد  اب ن ددف التوحدد المك يددا، 
 ؟ال  و ال ب عي   أق ادم     

عئ ال  ع  دددا العصددب ا )الإلعقدددا  دد  ا  اِ دددف بددين اِنمدددع      ا لددع ائلأ  لاددديمدد  د ِددع ال -2
  بيدد م   بددين ح  ددا(،لادد ح ال  ا دتبددعف  قصددواا دد  اب ،   اب ن ددف التوحدد المك يددا، ا دد

 أق ادم      ال  و ال ب عي  لا عا ل تغي  ال و  )   / أدثن(؟
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عئ ال  ع  دددا العصددب ا )الإلعقدددا  دد  ا  اِ دددف بددين اِنمدددع      ا لددع ائلأ  لاددديمدد  د ِددع ال -3
 ح  ددا(،  بيدد م   بددينللادد ح ا  ا دتبددعف  قصددواا دد  اب ، المك يددا، ا دد  اب ن ددف التوحدد 

 ( س وائ؟10-7، )(6-4) ع   لا عا ل تغي  الأق ادم      ال  و ال ب عي 

 :  ثُــــــــــالبح ــــدفُـــــه
 إلى: البحث   هدف  ي
 العصددب ا اِ ددف بددين اِنمددع      ا  دد  ا عئ ال  ع  ددا لاددي لددع ائلأ التعدد   للددن المدد  د  -1

 بيد م   ،(ح  دالاد ح ال  ا دتبدعف  قصدوا اب ا  ، ا   اب ن ف التوح )الإلعقا المك يا، 
 .ال  و ال ب عي   أق ادم       بين

عئ ال  ع  ددا العصددب ا  دد  ا  اِ ددف بددين اِنمددع      ا لددع ائلأ  لادديمدد  د التعدد   للددن ال -2
 بيد م   ح  دا(،لاد ح ال  ا دتبدعف  قصدواا   اب ، )الإلعقا المك يا، ا   اب ن ف التوح 

 عي  لا عا ل تغي  ال و  )   / أدثن(.أق ادم      ال  و ال ب   بين

عئ ال  ع  ددا العصددب ا  دد  ا  اِ ددف بددين اِنمددع      ا لددع ائلأ  لادديمدد  د التعدد   للددن ال -3
ح  دا(،  بيد م  لاد ح ال  ا دتبدعف  قصدواا   اب ، )الإلعقا المك يا، ا   اب ن ف التوح 

 س وائ.( 10-7، )(6-4) ع   لا عا ل تغي  الأق ادم      ال  و ال ب عي   بين

 :ثُــــــــــالبحـــة ـــــأهميـ

ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا لددد   اِنمدددع لأ     اِ دددف  للدددن لدددع ائلأ  عددد  ال ع لادددي()البل  الضدددوء  ل دددعءل 
 .الع ب ا كتبالأ ال   ى اءلأ  للن  ع فل  تغ يتشظ ِ ع نعالبعحث اِ ب ال ظ   الذ   حع  ل  العصب ا، ِن خ  لأ 

  ا دلددد نعالع بدددي  حدددح البعحثددد  البحدددوث لادددي الدددوننلأ  ا نددد   للدددن ال ااسدددعئلأ  ِدددن خددد  لأ 
     ا  دد  ا عئ ال  ع  ددا العصددب ا اِنمددع لأ ال ااسددعئ التددي ت ع لددت ِو ددو  لددع ائ اِ ددف لدد   

 دف    عاددا لدع ائ اِ قعِدت - البعحثدعن لادي حد     ند   – ل ب دا لعم،  لد م  جدو   ااسدا  شكفٍ 
 .    ا    ا عئ ال  ع  ا العصب ا  اِنمع      ال  و ال ب عي بين اِنمع لأ 

ِمد   ي كدن  لدذ   ا  د  ا عئ ال  ع  دا العصدب ا أِد ل  لدع ائ اِ دف د عحلأ ِ  الت ي      ن ال ع لاا  
 اِلا ا . مؤ ءلأ الصح ا لح ع  الدو  ا  لتحوينلأ ظ ت خ ئ  اشع  ا  ل ج ا لاي   علأ  أن  وعل   
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ن ى  ا ستمع   ِ ش لاي ال ااسعئلأ  ِق عسل الحعلي  البحإل     مل   لع ائ اِ ف ل   اِنمع ، ِ 
  ائ الع قا. 

لددددع ائ اِ ددددف لدددد    البدددد اِج ال ختلمددددا لتحوددددينلأ  الحددددعلي لاددددي   ددددعلأ  البحددددإل  أن  ميدددد      كددددنل 
دددن ىددد  ا سدددتمع   ال ثلدددن ِدددن قددد اائلأ     ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا ال اِنمدددع لأ  ، هدددذف المضدددال  عصدددب ا، ِ 

  تح يق ا ست  ل ا  ال ِج ال جت عي لم .

     ا  د  ا عئ ال  ع  دا العصدب ا  ودت  عل  لدع ائ اِ دف لد   اِنمدع لأ  لن ن يق تح ي لأ 
 اِ ف  ي  الصح ا ل   أب ع م .  ال يم  ِععلجا ال شك ئ التي تت تب للن لع ائلأ 

 :  ثُــــــــــالبح دودُحــــــ

     ا  دددد  ا عئ ال  ع  ددددا العصددددب ا  اِنمددددع      ال  ددددو ال ب عددددي اِنمددددع لأ لي ددددا ِددددن 
  وائ.( س 10-4أل عاه  بين ) تت ا ح نملا   نم ا ( 203)   ل  ه

 ال يع) ال  لكا الع ب ا الوعو  ا. ِ ا ع الت ب ا الخعاا    ي ا ععم،  ب اِج/ِ ااس التعل   ال

 هد(.1441-هد 1440لععم ) اِ  المصف ال ااسي 

     :ثُــــــــــالبح اتُـــــمصطلح

Eating Habits

أ  د د   ء،غدذاال دظدعملأ  ال تتدع ع لادي  الولوت ال تكد ا   ،التي ت  تععيعهع ع  ا التل ِلاعع ل ا هي
 & Nealالجمددعز العصددبي  ال ظددعم العضددلي  العواِددف البيض ددا )دت جددا الع قددا بددين   ددذاء ىعبددت

Wood, 2007 ال تدولا   ا داِ ذ خ ام اسدت  ت دع  لأ اخت دعالأ  يال تبعدا لاد ال  دل  يه  فاِ (. لاعع ائل 
(Grumstrup & Demchak, 2019.) 
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 :عاداتِ الأكلل الاجرائيُ التعريفُ
هددددي ِ عاسددددعئل  سددددلو  عئ اِ ددددف التددددي تصدددد ا لددددن اِنمددددع لأ     ا  دددد  ا عئ ال  ع  ددددا 
العصدب ا  أقدد ادم      ال  ددو ال ب عددي ِددن حيددإل سددلو  عئ ال مددف أى ددعء ت ددع   ال عددعم،  التمضدد  ئ 

  ومع ِق عس لع ائ اِ ف ال وتخ م لاي البحإ.الغذا  ا،  ا تجعفل دحو ال ععم،   لك   ع  ق

(ND) Neurodevelopmental Disorders

، الجمعز العصبي ال   ع   ليم ع أ  أح ه ع   ن الآخ    ت وا ال خ  لاي د ولأ  هي اخت  ل 
 ت يدعل يال مف ال  اسا ا بت ا  ا،    ،   علباع قبف  خو   ولأ ِن ال ِبك  ٍ  لاي ِ حلاٍ  ح ثل  يظم ل لع  ا 

ع لاددي اِ اءلأ   ددتجل ي الددذ  يل   ددع ال  صددوالأ  عل  ،الشخصددي أ  ا جت ددعلي أ  اِ ددع   ي أ  ال م ددي  ددعما
 الت ميذ دالأ  الدتحك  لادي الوردع  لأ ،    الدتحك  لادي الدذائلأ   الدذا     ال د ا  للدن الدتعل لأ  للن الععنمدالأ  يؤى ل   

 (DSM-5)عددعيي  الدد ليف التشخ صددي  الإحصددع ي الخددعِس ،   لددك حوددب ِلددذ عءلأ ل  الضددع  العددعم
 American Psychiatric) الصددددعا  لددددن الج ي ددددا اِِ يك ددددا للأِدددد ا) ال مودددد ا  الع ل ددددا

Association, Edition, F., 2013.)                                               

 :  ةــيالعصب ةــائيــالنم راباتِــلاضطل رائيُــالاج ريفُــالتع
، ا   اب ن ف التوحد سو    تص ل هذا البحإل للن لاضالأ اِنمع      الإلعقا المك يا،   

 س وائ. 10-4الح  ا ِ ن تت ا ح أل عاه  العِ  ا بين لا ح   ا دتبعف  قصواا   اب   

Intellectual disability (ID)

يا للن أدمدع مك  ال الإلعق( اAAIDD ال  ع  ا )يا مك  ال عئلأ  لعقلاِِ يك ا   ال الج ي  ع لأ تل 
لاددي  دف ِددن اِ اء المكدد   )ا سددت   ،  الددتعل ،  حددف ال شددك ئ(  الواسددعا ال صددوا ِددن أ جددشلأ  ِدعيجل 

أ  أقددف  اجددا  75- 70بددين ِددع  ذ عء يتدد ا حل تدد دي لاددي ِوددتو  الدد الوددلوت التك مددي، ِ ددع يددؤ    لددن 
 American Association on Intellectual and)سدددد ا  18بددددف ل دددد  ق  يظمدددد ل 

Developmental Disabilities, 2018).  

 ة:  ــــريــــالفك ةِــــاقــــلإعالِ ذوي اــــلأطفل يُــــرائــــالاج ريفُــــالتع
  داالت ب خد ِعئ يتل دون الدذين  نمدع اِ البحدإ هدذا  عِنمع لأ     الإلعقا المك يدا لادي  ل ص 

للدن  70 – 50الت ب دا المك يدا  تتد ا حل  اجدا   دع م  بدين  بد اِجلأ ِد ااس/ ِ ا دع/  أحد  لادي الخعادا
 س وائ. 10-4ِق عس ستعدموا  بي  ش،  تت ا حل أل عاه  العِ  ا بين 
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Autism Spectrum Disorder (ASD)

لادي  ددوليٍ   ضدع ٍ  ت يدعل تِ   الح دع ،   صب ا توت  ل د ع  ا ل ال حعل ون ف التوح  ه ا   ابل 
الحوعسدددد ا أ  الحوعسدددد ا د ددددص  الدددد  تين،    ا جت ددددعلي،  ال شددددعا ا لاددددي ال  ددددوسلأ   التمعلددددفلأ  التوااددددفلأ 

ا جت ددددعلي التبددددع   : ى ىددددا ِجددددع ئ ِحدددد    ِددددن العجددددعلأ ا دددد  اب ن ددددف التوحدددد   يتضدددد نل ،   شدددد ي  ال
يمددع،  يحدد ثل  الحمددعع لل إقعِددا الع قدعئ    العجددع لادي لامدد لأ   العدعنمي،  سددلو  عئ التوااددف  يد  اللمظ ددا،

لادددي  اِ لدددن للدددن أدمدددع  دددع ل  لدددع  ا بدددين سدددن الثعلثدددا  ال ا عدددا، ِدددع التعددد   للدددن ال ؤشددد ائلأ  التشددخ صل 
  (.American Psychiatric Association, Edition, F., 2013) ا جت علي التواافلأ 

 :  دـــف التوحـــطي رابِـــاضطوي الِ ذـــلأطفل الإجــرائــيُ ريفُـــالتع
 الخعادا الت ب دا خد ِعئ  يتل ون  ،ع   اب ن ف التوح تشخ صم   اِنمع لأ الذين ت    ل ص  بم 

 س وائ 10-4تت ا حل أل عاه  العِ  ا بين ا   اب ن ف التوح ،    ب اِجلأ أح لأ ِ ااس/ ِ ا ع/  لاي

(ADHDAttention-Deficit/Hyperactivity Disorder

 دع  ِودتويعئ ا دتبدعف،  لد م الت ظد  ،     ِن خد  لأ ح  العصبي  ل  لاي ال  ولأ  هو ا   ابل 
لددد م ال ددد ا  للدددن  disorganizationا دتبدددعف  المو دددن  للدددن لددد ملأ  يت تدددبل    ،أ  لاددد ح ال شدددعح / 

  دع أن .   ووتو  الِأ   ِع الع  لأ  تتوالاقل    وتويعئٍ  ال ب عي م ا،  ل م الظموا اللاي  ست  االأ ا 
لددد م   الت ل دددف،   لاددد ح ال شدددعح،   ودددتلعمل  Hyperactivity-impulsivity  ددداا د لاع -ح  ددداال لاددد ح  

ع،  ال  ا  للن الب عءلأ   ي تج ل ش  دع  لادي ، للن ا دتظعالأ  الآخ ين،  ل م ال  ا ل  للن الت مفل   جعلوا
 ,American Psychiatric Association) ا جت ع  دددا  اِ ع    دددا  ال م  دددا الوردددع  لأ 

Edition, F., 2013.) 

   :ور الانتباه وفرط الحركةـقص اضطرابِلأطفالِ ذوي ل الإجرائيُ ريفُـالتع
ال شخصدين  اِنمدع  البحدإ هدذا لادي    اب قصوا ا دتبعف  لاد ح الح  داا       عِنمع لأ   ل ص  ل 

 .لاي أح  الب اِج/ ال  ا ع ال  عسبا لذلك الخعاا الت ب ا خ ِعئ  يتل ون   صوا ا دتبعف  لا ح الح  ا 

 :يـــو الطبيعـــالِ ذوي النمـــلأطفل رائيُـــالإج ريفُـــالتع
ددد ل  اِنمدددع  الدددذين ِددد  ا    احدددف د دددو  البحدددإ هدددذا لادددي ال  دددو ال ب عدددي      عِنمدددع لأ   ل ص 

  لعقعئ ال ختلما.نب ي ا،  ل  يتع  وا ِن قبف ل اع ا  ل  شكف ِن أشكع  ا    ا عئ أ  الإ
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 ة:ـــــابقـــــالس اتُـــــدراســـــوال ريُـــــالنظ ارُـــــالإط

 يلادد ال تبعددال  ال د دل  يهدد  ددفاِ لاعدع ائل ، جيدد   شدكفٍ   ددعاسل تل  سددلو  عئل  هددي ببودعنال  العدع ائل 
 دظدعمٍ  اتبدع لأ لادي التدي تودببمع البيضدا  ال تكد ا ل  الودلو  عئل    ،ال تدولا   ا   داِ ذ  اسدتع ع ل   ت دع  ل  اخت عالأ 
 ق  ت تب ل    (.Neal & Wood, 2007) سلوت اِ ف الصحي أ  د    ذاء ىعبت لاي س عدلأ   ذا يٍ 

ع يدد  ِددن ال ب تددع ج اددح ا   جعب ددا أ  سددلب ا حيددإ   كددن تحميددع الوددلوت الغددذا ي ِددن خدد  لأ  العددع ائل 
ال ع د  بدين العواِدف الم   دا الشخصد ا   علتمعلدفلأ  هدذف اِهد ا ل  ،  لاي  عدا اِح دعن تت يدعل اِه ا لأ 

 (. Köster, 2009 ا جت ع  ا )
وددت  ب     شددعت ) ن العددع ائ هددي أ Grumstrup & Demchak( 2019   دد  ج ِ 

ِوا دد ع ف تشدد فل خ وددا اِ دد لددع ائ  ،  أن الوددلوت التل ددع ي ال وجددش دحددو المدد   ِددن أشددكع لأ  شددكفل 
 ت دددع   ال عدددعم  شدددكفٍ  ،. ِج ولدددا ِت ولدددا ِدددن اِنع دددا )  دددع لادددي  لددك تلدددك ال وادددن بمدددع1 هددي:
د خما(توس ِ  ، ِ تمع . الظد    3  ،التمضد  ئ،  لد م ال   ددا  . خصواد ا الغدذاء، 2  ،، ِ 

لِ 4  ،ت دددع   ال عدددعم ؤى  للدددن ا تدددينلأ الصدددح ا التدددي تلددد . 5  ،ال عدددعم  جبدددا   لت دددع  لأ سددد  . التك ُّدددف ا
 . ِع ال شعح الب دي التبعين لاي التمعلفلأ 

ِ ددن أحيلددوا  لددن  التغذ ددالأ لاددي  ئٍ  عددعدون ِددن ِشددك  نمدد ا  349دتددع ج است صددعء لددد  ئشدد    قدد  دل 
( نمد ا ِدن     21 لعقدا د ع  دا،  التدي شد لت )     ال حدولين  ِدن اِنمدع لأ  %(64)التغذ ا،    ع  لأ 

دددددا  ا ن،  الشدددددلف  ِدددددن     ( نمددددد ا 44)   ا ددددد  اب ن دددددف التوحددددد ، ( نمددددد ا ِدددددن    26) ِت زِ
ِج ولدا ِحد       دل لون ٪ 21 ل عدعم، االادا ِد م  ٪ 34 ِ عاس  ال ِع ي، ِن بين هؤ ء اِنمع ، 

 (.Field et al., 2003ال  و ) ٪ الاضوا اِنع ا التي  عدت ِ   اا ل  حلالأ 26ِن اِنع ا،  
ِدددن اِنبدددعء  ِصددد ا قلدددق لكدددفٍ  مضددد  ئل الغذا  ددداأ  ِدددع  وددد ن الت  عدددعمال ادت ع  دددال  عتبددد ل تل   

خدعن  الإادع ا  ِدن خ د لأ  س  ظ ِن اتبع  دظعم  ذا ي ِح    الت و  يعي ل  اِ د دص الميتعِي دعئ، ِ 
ال تكدد ا   لددن الدد لاالأ   عددعمادت ع  ددا ال شددي ل .  تل الع دد  ال ع ِددا ِددن الح ددع لأ  ِعِ ددا لاددي سدد وائلأ   ددلِ ا)ٍ 
ج ولا ِح     ِن ِنع اٍ   اِنع دا،  اخت دعال   بي   ِدن  عدالأ     عئٍ  ،  ت ع  ل اِنع الأ  ِعي ا، ِ 

 Bandini et al., 2010; Vissokerاِنع ا، ِثدف تلدك الغ  دا  علك بوهيد اائ )    ا ِن  عالأ 
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et al., 2019) ، آخد  ن  ق  ألادع ئ  ااسدا حعلدا قدعم بمدع ِدع  (Ma et al., 2016ل )أنمدع   7 لدن
 للغع ا.   ذا  ا ِح    ٍ  أنع اٍ للن   بلون ،  لدم   ل د ع يا   اب      

         معحِأن ا Sari & Bahceci (2012) سددعا   بمج وددي لاددي هددذا الصدد  ل   دد ئ 
للا ا لأ  دد ِ عاددداا  ندد   دخمددع) الددوزن ِخع  ي  الغا ملأ ععلدالاي   ن ِددن ِشددك ئٍ يععد  قيددا مك  الإلعقددا ال

 الحمدععل  ظ ِدن ىد ال دواا  الصدح ا  ا، ال ب د ِدن ال ودعل  لأ   لن ال عي لأ ،  يحتعجون لعم  شكفٍ  ال جت ع
 كددن تلخدد ص ا خت لاددعئ لاددي ل ل ددا يل      أه  ددا حيويددا.  للددن اددحتم  ِددع التغذ ددا الوددل  ا أِدد ل 

لاددي  يددامك  التغذ ددا،  ال شددك ئ الغذا  ددا بددين اِنمددع      ال  ددو ال ب عددي،  اِنمددع      الإلعقددا ال
،  ت دع  ل    دعئ أقدف ِدن  عا أدوا  ال ععم الاال ال ععم  و لا،    الغذا ي ال ح   ،  ت ع  ل  الت و لأ 

،  ت ع    (.Sayin & Ilik, 2017) ال ح        عئ أ ب  ِن ال ش  بعئلأ الوك يا الخض  ائلأ
ِشدكلا شدع عا بدين اِنمدع      ا د  اب ن ددف  عدعم ال أن ادت ع  دا    ال ااسدعئل  اِ حدعثل  ت  دع بي د
 اِت ولد أددوا ٍ  لعِ ا ا  و عا لاي الادالأ   التي ق  تكونل  عا   ال  لن الحوعس الأ  معأسبعب ،  ق  تعو ل التوح 

( 2012  ع     زي    آخ  ن ) (.Chistol et al., 2018; Suarez et al., 2014ِن ال ععم )
Zimmer et al.    أ ثد  ِدن اِنمدع لأ  ال عدعما   اب ن ف التوحد  لد يم  ادت ع  دا       أن اِنمع 

دع لد تيتم  الشخصد ا ا ن اِنع دا  أدم   ختع       ال  و ال ب عي،    دع  كوددوا ِع  دين لخ د لأ  ، لا ا
( Bandini et al., 2019 ي    عد ي ي  آخد  ن ) الغذا  ا.  ي   عف ا ِن الع عا لأ  ت ع      عئٍ 

ن ه ددع: يأسعسددي للددن ل صدد ينلأ      ا دد  اب ن ددف التوحدد  تشددت فل  لدد   اِنمددع لأ   عددعمال أن ادت ع  ددا  
خددددع ن ال ا دددد  اب ن ددددف التوحدددد  ادت ع  ددددا       اِنمددددع ل  لددددع  ا ِددددع  لظمدددد ل    . عددددعمالاددددا ال عددددعم، ِ 

الموا ددددددش  ل شدددددويعئ،  اِنع دددددا الخع مدددددا،  اِنع دددددا ال صددددد عا،  لددددد م ا سدددددتع ا  لت دددددع  لأ ل تمضددددد  ا 
 ِ عادددداا     دددا أقدددف ِدددن ال عدددعملأ   ت دددع  ل  ،تج بدددا اِنع دددا الج يددد   الادددال    الخضددد  ائ  الب  تي دددعئ، 

  (.Vissoker et al., 2019ال ب عي،  عستث عء ال ش  بعئ  الوجبعئ الخع ما )     ال  و  عِنمع لأ 
ِثف تج ب أدوا  ِعي دا ِدن ال عدعم،  الحوعسد ا تجدعف ال دوام  علإ علاا  لن أن لع ائ  اِ ف 

لدد   اِنمددع لأ     ا دد  اب ، ت ثيددف ِتدد اخف اِ ددف الغددذا ي،  الوددلو  عئ  يدد  ال عتددع   لاددي أ قددعئلأ 
ا   اب ن ف التوح  أ ث      (.  ب عءا للن  لك  كون اِنمع  Rastam, 2008)ن ف التوح  

ا لاي ت ع  لأ  خع دم  الغذا ي ِح   . ت   ا  ال ععم، ِ 
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ا دتبدعف  لاد ح  قصدوا ت اخف اِل ا) بين ا   اب  ع أشعائ ال ااسعئل أ ضعا  لن  جو لأ 
 لددد م  ،ا جت دددعلي وا صددد ال ، التمددد ج ،ِدددن حيدددإ لاددد ح ال شدددعح ا ددد  اب ن دددف التوحددد الح  دددا   
ا دتبدددددعف  لاددددد ح الح  دددددا  قصدددددوا أن ا ددددد  اب     (.Dougherty et al., 2016ا دتبدددددعف )

( الودلوت 1ا اتبدعح:  هدذا لشد حلأ  الع ي  ِدن ا لات ا دعئلأ  ت  اقت احل    اِ ف الش ي  ،  شك ئلأ ِ تب  ل 
، اِ دف لادي سدلوتلأ  ا دتبدعف  لاد ح الح  دا يدؤ    لدن ا د  ابٍ  قصوا ا   ابلأ ل       ا د لاعلي 

ا دتبدددعف  لاددد ح الح  دددا  قصدددوا ا ددد  ابلددد       ( أِددد ا) ِصدددعحبا دموددد ا أخددد   ِوجدددو   2  
 ا د  اب وعه  لع ائ اِ ف الويضا  د ص التغذ دا ال عتجدا لادي ألد ا)لأ ( تل 3  ، وبب سلوت اِ ف

تبدعف ا د قصدوا ( لواِف خ د  أخد   ِشدت  ا لكدف ِدن ا د  ابلأ 4   ،ا دتبعف  لا ح الح  ا قصوا
 .(Ptacek et al., 2016)    ابين ا وعه  لاي تعاِنلأ  لا ح الح  ا تل 

  دددفا دتبدددعف  لاددد ح الح  دددا تددد اخف اِلددد ا) ِدددع ا ددد  اب اِ قصدددواا ددد  اب  يشدددعاتل   
الددتحك  التحميددع   ، ِددن حيددإ الوددلوت ا ددد لاعلي ِ ددع يددؤ    لددن تغييدد لأ ا تجددعف دحددو ال عددعم خعاددا 

أ ثدد   لا دد  الودد     للددن ت ددع  لأ اِ ددف اب ددع  كددونل    (.Nazar et al., 2016 التحيددعائ ال تع دد   )
لا دد ان  يع ددي  ،ا دتبدعف  لادد ح الح  دا قصددواا دد  اب      لدد   اِنمدع لأ  ادتشدعاااا د  ا عئ اِ ددف 

 أ  ِددع  ل لددش ال دد ء،  غددا ال ظدد  لددن    ددالأ  لا دد ان الودد     للددن    ددالأ  ت ددع   ال عددعم للددن ودد    ال
 ,.Reinblatt et al)ا    ئ  ااسد(. حيإل Tanofsky-Kraff et al., 2008)ال ععم ال وتملك 

      بدددين اِنمدددع لأ  لا ددد لأ الوددد     للدددن ت دددع  لأ ال عدددعملادددي  ع عددد   اى دددي لشددد   دددعما  ( زيدددع   2015
 قصددوا ا دد  ابلأ    عددعدون ِددن ِددع اِنمددع  الددذين  ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا ِ عاددداا  قصددواا دد  اب 

 لا د  الود     للدن ت دع  لأ الدوزن/ الود  ا  الذين  ععدون ِن زيع  لأ     اِنمع أن  ،ا دتبعف  لا ح الح  ا
الدددذين  ا دتبدددعف  لاددد ح الح  دددا ِدددن اِنمدددع لأ  قصدددوا ل ادددع ا  ع ددد  ابلأ    ددداا  دددعدوا أ ثددد  لل  ال عدددعم

 .لا  لأ الو     للن ت ع  لأ اِ فالوزن/ الو  ا   ن   ععدون ِن زيع  لأ 
ا  د  ا عئ        لد   اِنمدع لأ  لاي لدع ائلأ اِ دف ِن ال شك ئلأ  الع ي ل  وج ل  للن هذا لاإدش ت

( ا دتبدعف  لاد ح الح  دا قصدواا   اب ،   ا   اب ن ف التوح ،   يامك  الإلعقا الال  ع  ا العصب ا )
لوجي  ائ الموديد عا التغ لعقالأ  علإ ث الإاع ال تلح لأ حيإ      ال  و ال ب عي نمع لأ ِع اِ  عل  عادالأ   ،ا   و 

،  سدلو  عئل ال مدف أى دعء اِ دف، ل عدعملأ لال حد     ت دو ل ِثدف: ال ا دالغذا  العدع ائلأ  ي  ائ لاي    لن تغؤ  ت
ِ  تجدددعئ  ، البددد  تين ،الخضدددعا  المع مدددا ،  ت دددع  ل    دددا قليلدددا ِدددنال عدددعم  ادت ع  دددال  الادددال اِ دددف، 
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ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا      اِنمدددع لأ لددد   زيدددع   الدددوزن     دددفاِ ئعتبددد  ِ دددع ِشدددك  ل . ِدددن ىددد  اِلبدددعن
  الصح ا،  تحوين دو  ا الح ع . ئلأ ِن ال شك  أح  ال  د اِسعس ا للوقع الأ العصب ا 

  لددن لامدد لأ  Grumstrup & Demchak( 2019ج ي وددتوب     شددعت )  ااسددال  تهدد لا  
يددددا/ مك  أ  الإلعقدددا ال ،يددددامك  ال الإلعقدددا)   الشددد ي اِنمددددع      الإلعقدددعئ ال تعدددد      الددد  تجدددعاب 
اِ دددددف الخعادددددا  حدددددو  لدددددع ائلأ      ال  دددددو ال ب عدددددي اِشدددددخعص  (أ  الإلعقدددددا ال تعددددد    ،ال  ع  دددددا

 قد ِت  الب عددعئ. لعِدا لج دعلأ  اِ ل ا  ال تع عا شبش ال  ظ دا أسدضلاا  استخ ِت ال  ع  ئل     لنمعلم .
لِ ع لأ اِ ددددف للأنمدددد لعددددع ائلأ  عتمصدددديل ا  ع اددددما  ال ااسددددال  دتددددع جل  يا حددددو  هددددذف العددددع ائ، سدددد  ،  التجددددعاب ا

 .جي  للأنمع لأ   شكفٍ  التي توي ل   العع ائل 
، الاددا  قددت اِ ددف)ادت ع  ددا ال عددعم  .Bandini et al( 2019قددعان   عددد ي ي  آخدد  ن )

 أقدد ادم      ال  دددو  يدددامك  ال ا    الإلعقدد اِنمددع لأ  بدددينسلوددلا ال دددوا  الغذا  ددا ال حدد    (   ل عددعم، ا
ِن     الإلعقا المك يدا ِ دن م ا ح( 56ِن     ال  و ال ب عي،  )م ا ح( 59ات )شع ، ال ب عي

ا. 119  ددفاِ كدد اااسددتب عن ت الوالدد ان أ  ددف   ائ.   سد 8 لی  3ت ا حددت أل ددعاه  بددين   أرمدد ئ  ب دد ا
 ل   اِنمع لأ     الإلعقا المك يا.ِلحوع  كفٍ ِع   الاا ال ععم أللن  ش ال تع ج أن

 ئا خت لاددعئ لاددي ِشددك   .Vissoker et al( 2019ف وددو ي   آخدد  ن )  وّ  ددت  ااسددا
  دذلك ا اتبدعح      ال  دو ال ب عدي،ا د  اب ن دف التوحد   اِنمدع         أد عح اِ دف بدين اِنمدع لأ 

 أد دعح اِ دف بدين اِنمدع  الصدغعا )الدذين تتد ا ح أل دعاه  ئ   ذلك ا خت لاعئ بدين ِشدك  ،ِع الع  لأ 
ا دد  اب ن ددف التوحدد .     سدد وائ(  7 - 3)الددذين تتدد ا ح أل ددعاه  بددين  نمددع ائ(  اِسدد و  3-2بددين 

لادددي     ال  دددو ال ب عدددي نمدددف  95ا ددد  اب ن دددف التوحددد      نمدددف  105تددد  تضددد ين ِدددع ِج ولدددش   
لاددي  أ ثدد   كثيدد ٍ  ئِشددك يواجمددون ا دد  اب ن ددف التوحدد        اِنمددع    ئ ال تددع جل أنأرمدد    ال ااسددا. 

 ال   دي للع د  لا د  لادي الودلوتلأ   بيد تدلىي     دع  جد .     ال  دو ال ب عدي ِدن اِنمدع لأ  ِجدع  ت يد    فلأ 
 ع. ع أ ث  ِن اِنمع  اِاغ  س ا اِنمع  اِ ب  س ا أرم هع خ   ت ع   ال ععم،  التي 

لل ااسددعئلأ التددي  حثددت  ِ اجعدداا ِ مج دداا  .Nickel et al( 2019)  الاعقمددع د كددفل  أجدد ئ 
 ا دد  اب اِ ددف بدد م (  ، الشدد ف العصددبي ، عئ اِ ددف )لا دد ان الشددم ا العصددبيبددين ا دد  ا الع قددال 



  رمـــا الأشـــرض د/  & ير ـــد الأمـــد/ محم

 

 

40 

ال ااسدعئ  أرمد ئ دتدع جل    .ا دتبعف  لا ح الح  ا قصواا   اب      اب ن ف التوح  ل       ا
ا دد  اب   ددعدوا ِددن          ا دد  اب ال عددعم ال   ددن ِددن ٪4.7 دوددبا   التددي ت ددت ِ اجعتمددع أن

لادي ا د  اب ال عدعم  ا دتبدعف  لاد ح الح  دا قصدواادتشدعا ا د  اب  ت ا حدت دودبال   ن ف التوحد . 
ا دتبدددعف  لادددد ح  قصدددوا ا دددد  ابلأ      لددد  ا دددد  اب ال عدددعم  تددد ا ح ادتشدددعال   ٪. 18٪  1.6بدددين 

ا دد  اب ال عددعم لدد    ٪ ِددن ت ددوي لأ  21.8بددين لدد م  جددو  ااتبددعح  ادتشددعا ِدد   الح ددع   الح  ددا
 . الح  ا ا دتبعف  لا ح قصوا ا   ابلأ      دعثلأ الإ

ا دد  ا عئ اِ ددف  تِددع   ا  عددد ب ااسددا .Wentz et al( 2019 قعِددت  ي تددع  آخدد  ن )
 ا د  اب ن دف التوحد .  ا دتبعف  لا ح الح  دا قصواا   اب       بين اِلا ا لأ  الغعلبلأ ح ث لاي ت

سدد ا(  16-5أل ددعاه  بددين  تت ا حدد   دد اا 39  ألدثدن 37ن نمدد ا )و سددتا  سددبع  بلغدت لي ددا ال ااسددا
ا د  اب  قع  دا(   EDE-Qاستب عن لاحص ا   اب اِ دف )  ت  ت بيقل الو  ا.  ع جلأ ل   ع  ٍ  لاي

بددين ا دد  ا عئ جوه يددا تدد اخ ئ  أرمدد ئ دتددع جل ال ااسددا لدد م  جددو (. EDI-Cاِ ددف للأنمددع  )
 أ  ا   اب ن ف التوح .  ا دتبعف  لا ح الح  ا قصوااِ ف  ا   اب 

    ا د  اب نمدع  اِك ئ ت ع   ال ععم ل   ِش Qaraqish( 2017)   است ق او ش
( 75) ال ااسا ِن الج س  الع     اجا الإلعقا.  ق  تكودت لي ال  التوح   ل قتمع   تغي ائلأ ن ف 

سدد ا.  14-6التوحد  ِ دن ت ا حدت أل دعاه  ِدع بدين     ا د  اب ن دف نمدع  اِأِدوا  ِدن أ ل دعءلأ 
(. 2014، الت   دي  سدي  للدي) لد ا /     التوحد   ِق عس ت ع   ال ععم ل   اِنمع   ت  استخ امل 

ع ِدع تحد ث  عددت ال شدكلا التدي  علباد ال عدعملأ  ال م نا لاي ت ع  لأ   لن أن ا دت ع  ا   أشعائ ال تع جل  ق  
ددد التوحددد ، تليمدددع ِشدددكلا الادددا ال عدددعم.  أ  دددحت ال تدددع جل  ا ددد  اب ن دددف بدددين أنمدددع لأ  ع  جدددو  أ ضا

التوحددد   بدددين ِتغيددد   ا ددد  اب ن دددف ال عدددعم لددد   أنمدددع لأ ل قدددا  ائ   لدددا بدددين ِشدددك ئ ت دددع   
تغيد  الع د    لدك لصدعلالأ  الج س   لك لصعلالأ  اِنمدع  الصدغعا ِ دن ت ا حدت  اِنمدع  الدذ وا، ِ 

ع  الدا ل تغيد  لا  قاد ظمد  ال تدع جل ل عاه  ِع بدين سدت سد وائ  أقدف ِدن لشد  سد وائ. لادي حدين لد  تل أ 
 التوح .     ا   اب ن ف نمع لأ اِل    ت ع   ال ععم  اجا الإلعقا للن ِشك ئلأ 

يدددا مك  ال ا    الإلعقددد بدددين اِنمدددع لأ  Sayin &Ilik( 2017سدددين  أل دددك )  ااسدددال   قعادددت
شددك  اِد ددعحل     ال  ددو ال ب عددي لاددي  اِنمددع    220 للددنج يددت ال ااسددا أل    .تغذ دداال ئالغذا  ددا ِ 

 لادي قود دا 12-7 ا حت أل دعاه  ِدع بدينت   (نم ا لع  اع 108  لاك يا انم ا      لعق 112)نم ا 
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 ج دددع  دددف، اِ كددد ااتاسدددتب عن  الغذا  دددا ال عتدددع   ِدددن خددد  لأ  د دددعحاِ بت يددد  لأ  عم البعحثدددعنقددد   ت   دددع.ب
دددعئ حدددو  ِشدددك   أرمددد ئ دتدددع جل  ِودددا ت يددد   التغذ دددا. ِدددن خددد  لأ  اِنمدددع لأ لددد   التغذ دددا  ئال علوِ

ال ح     ال ش  بعئلأ  أ ث  ِن العصع  لأ  عحصصا  ن و وتملكالمك يا   االإلعق      اِنمع    ال ااسا أن
    ال  ددو  ِددن اِنمددع لأ  اليوِ ددا للخضددعالأ  أقددف  كثيدد  ِددن الوجبددعئلأ  ا يدد  اِلبددعن  الحلويددعئ  لدد  ا 

ع لدد   اِنمددع لأ  ئ عدددت ال شددك بي  ددع  .ال ب عددي  حدد    الت ددو  ال المك يدداالإلعقددا        اِ ثدد  شدديولا
  ال ععم أ ث  ِن ال زم.  ت ع  ل  ،لاال ععم  و   ،  ت ع  ل اِنع الأ ِن 

     ا د  اب ن دف بدين اِنمدع لأ   .Diolordi et al( 2014 قدعان  ايلدوا    آخد  ن )
 تد  اسدتخ ام  (  سدلوت اِ دف. دفاِ كد اا)ت  دفاِ لادي اسدتم تلأ      ال  و ال ب عيالتوح   أق ادم  

الحليدب  ن ال ج دولتين  سدتم تلأ لاد  د  ائ   لدا  حصدع  ا بدي جدو   لدوحح اختبعا سلوت اِ دف. 
اختبدعا سدلوت  ا لاي تحليدف دتدع جع  بي ا لا قا  ،   جو  اللبن العبع  ،  الب و ،  اِاز،  لصع   المع ما

  لصعلا اِنمع      ال  و ال ب عي. اِ ف
التددد اخف   ِشدددك ئ اِ دددف  ت ددد ي ل  stam et al.åR( 2013 اسدددتم لات اسدددت   آخددد  ن )

لعِدا ِدن  لي داٍ  لد  ،  ا   اب ن دف التوحد  قصوا ا دتبعف  لا ح الح  ا  ا اتبعح ِع ا   ابلأ 
ددددع 12  9أل ددددعاه  بددددين  تالددددذين ت ا حدددد التددددوا  لأ  اِ أز اج التددددوأم  ج  ددددعلأ ل لوالدددد ينا ت ددددت ِ عبلددددال   . لع

ال ااسدا   دعن  ِجت دعلأ  لد  ٪ 0.6اِ ف  ئِشك  ادتشعال  ِع     لن أن ال تع جل ال شعا ين.  أسم ئ 
،  ا دد  اب ن ددف قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  دداا دد  اب       اِنمددع لأ  لدد  حددوع ِل أللددن  شددكفٍ 

ددددع بددددد ئااتب ددددت ِشددددك   . التوحدددد  ددددع  ى  ا ، دددددعثل دددد  الإ شك ئلأ اِ ددددف التمعلددددف ا جت ددددعلي ااتبعنا
شددك  ٪ ِددن 44شددكلت الآىددعا الجي  ددا    ذ وا،ل دد  الدد ِشددك ئ اِ ددف ال شددعح ِددع   دداا د لاع  ئِ 
 اِ ف.  ئلأ لن ِشك  لاي ال وؤ ل الأ  التبعينلأ 

ال  شدوا  حدو      اجعداٍ ِ مج داٍ لل ااسدعئلأ  .Curtin et al( 2013 الاعقمدع ) يد تن  قعِت 
ِ دن لد   ال د اه ين  اِ دفلأ   أِ ا)ا   ا عئ    قصوا ا دتبعف  لا ح الح  ا الع قا بين ا   ابلأ 

ع 50أ بد  ِدن  لي دعئٍ  سد ا  لحجدعملأ  21-12أل عاه  بدين  تت ا ح  شدعائ خ دسل  ااسدعئ أ. ِشدعا ا
اِ ددف.  أِدد ا) اِ ددف  ا دد  ا عئ   قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا ل قددا بددين ا دد  ابلأ   جددو لأ  لددن 
 6 لدددن  3ِدددن  ل دددع   دد بل    دداا لل  أ ثددد ل  قصددوا ا دتبدددعف  لادد ح الح  ددداا ددد  اب       دد اه ين  ال  أن

قصدوا ا دتبدعف  لاد ح  الدذين    عدعدون ِدن ا د  ابلأ   د اه يناِ دف ِدن ال ا   ا عئلأ  ِ ائ لت وي لأ 
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ددع أ ثدد  ل  دداا الح  ددا ، الجودد لأ لددن  لدد م ال  ددعاِ ددف،   ِ تمعددا ِددن أِدد ا)لأ  ل عدد  ئٍ  ،   ددعدوا أ ضا
 .ال الاع لل حعلاالأ   الوزن  لاي لا  انلأ   ال غبال 

    ا د  اب ن دف  اِنمدع لأ بدين  .Johnson et al( 2008 آخد  ن ) جودودون  قعاددت 
 19لددن  الوالدد ان  اسددتجعب  . ءاِ ددف  ت ددع   الغددذا لددع ائلأ ي لادد  أقدد ادم      ال  ددولأ ال ب عدديالتوحدد  
أشدددعائ     ائ. اِِدددن  لددد  ٍ   عسدددتخ املأ  ِدددن     ال  دددو ال ب عدددينمددد ا  15التوحددد    ِدددن     نمددد ا 
ت دع    لادي  قدتلأ  ثيد   سدلو  ا  التوحد  لد يم  اخت لادعئل ا د  اب ن دف        لن أن اِنمع    ال تع جل 
 ال ج ولتين. بين ِن التبعينلأ  ن ه عت الكثي ل  أ ال  و ال ب عي،      عِنمع   ِ عاداا  ال ععم

 :    ةـــابقـــاتِ الســـان من الدراســـادة الباحثـــهُ استفـــأوج
،  أه الادش،  تودعت تش،  لا   دش بحدإِشكلا ال الوع  ا لاي تح ي لأ  عل ااسعئلأ استععن البعحثعن  

 .ِ  عقشا  تموي  ال تع ج

 الإجد اءائ ال  عسدبا الخعادال ال  ي دا    لادي  تبدع لأ  ِدن ال ااسدعئ الودع  الأ    ع استمع  البعحثعن
 اِ  ائ،  العي ا،  ال  مج ال وتخ م.   عخت عالأ 

    ا  د  ا عئ  اِنمدع لأ لاضدعئ  بدين دف لع ائ اِ قعادت ا  ال ااسعئ الع ب ا التي دل تبين 
  أق ادم      ال  و ال ب عي. ال  ع  ا العصب ا

    :ثـــــــالبح روضُـــــــف
 ت  ا ع ا الم  ) التعل ا  إجع ا ِحت لا لن اِسضلا ال ثعا  لاي ِشكلا البحإ:

    ا  د  ا عئ ال  ع  دا )الإلعقدا  اِ ف بين اِنمع لأ  لاي لع ائلأ  حصع  اٍ   لا  د  ائ   لاٍ  توج ل 
ن أقد ادم      (،  بيد م   بديقصوا ا دتبعف  لا ح الح  داالمك يا، ا   اب ن ف التوح ، ا   اب 

 ال  و ال ب عي.
    ا  د  ا عئ ال  ع  دا  اِ دف بدين اِنمدع لأ  لاي لدع ائلأ  حصع  اٍ   لا  د  ائ   لاٍ  توج ل 

(،  بيدد م   بددين قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا)الإلعقددا المك يددا، ا دد  اب ن ددف التوحدد ، ا دد  اب 
 ال و  )   / أدثن(. أق ادم      ال  و ال ب عي  لا عا ل تغي لأ 

    ا  د  ا عئ ال  ع  دا  اِ دف بدين اِنمدع لأ  لدع ائلأ  لاي حصع  اٍ   توج  لا  د  ائ   لالأ 
(،  بيدد م   بددين قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا)الإلعقددا المك يددا، ا دد  اب ن ددف التوحدد ، ا دد  اب 

 .س وائ (10-7(، )6-4الع   ) ال  و ال ب عي  لا عا ل تغي لأ    أق ادم     



 يــوليـــــو   –الأول  زء ــــالج  ()دد ــالع   ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

43 

 :ثـــــــالبح إجــــــراءاتُ

الواددمي ال  ددعان  علتبددعاف يمدد    لددن ِ عادددالأ لددع ائ اِ ددف  للددن ال دد مجلأ  بحددإل ال اهددذ وددت  ل  
ا    ا عئ ال  ع  ا العصب ا ِن جعددبٍ،  بيد م   بدين اِنمدع      ال  دو      بين لاضعئلأ اِنمع 

   ال ب عي ِن جعدبٍ آخ .

ا  د  ا عئ ال  ع  دا      نمدع لأ اِ   ِن اِنمع لأ     ال  دو ال ب عدي، بحإال ِجت عل  ف   ثّ ت  
 الدددذين يتل دددون خددد ِعئ الت ب دددا الخعادددا    ا دددع أ  بددد اِج الت ب دددا الخعادددا ِ دددن ت ا حدددت  العصدددب ا

 كوددت لي دال  ت لادي ال  لكدا الع ب دا الودعو  ا.( س وائ    ي دا ال يدع) 10-4أل عاه  العِ  ا بين )
( ِددددن 98( ِددددن اِنمددددع لأ     ال  ددددو ال ب عددددي،  )105نمدددد ا  نملددددا ِدددد م  )( 203ِددددن )البحددددإ 

الخصدددددع ص ال   و  اف دددددا ( 1 يو دددددا الجددددد    )اِنمدددددع لأ     ا  ددددد  ا عئ ال  ع  دددددا العصدددددب ا، 
 ل م  ائلأ لي ا البحإ ال شعا ا.

 ي، الأطفال ذوو الاضطرابات النمائية العصبية( البحثِ )الأطفال ذوو النمو الطبيع عينةُ توزيعُ (1جدول )
 إناث(، العمر –النوع )ذكور حسب 

 جماليالإ العدد العمر العدد النوع العينة

 النمو الطبيعي والأطفال ذو
 105 73 (6-4) 62 ذكر

 32 (10-7) 43 أنثى 

 اضطراب طيف التوحد والأطفال ذو
 15 (6-4) 24 ذكر

38 
 23 (10-7) 14 أنثى

 الإعاقة الفكرية والأطفال ذو
 13 (6-4) 17 ذكر

30 
 17 (10-7) 13 أنثى

 الانتباهقصور اضطراب  والأطفال ذو

 وفرط الحركة

 20 (6-4) 14 ذكر
30 

 10 (10-7) 16 أنثى

 203 جماليالإ

 .( نم ا 203= ) نا ال ي اد  البحإلأ  ال ص ا: التحليف الإحصع ي لب عدعئلأ 
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 ال )إعداد الباحثان(.ــــلدى الأطف لِــــالأك اداتِــــع اسُــــمقي

 اس:ـــفُ المقيـــوص

يمدد  ل ال ق ددعسل  لددن ت يدد  لأ لددع ائلأ اِ ددف لدد   اِنمددع لأ     ال  ددو ال ب عددي،  اِنمددع      
ل مع  ال ِن ( س وائ.  يتكونل ال ق عسل لاي اواتشلأ ا10-4ا    ا عئ ال  ع  ا العصب ا ِن ل  لأ )

   ع  الق عملأ  ع فلأ التحليفلأ الععِلي.  -(  بعا ا ت  ت و  مع لث ىالأ لواِف 46)
:  تد  والعامـل  الاـا ي(  بدعا ا، 14 تد  تود يتش أسدلوبل اِ دف،  يتكدونل ِدن ) ل  الأول :ــامـالع

تش اتجعفل ال مف دحدو :  ت  تو يوالعامل  الاالث  (  بعا ا، 15تو يتش التمض  ئل الغذا  ال  يتكونل ِن )
 اِم( -)ال عل /دددال، ال ددع  ل ب لع ددالأ ال مددف، اِب  ال وددتجيبل  ي ددومل (  بددعا ا،   17ال عددعملأ  يتكددونل ِددن )

 دددع ااا،  يحصددفل   وددت  عل بدد ا ف هددي:  ى ىدداا خت ددعا بددين  ع سددتجع الأ للددن  ددفلأ اليبددعاائلأ ِددن خدد  لأ 
للن  ال مفل   ا  عا،  يحصفل  يوت  عل    ،(2للن ) ال مفل  أح عدعا،  يحصفل  يوت  عل   (، 1للن ) ال مفل 

 ،  العكس لاي اليبعاائ الولب ا.(3)

 اس:ـــــحُ المقيـــــتصحي

يددت ل ِددن خدد  لأ حعاددف ج ددع  اجددعئ ال مددف لاددي ال ق ددعسلأ  كددف،  ال اجددال الكل ددال لل ق ددعسلأ هددي 
تمدع،  ال اجدال الد د ع ( لا دع لادود  يلعتبد ل ِ  120(،  ي ثفل الإابعلي اِللن حصو ل ال مف للدن )138)

( لالقدددف  يلعتبددد ل  دددي ف، 108(،  ي ثدددفل الإابدددعلي اِ ددددن حصدددو ل ال مدددف للدددن )46لل ق دددعسلأ هدددي )
  ل ع حصف ال مفل للدن  اجداٍ ِ تمعداٍ  دعن  لدك  لد  ا للدن أن لدع ائ  اِ دف ل  دش لادي ِودتو ا جيد ، 

 لاي لع ائلأ اِ ف.   ل ع حصف للن  اجاٍ ِت د اٍ  عن  لك  ل  ا للن أدش يواجش ِشكلاا 
 :اســة للمقيـالخصائص السيكومتري

 اس:ـــــدق المقيـــــص ابُـــــأولًا: حس
 :الظـــــاهـــــريُ الصــــدقُ

ِدن      لد  ٍ للدن  بدعا  ( 55) بعااتش اِ ل ا  البعل  ل    اواتشلأ  لايت  ل ) ال ق عس 
ك دددون آااءهددد  حدددو  ِددد     دددوح ،  قددد  أبددد   ال حالت ب دددا الخعادددا ِجدددع لأ  لاددديالخبددد    التخصدددص 

دد   ِ عسددبتم بددعاائ ال ق ددعس   قدد  تدد  الق ددعمل  ددإج اءلأ التعدد   ئ التددي  ع لخصددع صلأ لي ددا البحددإ،ِ 
 أشعا ا  ليمع حوب اتمعد ال حك ين.
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 :Factorial Validity يــــاملــــالع دقُــــالص

ددا  سعسد ا  عسدتخ املأ ال كودددعئ اِ ا اتبدعح    ي دالأ  التحليدف العددعِلي ل صدمولاالأ  تد   جد اءل  الحعِ
 ،حدد  ال  لددا الإحصددع  ا للتشددبععئلأ  جيلمددوا  ل ع لاددالأ  (،  قدد  أخددذ البعحثددعن   حددكلأ SPSS) الإحصددع  ا

 يِع ددن سدد كولوج  الددا،  لإل ددعءلأ  تشددبععئ( أ  أ ثدد  0.30 لددن ) تصددفل  يالتدد  هددو التبددعا التشددبععئ
 Kaiser ي ددا المعاي ددع س لددد  ددعيعا ن ال وددتخ جا تدد  تدد  ي هع تدد  ي اا ِتععِدد اا  عسددتخ املأ  لل كودددعئلأ 

Varimaxالكدعِن  جذالأ للِكودعئ ا  وا  ى ىا أِكن استخ صل  يدتع ج التحليف الععِل  وءلأ  ي،  لا
  لك: يو ال  يالتعل( 2)  الج   ل  ،الصح الأ   ف ِ مع أ ب  ِن الواح لأ 

 كلعادات الأ لمقياسِ المتعامد التدوير بعد المستخرجة العوامل تشبعات (2) جدولُ
 أرقامُ 

 العبارات
 أسلوبُ 
 الأكل

التفضيلاتُ 
 الغذائية

اتجاهُ الطفل 
 نحو الطعامِ

 أرقامُ 
 العبارات

أسلوبُ 
 الأكل

التفضيلاتُ 
 الغذائية

اتجاهُ الطفل 
 نحو الطعامِ

1   0,504 29 0,422  0,612 
2 0,431 0,391 0,465 30 0,377   
3  0,456 0,432 31 0,446 0,321  
4   0,378 32    
5   0,446 33   0,552 
6  0,542  34  0,533  
7   0,397 35  0,643 0,348 
8 0,580 0,505  36 0,461   
9 0,585 0,496  37  0,400  
10 0,425 0,430  38 0,310 0,427  
11  0,763  39 0,638   
12 0,704   40 0,316  0,335 
13 0,653 0,394  41  0,698  
14  0,404 0,435 42  0,688  
15  0,425 0,527 43  0,512  
16    44 0,398  0,336 
17  0,309 0,395 45  0,520  
18  0,630  46  0,549  
19 0,590   47   0,668 
20  0,355  48 0,604   
21    49 0,361   
22   0,708 50 0,577  0,560 
23 0,447 0,309 0,363 51 0,342  0,752 
24  0,664  52 0,643   
25 0,320  0,748 53 0,601   
26 0,816   54 0,638   
27 0,395 0,311  55  0,345 0،656 
28 0,315  0,496     

 12,72 %13,71 %13,85 نسبةُ التباين 6,997 7,544 7,619 الجذرُ الكامن
ت يا :ال ص ال   .بحإال ِ ا لأ  الخصع صل الو كوِ
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 ي:يأت ( ما2) من جدولِ  يتضح  
   ددع لاددي اا و  دد اِ بدد لأ   علتشددبعلأ  اِخددذل  ،  يددت ل ِددن لعِددفٍ  تشددبعت للددن أ ثدد لأ   بددعاائل  أن ه ددعت  

 .(55-51-50-44-40-38-35-31-29-28- 23-15-14-10-9-8-3-2) اليبعاائلأ 

 (  لذلك ت  حذلامع.32-21-16(  أاقعِمع )0,30أن ه عت  ى ث  بعاائ قفَّ تشبعمع لن )

  بدددعاائِحتدددو    بمحدددصلأ ، ع  ا ا  حصدددع  عا تشدددبعت تشدددبعا   بدددعا ( 19) للدددن اِ  ل  اشدددت ف الععِدددفل 
اِسلوبلأ أ  الك ع دالأ التدي يت دع  ل بمدع ال مدف ال عدعم  حيدإ تلجيدب لن  أدمع تكش ل     جلأ الععِف اِ    ل 

؟ج   (،   لدك ِدمدع الصدمال أسدلوبل اِ دفتو  ا هذا الععِدف ) ت  للن هذا لن سؤاٍ  ِمع ف ج  ف  ل فل
 للن هذا الععِف. الغعلبال 

 تشددددبعت ج  ددددعل ،   ع  ا ا  حصددددع  عا تشددددبعت تشددددبعا   بددددعا ( 16الثددددعدي للددددن ) اشددددت ف الععِددددفل 
 ع  ل بلأف لل شلأ ال مفل ل أدمع تكش ل     جلأ الععِف الثعدي  ل   بعاائِحتو   تشبععا ِوجبعا،  بمحصلأ   بعااتش

؟ج توددد  ا هدددذا الععِدددف  تددد هدددذا   للدددن ِدددن أددددوا لأ ال عدددعملأ حيدددإ تلجيدددبل لدددن سدددؤاٍ  ِمدددع ف جِدددع ا  ل دددفل
 للن هذا الععِف. الغعلبال  (،   لك ِدمع الصمال التمض  ئل الغذا  ال )

 بعااتدش تشدبعت ج  دع ،   ع  ا ا  حصدع  عا تشدبعت تشدبعا   بعا ( 17الثعلإ للن ) اشت ف الععِفل 
د ل  الثعلإِحتو  ِواق  الععِف   بمحصلأ  تشبععا ِوجبعا  ئ  ا تجعهدعئ  عدالأ العدع الدن  أدمدع تكشد ل     جلأ

 للدن هدذا  الشعوايا دحو ال ععملأ  شكفٍ لعم حيإل تلجيبل لدن سدؤاٍ  ِمدع ف جِدع اتجعهعتدش دحدو ال عدعم؟ج
 للدددن هدددذا الععِدددف. الغعلبدددال  (،   لدددك ِدمدددع الصدددمال اتجدددعفل ال مدددف دحدددو ال عدددعملأ هدددذا الععِدددف ) توددد  ال  تددد 

 ع  ِن أ عع ف.( توزيع  بعاائ ِق عس لع ائ اِ ف للن  ف  ل 3 يو ال الج   ل )
 عبارات مقياس عادات الأكل على كلِ بُعد من أبعاده بَعد القيامِ بإجراءاتِ الصدق العاملي توزيعُ (3) جدولُ

 المجموعُ المقياسِ العبارات في أرقامُ المقياس أبعادُ م
 19 54-53-52-50-49-48-44-39-36-31-30-27-26-23-19-13-12-9-8 أسلوبُ الأكل 1
 16 46-45-43-42-41-38-37-35-34-24-20-18-11-10-6-3 تُ الغذائيةالتفضيلا 2
 17 55-51-47-40-33-29-28-25-22-17-15-14-7-5-4-2- 1 اتجاهُ الطفل نحو الطعامِ 3

 52 إجمالي عبارات المقياس

ت يا ال ص ا:  .بحإال ِ ا لأ  الخصع ص الو كوِ

 :زيُــــــالتميي دقُــــــالص

عس لددن ن يددقلأ الصدد د الت ييددع    لددك بت تيددب  اجددعئ العي ددا  لاددق تدد  حوددعبل ادد د ال ق دد
ال اجددا الكل ددا لل ق ددعسلأ ت عزل اددع،  تدد  حوددعب   لددا المدد  د بددين ِتوسدد ي  اجددعئ الإابددعلي اِللددن 

 ( يو ا  لك   ع يلي:4 الإابعلي اِ دن لل ق عسلأ  الج    )
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 (105الصدقُ التمييزيُ لمقياسِ عادات الأكل )ن= (4جدول )
 الإحصائية الدلالةُ قيمة ت المعياري الانحرافُ المتوسط الحسابي العدد المجموعة قياسُالم

لع ائل 
 اِ ف

 3,66 136,96 28 الإابعلي اِللن
10,56 0,01 

 14,32 107,38 26 الإابعلي اِ دن
ت يا ال ص ا:  .بحإال ِ ا لأ  الخصع صل الو كوِ

( بددين 0,01ا  حصددع  ا ل دد  ِوددتو    لددا )(  جددو  لادد  د  ائ   لدد4يتضددال ِددن جدد   لأ )
ج ولا الإابعلي اِ دن  هو ِع  شي ل  لن ق ا لأ ال ق دعس للدن   اجعئ ِج ولا الإابعلي اِللن ِ 

 الت ييعلأ بين ال شعا ين لاي ِق عسلأ لع ائ اِ ف.
 :يُـــــداخلـــــال اقُـــــالاتس

 الآتي: للن ال حولأ  لع ائ اِ فليبعاائلأ ِق عس ا توعد ال اخلي  قعم البعحثعن  حوعبلأ 
 .لل ق عسلأ   ال اجا الكل ا  بعا ٍ   ف  اجا بين ِععِف ا اتبعح حوعبل 

 للمقياسِ والدرجة الكلية عبارة كل درجة بين الارتباط معاملُ (5) جدولُ
 رتباطمعاملُ الا العبارةُ معاملُ الارتباط العبارةُ معاملُ الارتباط العبارةُ معاملُ الارتباط العبارةُ

1 398**, 17 518**, 33 290**, 49 199*, 
2 406**, 18 663**, 34 357**, 50 535**, 
3 580**, 19 209*, 35 288**, 51 455**, 
4 262**, 20 266**, 36 067, 52 342**, 
 ,**525 53 ,**351 37 تم حذفها 21 ,**276 5
6 530**, 22 451**, 38 155, 54 484**, 
7 299**, 23 210*, 39 100, 55 647**, 
8 622**, 24 456**, 40 243*,   
9 651*,* 25 402**, 41 426**,   
10 587**, 26 544**, 42 556**,   
11 598**, 27 165, 43 245*,   
12 554**, 28 569**, 44 025,   
13 661**, 29 371**, 45 422**,   
14 456**, 30 238*, 46 549**,   
15 489**, 31 425**, 47 595**,   
   ,053 48 تم حذفها 32 تم حذفها 16

ت يا :المصدر  .بحإال ِ ا لأ  الخصع صل الو كوِ
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لِ  ( أن ج  ع  5) ِن الج   لأ  يتضال   ال اجا الكل ا   بعا  ف  ععِ ئ ا اتبعح بين  اجالأ و   
  الدال  ي( لامد49-43-40-30-23-19) اليبدعاائ(، ِعلد ا 0,01ل د  ِودتو  )  الدال  ود  ل  لل ق دعسلأ 

 (  ي   الا  لذلك ت  حذلامع.48-44-39-38-36-27) يبعاائ(، بي  ع ال0,05ل   ِوتو  )
  ل ش. ي ت ت   ال اجا الكل ا للبلع  الذ  بعا   ف  اجالأ  بين ععِف ا اتبعحلِ  حوعبل 

 نتمي إليهت يالذ والدرجة الكلية للبُعدِ عبارة كل درجة بين الارتباط عاملُمُ (6) جدولُ

 اتجاهُ الطفل نحو الطعام غذائيةالتفضيلاتُ ال أسلوبُ الأكل
 معاملُ الارتباط رقمُ العبارة معاملُ الارتباط رقمُ العبارة معاملُ الارتباط رقمُ العبارة

8 698**, 3 505**, 1 507**, 
9 651**, 6 514**, 2 440**, 

12 804**, 10 441**, 4 382**, 
13 788**, 11 793**, 5 308**, 
19 524**, 18 703**, 7 470**, 
23 504**, 20 351**, 14 419**, 
26 864**, 24 673**, 15 496**, 
 ,**522 17 ,**559 34 تم حذفها 27
30 389**, 35 615**, 22 696**, 
31 542**, 37 447**, 25 725**, 
 ,**624 28 تم حذفها 38 تم حذفها 36
 ,**669 29 ,**703 41 تم حذفها 39
 ,**585 33 ,**641 42 تم حذفها 44
 ,**449 40 ,**483 43 تم حذفها 48
49 232*, 45 577**, 47 688**, 
50 675**, 46 624**, 51 719**, 
52 684**,   55 670**, 
53 653**,     

54 704**,     

ت يال  :المصدر  .بحإال ِ ا لأ  الخصع صل الو كوِ
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لِ  ( أن ج  ع  6) ِن ج   لأ  يتضال   ال اجدا الكل دا   بدعا بعح بين  اجدا  دف ععِ ئ ا اتو   
 (.0,01 ت ي  ل ش  الا ل   ِوتو  )ت  للبلع  الذ

 .بُعد والدرجة الكلية للمقياسِ كل درجة بين عامل الارتباطحساب مُ

 والدرجة الكلية للمقياسِ بُعد كل درجة بين الارتباط عاملُمُ (7) جدولُ

 الارتباط عاملُمُ دـــــــــــــــالبُع م

 ,**775 أسلوبل اِ ف 1
 ,**718 التمض  ئل الغذا  ا 2
 ,**763 اتجعفل ال مف دحو ال ععملأ  3

ت يا :المصدر  .بحإال ِ ا   الخصع ص الو كوِ

لِ  ( أن ج  ددع  7) ِددن جدد   لأ  يتضدال  عددعِ ئ ا اتبدعح بددين  اجددا  ددف  لعدد   ال اجددا الكل ددا ودد   
 ِق ددعس  بددعاائ ال مع  ددا لتوزيددعلأ  الصددوا ل ( 8)  ل الجدد     يو ددال  ،(0,01ل دد  ِوددتو  )  الددال  لل ق ددعسلأ 

 ،   لدددك  عددد  حدددذ  اليبدددعاائ  يددد  ال الدددا  هدددي اليبدددعاائ للدددن  دددف  لعددد  ِدددن أ عدددع ف لدددع ائ اِ دددف
( ِدددددن ا تودددددعد 48-44-39-38-36-27( ِدددددن التحليدددددفلأ العدددددعِلي،  اليبدددددعاائل )16-21-32)

 (  بعا .46 ا )ال اخلي،  بذلك  لصبا ل    بعاائ ال ق عس لاي اواتشلأ ال مع 
 عبارات مقياس عادات الأكل على كل بُعد من أبعاده لتوزيعِ النهائيةُ الصورةُ (8) جدولُ

 المجموع العبارات في المقياس أرقامُ المقياس أبعادُ م

 14 45-44-43-41-40-28-27-24-21-18-13-12-9-8 أسلوبُ الأكل 1

 15 38-37-36-35-34-32-31-30-22-19-17-11-10-6-3 التفضيلاتُ الغذائية 2

 17 46-42-39-33-29-26-25-23-20-16-15-14-7-5-4-2-1 اتجاهُ الطفل نحو الطعام 3

 46 إجمالي عبارات المقياس

ت يال  :المصدر  .بحإال ِ ا لأ  الخصع صل الو كوِ
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 اس:ـــــــالمقي ثبــــــــاتُ

 اخ:ـــــرونبـــــا كـــــألف -1

ىبدددعئ ال ق دددعس،   لدددك  عددد  ت بيدددق  ععِدددف ألمدددع    دبدددع  لحودددعبلأ لِ  قدددعم البعحثدددعن  عسدددتخ املأ 
لِ ( 9) الجددد   ل  ( ِشدددعا عا،  يو دددال 105ال ق دددعس للدددن )  لعددد  ِدددن أ عدددع   ععِدددف الثبدددعئ لكدددفلأ التدددعلي 

 ال ق عس  ال اجا الكل ا.  
 عادات الأكل الكلية لمقياسِ والدرجةُ الثبات للأبعادِ عاملاتُمُ (9) جدولُ

 ثباتال معاملُ البُعد م
 ,848 ألسلوب اِ ف 1
 ,857 التمض  ئ الغذا  ا 2
 ,800 اتجعف ال مف دحو ال ععم 3

 ,890 ال اجا الكل ا
ت يال  :المصدر  .بحإال ِ ا لأ  الخصع صل الو كوِ

لِ 9) ِدددددن جددددد   لأ  يتضدددددال  عدددددعِ ئ الثبدددددعئ للأ عدددددع   ال اجدددددا الكل دددددا ت ا حدددددت ِدددددع بدددددين ( أن 
لِ 0,788-0,890)  ل ق ددعسلأ ىبددعئ ِ تمددع ل للددن  جددو لأ  بددعئ ِ بولددا،  هددذا يدد  ل عددعِ ئ ى(  ج  عمددع 

 للن دتع جش.   ك  ع ِن ا لت ع لأ 
 ةُ:ــــةُ النصفيــــــزئـــالتج -2

 عسدتخ املأ ِعدع لتي جت ددعن،  ن ي دا التجع دا ال صدع ا ععِدف الثبدعئ  عسددتخ املأ لِ  قدعم البعحثدعن  حودعبلأ 
عن ب ا ن    ( التعلي يو ال ِععِ ئ الثبعئ: 10،  الج   ل )( ِشعا عا 105ِ  ااهع ) للن لي اٍ   سبيِ 

 لدى الأطفال عادات الأكل النصفية لمقياسِ التجزئةِ الثبات بطريقةِ عاملاتُمُ (10) جدولُ
 الطريقةُ

 الثبات عاملُمُ
 105العدد=

 سبيرمان براون جتمان
 0,902 0,902 لِععِفل الثبعئ

ت يا ِ ا لأ  : الخصع صل المصدر  حإ.الب الو كوِ

( أن ِعدددعِ ئ الثبددددعئ    ي دددالأ التجع دددا ال صددددع ا سدددواء   عع لددددا 10يتضدددال ِدددن الجدددد   لأ )
عن بدد ا ن بلغددت )  ِ تمددعٍ  ىبددعئٍ (،  هددو ِععِددفل ىبددعئٍ ِ تمددع ِ ددع يدد  ل للددن 0,902جت ددعن أ  سددبيِ 

   ك  ع ِن ا لت ع  للن دتع جش. ل ق عسلأ لع ائ اِ ف
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 :هاـــــــبحث ومناقشتال ائجُــــــنت

 اِ ددف بددين اِنمددع لأ  حصددع  ا لاددي لددع ائلأ    لددا  لادد  د  ائل  توجدد ل يدد صل المدد )ل اِ  ل للددن ج
 لاد ح  ا دتبدعفقصدوا ، ا د  اب ا د  اب ن دف التوحد     ا    ا عئ ال  ع  ا )الإلعقدا المك يدا، 

.  للتح قلأ ِن ادحالأ هدذا المد )ل تد  اسدتخ امل تحليدفل ال ب عي ال  ولأ    أق ادم       بي م   بين ،(الح  ا
لِحع  ،  يو ال الج   ل )  ( التعلي ال توس عئل  ا دح الاعئل ال ي عايا لكفلأ ِج ولا:11التبعينلأ ا

 المتوسطاتُ والانحرافاتُ المعيارية للمجموعاتِ الأربع (11جدولُ )

 المجموعاتُ
 
 المقياسُ

النمو  وذو الأطفالُ
 يعيالطب
 105ن=

اضطراب  وذو الأطفالُ
 طيف التوحد

 38ن=

الإعاقة  وذو الأطفالُ
 الفكرية

 30ن= 

اضطراب  وذو الأطفالُ
 الانتباهقصور 

 30ن=
 ع م ع م ع م ع م

 7,98 100,20 11,18 106 9,72 104,71 13,10 111,42 لع ائل اِ ف

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر
 مقياسِ عادات الأكلعلى  ربعبين المجموعات الأ للفروقِ الاتجاهالتباين الأحادي  تحليلُ (12) جدولُ

 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات متوسطُ د.ح المربعات مجموعُ التباين مصدرُ المقياسُ

 لع ائل اِ ف
 1191,174 3 3573,522 بين ال ج ولعئ

 
134,866 

 199 26838,330  اخف ال ج ولعئ 0,01 8,832
 202 30411,852 ال ج و ل 

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر
( أن و  ا  ج ج للم  دلأ بين ِتوس عئ اِنمع      ال  دو ال ب عدي، 12يتضال ِن ج   لأ )

مك يا،      ا   اب قصوا ا دتبعف  لاد ح  اِنمع      ا   اب ن ف التوح ،      الإلعقا ال
(  هددذا  ع ددي اددحال 0,01(  هددي و  دال  الددال ل دد  ِودتو  )8,832الح  دا لاددي لددع ائلأ اِ دف بلغددت )

المددد ) )جع  دددعا   دددع سيتضدددا  ح دددعا(،  لتح يددد لأ اتجدددعف المددد  د بدددين ِتوسددد عئ اِنمدددع      ال  دددو 
ك يدددا،      ا ددد  اب قصدددوا ا دتبدددعف ال ب عدددي،      ا ددد  اب ن دددف التوحددد ،      الإلعقدددا الم

 ( التعلي يو ال  لك: 13 لا ح الح  ا ت  استخ امل اختبعا جش ع شج  الج   ل )
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 الأربع المقارنةِ لمجموعاتِ الفروق بين المتوسطاتِ لدلالةِ هشافي اختبارُ نتائجُ (13) جدولُ

 المتوسطُ المقارنة مجموعاتُ المقياسُ
 والدلالةُ المتوسطاتُ فروقُ

1 2 3 4 

لع ائل 
 اِ ف

 - - - - 111,42 اِنمع ل     ال  و ال ب عي
 - - - *6,71 104,71 اِنمع ل     ا   اب ن ف التوح 

 - - 1,28 5,42 106 اِنمع ل     الإلعقا المك يا
اِنمع ل     ا   اب قصوا ا دتبعف 

  لا ح الح  ا
100,20 11,22* 4,51 5,80 - 

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  ليفل : التحالمصدر

( بدددين 0,05( أن ه دددعت لاددد  د  ائ   لددداٍ  حصدددع  اٍ ل ددد  ِودددتو  )13يتضدددال ِدددن الجددد   لأ )
اِنمددددع لأ     ال  ددددو ال ب عددددي  اِنمددددع      ا دددد  اب ن ددددف التوحدددد  لصددددعلالأ اِنمددددع      ال  ددددو 

( بددين اِنمددع لأ     ال  ددو ال ب عددي 0,05ل دد  ِوددتو  ) ال ب عددي،   جددو ل لادد  د  ائل   لدداٍ  حصددع  اٍ 
     ا   ابلأ قصوا ا دتبعف  لاد ح الح  دا لصدعلالأ اِنمدع لأ     ال  دو ال ب عدي لادي لدع ائلأ اِ دف، 
بي  ددع   توجدد ل لاددد  دل  ائل   لدداٍ  حصددع  ا بدددين  ددف ِددن اِنمدددع لأ     ال  ددو ال ب عددي  اِنمدددع لأ     

نمدع لأ     ا د  اب ن دف التوحد   اِنمدع      الإلعقدا المك يدا،  اِنمدع لأ الإلعقا المك يا،  بين اِ
    ا دد  اب ن ددف التوحدد   اِنمددع      ا دد  اب قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا،  اِنمددع لأ     

 الإلعقا المك يا  اِنمع      ا   ابلأ قصوا ا دتبعف  لا ح الح  ا لاي لع ائلأ اِ ف.

 رض الأول:ــــالفج ــــائــــــتنيُر ــــةُ وتفســــمناقش
     ِدع اِنمدع  أددش  عل  عاددالأ  ِدن ال ااسدعئلأ  ألادع ئ الع يد ل  ِ  ق دا حيدإل  جعءئ هدذف ال ت جدال 

 أ ثددد ل ( ِدددن اِنع دددا ِحددد    ِج ولدددا  ال عدددعم، ت دددع  ل  الادددال )  دددف، لادددإن ِشدددك ئ اِال  دددو ال ب عدددي
 اِنمع ل  أن  لحع    ِن اِاجالأ .   (Sharp et al., 2013) الإلعقعئ ال  ع  ا     اِنمع لأ  ل   ادتشعااا

    ال  دددو   عِنمدددع لأ  ادت ع  دددا الغدددذاء ِ عادددداا   ودددببلأ التغذ دددا    ع  دددا  لدددن   دددع ائلأ     ا  ددد  ا عئ ال
التددي التغذ ددا ِشددك ئ    ال صددوالأ لاددي ال  ددولأ ِددع  توددقل يهددذا (،   Bandini et al., 2019ال ب عددي )
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   ددع. (Gibson et al., 2011) ال ت ولددشالظدد    الميعيع  ددا ا حت عجددعئ الغذا  ددا     وددببلأ تظمدد  
حوعسد ا الدذ د  جدع لأ لادي ِ حود اال  ععلجدالأ لادي ال ِدن خلدفٍ التوحد       ا د  اب ن دفلأ  اِنمع ل  ععدي ل 
    ال  دددو  ِدددن اِنمددع لأ أ ثدد   أى ددعء اِ دددف شددكلا الودددلو  عئ ال   ال ا حددا أ  ال ععلجددا الحوددد ا الم  ددا  
. (Nadon et al., 2011; 2009; Zobel-Lachiusa et al., 2015) ي ب عدددال

 أ ثدد  ادت ع  دداا      ا دد  اب ن ددف التوحدد  اِلادد ا   أن  .Beighley et al( 2013)  ااسددا   جدد ئ
 ٪ ِدن اِنمدع لأ 70ِدن  الت  ي ائ  لن أن ِع    بل  ئا عش لق ادم      ال  و ال ب عي.  أ ِ عاداا  ل ععملأ ل

ال شدكف أى ددعء ودلوت ال،    عدعمال الاددا   أرمد  ا  قد  لد يم  ادت ع  ددا لل عدعملأ      ا د  اب ن دف التوحد 
 ;Diolordi et al., 2014) الغذا  دا ِدن ال دوا لأ  ِت ولداٍ  ل ج ولاٍ  ِح   ل   جبا ال ععم،  قبو ل ت ع  لأ 

Matson & Fodstad, 2009; Qaraqish, 2017).  لدد     الت ميذ ددا ع الوردد أن  ددع     ددع
  ت ميددددذلأ  قدددع اين للدددن تخ ددد  لأ   يددد ل   جعلمددد  ،قصدددوا ا دتبدددعف  لاددد ح الح  ددداب ا ددد  ا اِنمدددع لأ     

 علإ دعلاالأ  لدن أن  .(Ptacek et al., 2016)شخصد ا الودلو  عئ الصدح ا،   دع لادي  لدك ال ظعلادا ال
ال للولاددددا   يدددد ل  لاددددي الوددددلو  عئلأ  وددددعه ل تل  قصددددوا ا دتبددددعف  لادددد ح الح  ددددا  دددد  ابلأ  الودددد عئ اِسعسدددد ا 

 لدن دعه دك ،(Curtin et al., 2013)  يد  ادح اأ دف  لدع ائ رمدوا أد دعح    ، علصدحالأ   تب داال 
       عِنمدع لأ  ِ عادداا  اِنع دش دل لون ِج ولدا ِت ولدا ِدن ِدع لدع  ا      ال  دو ال ب عدي ن اِنمع   أ

 (.Vissoker et al., 2019) ال ش  بعئ  الوجبعئ الخع ما ا   اب ن ف التوح ،  عستث عءلأ 
لاد  د  التدي أشدعائ  لدن  جدو  .Diolordi et al( 2014ال ِدع دتدع ج  ااسدا ) تتمقل هذف ال ت جد

 اسدتم تلأ لادي  نمع لأ     ا   اب ن ف التوح   أقد ادم      ال  دو ال ب عدي ائ   لا  حصع  ا بين اِ
 .Yoshimasu et al( 2012،   ااسددا )الحليددب  اللددبن العبددع  ،  الب ددو ،  اِاز،  لصددع   المع مددا

 ل  دددددا ل ادددددع الأ  أ ثددددد ل قصدددددوا ا دتبدددددعف  لاددددد ح الح  دددددا ا ددددد  اب       لدددددن أن اِلاددددد ا   التدددددي أشدددددعائ 
 قصوا ا دتبعف  لا ح الح  ا.ِن أ لضك الذين ل س ل يم  ا   اب   ع   ا عئلأ اِ ف

  ع أرم ئ ال تع جل ل م  جو  لا  د  ائ   لداٍ  حصدع  ا بدين  دفٍ ِدن اِنمدع لأ     ال  دو 
عقدا المك يدا،  بدين اِنمدع      ا د  اب ن دف التوحد   اِنمدع      ال ب عي  اِنمع      الإل

الإلعقدددا المك يدددا،  اِنمدددع      ا ددد  اب ن دددف التوحددد   اِنمدددع      ا ددد  اب قصدددوا ا دتبدددعف 
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 لا ح الح  ا،  اِنمع      الإلعقا المك يا  اِنمدع      ا د  اب قصدوا ا دتبدعف  لاد ح الح  دا 
 تت وا سلو  عئ ت ع   ال ععم ل   اِنمع لأ هذف ال ت جال  ع  لأ ن دٍ ِ مع:  لاي لع ائلأ اِ ف،  تلمو  ل 

، سددلو  عئل ال مددف أى ددعء ت ددع   ال عددعم)ِثددف لددع ائ اِ ددف ِددن تمددعل تم  ا جت ع  ددا ال بكدد   حددو  
خددعص   ااا حعسدد عا لاددي   شددكفٍ  الوالدد ان يلعددبل   (،  اتجددعفل ال مددف دحددو ال عددعم،  التمضدد  ئل الغذا  ددا

ئ   مضدددت ال الوالددد ينبدددين ِواقددد     جعب دددال   ه دددعت ل قدددال  ،اِنمدددع  الغذا  دددا للدددن لدددع ائلأ   لأ التدددلىي
البدعلغين اِخد    د دع جل  قد  تدؤى ل    (.South et al., 2012) أنمدعلم   الغذا  دا  ال د خو  الغدذا ي

ددع للددن اخت ددعاائلأ   لددع ائلأ  ن و شددجعِ ا ددعلأ  بدد اِج ال لع ددا، لاددعل عل ون قدد   ل اِنمددع  الغذا  ددا لاددي  أ ضا
.  قد  تعدع    دذلك ت دع   ال عدعم ال علدعئ للتد ايسلأ تلودتخ م  خدعص حيدإل   شدكفٍ  ِنمع لأ    ااِ ف ل

لع ائ  للأنمع لأ لالمع تلىي ل لاعّع ل لتحوينلأ  اللمظي  الث عءلأ  التشج علأ  است ات ج عئلأ  لن ع أ ضا هذف ال ت جال 
 الددد ل   ،ال  ا ددا الث عف دددا ا جت ع  ددا الددد   ال و ال عددعيي     البيض دددال  العواِددفل اِ ددف لددد يم ،   ددع تلعدددبل 
ددع لاددي تح يدد لأ  ا جت ددعلي ال تددعح للأ ددفلأ  ، حيددإ  ددعن ه ددعت تجددعدسل لددع ائ اِ ددف الصددحي   ااا ِم ا

ال شددعا ين  ددعدوا ِددن      أن الع يدد  ِددن اِنمددع لأ    ددع .ى ددعلاي بددين اِنمددع لأ ال شددعا ين لاددي البحددإلأ 
بب لدد  تكددن المدد  د بيدد م   الددا  حصددع  اع لاددي لددع ائلأ ا  دد  ا عئ ال  ع  ددا البودد  ا اب ددع لمددذا الودد

)شدد اء  ت ددد     الضددب  ال  تب ددا ب و  ددالأ ال عددعمسددت ات ج عئ اِ ددف.  قدد   كددونل اسددتخ ام الوالدد ين  
  للتغلدبلأ  م  أح ل التموي ائ ال حت لدال أنمعل لع ائ اِ ف ل   لتحوينلأ  اِنع ا الصح ا   ن  ي هع(

 ددش  ل دع  دعن  ادو ل ، ِّ  تلدك الحعِضدا أ  ال لد م  الاضد ،و   ال علحداالحلد م  للأ  ادلأ تتمض  للن 
ا، زا  تمضيفل  ال مف  لن ال ععملأ     ال مف لمذا ال ععم. ِ ي ا

بدددين  اِ دددفلأ  لدددع ائلأ  لادددي حصدددع  اٍ     لددداٍ   ائل  لادد  دل  توجددد ل يدد صل المددد )ل الثدددعدي للدددن أددددش ج
عئ ال  ع  دددا )الإلعقدددال المك يدددا، ا ددد  ابل ن دددف التوحددد ، ا ددد  ابل قصدددوا  ددد  ا  اِنمدددع      ا

 أق ادم      ال  و ال ب عي  لا عا ل تغي لأ ال و  )   / أدثن(ج.  بي م   بين ا دتبعف  لا ح الح  ا(،
 اجدعئ العي دا لادي   ختبعالأ هذا الم )ل اسدتخ م البعحثدعن اختبدعا )ئ( لحودعبلأ المد  د بدين ِتوسد  

 ( التعلي:14لع ائلأ اِ ف،   عدت ال تع جل   ع هي ِو حا  علج   لأ )
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 نتائجُ اختبارُ النسبة التائية بين متوسطي درجات الأطفال ذوي النمو الطبيعي  (14جـدولُ )
 إناث( في عاداتِ الأكلِ – )ذكور النوع تبعًا لمتغيِر

 الدلالةُ مستوى "ت" قيمةُ المعياريُ افُالانحر المتوسطُ العددُ النوعُ المجموعةُ
 وذو الأطفال  

 النمو الطبيعي

 14.66 110,09 62 ذكور
 دالة غير   1,25

 10.32 113,34 43 إناث

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  ال ص ا: التحليفل 
  ائل  لاد  دل    توجد ل   ع دي أددش  هذاظ  حصع  اع  الا  ي  )ئ( ( أن و  ا  14) ِن الج   لأ  يتضال 

 .ال و  )  وا/  دعث(  لا عا ل تغي لأ     ال  و ال ب عي  ل   اِنمع لأ  لع ائلأ اِ فلاي   حصع  اٍ    لاٍ 

تددب  اجددعئ اِنمددع  لاددي   ددع قددعم البعحثددعن  حوددعبلأ المدد  د  لددع ائلأ اِ ددفلأ بددين ِتوسدد ي ال
  اب قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا( )    ا دد  اب ن ددف التوحدد ،     الإلعقددا المك يددا،     ا دد

.  ق  استخ م البعحثعن اختبعا جِعن  يت ديج   عددت ال تدع جل   دع هدي  لا عا ل تغي  ال و  )  وا/  دعث(
 ( التعلي:15ِو حال  علج   لأ )

نتائجُ الفروق بين متوسطي رُتب درجات الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية )اضطراب طيف التوحد،  (15جـدولُ )
 لإعاقة الفكرية، اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة( الذكور والإناث في عاداتِ الأكلِا

 المتوسطُ العددُ النوعُ المجموعةُ
 الانحرافُ

 المعياري
 متوسطُ

 تبالرُ
 مجموعُ

 تبالرُ
U Z 

مستوى 
 الدلالةُ

     ن ف التوح 
 438 18,25 11,73 103,83 24   وا

  ي ل  الا 0,913 138
 303 21,64 4,64 106,21 14  دعث

    الإلعقا 
 المك يا

 178,50 10,50 10,83 99,88 17   وا
25,50 3,56 0,01 

 286,50 22,04 4,83 114 13  دعث
    ا   اب 
قصوا ا دتبعف 

  لا ح الح  ا

 213 15,21 8,16 99,85 14   وا
  ي ل  الا 0,167 108

 252 15,75 8,09 100,50 16  دعث

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل لمصدرا
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 الددددال  حصددددع  عا للمدددد  دلأ بددددين ِتوسدددد ي التددددب  اجددددعئ  (U)و  ددددا  أن  (15) ِددددن الجدددد   لأ  يتضددددال 
اِنمع      الإلعقا المك يا الذ وا  الإددعثظ ِ دع  لشدي ل  لدن  جدو لأ لاد  د  الدا  حصدع  اع لادي لدع ائلأ اِ دف 

 حصدع  عا للمد  دلأ   الداٍ   يد ل  (Uو  دا )لإلعقا المك يا الذ وا  الإدعث لصعلالأ الإدعث، بي  دع  عددت بين     ا
بددين ِتوسدد ي التددب  اجددعئ اِنمددع      ا دد  اب ن ددف التوحدد  الددذ وا  الإدددعث،  بددين     ا دد  اب 

ذ وا  الإددعث ِدن قصوا ا دتبدعف  لاد ح الح  دا الدذ وا  الإددعث، ِ دع  لشدي  للدن أددش   توجد  لاد  د بدين الد
 .اِنمع لأ     ا   اب ن ف التوح ،      ا   اب قصوا ا دتبعف  لا ح الح  ا

  ددع قددعم البعحثددعن  حوددعبلأ المدد  د بددين الددذ والأ لل ج ولددعئلأ اِابددع  عسددتخ املأ تحليددف التبددعين 
 ( التعلي يو ال ال توس عئل  ا دح الاعئل ال ي عايا لكفلأ ِج ولا.16اِحع  ،  الج   ل )

 المتوسطاتُ والانحرافاتُ المعياريةُ للمجموعاتِ الأربع (16دولُ )ج

 المجموعات
 المقياسُ

النمو  وذو الأطفالُ
 )ذكور( الطبيعي
 62ن=

اضطراب  وذو الأطفالُ
 )ذكور( طيف التوحد

 24ن=

الإعاقة  وذو الأطفالُ
 )ذكور( الفكرية
 17ن= 

اضطراب  وذو الأطفالُ
 )ذكور( الانتباهقصور 

 14ن=
 ع م ع م ع م ع م

 8,16 99,85 10,83 99,88 11,73 103,83 14,66 110,09 لع ائل اِ ف

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل المصدر
 مقياسِ عادات الأكلعلى  ربعبين المجموعات الأ للفروقِ الاتجاهالتباين الأحادي  تحليلُ (17) جدولُ

 مستوى الدلالةُ قيمةُ ف متوسطُ المربعات د.ح مجموعُ المربعات التباينمصدرُ  المقياسُ

 لع ائل اِ ف
 772,179 3 2316,538 بين ال ج ولعئ

 
168,374 

 113 19026,232  اخف ال ج ولعئ 0,05 4,586
 116 21342,769 ال ج و 

 نم ا. (203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر

( أن و  دا  ج ج للمد  دلأ بدين ِتوسد عئ اِنمدع      ال  دو ال ب عدي 17يتضال ِن ج   لأ )
 اِنمع      ا   اب ن ف التوح ،      الإلعقا المك يا،      ا   اب قصوا ا دتبعف  لاد ح 

، (0,05(  هدي و  دال  الدال ل د  ِودتو  )4,586الح  ا لاي لع ائلأ اِ ف ل   لي دا الدذ وا بلغدت )
 لتح ي لأ اتجعف الم  د بدين ِتوسد عئ اِنمدع      ال  دو ال ب عدي،      ا د  اب ن دف التوحد ، 
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     الإلعقددا المك يددا،      ا دد  اب قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا، تدد  اسددتخ امل اختبددعا جشددعف شج، 
 ( التعلي يو ال  لك: 18 الج   ل )

 المقارنة الأربع لمجموعاتِ ين المتوسطاتِالفروق ب لدلالةِ هاختبار شافي نتائجُ (18) جدولُ

 المتوسطُ مجموعاتُ المقارنةُ المقياسُ
 فروقُ المتوسطات والدلالة

1 2 3 4 

لع ائل 
 اِ ف

 - - - - 110,09 اِنمع ل     ال  و ال ب عي
 - - - 6,26 103,83 اِنمع ل     ا   اب ن ف التوح 

 - - 3,95 *10,21 99,88 اِنمع ل     الإلعقا المك يا
اِنمع ل     ا   اب قصوا ا دتبعف 

 - 0,025 3,97 10,23 99,85  لا ح الح  ا

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر

( بدددين 0,05( أن ه دددعت  لاددد  د  ائ   لدداٍ  حصدددع  ا ل دد  ِودددتو )18يتضددال ِدددن الجدد   لأ )
ب عددي  اِنمدددع      الإلعقدددا المك يددا لصدددعلالأ اِنمددع      ال  دددو ال ب عدددي اِنمددع      ال  دددو ال 

لدد   لي ددالأ الددذ وا لاددي لددع ائلأ ا  ددف، بي  ددع   توجدد  لادد  د  ائ   لددالأ  حصددع  ا بددين اِنمددع لأ     
 لاد ح  ا دتبدعفال  و ال ب عي   فٍ ِن اِنمع لأ     ا   اب ن ف التوح       ا د  اب قصدوا 

نمددع      ا دد  اب ن ددف التوحدد   اِنمددع      الإلعقددا المك يددا،  بددين اِنمددع  الح  ددا،  بددين اِ
  لا ح الح  ا الذ وا لاي لع ائلأ اِ ف. ا دتبعف    الإلعقا المك يا      ا   اب قصوا 

  ع قعم البعحثعن  حوعبلأ الم  د بدين الإددعث لل ج ولدعئلأ اِابدع  عسدتخ املأ تحليدفلأ التبدعين اِحدع  ، 
 ( التعلي يو ال ال توس عئ  ا دح الاعئ ال ي عايا لكفلأ ِج ولا:19 الج   ل )

 المتوسطاتُ والانحرافاتُ المعيارية للمجموعاتِ الأربع (19جدولُ )

 المجموعاتُ
 المقياسُ

الأطفالُ ذوو النمو 
)إناث( الطبيعي 
 43ن=

الأطفالُ ذوو اضطراب 
)إناث( طيف التوحد 

 14ن=

الأطفالُ ذوو 
الإعاقة الفكرية 

 13ن=  )إناث(

الأطفالُ ذوو اضطراب 
 قصور الانتباه )إناث(

 16ن=
 ع م ع م ع م ع م

 8,09 100,50 4,83 114 4,64 106,21 10,32 113,34 لع ائل اِ ف
 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل المصدر
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 مقياسِ عادات الأكلعلى  ربعبين المجموعات الأ للفروقِ الاتجاهالتباين الأحادي  تحليلُ (20) جدولُ

 مستوى الدلالةُ قيمةُ ف متوسطُ المربعات د.ح مجموعُ المربعات مصدرُ التباين المقياسُ

لع ائل 
 اِ ف

 777,978 3 2333,934 بين ال ج ولعئ
 

73,441 
 82 6022,125  اخف ال ج ولعئ 0,01 10,593

 85 8356,058 ال ج و 

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل درالمص

( أن و  ا  ج ج للم  دلأ بين ِتوس عئ اِنمع      ال  دو ال ب عدي، 20يتضال ِن ج   لأ )
 لاد ح  ا دتبعف اِنمع      ا   اب ن ف التوح ،      الإلعقا المك يا،      ا   اب قصوا 

(، 0,01(  هي و  ال  الال ل   ِودتو  )10,593لي الأ الإدعث بلغت ) الح  ا لاي لع ائلأ اِ ف ل  
 لتح يد لأ اتجددعف المدد  د بدين ِتوسدد عئ اِنمددع      ال  ددو ال ب عدي  اِنمددع      ا دد  اب ن ددف 

 لاد ح الح  دا، تد  اسدتخ امل اختبدعا جشدعف شج،  ا دتبدعفالتوح       الإلعقا المك يا  ا د  اب قصدوا 
 ي يو ال  لك: ( التعل21 الج   ل )

 المقارنة الأربع لمجموعاتِ الفروق بين المتوسطاتِ لدلالةِ هشافي اختبارُ نتائجُ (21) جدولُ

 المتوسطُ مجموعاتُ المقارنة المقياسُ
 فروقُ المتوسطات والدلالة

1 2 3 4 

لع ائل 
 اِ ف

   - - 113,34 اِنمع ل     ال  و ال ب عي
 - - - 7,13 106,21 لتوح اِنمع ل     ا   اب ن ف ا

 - - 7,78 0,651 114 اِنمع ل     الإلعقا المك يا
اِنمع ل     ا   اب قصوا 

 - *13,50 5,71 *12,84 100,50 ا دتبعف  لا ح الح  ا

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر

( بدددين 0,05ائ   لدددا  حصدددع  ا ل ددد  ِودددتو  )( أن ه دددعت  لاددد  د  21يتضدددال ِدددن الجددد   لأ )
 لاد ح الح  دا لصدعلالأ اِنمدع لأ     ال  دو  ا دتبدعفاِنمع      ال  و ال ب عي      ا   اب قصوا 

( بدددين 0,05ال ب عدددي الإددددعث لادددي لدددع ائلأ اِ دددف،   جدددو  لاددد  د  ائ   لددداٍ  حصدددع  ا ل ددد  ِودددتو  )
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 لاددد ح الح  دددا لصدددعلالأ اِنمدددع       ا دتبدددعف اِنمدددع لأ     الإلعقدددا المك يدددا      ا ددد  اب قصدددوا
الإلعقا المك يا الإدعث لاي لع ائلأ اِ ف، بي  ع   يوج  لاد  د  ائ   لدا  حصدع  ا بدين اِنمدع لأ     
ال  ددو ال ب عددي  اِنمددع      ا دد  اب ن ددف التوحدد ،  بددين اِنمددع      ال  ددو ال ب عددي  اِنمددع  

   ا   اب ن ف التوح       الإلعقا المك يا،  بدين اِنمدع      الإلعقا المك يا،  بين اِنمع   
  لا ح الح  ا الإدعث لاي لع ائ اِ ف. ا دتبعف    ا   اب ن ف التوح       ا   اب قصوا 

 ي:ــانــرض الثــــالفج ــــائــــنتيُر ــــةُ وتفســــمناقش
 شن لع اتددي تكددو   عل عددعملأ  لإدوددعنلأ ا ل قددال  ِددع  ددلتي: تبدد أل  لاددي  ددوءلأ  هددذف ال ت جددال  تموددي ل    كددنل 

أ  حعلتددش الصددح ا ِددن حيددإ    ن تم قددا بددين جدد س ال ولددو ، اِ لددن ِددن    تددش عملأ  ددا ِددن اِ ددغذا ال
للددن اِب ددعءلأ  ا  للأسدد  لأ  دد العددع ائ الغذا  يالغددذا  يالددول جددو   لعقددا أ  لدد م  جو هددع،  بعلتددعلي يددؤى ل 

نمددع  ال شددعا ين لاددي البحددإلأ ِددن ِوددتو  اجت ددعلي/   ن تم قدداٍ بددين الددذ    اِدثددن،   ددعن ج  ددعل اِ
لِس     ع للن لعتق  ى علاي ِتوس ، حيإل  د د   اِد دعح الغذا يا  ت دو  ِودضول ا تدعح لمدع ِدن يل ع ل دع ا   لا ا

عئٍ  لِ  لمع ِن ِواا  اقتصع  تعحل يل ا ِع ِع يلص   ِ  عاسعئٍ  ِعلوِ  .   و   ا 
أ  اخت لادعئ  حيدإ لد  توجد  (Wentz et al., 2019) تتمقل هذف ال ت جال ِع دتع ج  ااسا 

لا دددد ان الودددد     للددددن ت ددددع  لأ اِ ددددفلأ لدددد   اِنمددددع لأ     ال  ددددو   عدتشددددعالأ  بددددين الج وددددين ف  ددددع يتعلددددقل 
  ااسدددا  قصدددوا ا دتبدددعف  لاددد ح الح  دددا      ا ددد  اب ن دددف التوحددد ،ا ددد  اب ال ب عدددي،      

(Swanson et al., 2011) ااسدا   ،(ALBashtawy, 2015) لد م  جدو  لاد  د  أرمد ئ التدي
 لاي لع ائ اِ ف.  دعث الإ ذ وابين ال

لاد  د  جدو   التدي أسدم ئ لدن Qaraqish( 2017 تختل ل هذف ال ت جا ِع دتدع ج  ااسدا )
ددعالتوحدد      ا دد  اب ن ددف  نمددع لأ اِت ددع   ال عددعم لدد    ِشددك ئلأ   الددا  حصددع  اع لاددي  تغيدد  ل  لا ا

 .الذ وا الج س لصعلا اِنمع لأ 
ال تع جل  لن  جو لأ لا  د  الا  حصع  اع لاي لع ائلأ اِ ف بين اِنمع لأ الذ وا     الإلعقا    ع تشي ل 

ع   ا ِددع قعادددع سددلو  عئ الب ددعئ ا نب ي ادد لددك أِدد ا  عتبدد ل  يل المك يددا،  اِنمددع  الإدددعث لصددعلالأ الإدددعث، 
 ،،  الح  دالأ د دا،  الصد ا لأ سلو  عئ ال لاا،  الع  ا  لن  رمعالأ  الذ وال  ع ِع   يفل اِ   ، لاغعلبا   ولوتلأ 

 ي كنل تمودي ل  هع الب عئ. ظملأ التي تل  أ ب  ِن الولو  عئلأ   ي  ال  عسبا ب اجاٍ    ي هع ِن الولو  عئلأ 
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لوجيالمو العواِف    لك  لن ،  أن اِِمدعئ المد  لدع ائلأ اِ دف ل د   الج س تؤى   للن سدلوتلأ ِثف ا  و 
اا   م  ن اِ ، حيدإ الوقدتك للدن ِد اا لد،    هدن الدذ واأ   نأ ثد  ِد ب عتمنِع  ت اخ ا  أ ث  ِ زِ

. الب تلأ الصح ا ل   اِ ف   ائلأ عل  تععيعل  ع لأ  الإاش للتوج شلأ  لجي  ل ا لم اال ا   يالوقت الكعلا علم يتولا ل 
/ ال  ابعئلأ   ِن ال عل بيالك ا هت عملأ  علإ علاالأ  لن   ح يدا لادي التوج دشلأ ال نلمد تتولا ل حيإ   علإدعثلأ  عئلأ

، ل  لص يالأ  ا بعش لأ ال   ا هت دعملأ للدن  نمت ا قدِدن   لدفل ، ِ دع  ل لاي التععِفلأ ِع الذ والأ ك ل   عكسلأ دعثلأ
،  جعددددب تحودددين لدددع ائ اِ دددف لددد يم  يلاعلكدددا دددع  ي.اِ دددع    بلأ ددددعجللدددن ال ن ت  يدددعه  علدددذ والأ أ ضا

نمدع لأ الدذ وا لاي ِ ا علأ الت ايب  التلهيف للأ / ال  ابينين ِن ال عل يع الععليلت  ا   الكبي ل  عمل  ا هت
، ددددعثالإ  ا دددعلأ ِبددد اِجلأ    يش لاددد دددلعل دددي أ ثددد  ِا يلأ    اِ دددع بلأ ددددعللدددن الج     ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا

للدن  ددعثالإ الصدحي،  هدذا يؤ د ف حصدو ل  اِخد    علجعددبلأ  بلأ اددو جا هت دعم  عل   لك للن حوعبلأ 
 ديمع ل   الذ وا. ت    لع ائلأ اِ فلاي   اجعئٍ أللن

جو  لا  د  ائ   لاٍ  حصع  ا بين اِنمع لأ الذ وا     ال  دو ال ب عدي   ع بيّ ت ال تع جل   
 اِنمدددع  الدددذ وا     الإلعقدددا المك يدددا لصدددعلالأ اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي لادددي لدددع ائلأ ا  دددف، 

ِثددف اددعوبا  اددح اٍ  ِشددك ئٍ   عددعدون ِدنالإلعقددا المك يددا       اِشدخعص    ي كدنل تموددي ل  لددك  ددلن
شددك  ،البلددع  ,.Haveman et al)الح جدد   الم ويددا  ئلأ  لددن ِشددك   علإ ددعلاالأ  ،ِسدد عنلأ الاددي  ئِ 

الإلعقدا       نمدع   أن اِ.   دع  ال لع دالأ  خدعص للد ل لأ   شدكفٍ   ا د  عجٍ ت دحِن ى  لادإدم  لادي ا (،2011
 ادخمدع) لامد  الكد م  ادخمدع) ال د ا  للدن التواادف  اللغدا   بيد   لادي ِجدع لأ  ئالمك يا ل يم  ِشدك 

  .عع ائلأ اِ ف الصح اال تعل ا   لاي ال ع لاالأ  د صٍ  هذا يؤ    لن  

لِ    دددع  الودددلوتل   تب ل ،  يدددأنمدددعلم  دظدددعم  دددذا ي ِت دددو  لادددي  نعدددعملأ  تحددد  عئٍ  تواجدددشل  سددد   أن ا
.   ددع أن لآخدد  ِددن شددخصٍ  تلددك الحعسددال   تختلدد ل ، الددذ د  ا   حعسددالأ  ددالغذا  ن  العددع ائلأ ي تكددو  يالغددذا 
الصدددعوبعئ  غدددذ عئ،  ودددببلأ د دددص ال ل  ِع  دددون لخ ددد لأ ل  ع  دددا     الإلعقدددعئ ا ِدددن اِلاددد ا لأ  الع يددد   

 ئل ِشدددك   ا خت ددعد ال تكدد ا ،  دوبددعئل   ،  حدد    الغذا  ددا ال التمضدد  ئل   المدد ،  الح   ددا لددن ن يددقلأ 
 التددي تددؤى ل  الجعدب ددا للأ  يددالأ  الغذا  ددا ال تخصصددا،  التددلىي ائل  الدد ظ ل   الغذا  ددا،  الحوعسدد ال   اِسدد عن، 

   (.Gibson et al., 2011أ  اِ ا )الغذاء  للن س لالأ 
(  لددش   يوجد ل تدلىي ل ل تغيد لأ Bandini et al., 2019 تختلد ل هدذف ال ت جدال ِدع ِدع   د ف )

 .    الإلعقا المك يا الغذا  ا ل   اِنمع لأ  ع دت ع  الأ  ال  تب ا  الج س لاي ا خت لاعئلأ 
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 حصددع  اٍ بددين اِنمددع  الددذ وا      أ ضددعا أشددعائ ال تددع ج  لددن أدددش   توجدد ل لادد  د  ائل   لددا
ال  و ال ب عي   ف ِن اِنمدع  الدذ وا     ا د  اب ن دف التوحد       ا د  اب قصدوا ا دتبدعف 
 لاددد ح الح  دددا،  بدددين اِنمدددع  الدددذ وا     ا ددد  اب ن دددف التوحددد   اِنمدددع  الدددذ وا     الإلعقدددا 

    ا ددد  اب قصدددوا ا دتبدددعف  لاددد ح  المك يدددا،  بدددين اِنمدددع  الدددذ وا     الإلعقدددا المك يدددا  الدددذ وا
أرمددد  ا ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا  أقددد ادم      ال  دددو ال ب عدددي      لادددعِلا ا ل الح  دددا لادددي لدددع ائلأ اِ دددف، 

ال عجحدا التدي  الصدح الأ  لل بدع اائلأ  الصدح ا ال   وبدا، شدبيما  عل تدع ج لادي ِ اجعدالأ  لع ائ اِ دفلأ  عا 
 ال توا عا  لن ال ويالأ  الع قا   ي كنل تموي ل  لك  لن  ،.Heller et al (2011)  آخ  ن هيل   قعم بمع

ائل اِ دف لد   اِنمدع لأ     ا  د  ا عئ ال  ع  دا  أقد ادم      ال  دو ال ب عدي لدع ِتغيد ل ال دو    بين 
 لمدع تدلىي ائل  ت دع   ال عدعم  علبدعا ِدع  كدونل  لع ائتغيي   حع  ل أن الت خ ئ التعل   ا التي تل  للن تلموَّ 

لِ  تععيدعل  ل  ِع يدت ل  العع  ل  قو ل  تع ا ل    .اغي  ل  ال دو   )الدذ وا/ أن    ،  د اٍ الودلوت ِد اااا  تكد اااا بتجدعاب 
  ت يدفل لدع ائل اِ دف .اال ودت بل   عدع ائلأ اِ دف ت بدؤه  لادي ون تمدعلليالعدع   الإدعث(  لاضا ا    اب   

   ا    ا عئ ال  ع  ا  أقد ادم      ل   اِنمع لأ )الذ وا/ الإدعث(   الوقت ِع ِ  الأ  االأ ست   ا  لن 
أ    دف  لدع ائ اِ دفشديء    ِع دن حدو    ع دا رمدوا  خب ددع،  هدذا لادي حد   اتدش  ل ال  و ال ب عدي

الظد     حيدإِدن      ا  د  ا عئ ال  ع  دا نمدع لأ اِ بدين   دع أن ه دعت تشدع شل  بيد  تغيي هدع.   كنل 
 .الغذا ي ملأ لاي ال ظع  لن ت خفٍ   الحعجال الصح ا  ائ الصلا، 

  ددع أسددم ئ ال تددع جل لددن  جددو لأ لادد  د  ائ   لدداٍ  حصددع  ا لاددي لددع ائلأ اِ ددف بددين اِنمددع لأ 
الإدددعث     ال  ددو ال ب عددي  الإدددعثلأ     ا دد  اب قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا لصددعلالأ اِنمددع  

ِنمدددع لأ الإددددعث     ال  دددو ال ب عدددي لادددي لدددع ائلأ اِ دددف،   جدددو  لاددد  د  ائل   لدددا  حصدددع  ا بدددين ا
الإدددعثلأ     الإلعقددا المك يددا  الإدددعث     ا دد  اب قصددوا ا دتبددعف  لادد ح الح  ددا لصددعلالأ اِنمددع  

 بدددين ال شدددعا ينالتجدددعدس  التدددعلي، أن لددد م  الإددددعث     الإلعقدددا المك يدددا،  ي كدددنل تمودددي ل  لدددك  لادددق 
.  حعلتدش الصدح ا نب عدا  لعقتدش   الم   دا للشدخصلأ  ِدع الخصدع صلأ  ت عسدبل ي  ذالد ل  الد ب عء   ت لبل ي

     نمددددددع لأ اِلدددددد     ادخمددددددع) ِوددددددتو  ال شددددددعح البدددددد دي اليوِ ددددددا،أد ددددددعح الح ددددددع    ىبددددددعئ ا تددددددين
التلمعيون   سع ف  لظم   ل    للن  لك  .    ال  و ال ب عيم  لق اد  ِ عاداا  ا    ا عئ ال  ع  ا
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    م  أ ث  ِن أق اد عئ ال  ع  ا    ا    ا  للأنمع لأ  الغذا  ا الخ عاائلأ  للن سلب اع اتلىي ا  الإل م
أ  تشدددج ع  ، ودددبب الح ددد ئ الإل د دددا  التجعايدددا،  ِدددع لدددن ن يدددق تحميدددع الجدددو  ،ال  دددو ال ب عدددي

 .اِنع ا ال ح    التي يت  الت  يج لمع اِنمع  للن استم تلأ 
عن  آخدد  ن  تتمددقل هددذف ال ت جددال ِددع دتددع ج  ااسددا    .Biederman et al( 2007) بيدد اِ

ِددع الإدددعث     ال  ددو ال ب عددي لادد ح الح  ددا قصددوا ا دتبددعف   ا دد  اب      دددعثعادددت الإقل دد ِع 
 لا ح الح  ا  ععدون ِن ا د  ابٍ قصوا ا دتبعف   ا   اب  ( ِن لي الأ n = 20٪ )16  ج ئ أن 

 . الإدعثلأ     ال  و ال ب عي( ِن n = 5٪ )5بد  اِ ف ِ عاداا لع ائلأ لاي 
ا  حصع  ا لاي لدع ائلأ اِ دف بدين اِنمدع  الإددعث     ال  دو بي  ع   توج ل لا  د  ائ   ل

ال ب عي  اِنمع  الإدعث     ا   اب ن ف التوح ،  الإدعث     الإلعقا المك يا،  بين اِنمع  
الإدددددعث     ا دددد  اب ن ددددف التوحدددد   الإدددددعث     الإلعقددددا المك يددددا،  بددددين اِنمددددع  الإدددددعث     

،  ي كددنل تموددي ل هددذف لادد ح الح  دداا دد  اب قصددوا ا دتبددعف   ا دد  اب ن ددف التوحدد   الإدددعث     
دد ال تغيدد ائ ا جت ع  ددا  ال   و  اف ددا ِتجعدوددال ال ت جددال  ددلن  اِ  لددن ال شددعا ين  اِنمددع ل  ي ت ددي ع، ت ع

     ال  ددو ال ب عددي   ددا/ اجت ع  ددا  احدد  ،  تحظددن الإدددعثل     ا  دد  ا عئ ال  ع  دداى عف خلع ددعئٍ 
ددد  اا تلعدددبل ا   ا قتصدددع  لعواِدددفل  الع ددداٍ ِت يدددع ، لاع للدددن حدددٍ  سدددواء  عهت دددعمٍ  اِ لع ات دددع   لأ يدددتح  يع لادددا هع

دددعا  ال ت ع لدددا دددا  اِ ذ ددد   دو يدددا   ت    دددالغذا  للتددد ايبلأ للدددن لدددع ائلأ اِ دددف بددد اِج لددد م  جدددو   . أ ضا
الكثي   ، اب ع ِنال مولا ال بك    زيع   ال شعح الميعيع ي لاي ِ حلالأ  اِنمع تغذ ا  لتحوينلأ  الصح ا

  ال عجا.  ت ايباع للن الت ميذلأ  عل لأ  قتاع  بي اا لل  ِ مع يت لبا 

 

لددع ائ اِ ددف بددين  حصددع  ا للددن ِق ددعسلأ  لادد  د  ائ   لددا  توجدد ل يدد صل المدد )ل للددن أدددش ج
التوحددد ، ا ددد  اب قصدددوا  عئ ال  ع  دددا )الإلعقدددا المك يدددا، ا ددد  اب ن دددف ددد  ا  اِنمدددع      ا

 ، (6-4) ع دددد ال  لا ددددعا ل تغيدددد لأ أقدددد ادم      ال  ددددو ال ب عددددي   لادددد ح الح  ددددا(،  بيدددد م   بددددين ا دتبددددعف
( 22(ج.  للتح ددقلأ ِددن اددحالأ هددذا المدد )ل تدد  اسددتخ ام تحليددف التبددعين اِحددع  ،  الجدد   ل )7-10)

 التعلي يو ال ال توس عئ  ا دح الاعئ ال ي عايا لكفلأ ِج ولا:
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 المتوسطاتُ والانحرافاتُ المعيارية للمجموعاتِ الأربع (22) جدولُ

 المجموعاتُ
 المقياسُ

النمو  وذو الأطفالُ
 (6-4الطبيعي )

 73ن=

اضطراب  وذو الأطفالُ
 (6-4طيف التوحد )

 15ن=

الإعاقة  وذو الأطفالُ
 (6-4الفكرية )

 13ن= 

اضطراب  وذو الأطفالُ
 (6-4قصور الانتباه )

 20ن=
 ع م ع م ع م ع م

 5,24 99,65 11,10 103,61 6,06 106,46 14,72 111,01 لع ائل اِ ف
 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر

 عادات الأكل الأربع على مقياسِ للفروق بين المجموعاتِ الاتجاهالأحادي  التباينُ تحليلُ (23) جدولُ

 مستوى الدلالةُ ف قيمةُ المربعاتمتوسطُ  د.ح المربعات مجموعُ التباين مصدرُ المقياسُ

 لع ائل اِ ف
 778,876 3 2336,629 بين ال ج ولعئ

 
154,909 

 117 18124,347  اخف ال ج ولعئ 0,05 5,028
 120 20460,975 ال ج و ل 

 .نم ا ( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  الإحصع ي للب عدعئلأ  : التحليفل المصدر

( أن و  دددا  ج ج للمددد  دلأ بدددين ِتوسددد عئلأ اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي، 23يتضددال ِدددن جددد   لأ )
 لاددد ح  ا دتبدددعف اِنمدددع      ا ددد  اب ن دددف التوحددد ،      الإلعقدددا المك يدددا،      ا ددد  اب قصدددوا 

(، 0,05(  هدي و  دال  الدا ل د  ِودتو  )5,028( بلغدت )6-4الح  ا لادي لدع ائلأ اِ دف لد   اِل دعا )
 دددع  ع دددي ادددحال المددد ) ) شدددكفٍ جع دددي   دددع سددد ظم ل  ح دددعا(.  لتح يددد لأ اتجدددعف المددد  د بدددين ِتوسددد عئلأ ِ

اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي،      ا ددد  اب ن دددف التوحددد ،      الإلعقدددا المك يدددا،      ا ددد  اب 
 :  ( التعلي يو ال  لك24 لا ح الح  ا، ت  استخ امل اختبعا جشعف شج،  الج   ل ) ا دتبعفقصوا 

 المقارنة الأربع لمجموعاتِ الفروق بين المتوسطاتِ لدلالةِ هاختبار شافي نتائجُ (24) جدولُ

 المتوسطُ المقارنة مجموعاتُ المقياسُ
 والدلالة المتوسطاتُ فروقُ

1 2 3 4 

 الأكل عادات  

 - - - - 111,01 النمو الطبيعي وذو الأطفال  
 - - - 4,54 106,46 اضطراب طيف التوحد وذو الأطفال  

 - - 2,85 7,39 103,61 الإعاقة الفكرية وذو الأطفال  
 الانتباهقصور اضطراب  وذو الأطفال  

 وفرط الحركة
99,65 11,36* 6,81 3,96 - 

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل المصدر
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( بددين 0,05 حصددع  ا ل دد  ِوددتو  )( أن ه ددعت لادد  د  ائ   لددا 24 يتضددال ِددن الجدد   لأ )
 لا ح الح  ا لصعلالأ اِنمع      ال  دو  ا دتبعفاِنمع لأ     ال  و ال ب عي،      ا   ابلأ قصوا 

ال ب عي لاي لع ائلأ اِ ف، بي  ع   توج  لا  د  ائ   لا  حصع  ا بين اِنمع لأ     ال  و ال ب عدي 
ع      ال  دددو ال ب عدددي  اِنمدددع      الإلعقدددا  اِنمدددع      ا ددد  اب ن دددف التوحددد ،  بدددين اِنمددد

المك يا،  بين اِنمع      ا   اب ن ف التوح   اِنمع      الإلعقا المك يا،  بين اِنمع      
 لاددد ح الح  ددا،  بدددين اِنمدددع      الإلعقدددا  ا دتبدددعفا دد  اب ن دددف التوحددد       ا دد  اب قصدددوا 

 س وائ.   (6-4) ع   لا عا ل تغي  ال ح  ا لا ح ال ا دتبعفالمك يا      ا   اب قصوا 

 (10-7) ع دد لأ ِددنال ِتغيدد لأ لاددي    ددع قددعم البعحثددعن  حوددعبلأ المدد  د بددين ال ج ولددعئلأ اِابددع
( التددعلي يو ددال ال توسدد عئل  ا دح الاددعئ 25سدد وائ.  عسددتخ املأ تحليددف التبددعين اِحددع  ،  الجدد   ل )

 ال ي عايا لكفلأ ِج ولا:
 لانحرافاتُ المعيارية للمجموعاتِ الأربعالمتوسطاتُ وا (25جدولُ )

المجموعا
 تُ

 المقياسُ

النمو  وذو الأطفالُ
 (10-7الطبيعي )

 32ن=

اضطراب  وذو الأطفالُ
 (10-7طيف التوحد )

 23ن=

الإعاقة  وذو الأطفالُ
 (10-7الفكرية )

 17ن= 

اضطراب  وذو الأطفالُ
 (10-7قصور الانتباه )

 10ن=

 ع م ع م ع م ع م

لع ائل 
 ِ فا

112,37 8,45 103,56 11,49 107,82 11,22 101,30 12,06 

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل المصدر

 مقياسِ عادات الأكلعلى  ربعالأ بين المجموعاتِ للفروقِ الاتجاهالأحادي  التباينُ تحليلُ (26) جدولُ

 مستوى الدلالةُ ف قيمةُ المربعات متوسطُ د.ح بعاتالمر مجموعُ التباين مصدرُ المقياسُ

لع ائل 
 اِ ف

 500,596 3 1501,789 بين ال ج ولعئ
 

108,304 
 78 8447,723  اخف ال ج ولعئ 0,05 4,622

 81 9949,512 ال ج و ل 

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل المصدر
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( أن و  دددا  ج ج للمددد  دلأ بدددين ِتوسددد عئ اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي، 26) يتضددال ِدددن جددد   لأ 
 لادد ح الح  ددا  ا دتبددعف اِنمدع      ا دد  اب ن ددف التوحدد ،      الإلعقددا المك يدا،  ا دد  اب قصددوا 

(  هددي و  ددال  الددال ل دد  ِوددتو  4,622سدد وائ بلغددت ) (10-7 لا ددعا ل تغيدد  الع دد  )لاددي لددع ائلأ اِ ددف 
    ا  د  ا عئ  اِ دف بدين اِنمدع لأ  حصع  ا لاي لع ائلأ   لا  د  ائ   لاٍ ع ي  جو  (،  هذا  0,05)

  بيد م   بدين ،( لاد ح الح  دا ا دتبعفقصوا التوح ، ا   اب  ن فال  ع  ا )الإلعقا المك يا، ا   اب 
توسدد عئلأ سدد وائ،  لتح يدد لأ اتجددعف المدد  د بددين ِ (10-7) ع دد  لا ددعا ل تغيدد  ال ال  ددو ال ب عددي   أقدد ادم     

اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي،      ا ددد  اب ن دددف التوحددد ،      الإلعقدددا المك يدددا،      ا ددد  اب 
 ( التعلي يو ال  لك: 27 لا ح الح  ا ت  استخ امل اختبعال جشعف شج،  الج   ل ) ا دتبعفقصوا 

 الأربع قارنةِالم بين المتوسطات لمجموعاتِ الفروقِ لدلالةِ هشافي اختبارُ نتائجُ (27) جدولُ

 المتوسطُ المقارنة مجموعاتُ المقياسُ
 والدلالةُ المتوسطاتِ فروقُ

1 2 3 4 

 عادات  

 الأكل

 - - - - 112,37 ال  و ال ب عي      اِنمع ل 
 - - - *8,80 103,56 ا   اب ن ف التوح       اِنمع ل 

 - - 4,25 4,55 107,82 الإلعقا المك يا      اِنمع ل 
 - 6,52 2,26 *11,03 101,30 ا دتبعفقصوا ا   اب       ع ل اِنم

 نم ا.( 203)= ن  SPSS  عستخ املأ  للب عدعئلأ  الإحصع يل  : التحليفل المصدر

( بددين 0,05ِوددتو  ) ( أن ه ددعت لادد  د  ائ   لداٍ  حصددع  ا ل د 27 يتضدال ِددن الجد   لأ )
حددد  لصدددعلالأ اِنمدددع      ال  دددولأ اِنمدددع لأ     ال  دددو ال ب عدددي  اِنمدددع      ا ددد  اب ن دددف التو 

( بددين اِنمددع لأ 0,05ال ب عددي لاددي لددع ائلأ اِ ددف،   جددو  لادد  د  ائ   لدداٍ  حصددع  ا ل دد  ِوددتو  )
لصدددعلالأ اِنمدددع لأ       لاددد ح الح  دددا ا دتبدددعفقصدددوا     ال  دددو ال ب عدددي  اِنمدددع      ا ددد  اب 

اٍ  حصدع  ا بدين اِنمدع لأ     ال  دولأ ال  و ال ب عي لاي لع ائلأ اِ ف، بي  ع   توج  لا  د  ائ   ل
ال ب عي  اِنمع      الإلعقدالأ المك يدا،  بدين اِنمدع      ا د  ابلأ ن دفلأ التوحد   اِنمدع      

 ا دتبدعفقصدوا الإلعقا المك يا،  بين اِنمع      ا   اب ن فلأ التوح   اِنمع      ا   اب 
 اِنمددع      ا دد  اب قصددوا ا دتبددعف  لادد ح  ،  بددين اِنمددع      الإلعقددا المك يددا لادد ح الح  ددا

 س وائ. (10-7) ع   لا عا ل تغي  الالح  ا لاي لع ائلأ اِ ف 
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 الث:ــــــرض الثــــــالفج ــــــائــــــنتيُر ــــــةُ وتفســــــمناقش
العجع    و  لاي الغعلب للن ِ ظوالأ تالصح ا  لع ائل اِ ف هذف ال ت جال ِتوقعا دظ اا ِن

، ِن لاي تحق  ش الت  يع للن ِع  مت    ل ش الشخص أ   ج  اعوباا  الم   ا ِن خ  لأ   معاائلأ ال لاي
لادي  ا ِدؤى ااالع د    اا يلعدبل  ، ِدن ىد ت وي  الكمعء ،  ال ودؤ ل ا الم   دا،  ال د ا  للدن التك دفخ  لأ 
بلددد   اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي زا ئ قددد اتم  للدددن ا  اِ دددف لدددع ائلأ  تودددعبلأ لدددع ائ أ  أددددش  ل دددع   

 اِنمددع   لادد ح الح  دداقصددوا ا دتبددعف   اِ ددف الصددح ا،  هددذا    كددون ِددع اِنمددع      ا دد  اب 
الع  يدا اِ بد   مضداال  ال ع ف دالأ لد   لغويداال لادي ال د اائل  ال  ولأ      ا   اب ن ف التوح .   ع أن

ا  لددك أِدد ا  عدد  ي، (Maguire & Abel, 2013)توددعل ه  للددن لامدد لأ التعل  ددعئ  التوجيمددعئ  عسدد ا 
 اِنمدع ل  ع ِدع   يدفل اِنمدع  الكبدعا، لاغعلباد ع   ا ِدع قعاددع سدلو  عئ اِنمدع  الصدغعا  ودلو  عئلأ ِ  ق ا 

 سلو  عئ الاا ال ععم،  الع  اد ا،  الص ا ،  الح  دا،   ي هدع ِدن الودلو  عئلأ   لن  رمعالأ  الصغعال 
ددن ال ثيدد لأ ا ظم هددع اِنمددع ل التددي  ل   يدد  ال  عسددبا أ بدد  ِددن الوددلو  عئلأ   ، أن لدد م  ل هت ددعملأ  لكبددعا. ِ 

أ  ال دد ا    لع ددالأ  عيددق تعلدد  لددع ائ اِ ددف الوددل  ا، ِثددف ا سددتخ ام الصددح ا لل التمعلددف ِددع اِقدد انلأ 
ا ضددع  ال  اِحدد اثل ع  ددا ال   أن تددؤ   التغييدد ائل   كددنل  ل   ددع أددش  ِوددت ف. ال عددعم  شددكفٍ  للدن ت ددع  لأ 
 دددف الصدددح ا لددد   اِنمدددع لأ     ا ددد  اب قصدددوا ا دتبدددعف لدددع ائلأ اِ ال صدددوالأ لادددي لدددن   التحددد  عئل 

( 2010 لاددددي هددددذا الصدددد   يددددذ   بدددد ا ن  آخدددد  ن )  لادددد ح الح  ددددا      ا دددد  اب ن ددددفلأ التوحدددد .
Brown et al.  عواِدددفلأ ال  ودددببلأ  للدددن اِاجددالأ  ِع دد   ال مولدددالأ لاددي  اِ دددف ئِودددببعئ ِشددك أن 
 ِج، الدددللدددن  الحوددد ا، أ  ال ددد ا ل  ال ععلجدددال    ،االبيض ددد  العواِدددفالمددد ،  ح  دددالأ  لادددي البيولوج دددا،  العجدددعل 

ععلجددال  ددعئ البصدد يا أ  الشدد  ا أ  الذ و ددا، ِ  دد  قدد  تدد  الددتكمنل  ال دد خ ئ الحودد ا ِثددف ال علوِ ع أ ضا
  .لع ائلأ اِ فللن   لدمع تؤى ل 
دعن  آخد  ن  توادف لمدعالتدي  تت عشدن ِدع ال تدع جلأ  هذف ال ت جدال     .Forman et al( 2009)لاواِ

 ِع لادددددا اء   اِ للددددن تددددذ  لأ   قدددد اتم لاددددي تح يددددد لأ  ِمدددد ل  لعِددددفل  سددددد وائ 6-4 نمددددع  بدددديناِ سددددن   أن
ع ِع دتع ج  ااسا ف وو    الاعقش ) ال معم. حيإ  .Vissoker et al( 2019 تتمقل هذف ال ت جال أ ضا
     ع اِ بد  سد ا لد   اِنمدع لأ  ي خ   ت ع   ال عدعم   ال لا   لاي الولوتلأ  للع  لأ  ع ل ا  اتلىي ا   ج ئ

أ لدوا أنع داا ع اِادغ  سد ا  اِنمدع      أن  ،عسد ا  اِادغ لأ  أ ث  ِدن اِنمدع لأ ا   اب ن ف التوح  
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 ال شدددد  بعئلأ  ال ج ولددددعئ الغذا  ددددا،  عسددددتث عءلأ  ع لاددددي  علب ددددالأ اِ بدددد  سدددد ا  ِددددن اِنمددددع لأ  ِت ولددددا أ ثدددد 
( حيدإل Bandini et al., 2017،   ع تتمقل ِدع  ااسدالأ  عدد ي ي  آخد  ن )الخع ما  اللحوم  الوجبعئلأ 

- 6.8) للع دد   لا دعا ادت ع  ددا ال عدعم لد يم   أرمد ئ ال تدع جل أن اِنمدع       ا دد  اب ن دف التوحد 
لد   ِدن أ دف )  عدعمال أددوا زيدع    ج عل دا لادي    الادا ال عدعم،تحونلأ ِن  س ا(، للن ال   لأ  13.2

 مدعأرمد ئ دتع جتدي ( الVecchio et al., 2014 الاعقدش ) ف كيدو ،  دذلك تتمدقل ِدع  ااسدااِنع دا(
اِ ددف   لددك  وددبب ال دد اائ  ال موددي  العددعنمي لعددع ائلأ  ا دت ددعءلأ  لاددي ت ددوي لأ  أسعسدديل  لعِددفل  أن الع دد   
ال ععم،  تتمقل أ ضعا هذف ال ت جا ِع ِن  ِح   ٍ أد عح ٍ  اخت عالأ لاي  الت ايبعئ ال ع ف ا ل اءلأ   ال  تب ا

 ا لادي اسدتم تلأ ع  بيد ا لا قاد التدي  جد ئ .Diolordi et al( 2014)  ااسدا  يولدوا    آخد  ن دتدع ج 
أل عاه   تت ا حبين اِنمع لأ     ا   اب ن ف التوح  ِ ن الغذاء )تك اا الغذاء(  سلوت اِ ف 

    ال  ددددو ال ب عدددي لصدددعلالأ اِنمددددع      ال  دددو ال ب عدددي،   ااسددددا   أقددد ادم  وائسددد  9.5-6بدددين 
الصدحي  بدين اِ دفلأ  ِ تمعال قا  جو  التي أرم ئ  .Klempel et al( 2013 آخ  ن )  ل  بف

  .اِ ب  س اع  ال  اه ين اِاغ  س اع اِنمع لأ  ل     التمض  ئ الغذا  ا وال ال
( التدي أ د ئ Vissoker et al., 2019بي  ع تختل ل هذف ال ت جال ِدع  عدا دتدع ج  ااسدا )

    ا د  اب ن دف    ِ تمعدا، ادت ع  دا ال عدعم لد يم سد اع  اِادغ ل  ال  و ال ب عدي      أن اِنمع   
( 2017 ااسدددا )دتدددع ج  .   دددع تختلددد  ِدددعأقدددف ِدددع ت ددد م الع ددد  ادددح اا  أنع ددداا  ون ودددتملك التوحددد  

Qaraqish  نمع لأ اِال ععم ل    ت ع  ل  بين ِشك ئلأ   جو  ل قا  ائ   لاٍ التي أشعائ  لن     
ل دعاه  ِدع بدين أ  ا حدت اِنمدع  الصدغعا ِ دن ت التوح   بدين ِتغيد  الع د  لصدعلالأ ا   اب ن ف 

التددي  .Beighley et al( 2013 آخدد  ن ) ب جلددي  ااسددا  سدد وائ. سددت سدد وائ  أقددف ِددن لشدد  لأ 
    ا د  اب ن دفلأ  لد   اِنمدع لأ   عدعمادت ع  دا ال  دع املأ  عجوه يا  اِؤش ا  ل   كن ئ أن الع    أرم  

 .لب  ال مولا التوح 

حصدع  ا لادي لدع ائ اِ دف بدين اِنمدع        ع بيّ ت ال تع جل لد م  جدو  لاد  د  ائ   لداٍ  
ال  ددو ال ب عددي  اِنمددع      الإلعقددا المك يددا،  بددين اِنمددع      ا دد  اب ن ددف التوحدد   اِنمددع  
    الإلعقا المك يا،  بين اِنمع      ا   اب ن ف التوح       ا   اب قصوا ا دتبعف  لاد ح 

 لا دعا ل تغيد   لاد ح الح  دا     ا   اب قصدوا ا دتبدعفالح  ا،  بين اِنمع      الإلعقا المك يا   
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 اد  بيدد  لاددي  اجددالأ ع جددو  لادد لاددي  لددك  لددن لدد ملأ  عددع  الوددببل  قدد   ل سدد وائ،  (10-7)  (6-4) ع دد ال
ال توسدد ا أ     ن  بودد  الأ ال اقتصدد ئ للددن الإلعقددالأ  حيددإل  بحددإال لاددي لي ددالأ  لدد   اِنمددع لأ  ا  دد  ابلأ 

لدددع ائ  سدددلو  عئ  ا تودددعب صدددحي الاِ دددف  اشدددع   حدددو الإ ن    دددع  ل كدددنل ال دددو  حدددع  .الشددد ي   أ  ال
لاددي سددنٍ ِبكدد    توددت  ل  الوجبددعئلأ  ال مددف  اِسدد   لاددي أ قددعئلأ  ِددع  ت ددف خدد   تمددعل ئ الوالدد ينتاِ ددف 

الوالد ين   لن تدلىي لأ  McBride & Dev( 2014)   ف  ِع ب اي  ح ع .  لاي هذا الو عدل أشعا لا ِ  
للددن ،   ا سددتم ت الغددذا ي عددي،     ا  دد  ا عئ ال  ع  ددا( لاددي دو  ددالأ )   ال  ددو ال ب للددن ال مددفلأ 

اِنع دددا  ِدددن ِحع لدددالأ  )أ  الخدددو ل   الج يددد  الأ نع ددداِِدددن اِنمدددع   اهدددعبل   ال بكددد ،  اِ دددفلأ لادددي الودددنلأ 
أ بدد   سدد    ل   كددون  للوالدد ينلأ  بعلتددعلي لا ددن ال  كددن أن  ،اِنع ددا الواددو   لددن  عددالأ   ت ييدد ل  الج يدد  (

 ، ا   أن هذا ق  يتغيد ل ل  ِع  عن   يعا  نم ا  لاي تعل لأ  ا توعبلأ لع ائلأ اِ ف الصح ا نملم عللن 
لادددي ال حددد  لأ ا  العدددع ائ الغذا  دددا سددد يالخصدددع ص اِتشدددع ش كدددون  أن  ِدددن ال ددد جالأ    ال  دددولأ العدددعم. ِدددع

   ددددع لاددددي  لددددك اِ ددددف الصددددحي ،سددددلو  عئ اِ ددددف لددددعِ ا ا  ودددد عا لاددددي ت ددددوي لأ الث ددددعلاي لعي ددددالأ البحددددإ 
 لدع ائلأ  لت دوي لأ  بف ألا ا  العع لا لواِف ِم ا للدن اِاجدالأ اِ ف ِن قلأ  الغذا  ا  سلو  عئل  ئا  مض ت ال

 اِ حدعثلأ   عدال  تشدي ل (.   Klempel et al., 2013) سدواء البعلغين للن ح ٍ  لشبعبلأ ا   للأنمع لأ اِ ف 
ون ب ظدعمٍ      الإلعقعئ ال  ع  ا  لن أن اِلا ا     تودت  ل   أن هدذف ال شدك ئل  ادحي،  يد  دذا ي  يلتعِ

لعقدا المك يدا     الإ   دع أن اِلاد ا    (.Fodstad & Matson, 2008) البلدو   لن ِ حلدالأ  لاي الغعلبلأ 
  (.George et al., 2011الغذا  ا الصح ا ) لخ عاائلأ ِح    للام   ل يم 

 :          اتُــــــوصيـــــــالت

  اِنمع لأ  تثق ممع لتشج علأ  اح ا،  يجبل  أ فٍ  ئلأ لع ا   ااا حعس عا لاي خلقلأ  اِس  ل  تلعبل     
 اِنع ا الصح ا.  ا    ا عئ ال  ع  ا  اِنمع      ال  و ال ب عي للن ت ع  لأ 

  ا  ددد  ا عئ ال  ع  دددا  اِنمدددع      ال  دددو ال ب عدددي  الغذا  دددا للأنمدددع لأ  البيضدددال  تعددد يفل    
 اِ ف. لع ائلأ   لع  ا لتحوينلأ  جع ب اا    ِ ءِاا  اِنع ا الصح ا  علتبعاهع أ ث ل  لتشج علأ 

  لِ   ذا  داا    ن ادت ع  اا ظملأ الذين  ل  اِنمع لأ   حعلال   جبل ودجف أ  لا يدق  لدن اختصعادي تغذ دا 
 . لتحوينلأ ال ظعم الغذا يِتع   التخصصعئ 
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 رحة:ـــــمقت وثُـــــبح
    اِنمدددع لأ  جددد اءل  ااسدددا لتح يددد لأ   ا ال عل /ددددا لادددي تععيدددعلأ لدددع ائلأ اِ دددف الصدددح ا لددد    

  اِنمع      ال  و ال ب عي. ا    ا عئ ال  ع  ا
  ل   اِنمع لأ     ا    ا عئ ال  ع  ا أد عح اِ ف  ئاِسبعب الكعِ ا  ااء ِشك   ااسال. 

     الغذا  دا  ل دوا لأ ل  ختلمدا  الالحود ا  الخصدع ص   ال ودت بل ال  ال ااسدعئل ِن ال وتحونلأ أن تت دع
دددددعئٍ  ِددددن التمعاددددديفلأ  للدددددن ِعيددددد ٍ  للحصددددو لأ   اللدددددون  ال عددددد لأ   ال ا حددددالأ  ِثددددف ال ل دددددسلأ  علوِ  ِ 

الغددذا ي لدد   اِنمددع لأ     ا  دد  ا عئ ال  ع  ددا  اِنمددع       لددن ال دد خو لأ  ِو ددو  اٍ 
 .ال  و ال ب عي

 :انــــاركةُ الباحثــــةُ مشــــنسب
، ِددن حيددإ عل بحددإال اهددذ ت ميددذلأ  تصدد   لأ  لدد ا لأ   لاددي  ب صدديبٍ ِتوددع ٍ  البعحثددعن شددعات    كعِددفلأ

تمودددي  الودددع  ا،  ج دددع    لل ااسدددعئلأ البحدددإ لادددي اِ ب دددعئلأ  إلددد ا  الإندددعا ال ظددد  ،  ت ددد    ِلخدددص 
 .بحإ  شكلش ال مع يالب عدعئ،   تع ا ال
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