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(The Child and Adolescent Stuttering Treatment  & Activity Resource Guide) 
 ( ودليل مرجعي للنشاطات علاج التأتأة لدى الأطفال والمراهقين)

 ةــــرجمـــت      
 ( *) أحمد بن عبدالعزيز التميمي  /د    

 : ابـــــالكت ناوـــــــعن
(The Child and Adolescent Stuttering Treatment & Activity Resource Guide) 

 (ودليل مرجعي للنشاطات علاج التأتأة لدى الأطفال والمراهقين) 

ــاب ــة الكتــــــــــ  :لغــــــــــ
 

 الانجليزيةاللغة 

ــ    ـاســــــــ  :نوالمؤلفـــــــــ
 

  (Peter Ramig and Darrell Dodge)  

 (بيتر رامنج و داريل دودج)
ــاب ــدار للكتـ ــة ااصـ  :جهـ

 

Cengage) (Learning  (سانجيج ليرنييق) 

 :ســــــــــــنة النشـــــــــــــر
 

٢٠١٠   

ــ   ــرج  :ااســــــــ  لمتــــــــ
 

 )*(الدكتور / أحمد بن عبدالعزيز التميمي

ســــنة ااصــــدار للنســــخة 
 :ةالمترجمـــــــــــــــــــــــــ ـ

 

٢٠١٣   

 :عــــــــدد الصـــــــــفحات 
 

 صفحة  7١٢

ــر  :دار النشـــــــــــــــــــــــ
 

  دار جامعة الملك سعود للنشر

ــاب: ــص الكتـــــــ  ملخـــــــ
 

 

 speech-language الأوتت  اتهابيتا اتة ت  واتات   يستهدف  ذت ا اتاهتبا دبتف  ت          

pathologists(SLP)  اتمتتلذة، و واتبتت ا اتتت ل  يلمةتتل  تة اتتلت جةتت     تتب   ب ل،تت   تتا
اضتتببادب  اتهلايتتاو واتتت ل  يستتلل  ددفيتت  تةهتتفتا  تت  لمدتتبت  تتب التتا اتمف  تت و والأمدتتبت  تتا 

ا  تتت تع  لةل تتتتب  لم،لتتت  تةلاتتتتتفل و جمتتتب اتمف  تتت و واتمتتتتباذي،  اتتتت ل  لهتتتتلكتل    متتتب ييتتتف  اتاهتتتتب
واتملةم، و و يف ا اتبجبي  اتلدب ي و لي لوتتع الأشخبص اتمدم،  ات ل  لتل و  ابتلتب  و ا  تللبا 

  ا ح،بة اتبدا ات ي لهلكئ   

 ؟ما الذي يجعل هذا الكتاب متفرداً ومفيدا للمعالجين 
 تت  اتلطتتبمب  اتلمة،تت  والأ اتتب   تت  نتت،  اتدلالتتف اتمهدتتب ة  تتا ذتت ا اتاهتتباو كةتتع اتمتتتب         

اتم تتتف ة واتمداتتتة  اتهتتتا يمختتت  ل  كستتتهخف   تتتا اب تتت  اتلتتت ف و تتتا اتداتتتا  تمستتتبجفة الأمدتتتبت 
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واتمتتباذي،  اتتت ل  لهتتلكتل   وجةتت  و تت  اته فلتتفو ييتتف  اتدتتتا اتشتتبلا  تت  اتاهتتبا لطتتبمب   لدتتب  
ك ت   تا ذتف  لو  دتبت  لذفا   ش،بة كد،ف جلف اتلما    الأمدبت  خهةتا اتب ات   واتف وضتللب

ابئمتت  ااهلب تتب  كلضتتب اتستتلف و اا لذم،تت  ذتت ا اتمدتتبت اتم تتف  لو دا   وتلتتف دتتتع ييتتف  اتاهتتبا 
جتتف ا  ل،تتبا  تت  اتلطتتبمب  ول،يتت  اتاتتة  تةملتتبت  لو اتببتتتف  تتا  بحةتت  اتهتتف يف  و تتت  ا  و   

هتتفتا اتمداتتة  اتهتتا ييتتف  لي  تت  اتلاتتلص اتمهتتل بة حتتلت اتهلكتتلة ذتت ا اتلتتف  اتال،تتب  تت  ل اتتب  ات
لهضتتملدب اتاهتتباو و  ييتتف  لي  اتتف  اتتتب كةتتع اتلطتتبمب  وا  تتهباك،د،ب  اتلمة،تت  اتهتتا يمختت  
كلد،تت ذبو د تتن اتلنتتب جتت  كتتف يف اتملتتبت  لو ك ،تتت اتلتت ف  ولمتت   بلتتف  دتت  و هدتتب  اتتتب  تتا 

 تتا اتمة تت و ذتت ا اتاهتتباو وذتتل كةتتع اتلمتتبدف اتمداتتة  تةلاتتتفل  واتملةمتت،  واتملتتبتد،  اتمل تتل ة 
ول   لطد  اتملبتد،  واتملةم،  جة  لسخ ذ ه اتلمبدف وكل يلدب   مب ي تلي اتمة ت   لةل تب  
كش،تتبة   تتتف ة كتتبكلخ دبتهتتتفتاو وكلتتف  ب لتتتب تاتتا  لتتتبت   متتب  و ومبتتتتف  لبيتتف ل  للمتتتا  لب هتتت  

تت  ذت ا و دم  لأمدبت  ب التا اتمف  ت و وجمتب اتمف  ت و واتمتباذي،  اتت ل  لهتلكتل   واتف لضت،   
 اتمة تتتتت   تتتتتا اتبللتتتتت  اتشبل،تتتتت   شتتتتتب  ت ت تتتتت  كلة،م،تتتتت  و دملجتتتتت  شتتتتتب ة   تتتتت  الأو ا  اتهف يل،تتتتتت 

worksheets     اتيبنة  تةلسخ ُ هِل  تةملبتد، و واتمبض و ول ب الأمدبت ات ل  لهلكتل 
و تت  ل تتا  ستتبجفة اتملتتبت   تتا ا تتهخفا  اتلطتتبمب  اتل  ،تت  اتاش،تتبة اتتتلا  ة  تتا اتدتتتا  

دلتتبك  ش،تب  ت  اتملتب ا الأ ب تت،  جت  اتهلكتلة وج  دتتبو  الجـز  الأول اتاهتباو للتتفلاتشتبلا  ت  
تتت كلبي   واتهتتا ي هتتتبف اتدم،تتت  تملب هدتتتب جتتت  ذتتت ا ا ضتتتبباا  و تتت  ل  اتداتتتا الأوت اتمللتتتل  نت
اتلاتتتتفل  دبتهلكتتتلة تتتتتفم الأمدتتتبتع  لةل تتتب  تةملتتتتبتد،  واتبتتت ا واتلاتتتتفل   لب تتتتت جةتتت   ستتتتبجفة 

اتتتتتهلة  حتتتتلت اتهلكتتتتلةو    ل  اتملةل تتتتب  اتتتتتلا  ة  ،تتتت   دمتتتت  ليضتتتتب تةملتتتتبتد،  اتلاتتتتتفل   يتتتتخ  تتتتا 
 اتمدل،،  واتب ا واتملةم،    

و مباتب تهيتفي  ا  هطتتب ا   دتبا الأمدتبت ول دتبكد و واتمتباذي،  اتتت ل  الفصـل الاــانيوييتف         
   لهلكتل    
اتت و ويخهتته  دبتتب  ا تتهخفا  كةتتع  لةل تتب   داتتة  حتتلت كي،ت،  اتب  الفصــل الاالــ وييتف         

 اتملةل ب  ته فلف الأشخبص ات ل  ي هب ل   ت  ج ف  
ــ ولمتت   بلتتف  هدتتب  اتتتب  تتا ذتت ا اتاهتتباو ذتتل اتملةل تتب  اتمهضتتمل   تتا          ع الفصــل الراب

 كدستتت،ب اتهيتتتف   تتتا اتلتتت ف واتهلتتتب ا ت"مدتتتبت واتلاتتتتفل  و اتتتت ي ي بتتتا ا تتتهمبا  اتهلكتتتلةو واتهلتتتب ا 
     لدبو ولملذبو و ،  يلما اتل ف   
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ــام ويهلتتبوت          ا تتهباك،د،ب   جتتفا  اتلتتبا   اتهبتليتت  اتدب يتت  و  جتتفا  اتلتتبا    الفصــل الخ
تةملتتبت  اتمف  تتا اتملطتت ا نهتتلل،ب اتتته    اتب اتت  اتهبتليتت  اتدب يتت  و هبنهدتتب  ول شةتت  ت"ذتتفا  

   جة  ا حه،ب ب  اتهبتلي  تةبدا  
ــل الســـاد وييتتتف         اتلمتتتا  تتت  اتملةمتتت،    لةل تتتب   دمتتت   تتتفا حتتتلت  ،د،تتت  اتهدبجتتتا  الفصـ

با  تت  اتبدتتا اتمهتتلكئ  تتا اتاتت   وحةتتلت  مخلتت  ت" تتتة  اتطتتبئل و  ضتت  جتت  ل   ا يدتتبنا واتللتتم
م  ابئمتت  دبتماتتب   اتمب ل،تت  اتمهبحتت  اتهتتا كلتتف ضتتبو ي  تاتتا  لةتت  لل تتف  تتا ذتت ا اتداتتا لهضتت 

   يد  مبتف لُهلكئ  
ــاب وي تتتتتتتلي        ــل الســـــ  اتمدتتتتتتتب ا  الأ ب تتتتتتت،  تلتتتتتتت ف اتهلكتتتتتتتلةع  لتتتتتتتب ا اتلتتتتتتت فو  الفصـــــ

واتممب  تتتب  اتمستتهمفة  تتت  الأ تتتت     لةل تتب  حتتتلت اتملتتتب ا الأ ب تت،  اتهتتتا لتتتلدن  واتلطتتبمب 
بت   تتتتتتت  الأمدتتتتتتتبت اتتتتتتتت ل  لهتتتتتتتلكتل و وكاتتتتتتتل،  جتتتتتتتب  تلطتتتتتتتبمب  الأتلتتتتتتتبا كدبجتتتتتتتا اتملتتتتتتت  جة،دتتتتتتتب

اتها كسهدف  كلم،  اذهمب  اتبدا واتمباذت  دلمة،ت  اتهتفتا و ا ل،هدمتب تدتبو  ضت  جت   واتمخب آ 
ات دتتتبل جةتتت  ذتتت ا ا ذهمتتتب   و تتت  ل  اتدتتتتا اتشتتتبلا  تتت  اتاهتتتبا ييتتتف  ل اتتتب ا ولطتتتبمب  كف يد،تتت  

اا ييف  تدتب ويتدب جب تبو اتف يستبجف اتيتب ا  تا  دت  اتستلف و اا  داة  و  ف ةو    ل  ذ ا اتد
 لذم،  ذ ا اتملضلع  

ــامنوياتتتت         ــل الاــ  اتلتتتت ف اتملبشتتتتب وا،تتتتب اتملبشتتتتب لأمدتتتتبت  تتتتب التتتتا اتمف  تتتت    الفصــ
ــ اتلتت ف اتملبشتتب وا،تتب اتملبشتتب  و تتا   تتفاتا  ا تتهباك،د،ب  تهلةتت،   لهتتبف اتاتت    الفصــل التاس

،  اتب اتتتتتت  و واتستتتتتتلف و اا ضتتتتتتبو ة كلةتتتتتت،  اتمبضتتتتتت  اتمخللتتتتتتتب  لو اتبل،لتتتتتتا ول تتتتتتبت،ف ك ستتتتتت 
ل شةت  تهمتب ي   ت  ل تا  لدتب   و وييتف   اتميل ب   اتها كستبجفذ   تا كلت،تف اتات   اتبةت  واتمهلكتل

 ا تتهباك،د،ب    اتتت  ات سب تت،  وكلةتت،  ل تتلبا  لهتتبف اتاتت   اتمهتتلكئ و  الفصــل العاشــردتتتع  و تتا 
تمستتتبجفة اتمتتتبين  تتتا  لب تتت  للتتت  ي تتتف  اتتتتف   وا كتتتباه  تتتا  دتتتب ه لبلتتت  اتملةل تتتب  اتستتتبدي  

 اتالكاو دمب يسه ث حلا   اتهلكلة لو لتيفذب  
 ا تهباك،د،ب  تهلتفلا اتات   اتمهلكتل و ويتدب ول شةت  تبتب   الفصـل الحـادع عشـروييف   تا       

الفصـل ذتفة  و تا يمخ  تةبدا    ت تدب ل  يندب كلكلك  دببيي  ل داو ولكشتب كتف يبو ولاتا  دب

ــر للتتتتبات ذتتتتبك،  اتيضتتتت،ه،  اتمههتتتتب ه، و دبجهلب ذمتتتتب جمة،تتتت    ا لهيتتتتبت وا حهدتتتتبل و  الاــــاني عشــ
 هلايتة   ويلتبات اتداتا لذم،ت  ا لهيتبت وا حهدتبل ومتب  اتهلب تا  لدمتب  تا اتمباحتا اتمخهةدتت  

    اتل ف  
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و واتف للته  دتتع لنت  جت ف ا،تب    اتسبج  اتتائفة  ا اتا   كةي  اتهدبذا وا ذمتبت ابتلتب      
 ا تهباك،د،ب  تهيتلي  اتستبج  اتتائتفة  تا اتات    الفصـل الاالـ  عشـر لبت  لو لباات   تت تع ييتف  

وج  تت    تت  تتتت ت اتيتتبا اتضتتتلا جةتت   تتتبج  اتاتت   اتتائتتتفةو وجلا تتا اتهي،تتت، و وكيتتفي   لِ دتتتب  
 ته فلف اكدبذب  اتل ف  

اتهلكتتلة واتتتتف بوع د تتتل  اتهاتتتليب اتلاتتتلا اتملبيتتتبة و   الفصـــل الرابـــ  عشـــرويهلتتبوت        
لحف  اتل ل و  لض ب  ب كاطد    ا ب  اتهاليب اتلالا حلت وظ،دت  اتتف بو واتهلكتلة  وييتف  

اتملفتتت  و حيتتبئ   دستتدلت  وكتتلل،ب اته  يتت  اتبا لتت  اتستتمل،  -  دتتب  كاةتت  الفصــل الخــام  عشــر
 جة  اتهلكلةو و تايبه وج،لت    Speech Easy دسدلت  -د ش،  حلت كلل،ب  دب  كاة 

ــانيويهضتتم    يتتلد  ك تت   واتهتتا تتتب   تت  لطتتبمب  اتلتت ف وا تتهباك،د،بك و  الجــز  الا
ذف ب لو  خللب تةهفتا اتطب او  شا  كل ،س حب تب  واحهابكتب  تد،دت  نت،  لجضتبا اتات   و  16

 و اتلما    الأمدبت اتا ب   و ب  ت،دب  
ا كضملدب اتاهتباو ي تلي اتمة ت  لمتبدف  ش،تبة تةملتبتد، و وا دتباو وج وة جة  اتمب ة اته       

والأ دتتب و واتملةمتت، و و م،لدتتب يمختت  لستتخدب وا تتهخفا دبو لو كل يلدتتب د ستتف ات ب تت   ولت،تتباو 
لهملتتت   تتت  اتملتتتبتد،  دلتتتف ل  ييتتتباوا ذتتت ا اتاهتتتبا اتمب لتتتا اتشتتتبي دبتملةل تتتب و ل  لهلادتتتلا جتتت  

دتتتع اتمتتبك تةلبتت  اتتت ي يخب للتت  و  يلب تتل  جلتت     اتية،تتاو ول   اتلنتتب  تتت  اتهلكتتلة دبجهلب ذتتب
 للفاوا  ا كلم،  اتشي   ا اف كد  جة  كي،،  الأمدبت واتمباذي،  ات ل  لهلكتل  وج  د  دخدباة  

 


