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 فاعلية برنامج تدريبي لعلاج قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

 إعــداد      
 (*) حسينرضا خيري عبد العزيز  

 

 : الـــــــرســــــالــــــــة عنـــــــوان 

فاعلية برنامج تدريبي لعلاج قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي  
 صعوبات التعلم 

ــــــــــة ــــــــــة العل  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  :الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ماجستير

 :الجامعــــــــــــــــــــــة ا  دمــــــــــــــــــــــة إل  ـــــــــــــــــــــــا
 

 عين شمسجامعة 

ــــــــــ  ا  ــــــــــدد ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  :عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 صفحة 304

ــــــــــــــــــــــــــــــــر  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  :ا شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

  (***)د/محمود محمد الطنطاوي  -)**(عبد العزيز السيد الشخص أ.د/ 
ـــــــــــــــة: ـــــــــــــــاري  ا نا شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

28 /8 /2012 
ـــــــــالة: ـــــــــ  الرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ملخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

إلييع عييضط ابييطرا  لانييوه المتبيياب المنييحو  ئالنشييا  الزا ييد لييد   هددت هذهددلدذاست ا دد 
الغيير   ومعر يية أ ييرب الأطفيياذ يوي صييعواات الييتعلك  ويليي  ميين  ييضذ يرمييامل ذييدهيبع م عييد ل يي ا 

( طفيييضط وطفلييية مييين ذضميييي  20 يييع عيييضط صيييعواات اليييتعلك ليييدة ك  وذسومييي) عينييية الدها ييية مييين ) 
النيييير الرائييييئ اليتييييدا ع ميييين يوي ابييييطرا  لانييييوه المتبيييياب المنييييحو  ئالنشييييا  الزا ييييد)النم  

نة  (  ي 9.9 -8.8المختل ( من  ئة يوي صعواات التعلك ممن ذراوحي) أعمياه ك الزمنيية ميا ييين) 
( 10 يييينة. ولاييييد ذييييك ذجسيييييم ك إلييييع مبمييييوعتين إحييييدا ما ذبريبييييية ذ ييييك)  9.4وامتو يييي  عمييييري 

أمثتييا،(  وا ييتخدم) و يكييوه   8)  ( أطفيياذ10)  إمييا ( والأ يير  بييائطة ذ ييك 4يكييوه   6أطفياذ) 
 الدها يييييييييييييييييييية الأدوات اتذييييييييييييييييييييية ا تبيييييييييييييييييييياه المنييييييييييييييييييييفو ات المتتائعيييييييييييييييييييية المطييييييييييييييييييييوه لييييييييييييييييييييرا ن

 J. C. Ravenز( للنشيا  الزا يد   -اللاتنيادي  ومجييا  )، -عع  ومجييا  المسيتو  الجتميا
وا تبييياه ذشيييخيص صيييعواات اليييتعلك  يييع الريابييييات  وارميييامل لعيييضط ابيييطرا  لانيييوه المتبييياب 

 المنحو  النشا  الزا د  وجلسات البرامامل التدهيبع. 

 
 جامعة عين شمس  -كلية التربيةبقسم التربية الخاصة   – مدرس مساعد (*)

  Dr_reda_khairy@yahoo.com البريد الالكترونى :      

 التربية جامعة عين شمس الأسبق لكلية عميد  ال و  -التربية الخاصة قسم  أستاذ ورئيس   *( *) 

 deanshakhs@hotmail.comالبريد الالكتروني:       

 جامعة عين شمس  -كلية التربيةبقسم التربية الخاصة  –مدرس   *( ** ) 

      Mahmoud_eltantawy@ymail.com  

mailto:Mahmoud_eltantawy@ymail.com
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ذيليذ:ذذوأوضحهذنتائجذاست ا  ذما
لابييي   التبريبيييةالمبموعيية  طفيياذدهجييات أهذيي  ات ذوجييد  ييرول داليية إحنييا ياط يييين متو ييط -1

 . جبلعالجيا  ال  ع اذباب للنشا  الزا د )،. ز( ذطبيق البرمامل واعدب على مجيا 
المبموعيية التبريبييية لابييي   طفيياذأ دهجيياتهذيي   اتإحنييا ياط يييين متو ييط ةذوجييد  ييرول داليي  -2

  ييع اذبيياب ا تبيياه ذشييخيص صييعواات الييتعلك  ييع الريابيييات ذطبيييق البرمييامل واعييدب علييى
 . بعديلا لجيا ا
المبموعيييية التبريبييييية  طفيييياذدهجييييات أهذيييي  ذوجييييد  ييييرول داليييية إحنييييا ياط يييييين متو ييييطات  -3

  ييييع اذبييييابئعييييد ذطبيييييق البرمييييامل  ال ييييائطة المبموعيييية هذيييي  دهجييييات أطفيييياذومتو ييييطات 
 . للنشا  الزا د )،. ز( على مجيا  التبريبيةالمبموعة 

عيييية التبريبييييية المبمو  طفيييياذأ دهجيييياتهذيييي  إحنييييا ياط يييييين متو ييييطات  ةذوجييييد  ييييرول داليييي  -4
 ييييع اذبيييياب  المبموعيييية ال ييييائطة ئعييييد ذطبيييييق البرميييياملأطفيييياذ دهجييييات هذيييي  ومتو ييييطات 

 . ا تباه ذشخيص صعواات التعلك  ع الريابيات ىالمبموعة التبريبية عل
المبموعية التبريبييية  ييع  طفيياذدهجييات أهذي  ل ذوجيد  ييرول داليية إحنيا ياط يييين متو ييطات  -5

 للنشا  الزا د.  )،. ز( على مجيا  ع) ئعد مروه ش ر( الجيا ين البعد  والتتبع
المبموعية التبريبييية  ييع  طفيياذدهجييات أهذي  ل ذوجيد  ييرول داليية إحنيا ياط يييين متو ييطات  -6

ا تبييياه ذشيييخيص صيييعواات اليييتعلك  يييع  عليييى ع)ئعيييد ميييروه شييي ر( الجيا يييين البعيييد  والتتبع
 الريابيات. 

ذبمايلي:ذذوصيذاسباحثياست ا  ذوضمنذحتودهاذلىذضوءذنتائجذع

 توصيات تربوية خاصة بالآباء:أ( 

الييييتخلص ميييين اللبييييو  إلييييع العجييييا  البييييدمع مييييئ الطفيييي  يي ابييييطرا  لانييييوه المتبيييياب  -1
المنحو  ئالنشا  الزا د  على أ، يح  محله الحرما، من معزز يحبيه الطفي  ييدلط مين 

 العجا  البدمع. 

المسيييييتمر ئيييييالمعلمين ورداهص المده ييييية للولايييييو  عليييييى مسيييييتو  الأدا   بيييييروهص الذنييييياذ -2
 الأكاديمع والسلوكع للطف . 



 2014إبـريــل    ( 3 )العدد (  1 )المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

289 

 توصيات تربوية خاصة بكل مُعلم: ب(

اجعيي  اللبييو  إلييع العجييا  البييدمع مييئ الطفيي  يي ابييطرا  لانييوه المتبيياب المنييحو   -1
يمونييي  حرميييا، ئالنشيييا  الزا يييد  ب ييير البيييدا   التيييع يمونييي  ا يييتخدام ا  وايييدلط مييين يلييي  

 . الطف  من مماه ة مشا  يحبه مث : لايادص الفن   أو الشتراك  ع الإياعة المده ع
ل ذسخر من الطف  يي ابطرا  لانوه المتباب المنحو  ئالنشيا  الزا يد عنيد إ فالايه  -2

  ع الإجائة عن  ؤاذ  أو عند حنوله على دهجة بعيفة  ع المتحا،. 

للأطفيياذ يوي ابييطرا  لانييوه المتبيياب المنييحو  ئالنشييا  مييوع ف  ييع الأمشييطة المجدميية  -3
 الزا د وموع ف  ع طرل التدهيس غير التجليدية. 

ل ذ ليييز لأ الأطفيييياذ يوي صيييعواات الييييتعلك ئييياي ذسليفييييات ذفيييول طالايييياذ ك  يييك عجيييياي ك علييييى  -4
 التجنير  ع أدا  ا  إ، يل  يعطع أ راط عوسياط على  ؤل  الأطفاذ. 

 ارة المدرسة:توصيات تربوية خاصة بإد (ج

بروهص التواص  مئ بئا  الأطفاذ وريضغ ك ئشيو  منيت ك عين مسيتو  الأدا  الأكياديمع  -1
 لأطفال ك دا   المده ة. 

ذعيياو، إداهص المده يية مييئ البيياحثين وذييو ير الأميياكن المنا ييبة لتطبيييق البييرامل العضجييية  -2
عبيييا  الخاصيية ئخفيييل السيييلوكيات غييير المرغواييية ليييد  الأطفييياذ   فييع يلييي  ذخفيييير للأ

 الملجاص على عاذق إداهص المده ة. 

عجد مدوات ووهش عم  لمعلمع المداه  ذت من ذعريف  يؤل  المعلميين ئفئية الأطفياذ  -3
يوي ابيطرا  لانييوه المتبيياب المنييحو  ئالنشييا  الزا ييد يوي صييعواات الييتعلك  وكيفييية 

هيسيية التيع التعر  علي ك  والمشوضت التع لاد ةواج  ا  ؤل  الأطفاذ  والمتطلبيات التد
 يب  على المعلك أ، يجولأ ي ا. 

 


