
 

 

 

 
 

ـــو، (4ـــدد )ــالع،(1ـــد )ـالمجل  127 - 79  ص ص ،2014يــــــوليـ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 داد ـإع

 سعيد عبدالرحمن محمد  /د أحمد فوزي جنيدي /د
 أستاذ التربية الخاصة المساعد

جامعة سالمان بن  -كلية التربية بوادي الدواسر
 عبدالعزيز

 شاركأستاذ التربية الخاصة الم
 جامعة الملك سعود  –كلية التربية 

 ــهب /أ  اع ــة التب ــه عطيـ
 محاضر بقسم التربية الخاصة 

 جامعة سالمان بن عبدالعزيز -كلية التربية بوادي الدواسر 
 
 



 2014يــوليــــو   ( 4)العدد ( 1)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

77 

فعالية برنامج إرشادي لتنمية مفهوم الذات وأثره على التوافق النفسي والاجتماعي لدى  
 الأطفال الموهوبين منخفضي التحصيل 

 دادـإع

سعيد عبدالرحمن   /د (*)أحمد فوزي جنيدي /د
 (*)* محمد

 ــهب /أ  ( *** )اعــة التب ــه عطيـ

 المــلخـــص

هددت ا درتسد ددى ارددر درلىددعا يةددر  ىجرإددى يعلددجية اسهددجال رل وإددى يلىدد   دردد د     ددع  يةددر  
درل د ق در لسي  دلاجلوجيي ردت  دطفلدجا درو هد  إن ي يلادي درل. دإكو   ع لدا يإ دى درتسد دى 

( 12:  9درل. ددإكم يوددن  عد عددا  يوددجسه  يددج يددإن   (  ةوإدد دم يددن درو هدد  إن ي يلاددي 26يددن   
جروددتدسا دلايلتدةإددى بو.ج اددى  دال درت د ددعم  نىددجل ض يددن دليلددجا يسددل   يلىدد   دردد د  ب جم يجيدد 

 كددد رن دليلدددجا يسدددل   درل د دددق در لسدددي  دلاجلودددجييم عإدددأ دهسدددوا اردددر ي وددد يلإن  عدددتهوج 
: ض  ا د  درتسد دددى    دددليت  دربدددجع و  ددم (  ةوإددد 13  عنبإدددى  دط دددع   دددجبكىم دددد د  كدددك ي ىودددج   

يقإدجا يلىدد   دردد د م  يقإددجا درل د ددق در لسددي  دلاجلوددجيي رافلددجام  دربعلددجية د سهددجال  دردد ل 
ض درود ىة   م  د دليت  دربدجع ( يدن ايدتدا دربدجع إن   يسل ت يةر يتا ين درل إج  دروىع إى  درسدة كإى

ي دددددت  ع ق ذد  الاردددددى اع دددددجةإىهدددددبج درل عنبدددددي رل.ةإدددددك در لدددددجةةم  درلدددددي   دددددلع  يدددددن  جددددد ا  ددددد 
يإن يل  كي س ب اسجدج  درو ود يلإن درل عنبإدى  درادجبكى يةدر يقإدجا يلىد    ( 01و0يسل    

دردد د م  يقإددجا درل د ددق در لسددي  دلاجلوددجيي بىددت  كبإددق دربعلددجية ر ددجري درو و يددى درل عنبإددىو 
   دردد د    ددإن يددإن يلىد ( 01و0   ي ددت يسدل   ي جبدى  ىرن   صددةا اردر  جدد ا يرددى دس بجفإدد  كد 

درل د ق در لسي  دلاجلوجييم كوج   صةا در لجةة ارر يدت   جد ا  دع ق ذد  الاردى اع دجةإى يدإن 
يل  دددكي س دددب اسجدددج  درو و يدددى درل عنبإدددى يةدددر يقإدددجا يلىددد   درددد د   دددي درقإج دددإن دربىدددتل 

  درللبىي  بىت يع س هىع  ل ف ين دللىجء دربعلجية(و  
م درل د دق در لسدي  دلاجلودجييم    درد د يلىد  م درل. دإك   يلاد ض ي  درو ه  د  :الكلمات المفتاحية

 و دربعلجية د سهجال
 

 
 .  جامعة سالمان بن عبدالعزيز  -كلية التربية بوادي الدواسر  - أستاذ التربية الخاصة المساعد ( *)
 . جامعة الملك سعود –كلية التربية   -لمشارك ا أستاذ التربية الخاصة (**)
 . جامعة سالمان بن عبدالعزيز  -كلية التربية بوادي الدواسر  -محاضر بقسم التربية الخاصة  (***)
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 ةــــدمــــمق

هددىت يكةددق درقددعض درىهددعنن ةىدد س ععكددى ررهلوددج  بددجرو ه  إنم   هداددت دلاهلوددج  يىدد   درل ددى       
رر دل وجس در.قإقدي رة دع د    را درقعض درو  ع   علر  دل ج در.جريم يةر ديلبجس  ض هد د ي دجلام 

دربهعنى  ي  بإك لىاى درهدى     قدتيىجو  يدن هد د درو كةدق  قدت دهلودا دردت ا يلقدتي  دريدتيج  
رىدد   درل ددى درلددي  ولددجت بي  صددإلىجم  و ةددا  ددي يددعدية سيجيددى دروللدد دإن  درو هدد  إنم  هددي يددعدية 

م  تلم يىددتا  ةبإددى دعلإججددج ى ع  نددى  لوإدده يددن دربددعدية درلددي  قددت  اد ددك درل ددك درتسد ددي درلقةإدد 
 و   إ جعى درلعصى رل وإى ج دلب درو هبى رتاى

 هدد   عددت  هدد  د لا ال دده  يددن لاددج  درلىةددإ  درىددج م  نىددت ي ددجا  ع إددى درو هدد  إن ب ددللج جددهءم        
 دتلي يسدل   درل. دإك  ؛ ي ىدج م درو جلا  درلي  ىجلي ين بىد  دروهدتر   دي دط  دجت درلع  ندى

( MacCoach& Siegle   2003 ش   دإ ك يهإع كك يدن يدج    اذ ؛ ه  إنربى  دركةبى درو  
ارددر  ض درع إددع يددن دابددجء  دروددع إن  دروعهددتان ا دجىدد ض يهددتةى  هددك بىدد  دركددر  درو هدد  إن 

 ض ارددر دردد ان رددتاى  درقددتسا يةددر درل. ددإك دط ددجايوي دروع لددقم عإددأ  هددجس  يتاددت يددن درتسد ددج  
يددن دركةبددى درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك درتسد دديم  ردد د  صددبي دلاهلوددج  ي  ددبجم  ( %26  عدد دري

ةدددر درلىدددعا يةدددر دط دددبج   درى ديدددك درلدددي  سدددبب هددد   دروهدددتةىم  قدددت اعجدددق   دددبج  دليلدددجا ي
درل. ددإك درتسد ددي رددت  درو هدد  إن ارددر لقددا درتد ىإددىم دليلددجا  قددتاع دردد د م يددت  درددل.ت   ددي 

 (و 2002دلاللىجلا  يتسم 
  ددرا درىقددتان دط إددعنن  دد    ددج ا   ددجرإب عتا ددى  ددي ب.ددأ داددإى دليلددجا درل. ددإك  

 دددرا درلعكإددده يةدددر درددد د   دردددت س درددد ل  ةىبدددج  دددي درتد ىإدددى دط جايوإدددىم   ددد    دددج ا ج دلدددب  يدددن
 يلىددددد   درددددد د  كو.دددددتاد   يع بكدددددى بجر جعإدددددى دلاللىجرإدددددى كجلايلقدددددجاد  در د إدددددىم  ىجرإدددددى درددددد د م 

رل. ددإك دروتس ددي رةل. ددإك دروتس دديم  ذرددن للإ ددى رتسد ددج  ك إددعا س كددا يددإن يلىدد   دردد د   د
( ارددر  لددج يددن  ددرا يعدجىددى Don   1995 ي ىوددج  ددي دا ددعم اذ  هدجس ا ض   ع كددك ولغإدعنن ادد  

د   د ى دروج دإىم  هلىدج  جوىدا  ( 25  يتات يدن دطب.دجا درلدي  جعندا يةدر يلىد   درد د   درا درد
 يةر  ج ا يردى فعايى د نى يإن درل. إك دط جايوي رةكر   يلى   در د و  
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 نهىتُّ يلى   در د  ع دع درهد ندى  دي درهي دإى اذ  ض  ةإللدج دط ج دإى هدي درسدىي رلعجيدك       
ى  وإددده  يدددن  د سدددجق درهي دددإى رإتددد ض درلدددعا يلعإلدددجم يدددق دربإ دددى درلدددي يىدددإش  إىدددجم  جىةدددج ذد ه نددد 

دا عننم  ه  يلىد   د لعد دي يدتست الهدتك يدن  درا درولغإدعد  دربإ إدى  درلدي لا يوتدن درل دك 
يإ ىوج  وجيمجم  ىي  هلعت يتسجج  يللج  ى يق بىاىج دربى  اذ    ع كدك ي ىودج  دي دا دع  د ل 
 .سدددن  دددي  ل يلغإدددع يدددن درولغإدددعد  درلدددي  هدددتةج  ل دددب  دددي يلىددد   درددد د  درىدددج   درادددجهعم 

(و   جرلدجري  دهض دردد د  هدي جدد هع درهي دإىم  يلىدد   درد د  هدد  ع دع درهد نددى  إىدجم  هدد  2005
دردددد ل ادددد ا  درسددددة تو  إض رلعددددعا درلددددعا يددددن ذد ددددج  دددد  إعدم كبإددددعدم يةددددر  ددددة كج    د قددددج درهي ددددي 
 دلاجلوددجييم  عةوددج تدا  يىع ددى درلددعا يددن ذد دددج صددجس    ددع   د قددجم  دلسدد جيجم  ددي در.إدددجا تهعدضم 

 (و 1979
 ددرا يعدعددك    ددجل د  ددي دركل رددى دروبتددعا   اض دطفلددجا درو هدد  إن ي دد  د لهددج ى   دد دء  

ى ج  لودد ه   اسد ددلى  دط رإددى  يددج اةإىددج يددن يعدعددكج هدد  بدد يف در.ججددى ارددر درلىددعا يةددر يهددتر
 ىم عإدددأ يىلقدددت دردددبى   ض دركلدددك درو هددد   لا يىدددجلي يدددن  يددد (Renzulli, 1999) دللىدددجلا ى 

.قإقددى  لددج يىددجلي يددن ي و يددى يددن دروهددتر   بددت  بجرعوجرإددى    لىددي بجليلددجا يهددتر م   ددي در
 ض دركلدددك  درل. دددإك درتسد ددديم  نددد ال درعودددجا اردددر دريددد ا يدددن درلهدددكم يودددج  سدددبب يدددت س   دددي

يىوددى علددر  ددي دطيوددجا درو هرإددى  ىدرو هدد   ال  ددب درلهددك يددن  ددرا س اددج رو.ج رددى درقإددج  ب يدد 
  James,2011   ك إددعدم يددن در ددى  ج   دروهددتر  درلددي دددت   ياددجم دددت ا دجددج(و  جركلددك درو هدد

 دد ء درل د ددق دلاجلوددجييم  دددت ا لجبددج درقةددق  درلدد  ع   .دد ا عإج ددج  يددعدم يسددإعدمم   ت ىددج  عإجلددجم ارددر
لعغددب  ددي يسددجيتا دركلددك درو هدد   رعددي ي.لددك يتجلددج  ددي در.إددجام  درهددتات  عإجلددج   ددع و  إذد ك ددج

درلدي ي.لودك  ض ا دجىىدجم  درلدي  تر دمم   تاع ي ج  ض لللى  دروه  ىإت  رعي ي بي سجرم لجج.جم 
كآبدددددجء  يتس ددددإن  يعهدددددتان  يسددددد  رإن  ض ل دجىىدددددج يىددددج  دددددرا  ددددد  د  دركل ردددددى  ال.ددددل  يةإ دددددج

 دروهتةى دط ج إى هي كإف الىة  دركلك درو ه   يقجيةى هد   دروهدتر   دروادجيقج    دروعدهقىو 
 و )2000م در. سدلي (دلهقجدج ين درو ر ادت   ه  ين  بجيت      درلي

(  ض Webb; Meckstroth & Tolan  1982     دجا  ندب  يإتسدلع ا   د لاض 
درو ه  إن    دع يع دى رةوهدج ك در لسدإى  دلاجلوجيإدىج يودج يسدلتيي علوإدى  جد ا يدعدية درل جإدج 

للسددإىج لج  ددى  دد دء كجلددا يىع إددى    دجلوجيإددى     تر  د سهددجاج  ذرددن رةلغةددب يةددر  ةددن دروهدد 
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( يةدر 2007ين درو.إكإن يى لاء درو هد  إن    لجبىدى يدن صدعديج ى  درتد ةإدىو    دت درىجيدتان   
 ض دلاهلوج  بجرو ه  إن  إسهجاه   صبي رج يج ابعس م  ى    إةل ج اردر ي دجىدى درل.دتيج   يقج يدى 

 رن دهلودا درتسد دج  درليةف درىقةي  سيجالى     جإىى   يدع  لع دج درهدعدةق  دروبدجانم  للإ دى رد 
درلي  جعنا  ي ي جا  ع إى  سيجيى درو ه  إن بهي إى درو ه    درى ديك دروسدجيتا يةدر   وإدى 

 ي هبلى و  
د طهوإلددج بجر سددبى رةكددر  ب ددلى يجيددى  يددن ي كةددق دلاهلوددج  بجرل. ددإك دط ددجايوي لاددعم  

رقدتسد  دروقج ددى  دطادء ية. ةدجم يدإن د  بجا دجم .ددإن ابدت ض   م  رل دى درو هد  إن يةدر  جدج دري د  
 در دع د  يهىلودت يةإىدج ر ىادى درو لودق   قتيدجم  إهدتدسم  جدرول دقم  هض ه د درلعق يت ض بو جبدى  قدتدلم 

رة ى ا درلع  نى دروب  رى ين دبك درو  سج  درلىةإوإىم  ر د  ىلبع درو هبى ين  هد  ي دجاس در دع ا 
ىلبدددع دلاهلودددج  بدددجرو ه    دددع سا يدددن  جدددك دربهدددعنى  دددي درو لودددقم  دددجطي   لقدددت  ب ي جةىدددجم رددد د ي

ج يل د قدجم يدق ذد دج  در ى ا بجرو لوق  رعي ي.قق درلعا در  جح دروعج  ي جم  ريت  ض يت ض هي دم
  يق دط عدا درو.إكإن بج علر يسلكإق  ض يلعع  نىوك ريتيى درو لوق بهتك  ىجا  د لو  

 درل د ددق در لسدددي   درل. ددإك درتسد دددييوددج  دددبق الاددي  جددد ا يردددى يدددإن يلىدد   درددد د   
 دلاجلودجيي ردت  درو هد  إن ي يلاددي درل. دإك درتسد ديو  يدن ه ددج جدجء دلاهلودج  ب هوإدى  جدد ا 
يدددعدية د سهدددجا  درل جإدددج رلقدددتي  درعيجيدددى  درولجبىدددى رل دددى درو هددد  إنج رعدددي الىع ددد د يدددن ددددع  يةدددر 

 لىج رل.قإق درل د ق در لسي  دلاجلوجيي  كإلإى ي دجىلىج  إي جا در.ة ا درو ج بىج  يىجر  تر ى يه
 عإ ل رةكةبى درىدجااإن بهدتك يدج   يى  دط جايوي  دروى يو اض ي جا د سهجا  درل جإج رو   ع 

 رةكةبدى درو هد  إن بهددتك  دج و   اىدع در.ججددى دروج دى رلكبإقدج  ددرا يوةإدى درعهدف  درلىددعا 
يدعدية   يعدية  سدعنق     جلا ا عدةإى   ء يةر دركةبى درو ه  إنج  ي ت  كبإق ييلةف دربعدية   د

 جصىو اض دربعدية د سهجايى  درل جإىإى هي يكةب  ع سل رإف رةكةبى درو ه  إن  .سبج  رعن 
رةو.إكددإن يىدد  يددن يىةوددإن    رإددجء  يدد س   دددعدضو ردد د  ىوددك درتسد ددى در.جرإددى يةددر   ددوإ  يعلددجية 

وإددددى  ىجرإددددى دردددد د  يةددددر درل د ددددق در لسددددي اسهددددجال رل وإددددى  ىجرإددددى دردددد د م  درلىددددعا يةددددر   ددددع   
  دلاجلوجيي رةلريإ  درو ه  إن ي يلاي درل. إكو 
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 ةـــدراســة الـمشكل
ةدج   ىدت     ج كبإدق دربدعدية لاهن  ض درلىعا يةر يهتر  درو ه  إن ب لى يجيى دبك  

ىم عإدأ يدن  هد  دطيد س درلدي   دجدج دلا ل جصدإن  دي ي دجا درلع إدى دريجصد دلاللىجء ين  كبإقج 
 (م  جدع اWebb; Meckstroth& Tolan  1982 يتسدلع ا   د لاض     دت كدك يدن  نددب

Gross  1993  ج  دهض دروهدتر (  لج كةوج كجلا درو هبى رت   ةن درل ى يع لىى اردر يسدل   يدجاف
 لادي بهددتك   بددع   لكةددب يهندتدم يددن د سهددجا  درل جإددج  ن دبي بجرلددجري  ددع سا علوإددى لا يوتددن 
  جهةىدددجو   ىدددت يهدددتةى دليلدددجا يسدددل   درل. دددإك درتسد دددي يدددن  يقدددت دروهدددتر  درلدددي   دجدددج 

نم عإدددأ  سدددبب اعبجفدددجم هدددتاتدم ر ردددتاى   يىةودددإى م    دددلة هددد   دروهدددتةى ي دددت درلريإددد  درو هددد  إ
دليلجا يسل   دطادء درلىةي رى لاء درلريإ  يوج ه  يل دق يد ى   دي  د ء يدج الولىد ض بدج يدن 

ددد  دددن كد ر  دإةد دددك يد   (ج  يددد ض Colangelo   2003 ددددتسد   إيتجلدددج   يىدددجسد و  رددد دم  هدددجس كد

Moon  2003  دط ر ندددج  دروعد قددددى ر وإدددق يدددعدية درو هدددد  إن: درلىدددعا يةددددر ( اردددر  ض يدددن  هدددد
 دروهتر  درلع  نى  در لسإى  دلاجلوجيإى رةو ه  إنم  ين    اسهجاه     جإىى و  

  رقددت لبىددا درتسد ددى يددن للددجةة بىدد  درتسد ددج  درلددي  جعنددا يةددر درو هدد  إن ي يلاددي 
   درل. ددإك درتسد ددي  درل د ددق درل. ددإكم  درلددي   ددت  يةددر  جدد ا يردددى د نددى يددإن يلىدد   دردد د

يةددر  إىددج ( دردد ل   ددت Whitmore   1980 دلاجلوددجييم ي ددك اسد ددى كددك يددن  دالودد سل  در لسددي
 ددي دلالسدد.ج م يوددج  ىم ج  سغبدد إك درتسد ددي رددتاى   قددتاع ذد  يلددتضف  ض درو هدد  إن ي يلاددي درل. دد 

ر  جدددد ا   صددددةا اردددد  ( Don   1995ادددد ىتف يةددددر  دددد د قى  در لسددددي  دلاجلوددددجييم  اسد ددددى ا ض 
 و يردى فعايى د نى يإن درل. إك دط جايوي رةكر   يلى   در د 

جرتسجدددى دروع لىدددى رةل. دددإك ببهدددتك اي دددجيي ادددع ب   وىلقدددتد  درلدددعا يدددن يلى يدددج ر د دددج  
درتسد ددي  درىتددف صدد.إي  جرتسجددى دروع لىددى يددن درل. ددإك درتسد ددي  ددع ب  بوىلقددتد  اي جيإددى يددن 

:  ض دطادء در ججي ين ججلب درلدعا اد  ع ردج  بدعد  يبجهدعا  هوت دج أولا يلى   در د ؛  ذرن رسببإن 
يددن دتس ددج  جىددت  ارددر  .سددإن  يددن درقإددج  بوىددج  يىإ ددىم  ندد ا   لسددإع درلددعا رىدد د در  ددجح در ددج ة

:  ض دطادء در إددددت ي. ددددك صددددجعبج يةددددر درلغ يددددى درعدجىددددى درو ج ددددبى ثانياااااا يلىدددد   دردددد د  رتيددددجم 
 درله إق دروسلوع ين دبك دا عننم  نهىتُّ ذرن ي دتسدم خ دع رل.سدإن يلىد   درد د  رتيدج   .سدإن 
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درتسد دى در.جرإدى ي.ج ردى ايدتدا   د قج در لسي  دلاجلوجيي يق  دعدلج درو.إكدإن بدجو رد د  قدت جدجء  
  ددع  يةددر درل د دق در لسددي  دلاجلوددجيي رددت  دطفلددجا  دإددجا يعلدجية اسهددجال رل وإددى يلىدد   درد د  

 درو ه  إن ي يلاي درل. إكو 
مااا الاةياان مجنااام     ي   ء يج  بق يوتن صإجغى يهتةى درتسد دى  دي درلسدجاا درلدجري:  

توااااا اةنف االا والعتماااىلا ةاال  اموفااان اةمو ااو ي  إرشادي ةتنمين مفهوم اةذات وأثااجع ى اا  اة
 ؟و منخفضلا اةتحصيل

 ة ـــدراســـداف الـــأه

  ىتا درتسد ى در.جرإى ارر  .قإق دطهتدا درلجرإى:  
يددن  ددرا دلايلوددجا يةددر   وإددى يلىدد   دردد د  رددت  دطفلددجا درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك  -1

   إج  درىرج دروىع ي درسة كيو بى  
دطفلددددجا درعهدددف يددددن درىرددددى يددددإن يلىددد   دردددد د    دددإن درل د ددددق در لسدددي  دلاجلوددددجيي ردددت   -2

 درو ه  إن ي يلاي درل. إك  فبإىى ه   درىردىو 

يةدددر  دطفلدددجا درو هددد  إن ي يلادددي درل. دددإك درعهدددف يدددن   دددع   وإدددى يلىددد   درددد د  ردددت  -3
 درل د ق در لسي  دلاجلوجيي رتاى و 

بجرل صدإج   دروقلععدج  دررتيدى ل.د    جإدج دابدجء  دروىةودإن درتسد ى  درلقت  ين  را للجةة  -4
 در ىدددج  درل إدددى  دددي   دددق دريكددد م  دربدددعديةم  دريدددتيج  در لسدددإىم درلدددي  سدددجيت  دددي اسهدددجام 

درو هددد  إن ي يلادددي دطفلدددجا ردددت      جإدددجم  يدددرج بىددد  دلا دددكعدبج  در لسدددإى  درلع  ندددى
   و درل. إك

 ةــدراســة الــــأهمي

 بيقين يمك  إيجاز ا ايما ي لا:  ين أ مين نظجين، وأ مين تطة لراسن اةحاة 

 ةــــريــة النظــــالأهمي (أ

 م  ىددت هدد   درتسد ددى ذد   هوإددى لاددعمد رلهداددت  يددتدا دطفلددجا درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك -1
م ( %26  عإدددأ يةددد  لسدددبى دللهدددجس دركةبدددى درو هددد  إن ي يلادددي درل. دددإك يدددج يقدددع  يدددن 

ج  ددي تنددج ام  يددن  دد   ىددت هدد   درتسد ددى ذد   هوإددى  ددي ي.ج رددى ا  جرلددجري  ددهض يددتاه  ادةوددم
   وإى يلى   در د  رتاى  يوج اهنت ين دتس ى  يةر درل. إكو 
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درلدددي  ل دددج ا  م  دددي هددد د درو دددجا يودددج اهندددت يدددن  هوإدددى هددد   درتسد دددى دةدددى درتسد دددج  درىع إدددى -2
لا  إنيلىدد   دردد د  رددت  دطفلددجا درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك  لددي عددت ا يةدد  دربددجع 

  جدددت اسد دددج  دهلودددا يبدددعدية رل وإدددى يلىددد   درددد د  ردددت  دطفلدددجا درو هددد  إن ي يلادددي 
 درل. إك م    ع  يةر درل د ق در لسي  دلاجلوجييو 

 ةــة التطبيقيــالأهمي (ب

دطفلدددجا درو هددد  إن ي يلادددي درل. دددإك اردددر يعلدددجية سيجيدددى  ددد  ع رىددد  دطيدددتدا عججدددى  -1
 درل د ددددق  م رة.إددددجا  دلا ددددلقررإى  ددددي داددددجء عججددددج ى   دلددددتيججى   ددددي درو لوددددق  درللجيددددك

 دلاجلوجيي يق دا عننو 
اض ايددددتدا يعلدددددجية اسهددددجال رل وإدددددى يلىددددد   دردددد د  ردددددت  دطفلددددجا درو هددددد  إن ي يلادددددي  -2

رل د ددق در لسددي  دلاجلوددجيي يسددجيت  ددي دس لددجع يسددل   درل. ددإك درل. ددإكم    ددع  يةددر د
درتسد ددددددي رةكلدددددددك درو هدددددد   يددددددد يل  درل. ددددددإكم   .سدددددددن يسددددددل   درل د دددددددق در لسدددددددي 

 نهنددت يددن  لددجيةى  يددق  م  دردد ل يسددىك يوجس ددج ى   ددي در.إددجا درإ يإددى م  دلاجلوددجيي رددتاى 
 دا عننو 

 م  درىددددجيةإن  ددددي ي ددددجا درلع إددددى دريجصددددى يةددددر درلىجيددددك م  سددددجيت هدددد   درتسد ددددى در درددددتان -3
 درللجيدك در إدت يددق دطفلدجا درو هد  إن ي يلاددي درل. دإكم  هد  دطيددع درد ل يسدى   ددي 

 دس لجع يلى   در د  رتاى     د قى  در لسي  دلاجلوجييو 
 بجيىددج رةلىجيددك يددق د قدتي  ارإددك يوةددي رةوىةوددإن    رإدجء دطيدد س بددجركعق درسددةإوى در دجدب  -4

د رودج  هدجس  ارإدج لادعم  دطفلجا درو ه  إن ي يلاي درل. إك بجروععةدى دلايلتدةإدىدرلريإ  
دريجف دددى ددددت يتددد ض يدددن  ى ض   دددة   دروىجيةدددى در درتيددد يدددن يتادددت يدددن درتسد دددج  درسدددجبقى 

دط ددبج  درلددي  دد ا  ارددر  ددتلي يسددل   درل. ددإك رددت   ي ددجةى  درو هدد  إنم كدد رن د لقددجس 
 ق درسةإوى رةلىجيك يق ي ك ه لاء دطفلجاو دروىةوإن ارر يىع ى دركع 
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 ة ـــــدراســـات الــــــمصطلح

 Underachiever gifted students التحصيل  ون منخفضوالموهوب -1

ه  درلريإ  در ان يولةع ض د لىتداد     دتسد  يقةإدى يع لىدىم  رعدن  . دإةى  درتسد دي  
 (و 2004دتسد ى  درىقةإى   ةإوجضم  دك ين دروسل   درول دق رون ه   ي يسل   

دليلدجا ب لى    ر ن درلريإد  درد ان ردتاى   اجعدةإجم درل. إك   ض ي يلا  درو ه   نىعا  
  ي يجاا       ع ين  ددق درس ر  درو ج اا بجروتس ى دريجصى يى و يسل   درل. إك 

 Self-concept وم الذات ـــــــمفه -2

ج "سانددى كةإددى  ىبددع يددن ااسدت درلددعا ر د ددجم  درلددي ( يلىدد   دردد د  ب لدد 2000يىددعا ع لددي   
ال   هتإةىج ين  را درللجيك يإن درلعا  دربإ ى درو.إكى بج  درلدي يدن  ررىدج يتد ض ر لسدج صد سا 

 ين ذد ج  يت   قبةج رىج" و 
ب لج درتسجى درلي ي. ك يةإىج درلةوإد  درو هد   يد يل  درل. دإك يةدر   نىعا اجعدةإجم  

 –دردد د  دلاجلوجيإدددى  -دردد د  دلاللىجرإددى -دطس ىددى  دردد د  دط ددعنىب بىددجا   يقإددجا يلىدد   دردد د 
 و در د  دط جايوإى( 

 Psycho-social adjustment التوافق النفسي والاجتماعي -3

  ج دددددي رل.قإدددددق درسددددد دء در لسدددددي  سيىإددددجدرل د دددددق ب لدددددج  ( 1993   خ دددددع ض  يىددددعا فدددددج  
يردددى درلددعا بددجرو لوقج عإددأ الاددون درل د ددق  لدد  درلدد  ع دردد ل   دلاجلوددجيي رةلددعا  ددي افددجس

درل د دق   لدج ا هد  ي دتيج  عد ض دطهدتدا رإسدا  دىةى  دي  .قإقىدجج     در.ججج ج  يدج  د ء   سل إع 
 لا ا د ق يةإىج درو لوق و  ي تيج  ل.قق بكعنقى

 ( درل د ددددق در لسددددي ب لددددج يوةإددددى اا جيإددددى يسددددلوعا  ل ددددج ا درسددددة ت1984تهددددعدض     نىددددعا 
 دربإ دىويإ وج يدعا   دربإ ى  دركبإىإى  دلاجلوجيإى( بجرلغإإع  درلىدتاك علدر ي.دتا  د دتض يدإن درلدعا

( درل د ق دلاجلوجيي ب ض الاون درسىجاا يق دا عنن  دلارلدهد  ب  ردإدج  درو لودق 1997تهعدض  
لاجلوجيإدددى  دلايل دددجا رق ديدددت درادددب  دلاجلودددجيي   قبدددك درلىبإدددع دلاجلوددددجيي  يسدددجاعا دروىدددجاإع د

 درللجيك دلاجلوجيي درسةإ   درىوك ريإع در وجيدى يودج اد ا  اردر  .قإدق در د.ى دلاجلوجيإدى يدق 
 دا عننو 



 2014يــوليــــو   ( 4)العدد ( 1)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

85 

ب لج درتسجى درلي ي. ك يةإىج درلةوإد  درو هد   يد يل  درل. دإك يةدر   نىعا اجعدةإجم  
 درل د ق در لسي  دلاجلوجييو يقإجا 

 Counseling Program اديــــج الإرشـــامــبرنــــال -4

يبددجسا يددن ي و يددى يددن د جددعدءد  درو اوددى درلددي  لاددون  تيددى ييككددى  ىددتا ارددر  
إق عددك دروهددتر  درلددي يقجيةىددج  ددي عإج ددج    درل د ددق  قددتي  دروسددجيتا درولعجيةددى رةلددعا علددر يسددلك

 (و 1998يىىج  تهعدضم 
يعلددجية ييكدد   ددي  دد ء   ددف يةوإددى رلقددتي  دريددتيج  د سهددجايى  اجعدةإددجم ب لددج نىددعا  

ج يىددددتا يسددددجيتا   ددددعدا درىإ ددددى درل عنبإددددى يةددددر د لسددددج  يددددتا يددددن دروىددددجسد   دريبددددعد   م جوجيإددددم
  إدج     دلاجلوجيإى رل وإى يلىد يى  رد  د ى م  نلادون دربعلدجية د سهدجال دروقلدعح بىد    دجرإب

 درىرج دروىع ي درسة كيو 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

درلدعدا دطايدي  درتسد دج  درسدجبقى  ض  دي هد د در دهء يدن درتسد دى دراد ء يةدر  اةقي دربجع  
درل. دددإك درتسد ددديم  يلىددد   درددد د م   ض ي يلاددد   يلغإدددعد  درتسد دددى  هدددي: درو ه  ددد درلدددي   ج ردددا 

  درل د ق در لسي  دلاجلوجييم    إعدم   ج ا دربعلجية د سهجالم   إجض ذرن  إوج اةي: 

 التحصيل الدراسي ون منخفضوأولاً: الموهوب

ادددد ء يةددددر ض  ددددي هدددد د درو.دددد س  ىعندددده درو هبددددى   بىجاهددددجم  دددد   رقددددجء در  ال ددددج ا دربددددجع  
درو هدد  إن ي يلاددي درل. دددإكم يددن عإدددأ درولىدد  م  دري ددجةام    دددبج  دليلددجا درل. دددإك 

 .  درتسد ي رتاى 
ي ددددك د ددددلر ى   ددددي  ىعندددده  Giftedness لةددددف دربددددجع  ض  ددددي  ىددددعنلى  رةو هبددددى درقددددت  

ض د يجدج    .تاتهجم  نسليت  دربجع  ض  عإجلجم ي كة.ج  يلبجا دى رةتلاردى يةدي درو هبدىم  يدق  
درو هبى هي    ع درو دكة.ج  د دليتديجم يدإن دربدجع إنج الا  ض ه دجت ي دكة.ج    دع   سدليت  

م  درىبقعندددددددى  Creativeج  د يدددددددتدع Talentedرةتلاردددددددى يةدددددددي للدددددددف درل دددددددى كو دددددددكةي درللددددددد ق 
Genius و 
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 للإ ى ر رنج  هض دربدجع إن ييلةلد ض  يادجم  دي كإلإدى دإدجا   .تادت درو هبدىم  بإ ودج يوإدك  
ارددي ديلوددجا د لبددجسد  دردد كجء درلعايددى دروق  ددىج    د لبددجسد  درقددتسد  دريجصددى دروق  دددىج     بىاددى 

درل. ددإك دط ددجايويج  ددهض درددبى  دا ددع ا كددت يةددي  قددتاعد  دروىةوددإنم  اسد ددى د للددجج درسددجيق 
سدء در دردددتانج    بجلايلودددجا يةدددي    دددع يدددن ي دددتس رل.تادددت درو هبدددى  درقعنددد  ي خ دلايلودددجا يةدددي 

 ( و 1996؛ درع  جضج 1995  ض خ ع   
 ه ددددددددجت يتاددددددددت يددددددددن درلىعنلددددددددج  درلددددددددي  ىددددددددعا رةو هبددددددددى  درو هدددددددد  إن ي ىددددددددج  ىعندددددددده  

(  دردددد ل يىددددعا  إددددج درو هدددد   ب لددددج درلددددعا دردددد ل يهاىددددع يسددددل ل  ادءج    رتيددددج 1990درهدددديا  
د لىتدا  وإه  ي بى  درو جلا  درلي  .لجج ارر دتسد   جصدى  د دء كجلدا يوةإدى    يةوإدى    

( ب لدج درلدعا درد ل رتيدج د دلىتدا فبإىدي    فجددى  كعندى كجي دى 2005  إدىو يإ وج يع ج درقعنكدي   
غإع يجايى  ي ي جا       ع يدن ي دجلا  دلا دلىتدا د لسدجلي درلدي  .ادر بجرلقدتاع دلاجلودجيي 
 ددي يتددجض  تيددجض يىإ ددإنج  درلددي يوتددن  ض   هةددج يسددلقبرم رل.قإددق يسددل نج   ادةإددى يلوإددها اذد يددج 

 درتد ىإى دررتيى ج   ىإ   ردج درادع ا دربإ إدى درو ج دبى  ي دجلا     ع  رتيج درى ديك درهي إى 
كجلا دلىتدا درىقةديم  درللعإدع د يدتدييم  دلا دلىتدا  ؛ دلا لىتدا درلي  عد ض ي  دق  قدتاع در وجيدى

دط دددجايوي دريدددج م  درقإدددجاا در وجيإدددىم  دلا دددلىتداد  در لسددد.عكإى    درعنج دددإىم  دلا دددلىتداد  
 درتسديجو درل إى  درو  إقإى   

وددج  ددبق يوتددن  ىعندده درلريإدد  درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك بدد لى    ر ددن درلريإدد  ي   
دردد ان ادد يل  يسددل    ادةىدد  درلىةددي يوددج هدد  يل دددق يدد ى   ددي  دد ء يددج الولىدد ض بددج يددن دددتسد  

  إيتجلج   يىجسد و 
 دددت ةىددع  داددإى دطفلددجا درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك ط ا يددعا  ددي ججيىددى جدد له  

( يةددر اددت ليبددى يددن يةوددجء درلع إددى دريجصدددىم 1981 ت ه بجر لايددج  درول.ددتا دطيعنتإددى يددج    هدد  
درودددد يل  يددددن دروهددددتر  درهددددجةىى رددددت  درو هدددد  إنم  قددددت  هددددجس    نىلبددددع درل. ددددإك درتسد ددددي

يدن درو هد  إن يىدجل ض يدن دليلدجا ( %50-%15  يدإن  درتسد ج   درب. ا ارر  لدج يدج الدعد ح يدج
يددددن دردددد ان السددددع  ض يددددن دروتس ددددى درىةإددددج     ( % 20-% 10  يددددإن   ح يددددجدرل. ددددإكم  يددددج الددددعد

العكدد ض درتسد ددى يىددج يقىدد ض  ددي يددتا يع لىددي دردد كجءم ردد د يكةددق يةددر ةددجهعا دليلددجا درل. ددإك 
(م  نللددددق ذرددددن يددددق يددددج 2002درتسد ددددي ي ددددكةي درو هدددد  إن ذ ل درللددددعن  درل. ددددإةي  درهنددددج م 
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يددن دركددر   ( %20  بدد ض  Ford & Thomas  (1996 )كددك يددن  دد سا    يددجا  صددك ارإددج 
درل. ددإكم  إض  كجردددى دلايلإددجت  دددي درلىةددإ  بجر لايدددج  درول.ددتا ددددتس ى   يدروللدد دإن يقةإددجم ي يلاددد 

( فلدرم يدن 955( درلدي فبقدا يةدر  2006 وج كهلا اسد ى دريةإلىم   يإدا  و ( %50   ب. دري
 يو ( فلرم ي ى  كجل د يلتلي درل. إك درتسد 15درو ه  إن ب ض  

(  ض  ىعنده دليلدجا درل. دإك Reis & MacCoach  2002  ندع  سندف  يدج   ش  
رت  درولل دإن يقةإجم الاون  .تات درل جد   درللدج   يدإن درقدتسا  دطادءم    درل دجد  يدإن دطادء 

كوددج  هددجس  و درول بددب بددج  دطادء در.قإقدديم  و يلادد  درل. ددإك هدد    ددعدا  هددة د  ددي  .قإددق دردد د 
( ارددر  ض ي يلاددي درل. ددإك هدد  دردد ان MacCoach & Siegle   2008  ددإ ك  يددج   ش

ياىع ض   جداجم عجادم يإن دلال جت درول ددق  دلال دجت    درل. دإك درلىةديو يإ ودج  صدف يدج  إ ا 
( درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك بدد لى  درلريإدد  Matthews& McBee  2007  يدجت يددي  –

د لبددجسد  درقددتسد  دروىع إددى  درىقةإددى   ددي للددف در دددا دردد ان ي. ددة ض يةددر اسجددج  يع لىددى  ددي 
 ل جت دروىإجسنى و ي. ة ض يةر اسجج  ي يلاى يةر د لبجسد  د 

درل. ددددإكم  يددددن   ض ي يلادددد    ه دددجت يتاددددت يددددن دري ددددجةا درلددددي الوإددده يىددددج درو ه  دددد  
( اسجددىم دليلددجا يسددل    . ددإةج درتسد ددي  ددي يقددعس    130 هوىددج: لا يقددك لسددبى ذكددجةى  يددن  

ع الولددق بقدتسا جإددتا يةددر درلىد   دلا ددلإىج   دلاعللدجت بجروىة يددج م  لا ا لبددج اردر دروىددج  درلددي    د 
د يدن ( Reis& Maccoach   2002 (و يإ وج   جا سنف  يج   ش2009ا ااىج درهغبيم  يتام

  دجةا درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك درلددي  سددجيت  ددي درلىددعا يةددإى  ي ىددج: دليلددجا  قددتاع 
ذردددن درلةوإددد  يودددن اىدددل  بجرىرددددج  دلاجلوجيإدددى  دطلهدددكى درىجيدددى    دددع يددددن درددد د م  ددددت يتددد ض 

درل. ددإك درتسد ددي  درىوددك دروتس دديم  هدد  ابددتل د  جهددج   ددجربى ل.دد  دروتس ددىم  لا اىددل  بددد ادء 
 دجبج ددج دروتس ددإى  نوجفددك ك إددعدم  نسدد ا ي ددتيج يكجرددب ب ادةىددجم  هدد  بهددتك يددج  يولةددن يددجاد  

  رتيج دجيةإى رةلهلا  يت  درلعكإهو اسد إى ساا ى غإع ي ل ىم 
 ه ددددجت يتاددددت يددددن دري ددددجةا درسددددةبإى  د ي جيإددددى  درلددددي يوتددددن  ض  اىددددع رددددت  دركةبددددى         

( يةدددر  هوإدددى يلجبىدددى Whitmore  1980درو هددد  إن ي يلادددي درل. دددإكج عإدددأ   دددت  دالوددد سل 
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درل. ددإك درتسد دي  ددي عجرددى  يرعادى  ةددن درو هددعد  روسدجيتا دركةبددى درو هدد  إن يدن ي يلاددي 
ةىددد س يهدددعا ي ىدددج  هلدددج ي دددب  ةقدددي د سهدددجا  درل جإدددج دروكةددد  م  هددد   درو هدددعد  ي  ددد.ى  دددي 

 در ت ا درلجري: 
 ( المؤشرات التي تساعد في التعرف على الطلاب الموهوبين منخفضي التحصيل1جدول)

 رـــــؤشـــــــالم رـــــؤشـــــــالم

درلدد كع   جصددى درولددجهإ  درقددتسا درىجرإددى يةددر  •
 درلي   إع دهلوج  درولل ق  درو ه  و 

 قدددددتاع درددددد د  درولدددددتليج  درعغبدددددى  دددددي دلالىدددددهدا  •
  دلالس.ج   دت ياىع يةإج   ة   يت دليو 

 جد ا   د ا يدإن  ادء دركجردب درةلادي  دطادء  •
 درىوةي درلكبإقيو 

 در.سج إى درولعفى   ج  دا عننو  •

دروتس ددإى بهددتك سالء درقإدج  بدد ادء در دجبددج   •
  غإع يتلوكو 

 ياق ر لسج   دىج  غإع عقإقإى  غإع  ددىإىو  •

  عدهإى در.لظ رةوىة يج   إيجا ىجو  • رتيج يىة يج  يجيى  د ىى  ك إعاو  •
   عا درلهلا  دةى دلاللبج و  • رتيج دتسا  يإةإى يجرإى  إيتديإىو  •
رتيددددددددددددج  ادء يدددددددددددد يل   ددددددددددددي دلا لبدددددددددددددجسد   •

 درل. إةإىو 
درقددددتسا يةددددر درلعكإدددده   دددد ا درو ىدددد ا  ددددي يددددت   •

 دروىوى درو كةى ارإجو 
يدددت  درع دددج دردددتدة  يدددن در دجبدددج   دطيودددجا  •

 درلي يق   يىجو 
دت الي  ي ددف يىجايى رةوتس ى  درسةكى بهدتك  •

 يج و 
   دددددب دطلهدددددكى در تادددددتا    دددددجم يدددددن يدددددت   •

 ا قجلىج يةر در جج دط وكو 
س دددد  دروسددددجيتا دروقتيددددى يددددن دروىةدددد   إةىددددجس  •

 دروقج يى ر ى ا دروىة و 
 اىدددددع رتيدددددج صدددددى  ى  دددددي  عددددد نن در دددددتددج   ●   عا دلاهلوجيج   دريبعد  درول  يىو  •

  درىردج  يق درهيرءو 
 دلى ري دجةا دركدر  درو هد  إنم  ( اردر  ض ه دجت يدع  إر 2010  إ وج  هجس يدتس    

 در ت ا درلجرييج ا  .ج ه    ي ىج يع  إك درو ه  إن ي يلاي درل. إك درتسد يم 
 روفيل خصائص الطلاب الموهوبين منخفضي التحصيلب( 2جدول)

 الاحتياجات التربوية المظاهر السلوكية المشاعر والاتجاهات
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 يلقةب دروهدج •

 د عبجت •

  درلى سدلالتيجج  •

دليلدددددددددددددددددجا  قدددددددددددددددددتاع  •
 در د و 

 يلعاا •

 ا ل  صبع  بسعيى •

 يوإك ارر درل.تل •
 در هيى ارر درعوجاو  •
 يىقب يةر دروتس إنو  •
 لقا  ي درل.ت  در د ي •
 دليلجا يسل   درل. إك درتسد يو  •
 يلاك دطلهكى غإع درو ى إى •

  ىةإ  در يي بجر د و  •
  ىةإ  دروع لى •
  ىةإ  درل.ت  در د ي •
 دلايلعجسنى ه إق  •
  ىهنه  قتاع در د    •
 دددع  رةلىبإدددع يدددن  ددد  إع  •

 دلاللىجلا 

  جر سبى ط بج  دليلدجا درل. دإك درتسد دي ردت  درو هد  إن ي يلادي درل. دإكم ادع   
(  ض دليلدددجا درل. دددإك ياىدددع ردددت  Neihart & Robinson  2000لإىدددجس   س   سددد ض 

درو هدددد  إن ب دددد س ييلةلددددى ي ددددجءم يةددددر درىوددددعم  دربإ ددددىم  در دددد فم  در وجيددددى در قج إددددىم  دربعلددددجية 
دط ددجايويم  يدددن   دددبجبج:  ددغ ت دطددددعدضم  درىهردددى دلاجلوجيإدددىم  درددتا جيإج  دط دددعنى ي دددك يدددت  

 دطهددددتجا درولىددددتاا رةيةددددك دردددد ةإلي  دلاللبددددج م  درل دىددددج  دروع لىددددى بهددددتا ا ض درددددتي  درو ج ددددبم 
دط ددع م  دلا ل ددج م درعوجرإددى درسددةبإىم  دريدد ا يددن درلهددكم  درى ددإجض  در دد سام  صددى  ج  درددلىة  
غإدددددع دروقدددددتسا ب ددددد سا  ددىإدددددىم   ددددد ء درل ادددددإ م  يدددددت  در ادددددة دلاجلودددددجييم  صدددددى  ى دلاللبدددددج  

ن   دى درو هد  إن ي يلادي درو جعبى بج كعد  در هجت درهدةتو ين ي ديك دليلجا درل. إك يدإ
درل. إك: دليلجا درتد ىإدى در.قإقإدىم  دليلدجا  قدتاع درد د  دط دجايويم  درادغ ت درسدةبإى يدن 

 دريدد ا يدن درلهددكم  در هيددى  م دطددعدضم  لقددا دروهدجسكى درىجةةإددىم    دىدج  دروتس ددإن درو يلادى
   et al(Parkerو  ,1995(ارر درعوجا

( يدق يدج  دبق Siegle & MacCoach  2002 ش   للق يج   صدك ارإدج  دإ ك  يدج    
عإأ  ض دروهتر  دروىع إى  دلاللىجرإى  در سوإىم  درل  ع درتسد دي ا دلة يدن  جصدإى هي دإىم 

 ي ك دليلجا درتد ىإى در د إىم  درل اإ  در د ي درو يل م   ىجرإى در د  درو يلاىو  
(  ض 2002  يددج يددن دط ددبج  درعجي ددى  سدء ةددجهعا درللددعن  درل. ددإةيم  قددت ذكددع درهنددج    

جم  ددي  ددتلي  . ددإك درو هدد  إنم   هددجس ارددر  ض  يددعت   ددجةا يىودد درسددإجق دط ددعل اةىددب ا سدم 
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ه  كدجل د  ددك دلهدغجلام  دهلوجيدجم بجرلقدت  ءدرسإجق دط عل رت  درو ه  إن ي يلاي درل. إك  ض خبدج
طي ددجةى م     لىدد  يوددن ياددى ض  هددتد جم    دىددج  غإددع  ددىإددى  غإددع دجيةددى رةل.قددقم     دط ددجايوي

 لىدد   ددددك  قددى بهيتجلدددج   دددتسد  دطي دددجء   دددك هدددى سدم بتلددجء ى  در د إدددىم   لىدد  لا ي.عصددد ض يةدددر 
ااء درىردددج  يإددد ى    دددإن  ي دددجةى م  لا اىلوددد ض ي ودد ه  دلاللىدددجري دلاجلودددجيي  إهدددبجع عججدددج ى  

 ةلىو درويل
جم  دي  ةدق  ةدن دروهدتةىم  جرو دجهة يىود   إوج الىةق بجربإ ى دروتس إى ل ت  لىدج  ةىدب ا سدم  

درتسد دددإى لا  ددد  ع درل.ددددتل دردددرت  درورةددد  رقددددتسد  درلةوإددد   لا  ودددت  بددددجريبعد   دطلهدددكى دررتيددددى 
درو ج سدى ددت  د ال اردر   بدإ  لا ل لجس د د   د ل جسا فجدج جم  دربإ ى درلىةإوإى درلي  دهادا  إىدج عدتا 

 اد ىإددى درلريإدد م  درلةوإددد  دردد ل  يلددجا  دددي ةددك درو دددجهة درتسد ددإى درىجايددى  ض ي.قدددق ل جعددجم  دددىرم 
   دددك دددتس يددن در ىددت اذد يددج  ىددعا ريبددعد    ج سددإى د نددى   ددع دلالسدد.ج   درلعج ددك  ردد  يسددلكق 

   . ددإك درلةوإدد  درو هدد     يجصددى  ددي  ددتلي يسددل   جبجرغددم  ددرو ددجيعام كوددج  ض ر وجيددى دطدددعدض   ددعم 
 ي يععةى دروعدهقى عإدأ ي دبي يةإدج  .دا  فد ا يدج يىجلإدج يدن  دغ فى   ض ييلدجس يدإن اهدبجع 

(و  نهدددددددإع سندددددددف  يددددددددج   ش Leslie,1990عججلدددددددج اردددددددر د ل دددددددجت  عججلدددددددج ارددددددددر دلاللودددددددجء   
Reis&Mccoach   2200 يدى يدن درلريإد  درو هد  إن ددت   دت د يةدر  ض جوج ( %66  ( ارر  ض

دطددددعدض  يددد دلى  يددددن درللددد ق هددد  درىددددجةق دط ج دددي درددد ل ي.دددد ا ا ض  .قإدددق   ادددك يسددددل نج  
د ل ددجتم  نىددت دروىةدد  دردد ل يللقددع ارددر دريبددعا  ددي درلىجيددك يددق دروللدد دإن  درو هدد  إن    دردد ل لا 

 دروسببى رلتلي درل. إكو  وىوىدريسوي بجرو جدهى  در. دس ين درى ديك 
ه   ايج  ض ات ىج ارر درل. دإك دروع لدق    درىتدفو  دجروىة  ددت اض درهى س درتد ةي رةو   

يت ض  عت درى ديك درو  عا  ي دليلجا درل. إك درتسد ي رت  ه لاء دركةبىج  قدت يقدجية ض دط د ةى 
دروكع عى ي ى  بجرسيعندى  دت ا ىلد لى  ب دلج    ىدك دركةبدى دا دعنن ياد.ت ض يد ى   ن ىةىد  

ىى  اردر درسدة ت درسدةبي  إردر د هودجا  دي  ادء در دجبدج   درىدع   يهىع ض بدج ععدج يودج ددت ادت 
ددجا  يددن دروتس ددى     عكىددج لىجةإددجم  يددت  درعغبددى  ددي د ددلعوجا درتسد ددىج   ددي هدد   در.جرددى  ددهض د سهد

 يلىدد   دردد د     دددتسد ى  للسددى ب   درل جإددج رىددد لاء درو هدد  إن  ددد ا ال ددج ارددر س ددق يسددل    قددلى
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ددجء هي ددإج ى   يىع ددى دبددك دلاهلوددج  يع   رددتاى  ددق يسددل   درل. ددإك درتسد دديج  إددل  درىوددك يةددر ي د
 (و  Tannenbaum ,2003  جدج دريةك  ذرن  يدجاا درل دتض  دلا لقعدس در لسي   

بىدد  درو.تددج  رل.تاددت درو هدد  إن ي يلاددي  ( Emerick   1992  دددت د ددليت  ايإعنددن 
 درل. إك هي:  

 ض ياىع دركجرب  ل دجم يقةإدجم يسدلتلام يةإدج يدن  درا ي ود ع در قدجت درلدي ي. دك يةإىدج  ▪
(م    ي ودد ع در قددجت يةددر د لبددجسد  دلا ددلىتدا درىج  لسددبى %90يةددر د لبددجس  ادء يقدد ن   

 دد   ع(م    درو ب ددج  در د إددى    درو  ددد يإى رةقددتسا درعجي ددى ردداادء دط دددجايوي 125ذكددجء 
   در إت   ق درول   و 

ن       ددع إ ض ياىددع دركجرددب  لددعا يولددتا يددن دليلددجا درل. ددإك دط ددجايوي درىددج    دد ل ▪
يددددن ذرددددن(م  دروددددتي  ي د ددددكى دطادء دط ددددجايوي درول  دددد     ا ض درول  دددد م  نلاددددون 
دلا ددلتلاا يةددر ذرددن ي ودد ع درددتسجج  يةددر دلا لبددجسم  دروععةددى درتسد ددإىم  درورعاددج  

 إ و ين ججلب درولي  إن  ي ي جا درلىة
 ض ياىدددع دركجردددب  لدددعا يولدددتا  ىدددج ف لوددد ذج دليلدددجا درل. دددإك درتسد دددي دط دددجايوي  ▪

  دد ى     فدد ا(  دردد ل يسددلتا يةإىددج ي د ددكى دطادء دط ددجايوي  دد ق درول  دد م  ي ب ددج  
دطادء دط ددددددجايوي  لاددددددون ي ودددددد ع درددددددتسجج  يةددددددر دلا لبددددددجسد م  دروععةددددددى درتسد ددددددإىم 

 رولي  إن  ي ي جا درلىةإ و   دروتج آ  دط جايوإىم  يرعاج  د
(  دع سا MacCoach & Siegle   2200  دي  د ء يدج  دبق ادع   دإ ك  يدج   ش  

  وإى بىد    دجةا دروللد دإن يقةإدجم ي يلادي درل. دإك رو دجىدى درلد  ع درتسد دي ردتاى  ي دك 
   وإى  ىجرإى در د م  د اسدت دربإ يم    ق دطهتدام  درل اإ  در د يو  

 ذات ــــوم الــــثانياً: مفه

يو دددك يلىددد   درددد د   هوإدددى كبدددع   دددي عإدددجا درلدددعام  ىددد  درددد ل ا جدددج   ىجر دددج  دددي درو دددددف  
درويلةلددىم  ن وددد  يلىددد   درددد د  يدددن  دددرا دريبدددعد  درلدددي يتلسدددبىج درلدددعا  دددي  لجيةدددج يدددق درو.دددإ  
دلاجلوددجييم  ددجرلعا ادد  ع  ددي دا ددعنن  نلدد  ع يىدد م   وقددتدس هدد د درلدد  إع  ل يددج  لهددتك ذد ددجم  دددت 

يةر  ض در د  هي درو. س درعةإف  ي درهي إىم   ض رىدج  هوإدى كبدع   دي Rogers   ت س جعت
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يدإن   دلاجلوجيإدى للجججم رةللدجير -ين  جىى لاع  - .تات  ة ت درلعا  اسجى  عإلجم   ىت در د 
ا سدم كبإددعدم  ددي  .تاددت يلىدد   دردد د  رددت  درلددعا  درلددي  ةىددب درلددعا  دا ددعنن د ي جيإددى    درسددةبإى 

 هددد د يدددج جىدددك يلىدد   درددد د  كو جدددج  يددد ا  رةسددة ت د لسدددجلي  دددي در.دددجلا   (و 1993م  اابددإف
درسددد نى  دروع دددإىم   دددي يردلدددج بولغإدددعد  يتادددتا ي.لدددك عإدددهدم كبإدددعدم يدددن درتسد دددج  در لسدددإى  دددي 

 درس  د  دط إعا   دءم يةر يسل   درل اإع    درل عنبو 
جض يددن  ددجةع دروية دددج م  دتس ددج  ولىدد   دردد د  يددن  هدد  درسددوج  درلددي الوإدده يىددج د لسدد  

يةر  ض يت ض  ديإجم ي د ج هجيعدم يىج م دتس ج يةدر  ض يسدل إب ر لسدج م  هد د درهدى س بجرد د  هد  
( ارددر  ض 1997درو ددتس دط ج ددي رةى نددىم  هدد   درى نددى  لاددون يلىدد   دردد د و  إهددإع تهددعدض   

ت اتسكىج  نقإوىدج  دي  د ء يلىد   درلعا ي. ا  بعد ج درلي يوع يىج  را ي ددلج در.إج إى ارر سي  
در د    ر   ء دروىجاإع دلاجلوجيإدى    ال جهةىدج يةدر  لدج لا يرددى رىدج يب إدى درد د     اد كعهج 
   يهددد هىج  اذد كجلددددا غإددددع يلكجبقددددى يددددق ي إددددى درددد د (    اذد   بددددع صددددعديجم يددددإن  قإإوددددج   قإددددإ  

إدددع  دددة كج رإكدددجيق ااسدت   قإدددإ  دا دددعننم  هلدددج ددددت ياددد.ر يلقإإودددج  نددد كع    يهددد    بع دددج  نغ
دا ددعننم  هدد د د لعددجس  درلهدد نج ريبددعد  درلددعا ادد ا  ارددر درقةددق  درة دد ء ارددر عإددك ا جيإددى   دد ء 

 درل د ق در لسيو 
( يدددإن ي دددكة.ي درددد د م  يلىددد   درددد د م  جرددد د  هدددي ذردددن 1994 ددددت  دددعق درهددد ج ل    

( بدد ض دردد د  1998  ددت  تهددعدض    در جلدب دردد ل لىإددج يددن  للسد ج  ددي دروسددل   درهددى سلم  هدد د يدج
يلى   هى سل يىإج درلعام  ي عإن دت  هلوك در د  يةر ي جصدع لا هدى سنى لا يىإىدج درلدعاو  يدج 
يلى   در د   إهإع ارر  ةدن درو و يدى دريجصدى يدن دط عدجس  دلا  جهدج  درلدي  لعد ض ردتا ج عد ا 

 (و  1994 يإ ج ب للس ج  ي  ل ر.اى ين درهين  دره ج لم 
 ودددج  ض ر ددد سا درلدددعا يدددن ذد دددج   دددعدم كبإدددعدم   هوإدددى بجرغدددى  دددي يسدددلقبك عإج دددجم  ذردددن رودددج  

 ىتسج  ي    س  سانى درلعا ين ذد جم   .تا   دىج  ج ين  للس ج  ين دا دعننم بج  دج ى اردر 
ذرددن  ددهض يلىدد   دردد د  يىوددك يةددر  .قإددق دلا سددجق يددإن   ىجر ددج  لاع  ددج ارددر  للسدد ج  دد دءم كجلددا 

ن يدددن يلىددد   درددد د  هودددج يلىددد   درددد د  د ي دددجييم إى     دددةبإىو   جرلدددجري  دددهض ه دددجت لددد ياي جيإددد 
 يلى   در د  درسدةبيم  إىبدع يلىد   درد د  د ي دجيي يدن در د.ى در لسدإى  درل د دق در لسدي   قبدك 
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ج يلقبددك دا ددعننم     قبددك دردد د    ىوىددج يىلبددع بهىددتدم سةإسددإ ج ي جبددم جم دردد د م  نددع ب  دس بجفددجم ج هعنددم
(و  نىلقددت س جدددعت  ض لوددد  يلىدد   درددد د  درو جدددب 1997 ددي يوةإدددى درل د ددق درهي دددي  تهدددعدضم 

رددت  دركلددك يىلوددت يةددر  ةقددي دركلددك درلقددتاع درو جددب غإددع دروهددع تم  دردد ل يى ددي اةىددجس درلقبددك 
 و رت  دركلك بغ  در اع ين  ة كج 

 قبددك درلددعا ر د ددج  س ددج  (  ض يلىدد   دردد د  د ي جيإددى الو ددك  ددي 2003   ددجا درهددإ     
ي ىج عإأ  اىع رون الولق بولى   ذد  اي دجيي صد سدم  د د.ى  يلبةد سا اةوسدىج كدك يدن الىجيدك 
يق درلعا    ي.لن بج  نتهف ي ىج   ة    ىجيةج يدق دا دعنن درد ل ياىدع  إدج ادةودجم درعغبدى  دي 

 دعلعد  در د    قتاعهج  درو.ج اى يةر يتجللىج دلاجلوجيإىو 
ع ب  يلىد   درد د  درسدةبي بدجلال.عدا  دلا دكعد  در لسدي  درى دج م عإدأ ا جدت يإ وج ا 

: ياىع يت  درقتسا يةر درل د ق يق درىجر  دريدجسجي درد ل يىإهد ض امونض ين درسةبإى  هوج: جل ي
 إددج عإددأ  سددوق  يددجم يدد ى  يىبددع يددن ذرددن ب لددج رددإف يةددر يسددل   دا ددعنن    ي.وددك بجروهددج ك 

: ياىدع  دي هدى س دردبى  يد ى  واةثااانلا بىت  دلا لقعدس در لسي  دي عإج دجو  درىو       لج يهىع 
بجرععدهإى عإأ  سوىج يىبع ين ذرن ب لج يهىع بىت  دإولج    يت   هوإلج     لج غإدع يقدتس يدن 

 دبك دا عننو 
 ه ددجت يددتا   ددبج   دد ال ارددر يلىدد   دردد د  درسددةبي ي ىددج: در.وجيددى درهدةددتا يددن دروهددع إن  

فلجا  سيجالى   درى جيى يى م  درسإكعا درلجيدى يةدر دركلدكم  د هودجا  يدت  دلاهلودج  يةر  ع إى دط
 ( 1987بجركلكم  دريبعد  غإع درسجسا  يبتاللهم 

( اردددر  لدددج ي دددت ا ددد ا دركلدددك دروتس دددى دلايلتدةإدددى  ل  دددي  لدددعا 1990رددد نف     دددت  هدددجس 
لوع علدر درىدج  در دجلي يهدع يدن دركل رى درول  كى  درولد  عام  درلدي  ولدت يدن درىدج  درسدجاا   سد 

عإددجا دركلددكم ل ددت  ض هددى س  اددهادا ب دد سا ذد ددج  نددهادا هددى س  ي د ددج در ددىإددىم   لوإدده هدد   درللددعا 
ب.ددب دلا ددلكرع م  ك ددعا دط دد ةى  هددي يتديددى د عسددجا ي ودد  دردد د م   جردد د  درو كقإددى درىجدةددىم 

ج ا  ض   دت عدرم  ييعجدجم رةوهدتر  درلي  .د  Freud  ةإلى در د  ه ج ك ةإلى دطلج ي ت  ع نت 
درلي  يةقىج در هيج  درغعنهندى  در هيدج  دروتب  دى  درىد (  د  رة دددق    دربإ دى دريجسجإدىم  د  دط ديدع 
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 در دددد دهي درلددددي   ددددتس يددددن در درددددتان  درو لوددددق  دطلددددج دطيةددددرم   ةإلددددى دردددد د  درىجدةددددى    ددددب 
 دروهتر   در ى  ج و 

يلىدد   دردد د  الهددتك رددت  دط ددعدا ي دد  دركل رددىم  يبددع     كددت يىادد  درتسد ددج  يةددر  ض 
يعدعدك در ود  درويلةلدىم عإدأ يتلسدب درلدعا    د سا  تسن إدى  عع دج يدن للسدجم  نتد ض ذردن بلىدك 
ي ديددك درل هدد ى دلاجلوجيإددىم  درللجيددك دلاجلوددجييم    ددجرإب در دد د   درىقددج م  غإعهددج يددن ي ديددك 

 ض اهددبجع درلدددعا ر.ججج دددج در لسدددإى اددد ىتف يةدددر  ( 1984در ددعدع  د عبدددجتو عإدددأ اددد كع تهدددعدض   
يلى يج ر د ج   قتاع  رىجم  جرعإلإى درلي اع  يىج درلعا للسج  ىت غجيى  دي دطهوإدى بجر سدبى رة د.ى 
در لسإىم   ي ي لوى ج دروىجصع يهىع در جا بجر.ججى ارر يلى   اي دجيي يدن ذ د ىد  يىلودت يةدر 

يىلوددت يةددر  قددتاع دا ددعنن رىد   نلاددي ذرددن ب ددلى سةإسددى  قإدإ  اي ددجيي رةدد د   جيددا لسددبإجمم كودج 
 ددي يردددى  ةددن در.ججددج  بجرعغبددج م  ددجرلعا دددت يىبددع يددن عججلددج رةلقددتاع  دلاعلددعد  يددن  ددرا يددج 
يهىع بج ين سغبى  ي درقد ا  د ل دجت  درعلدجءا  دلا دلقرا  در.عندىم  ددت ا هدت بج  دج ى اردر ذردن 

 و   ديلعد جم بج ج إي جبم  دعم   قتا جيتجلى يعي دى  هإبى  دعلعديم 
ددددددددديى  Hamcheckادددددددددع  هجيهدددددددددن   دددددددددى اره صد إن يلىددددددددد   ارحام عل ارعمي يةر شعياد

ددددىم ل لىدددد  جددددتاع ض   جطهدددديج  دردددد ان رددددتاى  يلىدددد   ذد  يع لددددق يىلقددددت ض  لىدددد  حل  ايى لشعياد
بددددجلاعلعد   درلقددددتاع كوددددج  لىدددد  ا قدددد ض ب دددد.ى   عددددجسه و  يددددج دطهدددديج  دردددد ان رددددتاى   قددددتاع ذد  

ةددددد لى م  نهدددددىع ض ن دا دددددعنن لا يقب يددددد يل م  ر ادددددع ض  ايى لشعييى  ي  للسدددددى   نىلقدددددت ض 
دددديى  درل د ددددق   د ددددي (م لريلىلي دردددد د    دددع2007م  ددددريىبدددجرى ه    ددددعى ارلا د  ددددي ج دلدددب ارصد
 رإج  ي  ددجحم   ا د اددي  ي ي ددجا ارصعى ارلا يى إن يددت   قبددك دردد د  شل    ىج  وسدد    لإدد  در

 (و 1998م  در ب سل  كعد  ارلا ي لارص اع  درقةق   ا ال ارر دلا
يددن  جدد ا  ددع ق يددإن درلددي كهددلا ( Philip  1982 ةإددبللددجةة اسد ددى  دددت   ددت  ذرددن  

 هدجس  در لدجةة اردر م دطبىجا درلعيإدى رولىد   درد د درو ه  إن  درىجااإن  ذ ل صى  ج  درلىة   ي 
 ض يلىد   دردد د  دط دجايوي رددت  دركدر  درو هدد  إن  درىدجااإن  يةددر يدن دركددر  ذ ل صددى  ج  
درددلىة   ددي عددإن  ض دركددر  ذ ل صددى  ج  درددلىة  ع ددة د يةددر اسجددج   يةددر يقجسلددج بددجرو ه  إن 

 و  درىجااإن يةر يلى   در د  در سوي  دلاجلوجيي



 2014يــوليــــو   ( 4)العدد ( 1)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

95 

( اسد ددددى يقجسلددددج يددددإن ي ودددد يلإن يددددن دطفلددددجا Kathryn   1988 جددددع  كددددج عنن يإ وددددج 
درو هدددد  إن  غإددددع درو هدددد  إنم    صددددةا درتسد ددددى ارددددر  ض درو هدددد  إن    ددددع  ددددعيى  دلددددت جيجم يددددن 
دطفلدددجا درىدددجااإن الا  لىددد  يىدددجل ض يدددن در.سج دددإى درهدةدددتا  تندددجاا دروىدددجسد  درلععندددى  دلاجلوجيإدددى 

 وجرإى  د جىجا  درقةق  دلا ل ج   درهى س بجر د  درسجربى  لقا در قى بجر د و  دس لجع لسبى درع

( ارر  س ىى  بىجا سةإسإى بجر سبى رولى   در د   هدي دربىدت درىقةدي 1984 نههإع دطه ا    
 و بهىت درقةق -دربىت دلاجلوجيي -دربىت در سوي - دط جايوي

يععةدددى  نتددد ض    دددع يدددإرم اردددر دلا دددلقررإى اض  دددة ت درلدددعا ادددع ب  ي د دددج    دددع يدددن  يدددى  
(م كوددج  هدجس  يىادد  درتسد دج  ارددر 1988م هدىإب  .ججدى ارددر درلقدتاع  دلاعلددعد  يدن دا ددعنن   

 ض درلددددعا يولةددددن  قددددتاعدم يجرإددددجم ر د ددددج غجربددددجم يددددج ادددد ىتف ذرددددن يةددددر   د قددددج دروتس ددددي  دلاجلوددددجيي 
ض د لدددجا يدددجاا يدددج يتدددن    دددع ر  يةددد (  ي اسد دددلج 1982   دطهددد ا در ددد.ي  دط دددعلم اذ   دددت 

 دليلج جم  ي  قتاعهن ر  د ىن اذد يج د سض بجر ك سو 
لار صل  درسددةإ  رةدد د  يدددن درى ديددك در.ج دددوى  ددي  .قإدددق ايتجلددج  دركةبدددىم  اددرم يدددن  

يىع ى  بىجا در د  دط جايوإى دلاجلوجيإدى  دلاللىجرإدى  لسدى   دي  قدتي  دربدعدية د سهدجايى درو ج دبى 
قل ددع يةددر يلىدد   دردد د   قدد  يددك  لسددق رلى ددر يل.سددإن يسددل    قددتاع دردد د    يلددإ  درلدي لا  

 (   2007د ا درقةق  تنجاا درلقبك دلاجلوجيي  إتدرى درولجهإ  درسةبإى رة د  يبتاللهم 
إن إا اك ارا ا رولى يدددج درددد د ي الىةدددق يلقإإودددج رقتس دددج يةدددر  .قإدددق يسدددل   يىدددإن يدددن  

 ددإب رجم  يددت  ي ددجيعا  ددي درل ددتل رةوى دددج  درلددي  ىلع ددجم  د ل ددجت  يةددر يقددتدس در ىددت دردد ل
 يةر   ة  ج  ي درللعإع  هك يسىك    يىإق  ة كج  يةر يقدتدس درلد  ع درد ل  دإىجلإج  دي  عإلدج 

( ل د ا  دروىلقدتد   جيةإدى درد د  درىودك 2000م ؛  اد ايق دروكجرب دربإ إى درلي ا دجىىج  عودتل
ددي  دد  ع  دد دء  ددي دردد ةإلي رةلددعا يددن  ددرا درىوةإددج    درتد ىإددى  دلاللىجرإددى درولىةقددى بددجرقعدسم لهد

 عع د  عدا بكعق  تي  درد د      ادىلىج   د  ع  دي اد ىإدلى   ي دجيع ى   دي ي دجىدى در دى  ج  
(م يإ ودددج Bandura& Lock, 2003  دددي صددد.لى  دلاللىجرإدددى   ىع دددى  رةجىدددجا  درعآبدددى   

اط  اا حلي  جيةيى درد د  دروع لىدى ردتاى  ددتسا ( اردر شن Glynda   1989  صةا اسد ى جةإ دتد
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 رودجم بسدبب  بددعد ى   يةدر  لىددج  ددكيع لىدى يةدر درلىجيدك يدق درو ددددف درو رودىم  ندتسك ض درو دددف 
 در.إج إىو  
( اردر شن اط  اا حلي ارلىجريى اريل ا ى  لعد ض ردتاى  Hay  1991  هجس  اسد ى هدجل 

يىع إددى    ددع  ددةبإى   دد  ع  جءج    لعدد ض رددتاى    كدد ش كج   ددةبإى يددن  ددرا درعانددى دروسددبقى رةوىدد 
درتسد ددى درلددي   دددت  هددجس  للددجةةيةر  ادةىدد    لعإددعه   ذرددن يددن  ددرا درعانددى دروسددلقبةإى رةوىج و 

اردددر  ض دركدددر  درو هددد  إن دروهدددلعكإن Herbert; et al  (1995 ).خ دددع ض  جعهدددج هدددجس ع    
يت لددج  يددن يلىدد   دردد د  دط ددجايوي  ى ر دد بل دد ا  جصددى يىدد  ياىددع ض دليلج ددجم  د دد.جم  ددي 

دروتس ددى(م  ذرددن يقجسلددى بددجركر  درو هدد  إن اد ددك درل دد ا درىددجااإن يةددر  -در.سددج  – درقددعدءا
 دي يلىد   درد د  غإدع دط دجايوي  يلىد   درد د  در سدوي  جعإن ر  ياىع هد لاء دركدر  دليلج دم 

ةا للدددددددجةة اسد دددددددى تالدددددددع   صددددددد   ودددددددج. يرددددددددج  در دردددددددتان(  –يرددددددددج  دطددددددددعدض  -درواىدددددددع –
( اردددددر  ض دركدددددر  دروللددددد دإن   جايوإدددددجم دروةل.قدددددإن Zeidner& Schleyer   1999  دددددتةإع

بجرل دددد ا دريجصددددى  دروللدددد دإن( يتدددد ض رددددتاى  ااسدت يدددد يل  يددددن دددددتسد ى  دط جايوإددددى   ددددع  
ل دددجعى  دط دددجايوي يقجسلدددج بدددجركر  درو هددد  إن اد دددك   ددد ا درىدددجااإن   ةدددن درل دىدددج  در د إدددى 

رسةبإى  ىوك يةر  ل  يلى   در د  دط جايوي رتاى   ك رن دس لدجع يسدل نج  درقةدق يودج يتد ض د
 رج    إع  ةبي يةر درل. إك درتسد ي  

إن ارىردى يددددإن درلع إددددى  د سهددددجا يردددددى يلبجارددددى اذ الاددددون د سهددددجا در لسددددي  درل جإددددج  
إددى يوةإددى درل جإددج  د سهددجا   ىددت درلع دد ل يوةإددى درددلىة   درلىةددإ   ددي  غإإددع درسددة ت   لاددون درلع 

 و ( 2002م .إ ل رةسهجا  دطععشدرو  سج  درلع  نى درو جا در
 درل إدددج  ي دددجء يعلدددجية اسهدددجال     دددة   ددددجة  يةدددر  دددع سا ض   قدددت س   دربدددجع يودددج  قدددت    

ع لددج ال ج ددب يددق يلىدد   دردد د م  نسددلىتا عحا دط ددة   د سهددجال اعددتدا ردروىع إددى  درسددة كإى 
  إع درقةدق  دلالسد.ج  ردت  درلدعاو  يعغ   ي ىج ىتاك  ي  ة ت درلعا در ل الع ض ين  ة كإج  

بلجيةإدى دط دجرإب دروىع إدى  درسدة كإى  دي  .سدإن  ( sslaG   1977 جدرا   ت دج اسد دىيدج  ه د 
 يلى   در د و  
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 التوافق النفسي والاجتماعي ثالثاً: 

يهددإع درل د ددق ارددر يوةإددى درللجيددك يددإن درلددعا بوددج رتيددج يددن عججددج   إيتجلددج   دربإ ددى بوددج  
درلىدك  إىج ين   جةا  يلكةبج م  جرل د ق يىدعا ب لدج يوةإدى   كد ل يةدر ي و يدى يدن سا ا 

 جسادم يةدر ةدع ا ي.إكد  لسي     دة كجم  دلا ل جبج  درسة كإى درلي يىتا يىج درلعا ين ي جء  در 
 (و 2011    بعد  جتاتا  درو جريم 

  وإددددددك  غةددددددب درلىعنلددددددج  رةل د ددددددق ارددددددر در اددددددع ارإددددددج ي صددددددلج يوةإددددددىم  إىع ددددددج كدددددد هإن  
Cohen  1994اسدت جتادددت رة  ددددق    رددد ل ي.دددتا د ددددل جبى ر  دددق جتادددت     ( ب لدددج درلغإدددع د
(  ض درل د ق درهي ي  دلاجلودجيي درسدةإ  ا ودي  دي درلدعا اسجدى 1983 نع  جوإىجض    درو دفو 

 رإىم   ىودجم  ي إعد  دربإ ى درولىدتاام  نو .دج درقدتسا يةدر  .ودك دروسد ين درل.ت   ي دللىجلا ج اتدء 
 د دد.جم طهتد ددجم   هىددتدم يددن درلوعكدده عدد ا دردد د م  دلللجعددجم يةددر دا ددعنن يوددج الددإي رددج  .قإدددق 
درو دءيدددى يإ دددج   دددإن   دددعدا در وجيدددى درلدددي ا لودددي ارإىدددجم  هددد د اددد ال اردددر ا دددبج  اسجدددى كبإدددعا يدددن 

 جيي يةر درلعاو در اة درهي ي  دلاجلو
 م   إجض ذرن  إوج اةي:   ض درل د ق در لسي  درل د ق دلاجلوجيي ككف يةر عت    نل ج ا دربجع   

 ي ــق النفســـوافـــــالت -1

رل.تاددت  درلىعنلدج  دروسدليتيى  يهىدت درل د دق در لسدي ي.د س در د.ى در لسدإىم  رد رن  ىدتا 
يىع ددددج ب لددددج ي و يددددى يددددن درلغإددددعد     درلىددددتار   Wolmanيى ددددر درل د ددددقم    ددددت  ض  روددددجض 

 ودج يع دج در كإدك (و 1978درسة كإى درلي  ع ض  ع سنى  هبجع عججج   يلكةبدج  درلعا ييإودعم 
ب لدددج يوةإدددى اا جيإتدددى كةإدددى  ىدددتا اردددر  .قإدددق درلددد دتض يدددإن ج دلدددب درسدددة ت درتد ةإدددى ( 2010  

ى رةلدددعام يودددج يسدددجيت  يةدددر د عسدددجا بجرع دددج  درسدددىجاا  درعلجيدددىم  درقدددتسا يةدددر اهدددبجع  دريجسجإددد 
عججج ج  يلكةبج ج  درلغةدب يةدر يدج ددت ي جيىدج يدن يهدتر   صدى  ج   يدن  د  يهدىع ي د ع يدن 
د ي جيإدى  در قددى بددجر لف  دلا ددهدض  درلىددج ض  درللجيددك د ي دجيي يددق درو.إكددإن بددجم   ض ي ددبي يعلددجم 

 و ين  غإإع  ة كإج ج رلل ج ب يق دراع ا دربإ إى درو.إكى بج بوج يوت ج
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 ي ــاعـــق الاجتمــوافـــــالت -2

 رإى دلاجلوجيإدى  ديل جردج  ه  دتسا درلعا يةدر دروهدجسكى دلاجلوجيإدى درلىجردى  هدى س  بجروسد  
لاللوددجء رقدإ  درو لودق درد ل يىددإش  إدج  هدى س  بقإولددج  ا س   دي   وإدى ي لوىددجم  هدى س  بدجر لاء  د

رة وجيدددى يدددن ع ردددج  دردددت  ا  دددي ي ج سدددج  ي دددجءا يدددق دا دددعنن؛ يدددج يسدددى   دددي هدددى س  بجرع دددج 
 ( و 2003 درسىجاا  هقإعم 

( اردر  ض درل د دق 2003   ييلجس  ي  إجق در.تاأ ين يلى   درل د ق دلاجلوجيي يهإع  
م ديلددعدا دركلددك بجروسدد  رإج  دلاجلوجيإددى هددييددتا ياددجهع   بىددجا ييلةلددى   ددي دلاجلوددجيي الو ددك

يرددددى م    .دددعس دركلدددك يدددن دروإددد ا دروادددجاا رةو لودددقم   د لسدددج  دركلدددك رةوىدددجسد  دلاجلوجيإدددى  
 و دروتس ى  ييردى دركلك م   دركلك ب  ع ج

ريكدددد د   دركبإىددددي( ارددددر  ض درل د ددددق دلاجلوددددجيي هدددد  در لددددجج 1986 نهددددإع درلددددجس ق    
 يق در وجيىم  جرل د ق يى ر يردى د نى يإن فع إن درلعا  درو لوقو   دج  يىج درلعا درليدرل د ق 

يىعا درل د ق در لسي دلاجلوجيي ب لج يوةإدى اا جيإدى يسدلوعا يج  بق يع ج    جءم يةر  
يةر يتدس يعدعك لو  درلعا درويلةلدى   لسد  بج ي جيإدى يدق ك لىدج  ةإلإدى   ج دىج درللجيدك درو ودع 

م   لادددون درلددد دتض  دلالسددد ج  يدددإن هدددقإن هودددج د دددهدض درلدددعا يدددق للسدددج يدددإن درلدددعا  يدددج ي.دددإ  بدددج 
   جغوج يق ذد ج    دلس جيج يق ةع ا يإ لج دروجايى  دلاجلوجيإى يو يمج بودج  إىدج يدن  هديج  

(و ودددج 2003م ي  دددعنإن  يرددددج   ي جصدددع  ي دددجلا   ي  ددد يج    عدددتدا  يهدددتر   درقعنكددد 
يوةإددى  لسدد  بجروع لددى  درل ددجغ  دروسددلوع رةلدد دا   درل د ددق يددق ةددع ا  ( ب لددج2003   عوددتيع لددج 

 و در.إجا درويلةلى
 ين درتسد ج  درلي   ج را درىردى يدإن يلىد   درد د    د ء درل د دق در لسدي  قدت   صدةا  

( ارددر  جدد ا يسددل نج  يع لىددى Windle&Windle   1995كددك يددن  لددتا   لددتا  للددجةة اسد ددى
 دلاجلوجييم  د كعد  دلا ل ج م  درولى   درسةبي رةد د م كودج   صدةا ين   ء درل د ق در لسي 
درىدت دلي ي د  دركل ردى اردر درعهدت ددت اد ا  اردر د دكعد   دي درهي دإى  ارر  ض د دلوعدس درسدة ت

  يلى   در د  درهي ي  دلاجلوجيي درسةبي    ء درل د ق در لسي  دلاجلوجيي و  
ارددددددر  ض دركددددددر  ذ   دلاعلإججددددددج  Battistich  (1990 ) بج سددددددلش اسد ددددددى    صددددددةا 
يسدل   درل د دق دلاجلودجيي يدن فدر  درو و يدى   ديدرو و يى دراجبكى كجل د  ددك   يدريجصى 
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د لر ج  يإن فر  دربعلجية  فر  ي و يدى دروقجسلدى بجر سدبى روقدجاإف   يىدرل عنبإىم  لا   جت 
  د ي جيإددى دروة. ةددى يةددر يردددج  درع ددجق  درل د ددق عددب دروتس ددى  دطهةإددى دلاجلوجيإددى  درلدد  إعد

 دلاجلوجييو  
يدددن al cisco; etFran (2002 ). خ دددع ض   دددلع  للدددجةة اسد دددى  عدلسسددت     كدد رن  

 يددن  و يإ ىوددج ى ددي بوى ددي  جدد ا يردددى ادردد ايتجلإددى د ددليتد  يلىدد   دردد د  رةل بدد  بجرل. ددإك درتسد
( دليلددجا la; et Franzis   1020. خ ددع ض رلددي كهددلا ي ىددج اسد ددى  علسددإه    يددعت در لددجةة د

 يلى   در د  دط جايوي   جصى  ي يجاا درعنج إج  رت  درلريإ  درو ه  إنو 
ين  را يج  بق الاي  ض ه دجت  دع سا يج دى ررهلودج  بولىد   درد د   جصدى ردت   

 بجيلبددجسه  دددجاا درلغإإددع  ددي درو لوددق  ددي دروسددلقبكو يددت درلريإدد  درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك 
 دروىإددق در قددج ي درلدد  إع دعلوددجا يددن بددجرعغ  درىع ددي يلغإددعل درتسد ددى  ددي درىددجر  يددإن درىردددى   ددج ا
ج يىت درغع إى للجةة درتسد ج  رلىوإ  يلىد   درد د   درل د دق  يإن درىردى فبإىى رتسد ى ي كقإمج   ج م

  درلريإ  درو هد  إن ي يلادي درل. دإك درتسد ديو كودج د ادي  ض يلىد   در لسي  دلاجلوجيي رت
يلىدد   درددد د   دردد د  يوتددن   وإلددج   .قإقددج يددن  ددرا دربدددعدية د سهددجايىو بج  ددج ى ارددر دس بددجت

 ج  ياددددم  ججلددددبم  يددددن دلاجلوجيإددددى در اددددة  درى ديددددك رولغإددددعد   وددددعا  ىددددي بجرىتاددددت يددددن درولغإددددعد 
 كوددج خ ددعم  ججلددب يددن درسددجبقى در ودد  عددك  تيددج    جصددى  درسددة كإى درهي ددإى درى ديددك رولغإددعد 

يلغإددع يلىدد   دردد د  بواددجهع  درولغإددعد و  كدد رن اددع ب  هدد     ددإن يإ ىددج درق نددى درىردددى ارددر  هددإع
درل د ددق در لسددي  دلاجلوددجيي  هددى س درلددعا ب دد اا عإج ددج در لسددإى   جرسددىجاا در لسددإىو    كددت ذرددن 

( عإأ   صةا ارر  ج ا دس بجفدج  ادردى يدإن يلىد   درد د  2009ىج دربهع   للجةة اسد ى دجيا ي
 درسةبي ب بىجا  درويلةلى    ء درل د ق در لسي  دلاجلوجييو 

 هددد د يدددج ا دددق دربدددجع إن رةقإدددج  يىددد   درتسد دددى يىدددتا   وإدددى يلىددد   درددد د  ردددت  درو هددد  إن         
ةدددددر   إدددددج  درىدددددرج دروىع دددددي ي يلادددددي درل. دددددإك يدددددن  دددددرا ايدددددتدا يعلدددددجية اسهدددددجال يقددددد   ي

  درسة كيم    ع ذرن يةر   د قى  در لسي  دلاجلوجييو 
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 ةـــدراســروض الــــف

ي ددجءم يةددر يددج  قددت  يددن د فددجس در اددعل رةتسد ددى  للددجةة درتسد ددج  درسددجبقىم   ددجرعج ع ارددر  
 ض درلع ا دا إى :    يهتةى درتسد ى  هت ىج د لعا دربجع 

اع دددجةإى يدددإن يل  دددكي س دددب اسجدددج  درو وددد يلإن درل عنبإدددى   جدددت  دددع ق ذد  الاردددى  -1
  دراجبكى يةر يقإجا يلى   در د  بىت  كبإق دربعلجية ر جري درو و يى درل عنبإىو 

لا   جت  ع ق ذد  الارى اع جةإى يإن يل  كي س ب اسجج  درو و يى درل عنبإدى يةدر  -2
هدىع  ل دف يدن دللىدجء   بىدت يدع س يقإجا يلىد   درد د   دي درقإج دإن دربىدتل  درللبىدي

 دربعلجية(و 
  جددددددت يردددددددى دس بجفإددددددى ذد  الارددددددى اع ددددددجةإى يددددددإن يلىدددددد   دردددددد د   درل د ددددددق در لسددددددي  -3

  دلاجلوجيي رت  درو ه  إن ي يلاي درل. إكو 
  جدددت  دددع ق ذد  الاردددى اع دددجةإى يدددإن يل  دددكي س دددب اسجدددج  درو وددد يلإن درل عنبإدددى  -4

بىدددددت  كبإدددددق دربعلدددددجية ر دددددجري   درادددددجبكى يةدددددر يقإدددددجا درل د دددددق در لسدددددي  دلاجلودددددجيي
 درو و يى درل عنبإىو  

 ةـــدراســدود الــــح

درلريإد  درو هد  إن ي يلادي درل. دإك  يةدريإ دى درتسد دى  ددل دع : الحدود البشـرية ▪
بجر ددددل ا درعدبددددق  دريددددجيف  درسددددجاا  ج( يجيددددم 12-9 يوددددجسه  يددددج يددددإن   ايوددددن  عد عدددد 

 و دلايلتدةي
درتسد ى در.جرإدى يةدر درلريإد  درو هد  إن ي يلادي درل. دإك  ددل ع  : الحدود الزمنية ▪

 . هد1435/ 1434بجروععةى دلايلتدةإى ي دال درت د ع  را درل ك درتسد ي دط ا رةىج  
ــة ▪ ــدود المكانيـ ي يلادددي درل. دددإك  و هددد  إندرلريإددد  دريةدددر  ددل دددع  درتسد دددى : الحـ

درلجبىددددى رقسدددد  سيجيددددى  ى درىقإددددقديلتدةإددددى دطلددددترفم  ديلتدةإددددى در  نىوددددىم  ديلتدةإدددد  بوددددتدسا
  دال درت د عو   درلىةإ  بو.ج اى درو ه  إن بهادسا درلع إى
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 راءاتــريقة والإجــــالط

 ةــــــدراســـــج الــــــمنه

ض درو ىة هبج درل عنبديم  دي درلىدعا يةدر  ىجرإدى دربعلدجية د سهدجال  دي   د ليت  دربجع  
  وإددى يلىدد   دردد د  رددت  درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك    ددع  يةددر  دد د قى  در لسددي  دلاجلوددجيي 
 هدد  يددن  دددع  ي ددجهة درتسد ددى ر.ددك دروهددتر  بددجركعق درىةوإددىم  نىلبددع    ددع دركددعق ي  دد يإى 

 ي   ق يىجو   كلجيى  ي در ص ا ارر للجةة 

 ةـــدراســة الـــــعين

(  ةوإدددد دم يدددن درلريإددد  درو هدددد  إن 26 ع لدددا يإ دددى درتسد دددى  ددددي صددد س ىج در ىجةإدددى يدددن    
ديلتدةإددددى  بودددتدساو بجر دددل ا درعدبددددق  دريدددجيف  درسدددجاا دلايلتدةيي يلادددي درل. دددإك درتسد دددي 

 درلىةدإ   درو هد  إن بدهادسا درلع إدى درلجبىدى رقسد  سيجيدى دطلترفم  ديلتدةإى در  نىوىم  ديلتدةإدى درىقإدق
 دال درت د ددعم  ذردددن بىددت در. دد ا يةدددر ي د قددى دسدد  سيجيدددى درو هدد  إن بددهادسا درلع إدددى  بو.ج اددى

 درلىةإ  بو.ج اى  دال درت د ع رل.تات درلريإ  درو هد  إن ي يلادي درل. دإك  دي يدجاا       دع 
م  رددتاى  دليلددجا  دددي ج( يجيدددم 9:12  يددن  ددددق  دد ر  درلريإددد م يوددن  لددعد ح  يودددجسه  يددج يددإن 

درل. دإك درتسد دديم  يددن در.جصددةإن يةددر اسجددج  ي يلادى يةددر يقإددجا يلىدد   دردد د م  يقإددجا 
 درل د ق در لسي  دلاجلوجييو  دت     قسإوى  يه دةإجم ارر ي و يلإن يإجلىوج كوج اةي: 

ن  د   ىعنادى  (  ةوإ دم يدن درو هد  إن ي يلادي درل. دإك درد ا13د ديىج   مجموعة تجريبية: (أ
 ارر درولغإع دروسلقك "دربعلجية د سهجال"و 

ــاب ة (ب ــة طـ (  ةوإددد دم يدددن درو هددد  إن ي يلادددي درل. دددإك درددد ان رددد  ادددل  13: د ديىدددج  مجموعـ
 ىعناى  رةبعلجية د سهجالو     درل.قق ين هع ت   دجلف درىإ دىم  يدت   جد ا  دع ق ذد  

عنبإدى  درادجبكى  دي كدك يدن يسدل   الارى اع جةإى يإن س دب اسجدج    دعدا درو ود يلإن درل 
يلىددد   دردددد د م  يسددددل   درل د دددق در لسددددي  دلاجلوددددجيي دبددددك  كبإدددق دربعلددددجيةو  رةل.قددددق يددددن 

م  جددجء  Mann- whiteny Test د  ددي –  ددجلف درىإ ددى د ددليت  دربددجع إن د لبددجس يددجض 
 در لجةة كوج اةي: 

 وم الذاتــــــمفه
في ( اتجاه الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 3جدول )

 القياس القبلي على مقياس مفهوم الذات
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 ن المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان ويتنى 
U 

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 50و175 50و13 13 درل عنبإى
 غإع ادرى اع جةإجم  129و0 00و82

 50و175 50و13 13 دراجبكى
( يت   ج ا  ع ق ذد  الارى اع جةإى يإن يل  كي س دب اسجدج  3الاي ين در ت ا   

 درو و يلإن درل عنبإى  دراجبكى  ي درقإجا درقبةيم يوج ا كت   جلف درىإ ى  ي يلى   در د و 
 التوافق النفسي والاجتماعي

ق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة و( اتجاه الفر4جدول )
 القياس القبلي على مقياس التوافق النفسي والاجتماعيفي 

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان ويتنى 
U  قيمةZ مستوى الدلالة 

 00و178 69و13 13 دراجبكى غإع ادرى اع جةإجم  صلع 50و84 00و173 31و13 13 درل عنبإى

( يت   ج ا  ع ق ذد  الارى اع جةإى يإن يل  كي س دب اسجدج  4الاي ين در ت ا   
درو و يلإن درل عنبإى  دراجبكى  دي درقإدجا درقبةديم يودج ا كدت   دجلف درىإ دى  دي درل د دق در لسدي 

  دلاجلوجييو 

 ةــــدراســــأدوات ال

  ع لا  ا د  درتسد ى يوج اةي:  
 يلى   در د  رت  درلريإ  درو ه  إن ي يلاي درل. إكو ايتدا دربجع إن( يقإجا  -1

يقإدجا درل د ددق در لسددي  دلاجلودجيي رددت  درلريإدد  درو هد  إن ي يلاددي درل. ددإكو ايتدا  -2
 دربجع إن( 

 دربعلجية د سهجالو ايتدا دربجع إن(  -3
ري ددجةا   إودج اةدي يدعا ركعنقددى ي دجء  إيدتدا  ا د  درتسد دىم بج  ددج ى اردر يدعا د 

 درسإت يلعنى رعك  ادا: 

 مقياس مفهوم الذات لدى التلاميذ الموهوبين منخفطي التحصيل )إعداد الباحثين( -1

ض    بدددق دربدددجع د يدددتدا    دددجء  بىدددجا  يبدددجسد  دروقإدددجام  وىإدددتدم  يدددتدا در ددد سا دط رإدددى  
 دريك د  دا إى: 

يعدجىددددى  ايإددددج  درلع إددددى دريجصددددىم  در دددد.ى در لسددددإىم  يةدددد  دردددد لف  درتسد ددددج  درسددددجبقى  ▪
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 ذد  درىردى بجرو ه  إنم  يلى   در د و  دروقجاإف  دلا لبجسد   دلا لبجلج  

ض بجرل  دت يدن دري دجةا درسدإت يلعنى رةوقإدجا بودج ييدت   هدتدا درتسد دى در.جرإدىم    دربدجع   دج   ▪
  بددددج  دروقإدددددجا يددددن  دددددرا  كبإقددددج يةدددددر يإ ددددى درلق دددددإن  بدددددجرل.قق يددددن صدددددتق     د  وددددج دددددجي 

(  ةوإد دم يدن درو هد  إن ي يلادي درل. دإك يدبى  درودتدسا دلايلتدةإدى بو.ج اددى  35   د ديىدج 
  دال درت د ع دروة.ق يىج    ا رةو ه  إن  درولل دإنم   إجض ذرن  إوج اةي: 

 ينـــدق المحكمـــص (أ

( يبدددجسا  ي تيدددى يةدددر  س ىدددى  بىددددجا 50دط رإددددى  ض دروقإدددجا  دددي صددد س ج   يدددعا دربدددجع  
( ي.توددددإن يددددن درسددددجاا 5يع بكددددى بولىدددد   دردددد د  رددددت  درو هدددد  إن ي يلاددددي درل. ددددإك( يةددددر   

درولي  دددإن  دددي درلع إدددى دريجصدددى  در ددد.ى در لسدددإى  يةددد  درددد لف بتةإدددى   يادددجء هإ دددى درلدددتسنف
( 6دروكة  ددددىم  عدددد ا    درلع إددددى يدددد دال درت د ددددعم  ججيىددددى دروةددددن  ددددى ام   دددد  اجددددعدء درلىددددتار 

( 44م  دددت  صددبي دروقإددجا بىددت در.دد ا  درلىددتاك  ( %80  يبددجسد  ردد    ددك لسددبى دلا لددجق يةإىددج 
( يبدجسا  د   كبإقىدج يةددر يإ دى درلق دإن درلدي  ع لددا 44يبدجساو  رةل  دت يدن صدتق   بددج  دروقإدجا  

 و  ةوإ دم   ةوإ ا ين درو ه  إن ي يلاي درل. إك( 35ين   
 معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه (ب

 دد  درل.قددق يددن در دددتق درب ددجةي يددن  دددرا اي ددجا   ددجلف دروقإدددجام يددن فعنددق عسدددج   
يىددجير  دلاس بددجت يددإن اسجددى كددك يبددجسا يددن يبددجسد  دروقإددجا  درتسجددى درعةإددى رةبىددت دردد ل   لوددي 

(  كجلددا 304و0 –65و0يددج يددإن   رىبددجسد  بجرتسجددى درعةإددى دددإ  يىددجير  دس بددجت د   عد عدداارإددجم 
دددإ  جوإددق يىددجير  دس بددجت اسجددى درىبددجسا بجرتسجددى درعةإددى رةبهىددت دردد ل   لوددي ارإددج ادرددى اع ددجةإجمم 

م عإددأ كجلددا يىددجير  ( غإددع ادرددى اع دجةإجم 43   (م 29   (م 16سدد     د بج دل  جء يجيددتد درىبددجس 
  د  عد  ى  رىدت  صدتدى م رإ دبي  ( 127و0( م   220و0  م ( 113و0دلاس بجت رىج يةدر درلع إدب   

 ( يبجساو 41يتا يبجسد  دروقإجا  ي ص س ج در ىجةإى   
 معامل ارتباط درجة كل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس (جـ

 ججء  جوإق يىجير  دس بدجت  بىدجا دروقإدجا بجرتسجدى درعةإدى ادردى اع دجةإجم ي دت يسدل    
(م  يىجيك دس بجت بهىت در د  57و0دس بجت بهىت در د  دط عنى    (م عإأ كجلا دإوى يىجيك01و0  
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(م  يىجيددك دس بددجت بهىددت دردد د  67و0(م  يىجيددك دس بددجت بهىددت دردد د  دلاجلوجيإددى   55و0دلاللىجرإددى   
 (م  ه د اتا يةر  ولق دروقإجا يتسجى يع لىى ين دلا سجق درتد ةيو 72و0دط جايوإى   

 اتــــــــالثب (د

ب.سددج  يىجيددك   ض  رةل.قددق يددن  بددج   بىددجا دروقإددجام  كدد رن درتسجددى درعةإددىج دددج  دربددجع  
(م   عد عددا يددج 01و0جوإددق يىددجير  در بددج  يع لىددى  ادرددى ي ددت يسددل     رلددج كع لبددججم  جددجء  

  اددو ا (م  هدد د اددتا يةددر  ولددق دروقإددجا يتسجددى يددن در ددتق  در بددج و 578و0 –721و0يدإن   
درد د  دط دعنى: بهىدت  ( يبجسام ي تيى يةر  س ىى  بىجا يإجلىج كجرلدجري: 41جا  در  سا در ىجةإى رةوقإ

م ( 21-12( يبدجسد  يدن  10درد د  دلاللىجرإى: نلادون  م   هىدت ( 11-1( يبدجسا يدن  11 نلاون  
 درددددد د  دط جايوإددددددى:   هىدددددت  م ( 31-22   ( يبدددددجسا يدددددن10    نلادددددون درددددد د  دلاجلوجيإدددددى:   هىدددددت 

 (و 41 -32  يبجسا ين  ( 10    نلاون
 تصحيح اةمقياس: 

(  يددج  درىبددجسا ✓ عدد ض د ججبددى يةددر دروقإددجا يددن  ددرا   ددق درلةوإدد / درلةوإدد ا يريددى    
درلددي  للددق يددق  قإوددج ر لسددج  ددي درو ددددف در.إج إددى درويلةلددى يددن  ددرا دلا لإددجسد  دا إددى  ادةوددجمم 

 ( بجرلع إب رعك يبجسد  دروقإجاو 1م 2م 3 عإجلجمم لجاسدم(    .ي   

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى الموهوبين منخفطي التحصيل  -2

  ض  بدددق دربدددجع د يدددتدا    دددجء  بىدددجا  يبدددجسد  دروقإدددجام  وىإدددتدم  يدددتدا در ددد سا دط رإدددى  
 دريك د  دا إى: 

درلددي   ج رددا درو هدد  إن  دروقددجاإف   يعدجىددى دطفددع در اعنددى  درتسد ددج   درب.دد ا درسددجبقى ▪
فبإىدددى در  دلدددب درويلةلدددى رىددد    ض درل. دددإكم  درلدددي  دددي  ددد ةىج عدددتا دربدددجع ي يلادددي 

  در جلب دلاللىجري    جج درق  س  ي بىتل درل د ق در لسي  دلاجلوجيي رتاى و 

 د   .تادت  صدإجغى  بىدجا  يلدعاد  در دد سا دط رإدى روقإدجا درل د دق در لسدي  دلاجلوددجييم  ▪
عنى رةوقإدددجا بودددج ييددت   هدددتدا درتسد دددى ض بجرل  ددت يدددن دري دددجةا درسددإت يل   دددج  دربدددجع 

ض بددجرل.قق يددن صددتق   بددج  دروقإددجا يددن  ددرا  كبإقددج يةددر يإ ددى   در.جرإددىم دددج  دربددجع 
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(  ةوإدد دم يددن درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك يددبى  يددتسدا ي.ج اددى 35  درلق دإن  د ديىددج
  دال درت د عم   إجض ذرن  إوج اةي: 

 صدق المحكمين (أ

( يبددددجسا  ي تيددددى يةددددر بىددددتان 37دروقإددددجا  ددددي صدددد س ج دط رإددددى  دددددج  دربجعددددأ بىددددعا  
 ( ي.تودددإن يدددن درسدددجاا  يادددجء هإ دددى درلدددتسنف5يدددع بكإن بدددجرل د ق در لسدددي  دلاجلودددجيي( يةدددر  

درولي  دددإن  دددي درلع إدددى دريجصدددى  در ددد.ى در لسدددإى  يةددد  درددد لف بتةإدددى درلع إدددى يددد دال درت د دددع 
( يبدجسد  رد    دك لسدبى دلا لدجق 5ة  ىم  ع ا    ججيىى دروةن  ى ام     اجعدء درلىتار  دروك

( يبددجساو  رةل  ددت يددن صددتق   بددج  32م  دددت  صددبي دروقإددجا بىددت در.دد ا  درلىددتاك  ( %80  يةإىددج
 ةوإدد دم يددن درو هدد  إن ( 35( يبددجسا  دد   كبإقىددج يةددر يإ ددى درلق ددإن درلددي  ع لددا يددن  32دروقإددجا  

 ي يلاي درل. إك يبى  يتسدا ي.ج اى  دال درت د عو 

 الصدق البنائي )صدق التكوين الفرطي( (ب

 دد  درل.قددق يددن در دددتق درب ددجةي يددن  دددرا اي ددجا   ددجلف دروقإدددجام يددن فعنددق عسدددج   
يىددجير  دلاس بددجت يددإن اسجددى كددك يبددجسا يددن يبددجسد  دروقإددجا  درتسجددى درعةإددى رةبىددت دردد ل   لوددي 

ددإ     عد عداارإجم  ججء  دإ  يىجير  دس بجت كك يبدجسا بجرتسجدى درعةإدى رةبىدت درد ل   لودي ارإدجم 
ددددددإ  جوإدددددق (  كجلدددددا 324و0 –728و0يدددددج يدددددإن   جت درىبدددددجسد  بجرتسجدددددى درعةإدددددى يىدددددجير  دس بددددد 

يىدددجير  دس بددددجت اسجددددى درىبدددجسا بجرتسجددددى درعةإددددى رةبهىدددت دردددد ل   لوددددي ارإدددج ادرددددى اع ددددجةإجمم يجيددددتد 
م عإددددأ كجلددددا يىددددجير  دلاس بددددجت رىددددج يةددددر (مغإددددع ادرددددى اع ددددجةإجم 24   (م 10سددددد      إندرىبددددجس 

جم رإ ددبي يددتا يبددجسد  دروقإددجا  ددي وج رىددت  صددتدىو  دد  عدد  ىم ( 215و0   م ( 145و0درلع إددب   
 ( يبجساو 30ص س ىج در ىجةإى   

 معامل ارتبا  درجة كل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس (ج ـ

 ججء  جوإق يىجير  دس بدجت  بىدجا دروقإدجا بجرتسجدى درعةإدى ادردى اع دجةإجم ي دت يسدل    
(م  يىجيددك دس بددجت بهىددت 785و0 د ددق در لسددي   (م عإددأ كجلددا دإوددى يىجيددك دس بددجت بهىددت درل01و0  

(م  هدددد د اددددتا يةددددر  ولددددق دروقإددددجا يتسجددددى يع لىددددى يددددن دلا سددددجق 841و0درل د ددددق دلاجلوددددجيي   
 درتد ةيو 
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 اتــــــــالثب (د

 رةل.قددق يدددن  بدددج   بىدددجا دروقإددجام  كددد رن درتسجدددى درعةإدددىج دددج  دربجعدددأ ب.سدددج  يىجيدددك  رلدددج   
(م  عدجض يىجيدك  بدج  بهىدت  01و0جوإق يىجير  در بج  يع لىدى  ادردى ي دت يسدل      ع لبججم  ججء   
(  هددد د ادددتا  801و0(م يإ ودددج كدددجض يىجيدددك  بدددج  بهىدددت درل د دددق دلاجلودددجيي    578و0درل د دددق در لسدددي   

( يبددجسام  30رةوقإدجا     رد دم  اددو ا در د سا در ىجةإدى  ولدق دروقإدجا يتسجدى يددن در دتق  در بدج و    يةدر 
م  ( 15-1( يبدجسد  يدن   15درل د دق در لسدي:  نلادون   بهىدت  ي تيى يةر  ر ى  بىدجا يإجلىدج  إودج اةدي:  

 (و 30 -16( يبجسد  ين   15درل د ق دلاجلوجيي:  نلاون    هىت 

 تصحيح اةمقياس
(  يددج  درىبددجسا ✓د ججبددى يةددر دروقإددجا يددن  ددرا   ددق درلةوإدد / درلةوإدد ا يريددى    عدد ض  

درلي  للق يق  قإإ  درلعا ر د ج  إاسد ج د ي جيي    درسةبي ل.  ذد دج يدن  درا دلا لإدجسد  دا إدى 
 ( بجرلع إبو 1م 2م 3 ادةوجمم  عإجلجمم لجاسدم(    .ي   

 ــج الإرشــامــبرنـال -3  ادي ـ

  ة   د سهجا در وىدي  دي جةسدج  دربعلدجية د سهدجالج  نىع دج عجيدت  ض   دربجع د ليت   
( ب لج اسهجا يتا ين درىورء در ان ي.سن  ض  لهجبج يهدتر ى   د دكعدبج ى  يىدج 1980تهعدض   

 نىددتا دربعلددجية د سهددجال  صددغإعا كوددج ي.ددتا  ددي جوجيددى اسهددجايى     ددي   ددكو   ددي جوجيددج 
 وإددى يلىدد   دردد د  رددت  دطفلددجا درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك    ددع  ددي درتسد ددى در.جرإددى ارددر  

 ذرن يةر   د قى  در لسي  دلاجلوجييو 

  :محتوى البرنامج الإرشادي مصادر بناء

 درتسد ىو  د فجس در اعل  درتسد ج  درسجبقى دروع بكى بو   ع -1
درلريإددددد  يدددددن  ( 5ض يةددددر يإ دددددى د ديىددددج     درتسد ددددى دلا دددددلكريإى درلددددي ددددددج  يىددددج دربدددددجع  -2

دط  دددع   هدد  درو  ددد يج  دد   .تادددت ي يلادددي درل. ددإكج  درلدددي  ددي  ددد ةىج  درو هدد  إن
دعلإججددجم رل وإددى يلىدد   دردد د م يوددج ادد ىتف يةددر درل د ددق در لسددي  دلاجلوددجييم عإددأ  دد  

  ي ص سا  عتد  رةبعلجية د سهجالو  ية س ىج  إوج بىت

ر لسدددإى  درلع إدددى دريجصدددى  دددي درددد لف  در ددد.ى د سدء دط دددج  ا درو.تودددإن  دددي ي دددجا يةددد خ -3
 دربعلجية د سهجالو 
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 الأسس التي يقوم عليها البرنامج

 دردد ل يقدد   يةددر  ىدد  د لسددجض ي صددلج  ض يةددر   ددة   د سهددجا در وددجيي  ديلوددت دربددجع  
 جة ددجم دجلوجيإددجمم   لددج يددن  ددرا در ةسددج  د سهددجايى يوتددن ا جعددى درلعصددى رةلىبإددع يددن دروهددجيع 

 ل ج ددب ي.ل نددج  دربعلددجية يددق   ددجةا  بدد ض دلاعلإججددج  بىدد  دط ددف ي ددت ايددتدا دربعلددجيةم 
 ض  عد ض ي.ل ندج  دربعلدجية م   ج ض  .قق ي.ل نج  درىدتا ي ىد م   در و  رةوععةى درس إى دإت درب.أ

 ض  لدد  ع  إددج ي ديددك دطيددن م    ض  لوإدده درو.ل نددج  بجربسددجفى  در  دد حم   يهدد دى  يولىددى  ي إددعا
  درسريىو 

 كما راى  اةباحثي  الىتبارات اةتاةين الا إىلاد اةبجنام  الإرشادي: 

درل. دددإك  يإ دددى دروى إدددى يدددإن دربدددجع إن  درلريإددد  درو هددد  إن ي يلادددي   دددتيإ  درىرددددى -1
 درتسد ى( يةر   جا ين در قى  دلاعلعد  درولبجااو 

   ة   در. دس  درو جدهىو   بجعد -2

درلريإدددددد  درو هدددددد  إن ي يلاددددددي  د ددددددليتد  درةغددددددى درسددددددىةى  دربسددددددإكى درلددددددي  رةدددددد  ااسدت -3
 درل. إكو 

 .تادددت اجدددعدءد   كبإدددق جةسدددج  دربعلدددجية يدددن عإدددأ يدددتا در ةسدددج    هدددتد ىجم  درودددت   -4
 ةسىو درهي ي رعك ج

 ة للبرنامجــــزمنيــدود الــالح 

جةسددددج    ددددب يإجم رإ ددددبي اجوددددجري  ( 3  (   ددددجيإقم بوىددددتا7   د ددددلغعق  كبإددددق دربعلددددجية 
ادددد   دطعددددت درو د ددددق  ( جةسددددى  دددددت  دددد   كبإددددق دربعلددددجية  ددددي درللددددعا يددددن21در ةسددددج  رةبعلددددجية   

ددد  علدددر دريودددإف درو د دددق 1435/ 1/ 7 دددم 1435/ 2/ 32هد ديلتدةإدددى دطلدددترفم  ديلتدةإدددى  بودددتدساهد
 دال   درلىةدددإ  بو.ج ادددى إدددىدرلجبىددى رقسددد  سيجيدددى درو هددد  إن بددهادسا درلع  در  نىوددىم  ديلتدةإدددى درىقإدددق

 و درت د ع

 الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي

 -در.دد دس  درو جدهددى در وجيإددى -رو.ج ددعا دض درل إددج  د سهددجايى درلجرإددى     د ددليت  دربددجع  
اعددد   -در و جدددى-درلىهندده دلاي دددجيي -درو.ج دددعا  -يتدددف دردددت س -رىدددب درددت س - قددتي  درددد د  
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 : در دجب درو هري-دلا لع جء –درلغ يى دروع تا  - درريقرلإىدط عجس 

 ةـــاديـــات الإرشــــــالجلس

  إوج اةي جت ا ا  ي  كى درىوك درلي  وا رلكبإق دربعلجية الادون ي د دض در ةسدىم  
  تي ىجم   هتدا كك جةسىم  دط جرإب  درل إج  دروسليتيىم   إجض ذرن كوج اةي: 

 ( محتوى الجلسات 5جدول رقم ) 

عدد  المراحل
 الجلسات

عنوان 
زمن  الأساليب والفنيات أهداف الوحدة الجلسة

 الجلسة

دروععةدددددددددددددى 
 دط رر  

دروععةدددددددددددددى 
 درلوىإتيى

در ةسددددددددددددددددددى 
 دط رر
  در جلإى

درلىدددددددددددددددددجسا 
  درلوىإت

م ربدددجع إن  درلريإددد اجدددعدء درلىدددجسا يدددإن د ▪
  ك رن يإن درلريإ  بىاى  دربى و

جدد  يددن دردد ا  درو.بددى يددإن دربددجع إن  ةق  ▪
  درلريإ  م  درلريإ  بىاى  دربى 

 ىعندددددددده دربددددددددجع إن بجربعلددددددددجية   هوإلددددددددج  ▪
   هتد جم  إيكجةى   ععا ي جو

درلىةإوددج   - قتي  در د 
 در. دس  درو جدهى -

60-90 
 ادإقى

دروععةدددددددددددددى 
در جلإددددددددددددددددددددى 
  وإدددددددددددددددددددددددى 
يلىددددددددددددددددددد   
دردددددددددددددددددددد د  

 دط ع  

در ةسددددددددددددددددددى 
در جر دددددددددددددددددددددددى 

  درعدبىى

در ددددددددددددددددددددد سا 
دط رإدددددددددددددددددددددددى 
رولىددددددددددددددددددددددد   

 در د 

  ع نن ص سا   رإى رولى   در د  ▪
  غإع در اعا درسةبإى د  ج  در د  ▪

 -در.ددددددددددد دس  درو جدهدددددددددددى 
يتدددددددف  -رىدددددددب دردددددددت س

 -درو.ج ددددددددعا  -درددددددددت س
 در دجب درو هري

60-90 
 ادإقى

در ةسددددددددددددددددددى 
 دريجيسى

د يدددددددددددددددددرض 
 ين در د 

يىع دددددددى   جدددددددج درقددددددد ا  د ي جيإدددددددج   دددددددي  ▪
 هي إى كك  ةوإ   يىع ى تيرةج يىج 

درلىدددعا يةدددر درو دهدددب  درقدددتسد  درىقةإدددى  ▪
 دريجصى ط عدا در وجيى د سهجايى

درو.ج عا  – قتي  در د 
 –درو جدهددددى در وجيإددددى –

در دجددددددددددددددددب  -درلىهندددددددددددددددده
 درو هري

30-45 
 ادإقى

در ةسددددددددددددددددددى 
 درسجا ى

 ض اتست   عدا درو و يى  هوإى درىردددج   ▪   ع ي
 دط عنى 

 عدد نن يلددجهإ  دي جيإددى رددت  دطي ددجء د  ددج   ▪
 يجةر ى   

 –در.ددددددددددددد دس  درو جدهدددددددددددددى
 –درو.ج دددعا –در و جدددى 

 در دجب درو هري

30-45 
 ادإقى

در ةسددددددددددددددددددى 
درسددددددددددددددددجبىى 

  در جي ى

درعع دددددددددددددددددددي 
 دريجري

 ض ي إت درلةوإدد  در.دد دس يددق دردد د  بهددتك  ▪
 دي جيي  

 ض يهددددددددددىع درلةوإدددددددددد  ب هوإددددددددددى ي دجىددددددددددى  ▪
 يهتر ج رةليةا ي ىج و

در.ددد دس  –در.ددد دس درددد د ي
 –درلىهندددددده - درو جدهددددددى 

 –درلغ يدددددددددددددددى دروع دددددددددددددددتا 
 در دجب درو هري

60-90 
 ادإقى

در ةسددددددددددددددددددى  
درلج ددددددددددددددددىى 

  درىجهعا

اعددددددددددددددددددددددد  
دط عدددددددددددددددددددددجس 

 درريقرلإى

  ددددد.إي دط عدددددجس  دروىلقدددددتد  دريجف دددددى  ▪
 رت  درلريإ    ىتاةىج 

درل  إددت يةددر  هوإددى دط دد ا  در درددتان  ددي  ▪
 عإج ى   

 –در.ددددددددددد دس  درو جدهدددددددددددى 
اعددددددددددددددد   –درلىهنددددددددددددددده 

 -دط عدددددجس درريقرلإددددددى 
 در دجب درو هري

60-90 
 ادإقى

دروععةدددددددددددددى 
 در جر ى

در ةسددددددددددددددددددى 
در.جايدددددددددددددددددى 

د ددددددددددددددددلع جء 
درإددددددددددددددددددددددددددتان 
 درددددددددددددد سديإن 

درلىددعا يةددر  هوإددى دلا ددلع جء  ددي  لدد    ▪
درلدد  ع در لسددي  درىاددةي   ض  لدد  درلدد  ع  

 درىاةي ييل  ين عتا درل  عو 

 –دلا ددلع جء  -درو جدهى
در دجبدددددددددددددج   -درلىهندددددددددددده

 درو هرإى

30-45 
 ادإقى
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عدد  المراحل
 الجلسات

عنوان 
زمن  الأساليب والفنيات أهداف الوحدة الجلسة

 الجلسة

 درعللدددددددددددددددددإن  يهع
 دردددددددددددددددددددددددع ا 

  درعدبى

درو دددجفق  درلدددتسنب يةدددر درقإدددج  بج دددلع جء ▪
 در دساا بو   ع در ةسىو

در ةسددددددددددددددددددى 
 در جلإدددددددددددددددددددى 

 يهع

 ض الىددددعا درلةوإدددد  يةددددر دط ددددعدس درلددددي  ▪ لا   لىك
  ة.ق بج جعدء دللىجرج درهدةت

  ض التس  درلةوإ  يةر  ب  دللىجلا ج ▪

 –در.ددددددددددد دس  درو جدهدددددددددددى 
 –درو.ج دددددددعا -درلىهنددددددده

 در دجب درو هريو

30-45 
 ادإقى

دروععةدددددددددددددى 
 درعدبىى  

در ةسددددددددددددددددددى 
در جر دددددددددددددددددددددددى 
يهدددددددددددددددددددددددددع 
 درعدبىدددددددددددددددددى 

 يهع

درل دصددددددددددددددددك 
 دا عننيق 

 .قإدددق اسجددددى يقب رددددى يدددن درل دصددددك يددددق  ▪
 جوجيدددددى  ي يلادددددي درل. دددددإكدرلريإددددد  

  وإددى س ح درلىددج ض  -درع جق يددن درىددجااإن
  درىوك كلعنقو

درو جدهددددددددى –درو.ج ددددددددعا 
 -درلىهندددددددده -در وجيإددددددددى

 در دجب درو هريو

60-90 
 ادإقى

دروععةدددددددددددددى 
دريجيسدددددددددى 
 .سدددددددددددددددإن 
دربىددددددددددددددددددددددددت 
 دط جايوي

در ةسددددددددددددددددددى 
دريجيسددددددددددددى 
يهدددددددددددددددددددددددددع 
 درسجا دددددددددى 

 يهع

در صدددددددددددددددد ا 
 رة  جح

درل  إدددددت يةدددددر ددددددتسا دركدددددر  يةدددددر س دددددق  ▪
 يسل    . إةى  درتسد يو

 لكجع  ض ي.قددق در  ددجح دي.ج جا لو ذج  ▪
  نع ق ين يسل د  درل. إةيو

د ددددددل جسا هوددددددى  يهنوددددددى   ددددددعدا در وجيددددددى  ▪
د سهددددددددددجايى رةددددددددددليةا يددددددددددن دليلددددددددددجا 

  . إةى  درتسد ي و
لاليلددددددجا درلقةإددددددك يددددددن دط ددددددع در لسددددددي  ▪

 درل. إك درتسد يو

 –درو.ج عا  –در و جى 
 –درو جدهدددددددى در وجيإدددددددى 

 درلىهنه

60-90 
 ادإقى

در ةسددددددددددددددددددى 
درسددددددددددددددددجبىى 

 يهع
 در جي ددددددددددددددددى 

 يهع

د ددددددددددددددلعججع 
 بدددددددددددددددددددددددعد  

 در  جح

د دددددددددلعججع  بدددددددددعد  در  دددددددددجح دروتس دددددددددإى  ▪
 درسجبقى درلي يع د يىج و

درل  إدددت رةكدددر  يةدددر ديدددلر ى  درقدددتسد   ▪
 درلي   هةى  رة  جح  

درليةا ين درهى س بجر قا  يت  در قددى  ▪
 بجر د   

دةب درددت س  -رىب درت س
 –درو جدهى در وجيإددى  –

 درلىهنه

60-90 
 ادإقى

در ةسددددددددددددددددددى  
درلج ددددددددددددددددىى 
يهدددددددددددددددددددددددددع 

  درىهع ض 

سددددةإوى در قدددد ن  يددددجاد  دلا ددددل كجس غإددددع  ▪ فعق درلىة 
 بجر وجيى د سهجايىدريجصى 

درل  إدددت يةدددر  هوإدددى دل دددجت در دجبدددج    لا  ▪
 ب  ا  

يسددددددجيتا درلريإدددددد  يةددددددر يىع ددددددى كإلإددددددى  ▪
   اإ  در دا  

يسددددددجيت درلريإدددددد  يةددددددر يوددددددك  جسفددددددى  ▪
 رةو د عا

دةب درددت س  –رىب درت س
 درو جدهى در وجيإى –

60-90 
 ادإقى

دروععةدددددددددددددى 
 درسجا ى

در ةسددددددددددددددددددى 
در.جايدددددددددددددددددى 

 قإددددددددددددددددددددددددددددددددإ  
دربعلدددددددددددددددددجية 

اجددددددعدء درلكبإددددددق دربىددددددتل رلقإددددددإ   جيةإددددددى  ▪
 دربعلجية

درلوسددددن بجر لددددجةة د سهددددجايى  درسددددة كإج   ▪

 45-30 درو جدهى در وجيإى  
 ادإقى
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عدد  المراحل
 الجلسات

عنوان 
زمن  الأساليب والفنيات أهداف الوحدة الجلسة

 الجلسة

دلاي جيإددى درلددي  دد  يع ددىج  ددي در ةسددج   د سهجال  درىهع ض  دريلجيإى
 درسجبقى

 أسلوب الإرشاد المستخدم 

دط ددة   يددن يهديددج  ىدد  يىةدد  دركلددك دإوددى   ددة   د سهددجا در وددجيي روددج الوإدده بددج هدد د  
 درلىج ض  دعلعد  دا عنن   تسنبى  يةر درللجيك دلاجلوجيي در .إي  دروهجسكى د ي جيإىو 

 نموذج لإحدى جلسات البرنامج
 :  الخامسةالجلسة 

  ين در د  د يرض عنوان الجلسة:
 أهداف الجلسة :

 يىع ى   جج درق ا  د ي جيإج   ي هي إى كك  ةوإ   يىع ى تيرةج يىج   -

 درلىعا يةر درو دهب  درقتسد  درىقةإى دريجصى ط عدا در وجيى د سهجايى   -

 ادإقى 40د لغعدا در ةسى زمن الجلسة : 

 الأساليب والفنيات المستخدمة:

 در دجب درو هريو  – وجيإى درو جدهى در –درو.ج عا  –درلىهنه - قتي  در د          
 محتوى الجلسة :

فةب دربجعدأ يدن كدك  ةوإد   ض   در ةسى بجرلععإب بجرلريإ   دلافو  جض يةإى  م  يت             
 دج   ايدرضيق   يلقتي  ذد ج  رعن ه د درلقتي  يت ض بكعنقى  جصدى عإدأ يقد   كدك  ةوإد  يلقدتي  

لددجدش دربجعددأ هددد    ددد  يدددق يسددجيت ى  يةددر ذرددنم   قددتي  دردد د (   إددى يددن ذد ددج  دتسد ددج درىقةإدددى   
  إددى غإددع    ىهندده دروهددجسكى درلىجرددى    ندر  دلددب درلددي  وإدده كددك  ةوإدد  يدد يددق    ددإي  د يرلددج 

 درلىهنه( 
 ت دربجعأ رةلريإ   ض كك ي ى  يولةن يتد ةج دتسد   جصدى بدج يدن " در جعإدى درىقةإدى" كوج        

 وإه  يدن غإدع  يدن دطهديج م   و دك   جىدج درقد ا د ي جيإدى  دي هي دإلج  رد رن ا بغدي درب.دأ 
   إددى درو.جصددعا(م  دد  يددت  دربجعددأ درو جدهددى در وجيإددى يددق   درلىددعا يةددر هدد   درقددتسد     وإلىددج 

بكدعح  د دا ددجةرم: يدن درد ل يسدلكإق  .تادت ج دلدب درقد ا رتيدج داض؟ م   دت   دي د دلقبجا درلريإ  
اججبج  درلريإ  علدر    دت رةلريإد  بد ض ردتاى    جدج دد ا  دي جيإدج  هي دإى ي دب درلعكإده يةإىدج 
رةللددد ق درتسد ددديم   دددي لىجيدددى در ةسدددى هدددتع دربجعدددأ جوإدددق درلريإددد  در.اددد س يةدددر  لدددجيةى   دددي 

و  رلهديى  ي دا در.اد س  د    دت يةدر ي يدت در ةسدى درقجايدى لا دلعوجا جةسدج  دربعلدجيةدر ةسى  د
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 دد  كةلىدد  بجر دجددب درو هرددي بدد ض يقدد   كددك  ةوإدد  بتلجبددى ج دلددب درقدد ا  دلاي جيإددج  درلددي  وإدده  يددن 
 غإع  ين درو.إكإن بج  ي دط عاو 

 ةـــدراســــراءات الــــإج

دردددد د م  يقإددددجا درل د ددددق در لسددددي  دلاجلوددددجيي( ايددددتدا  ا د  درتسد ددددى  يقإددددجا يلىدددد    -1
(  ةوإددد دم يدددن درو هددد  إن ي يلادددي درل. دددإك 35  كبإقىدددج يةدددر يإ دددى درلق دددإن  د ديىدددج   

 ر.سج  صتق   بج  دروقإج إنم  وىإتدم رلكبإقىوج يةر درىإ ى در ىجةإىو 

 ةوإد دم يدن درو هد  إن ( 26ن بجر  سا در ىجةإى يةر يإ ى درتسد دى  د ديىدج  إ كبإق دروقإج  -2
ي يلاددددي درل. ددددإك يددددبى  يددددتسدا ي.ج اددددى  دال درت د ددددع درلددددي يهة.ددددق يىددددج   دددد ا 

 رةو ه  إن  درولل دإنو 

م  دد   دد   كبإددق  دد   كبإددق دربعلددجية د سهددجال يةددر يإ ددى درتسد ددى  درو و يددى درل عنبإددى(  -3
 كبإدددق يقدددجاإف درتسد دددى بىدددت دلاللىدددجء يدددن  كبإدددق دربعلدددجية  دإدددجا بىدددتل(م  كددد رن  ددد  

 دربعلجية بىت يع س هىع  ل ف ين درقإجا دربىتلو 

 دد  اجددعدء درل.ةإددك د ع ددجةي رةبإجلددج  بج ددليتد  در.هيددى د ع ددجةإى رةىةدد   دلاجلوجيإددى  -4
SPSS  رةل.قددق يددن صدد.ى  ددع ا درتسد ددى در.جرإددىم  درلددي هددوةا درىوةإددج  د ع ددجةإى

 -Mannيدددجض  د  دددي  د لبدددجسم   يىجيك  رلدددج كع لبدددجج رة بدددج م  يىجيدددك دس بدددجت يإع ددد ض 

Whiteny Test   د لبجس  نةع كس ض مWilcoxon Test  و 

 عرض نتائج الدراسة، ومناقشتها، ووضع التوصيات والمقترحات التربوية. -5
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 رض الأول ـــج الفـــائـــنت

توعاااال اااااجول  ات دلةاااان إحصاااااتين مااااي  متوسااااطلا رتاااا  درعااااات اددد ا يةددددر  لدددج " 
اةتججيبيااان واةضااااىطن ى ااا  اةلرعااان اةم يااان ةمقيااااس مفهاااوم اةاااذات ىلااال تطبياااا  اةمجماااوىتي 

ض ب.سدددج    "و  لا لبدددجس صددد.ى هددد د درلدددعا ددددج  دربدددجع اةبجناااام  ةصااااةح اةمجموىااان اةتججيبيااان
يل  ددكي س ددب اسجددج  درو ودد يلإن درل عنبإددى  دراددجبكى  ددي درقإددجا دربىددتلم بج ددليتد  د لبددجس 

 م  ججء  در لجةة كوج اةي: Mann-Whitney Test يجض  نل ي
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( اتجاه الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على 6جدول ) 

 مقياس مفهوم الذات بعد تطبيق البرنامج
أبعاد المقياس 
متوسط  ن المجموعة والدرجة الكلية

 الرتب
مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Uويتنى 

قيمة 
Z مستوى الدلالة 

 اةذات امسجين 
 00و259 92و19 13 درل عنبإى

 31و4 00و1
ادرى اع جةإجم ي ت 

 00و92 08و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

 اةذات النفلاةين
 00و260 00و20 13 درل عنبإى

 37و4 صلع
ادرى اع جةإجم ي ت 

 00و91 00و7 13 دراجبكى 01و0يسل   
اةذات  
 العتماىين

 00و260 00و20 13 درل عنبإى
 39و4 صلع

ادرى اع جةإجم ي ت 
 00و91 00و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

 اةذات امكاديمين 
 00و260 00و20 13 درل عنبإى

 38و4 صلع
ادرى اع جةإجم ي ت 

 00و91 00و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

 اةلرعن اةم ين
 00و260 00و20 13 درل عنبإى

 34و4 صلع
ادرى اع جةإجم ي ت 

 00و91 00و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

(  جد ا  دع ق ذد  الاردى اع دجةإى يدإن يل  دكي س دب اسجدج  6الاي ين جت ا سد     
( 01و0م عإدأ كدجض درلدعق ادا ي دت يسدل     لدرو و يلإن درل عنبإى  دراجبكى  ي درقإجا دربىدت

 درل عنبإىو رةتسجى درعةإى روقإجا يلى   در د  ر جري درو و يى 

 نتائج الفرض الثاني

ل توعااال ااااجول  ات دلةااان إحصااااتين ماااي  متوساااطلا رتااا  درعاااات ادد ا يةدددر  لدددج "  
اةمجموىاان اةتججيبياان ى اا  مقياااس مفهااوم اةااذات ااالا اةقياسااي  اةبلاالي واةتتبلاالا )ىلاال مااجور 

ض ب.سدج  يل  دكي   "و  لا لبجس ص.ى ه د درلعا دج  دربدجع شهج ونصف م  انتهاء اةبجنام ( 
س ددب اسجددج  درو و يددى درل عنبإددى  ددي درقإج ددإن دربىددتل  درللبىدديم بج ددليتد  د لبددجس  نةع كسدد ض 

WilcoxonTest   رةل.قددق يددن  جدد ا  ددعق يددإن يل  ددكي س ددب اسجددج  درو و يددى درل عنبإددى ي
 درقإج إن دربىتل  درللبىيم  ججء  در لجةة كوج اةي: 

رتب درجات المجموعة التجريبيةفي القياسين البعدي ( اتجاه الفرق بين متوسطي 7جدول ) 
 والتتبعي على مقياس مفهوم الذات

أبعاد المقياس 
والدرجة 

 الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط
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 الكلية

 اع جةإجم غإع ادا  816و0 7 50و3 00و14 50و3 در د  دط عنى 
در د  
 دلاللىجرإى

 11و2 00و4 00و4 00و32 57و4
ادا اع جةإجم ي ت 

 05و0
در د  

 غإع ادا اع جةإجم  1 00و30 00و5 00و15 00و5 دلاجلوجيإى

در د  
 دط جايوإى

 غإع ادا اع جةإجم  758و0 00و25 00و5 00و41 83و6

 اع جةإجم غإع ادا  073و0 50و46 81و5 50و44 90و8 درتسجى درعةإى

( يدددت   جددد ا  دددع ق ادردددى اع دددجةإجم يدددإن يل  دددكي س دددب اسجدددج  7الادددي يدددن جدددت ا    
 دددي درقإج دددإن دربىدددتل  درللبىددديم عإدددأ كجلدددا درلدددعق غإدددع ادا يةدددر يقإدددجا  درو و يدددى درل عنبإدددى

 يلى   در د و 

 نتائج الفرض الثالث

اةااذات واةتوااااا توعل ىلاقن ارتباوين  ات دلةن إحصاااتين مااي  مفهااوم ا ا يةر  لدج"  
 لا لبددجس صدد.ى هدد د درلددعا دددج   اةنف االا والعتمااااىلا ةااال  اةمو اااو ي  منخفضااالا اةتحصااايل . 

دربجع إن ب.سج  يىجيك دلاس بجت ربإع  ض يإن درتسجى درعةإى رولى   در د   درتسجدى درعةإدى رةل د دق 
( 84و0   در لسي  دلاجلوجيي رت  درو ه  إن ي يلادي درل. دإكم   دجء  دإودى يىجيدك دلاس بدجت

(  نددددتا ذرددددن يةددددر  ض درىردددددى يددددإن يلىدددد   دردددد د   درل د ددددق در لسددددي 01و0ادرددددى ي ددددت يسددددل     
  دلاجلوجيي فعايى د نى جتدم و  

 نتائج الفرض الرابع

توعاااال اااااجول  ات دلةاااان إحصاااااتين مااااي  متوسااااطلا رتاااا  درعااااات اددد ا يةدددر  لدددج "  
لعتمااااىلا ىلااال تطبياااا اةمجماااوىتي  اةتججيبيااان واةضااااىطن ى ااا  مقيااااس اةتواااااا اةنف ااالا وا

ض ب.سدددج    "و  لا لبدددجس صددد.ى هددد د درلدددعا ددددج  دربدددجع اةبجناااام  ةصااااةح اةمجموىااان اةتججيبيااان
يل  ددكي س ددب اسجددج  درو ودد يلإن درل عنبإددى  دراددجبكى  ددي درقإددجا دربىددتلم بج ددليتد  د لبددجس 
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رةل.قدددددق يدددددن  جددددد ا  دددددعق يدددددإن يل  دددددكي س دددددب اسجدددددج   Mann-WhitneyTestيدددددجض  نل دددددي
 درو و يلإن م  نلاي ذرن  ي در ت ا درلجري: 

في ( اتجاه الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 8جدول )
 القياس البعدي على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي

المقياس  ابُعد
 والدرجة الكلية

 ن المجموعة
سط متو

 الرتب
 مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Uويتنى 

قيمة 
Z 

 مستوى الدلالة

 50و259 96و19 13 درل عنبإى درل د ق در لسي
 32و4 5و0

ادرى اع جةإجم ي ت 
 50و91 04و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

درل د ق 
 دلاجلوجيي

 00و260 00و20 13 درل عنبإى
 35و4 صلع

ادرى اع جةإجم ي ت 
 00و91 00و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

 50و260 00و20 13 درل عنبإى درتسجى درعةإى
 34و4 صلع

ادرى اع جةإجم ي ت 
 50و91 00و7 13 دراجبكى 01و0يسل   

(  جددددد ا  دددددعق ادا اع دددددجةإج يددددإن يل  دددددكي س دددددب اسجدددددج  8الاددددي يدددددن جدددددت ا سددددد     
( 01و0درو و يلإن درل عنبإى  دراجبكى  ي درقإجا دربىدت م عإدأ كدجض درلدعق ادا ي دت يسدل     

يةدر يقإدجا درل د دق در لسدي  دلاجلودجيي ر دجري درو و يدى درل عنبإدىم يودج ي.قدق صد.ى درلدعا 
 درعدبقو 

 تفسير ومناقشة النتائج

درىددعا درسددجيق ر لددجةة  ددع ا درتسد ددى دريجصددى بجربعلددجية د سهددجال رل وإددى يددن  ددرا  
أن  ناك اجول  ات دلةن إحصاتين مي  متوسطلا رت  درعات أاااجاد  : يلى   در د   بإن يج اةدي

 ي ت  لسإع  اةمجموىتي  اةتججيبين واةضاىطن ةصاةح اةمجموىن اةتججيبين ىلل تطبيا اةبجنام . 
 ددلىعدا ي.لدد   دربعلددجية يةددر يددععةلإن  يددج  لاددو ج كددك يععةددى يددن هدد   در لددجةة  دد ا اددل  د

دريبدددعد   دروىدددجسا  درسدددة كإج   دروهدددجيع درلدددي د لسدددبىج   دددعدا درو و يدددى درل عنبإدددىم  كإدددف  ددد  
   ةإف درل إج     دط جرإب ين  را ا سجيى  ه   دروىجسد  يةر در .  دا ي: 

 ولى: أثناء التدريب على البرنامجالمرحلة الأ

 –ض ي و يدددددى يدددددن دط دددددجرإب  درل إدددددج  دروىع إدددددى  درسدددددة كإى  يىع إدددددى  د دددددليت  دربدددددجع  
 ة كإى( درلي  ادج ع  يدق بىادىج دردبى    سدج  يإ دى درتسد دى   دجرإب يدن درللعإدع  -دللىجرإى
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 دروهدجيع  درسدة ت درلدي  وإده دط دعدا درو هد  إن ي يلادي درل. دإك ذ ل يلىد   درد د  دروع لدق؛ 
درتسد دى  ددي هد د دربعلدجية ارددر يدتا يددن در ةسدج  سكده  يةددر يلىد   دردد د  عإدأ  ىع دا يإ ددى 

ب بىدجا  درو.دتاا  دجبقجمم  للدجةة درلدعا دط ا  ى دي  ض دربعلدجية كدجض  ىدجلامم عإدأ  ا  اردر  جدد ا 
 دع ق يددإن درو ودد يلإن درل عنبإدى درلددي  اددىا رة ةسدج  د سهددجايىم  دراددجبكى درلدي ردد   ياددق 

  درلددددع ق ر ددددجري درو و يددددى درل عنبإددددىم  إذد اا اددددتا يةددددر  ىجرإددددى رة ةسددددج  د سهددددجايى  جددددجء
 دربعلجية د سهجالو 

ض ذرددن ارددر درو ددددف  دريبددعد  درلددي يوددع يىددج درلريإدد  يوددج ادد ال يىدد  ارددر    نىددهل دربددجع  
د لسددج  يلدددجهإ   ددةبإى ل.ددد  ذ د ىدد م  ادددرم يدددن دريبددعد  درو رودددى يوددج ا لقدددك   عهددج  يدددن فعندددق 
درددلىة  ارددر ي ددددف   ددع م  إهددىع درلةوإدد  بددجرى ه  يددت  درلقددتاع ر د ددجو  اددرم يددن ذرددن لايددت يددن 

ع إى  درسة كإى رلع نن يلجهإ  اي جيإى ردت  ذ د ىد    ه ندته  بلدع  در قدى ايعدت ا س دط جرإب دروى
بددجر لف  رىددب دطا دس درو ج ددبى رة صدد ا ارددر ذ د ىدد  يىددتا  ىدد  دردد د    .قإددق  هددتد ى و   للددق 

  دددجسكإع  (م  اسد دددى يدد سل 1982(م دطهدد ا   1998   در بددد سل هدد   در لإ ددى يدددق اسد ددى كدددك يددن 
( درلدي   ددت  يةدر  ىجرإددى دربعلدجية دردد ل Murray., Barker& Knijnik   2013  ك إ  إدن

ى درىردددج  درلىةإوإددى  دردد ل كددجض رددج  دد  إع اي ددجيي يةددر   وإدد  دطلهددكىدددت  رةكددر   درقددجة  يةددر 
 م  يلى   در د  ب لى  جصىو دلاجلوجيإى ب لى يجيى

بإددق دربعلددجية د سهددجال ض درلددع ق ر ددجري درو و يددى درل عنبإددى بىددت  ك   وددج يىددهل دربددجع  
اردددر  ض د سهدددجا در ودددجيي درقدددجة  يةدددر دط دددجرإب دروىع إدددى  درسدددة كإى ذد  دط دددع د ي دددجيي  دددي 
درلىجيك يق يلىد   درد د  ب بىدجا  دطس ىدىم  ىد  اد  ع  عصدى ر ود  درىرددج  دلاجلوجيإدىم  إيتجلإدى 

 رم يدددن ذردددن  دددهض دردددليةا يودددج  ىةودددج درلدددعا يدددن  دددة ت  د  جهدددج   يلدددجهإ  غإدددع يعغ  دددىم  
ض  ددي در ةسددج  د سهددجايى ا سدم  ىددجلام   د سهددجايى درلددي د ددليتيىج دربددجع  دط ددجرإب  دلا ددلعد إ إج 

 دي تنددجاا درلقبددك  دلاعلددعد  رددت    ددعدا درو و يددى درل عنبإدى يوددج   جعددا درلعصددى رةلىبإددع يددن درددع ل 
م  هدد   در لإ ددى  للددق يددق  درلىددعا يددن ذ د ىدد  ررللقددجا يددن درددتي  درددتد ةي ارددر درددتي  دريددجسجي

 Rimm درتسد دددددج  درلدددددي  ىلودددددت يةدددددر دربدددددعدية د سهدددددجايى  دددددي دروىجر دددددى كتسد دددددى كدددددك يدددددن  اي
 (و 2003(  ل سل   2003  



 فعالية برنامج إرشادي لتنمية مفهوم الذات   اع ــه التبـــهب /أ&سعيد عبدالرحمن  /د&أحمد جنيدي /د

 

 

116 

 المرحلة الثانية: أثر استمرار التدريب على البرنامج في حياتهم اليومية 

نى  ىجرإدددى يدددن  دددرا للدددجةة درلدددعا در دددجلي رةتسد دددى در.جرإدددىم  درلدددي   دددت  يةدددر د دددلوعدس  
دربعلددجية د سهددجال  ددي   وإددى يلىدد   دردد د  رددت  درلريإدد  درو هدد  إن ي يلاددي درل. ددإك ارددر يددج 
بىدددت درولجبىدددىم عإدددأ كهدددلا در لدددجةة يدددن يدددت   جددد ا  دددع ق يدددإن يل  دددكي س دددب اسجدددج    دددعدا 

يجاان نتدرو و يى درل عنبإى  ي درقإج إن دربىتل  درللبىي  ي يلى   در د  ب بىدجا   اسجلدج درعةإدى   
(م   للدق هد   در لإ دى يدق للدجةة درتسد دج  درسدجبقى درلدي  يدت  يدعدية رل وإدى يلىد   اةفجض اةثااانلا 

( درلددي   ددت  يةددر  جيةإددى   إددى رىددب درددت س  ددي Charlelta   1996 دردد د  ي ددك اسد ددى كجسرإلددج
 هدي يدن درل إدج  درلدي    وإى يلى   در د  اي جيي رت  درلريإ م  جصى  فلجا دروتس ى دلايلتدةإدى

ض يةددددر د ددددليتديىج    ددددجء  كبإددددق جةسددددج  دربعلددددجيةم يوددددج  يكددددر  ددددعدء   جيةإددددى   عددددع  دربددددجع 
رةبعلددددجية د سهددددجالم يوددددج د اددددي يددددن  ددددرا  .سددددإن يلىدددد   دردددد د  رددددت  دطفلددددجا درو هدددد  إن 

 ي يلاي درل. إكو 
ذد  الاردددى  يدددج بجر سدددبى ر لإ دددى درلدددعا در جردددأ  قدددت   دددت  يةدددر  جددد ا يرددددى دس بجفإدددج  

اع جةإى يإن يلى   در د  درتسجى درعةإى رةوقإجا(   إن درل د ق در لسي  دلاجلوجيي درتسجى درعةإى 
(م  ندتا ذردن يةدر  ض درىرددى 01و0رةوقإجا( رت  درو ه  إن ي يلادي درل. دإك ي دت يسدل     

كةودج كدجض يلىد   يإن يلى   در د   درل د ق در لسي  دلاجلوجيي يردى فعايى د نى جدتدم م  ل  لدج 
م  درىتددف بددجرىتفم  هدد د اللددق يددق للددجةة جدردد د  دي ددجيي كددجض درل د ددق در لسددي  دلاجلوددجيي دي جيإددم 

( درلدي   دت  يةدر  جد ا يسدل نج  Windle & Windle   1995اسد دى كدك يدن  لدتا   لدتا 
  ض  يع لىى ين   ء درل د دق در لسدي  دلاجلودجييم  د دكعد  دلا ل دج م  درولىد   درسدةبي رةد د م 

د لوعدس درسة ت درىدت دلي ي د  دركل ردى اردر درعهدت ددت اد ا  اردر د دكعد   دي درهي دإى  يلىد   
  صةا للجةة اسد ى   در د  درهي ي  دلاجلوجيي درسةبي    ء درل د ق در لسي  دلاجلوجيي و  دت

( ارددر  ض دركددر  دروللدد دإن   جايوإددجم دروةل.قددإن Zeidner& Schleyer   1999تالددع   ددتةإع
رل  ا دريجصى  درولل دإن( يت ض رتاى  ااسدت ي يل  ين دتسد ى  دط جايوإى   ع  ل دجعى  بج

دط جايوي يقجسلج بجركر  درو ه  إن اد ك    ا درىدجااإن   ةدن درل دىدج  در د إدى درسدةبإى  ىودك 
ج يةر  ل  يلى   در د  دط جايوي رتاى   ك رن دس لجع يسل نج  درقةق    ء درل د ق در لسي يو

 و يت ض رج    إع  ةبي يةر درل. إك درتسد ي
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( عإدأ   صدةا اردر  جد ا دس بجفدج  2009 وج   ت  للجةة اسد ى دجيدا يىدج دربهدع    
 ادرى يإن يلى   در د  درسةبي ب بىجا  درويلةلى    ء درل د ق در لسي  دلاجلوجييو 

ض ذرددن هددد د دلاس بددجت بددد ض  دد ء درل د دددق در لسددي  دلاجلودددجيي رددت  دركلدددك    نلسددع دربدددجع  
ض درل د دق ادر ج ة ين يلى   در د  درسةبي يوتن  ىتاةج رإ بي ه لاء دطفلجا    دع   د قدجمم عإدأ 

در لسي  دلاجلوجيي ا لة ين هي إى يلهلى   ىجرىم  ه د ه  درىتا در ل ي ب  ض  سدىر كج دى 
كدجض لاتيدجم يةدر دربدجع إن اسد دى   دع  جري   عدا ه   درل ى ين دطفلجام  رد ددربعدية ارر  .قإقج ر 

  وإدى يلىدد   درد د  رددت  درو هد  إن ي يلاددي درل. ددإك يةدر درل د ددق در لسدي  دلاجلوددجيي رددتاى  
بىت  كبإدق جةسدج  دربعلدجية د سهجالو نلادي ذردن يدن  درا درل.قدق يدن صد.ى درلدعا درعدبدق 

اجول  ات دلةن إحصاتين مااي  متوسااطلا رتاا  درعااات اةمجمااوىتي  موعود در ل ججء  للإ لج 
اةتججيبياان واةضاااىطن ى اا  مقياااس اةتوااااا اةنف االا والعتماااىلا ىلاال تطبيااا اةبجنااام  ةصاااةح 

م يودددج ا كدددت يةدددر  ض  .سدددن يلىددد   درددد د  ردددت    دددعدا هددد   درل دددى اددد ىتف اةمجموىااان اةتججيبيااان
ييم     دي للإ ددى هد د درلدعا  ىجرإدى دربعلددجية بج ي دج  يةدر يسدل    دد د قى  در لسدي  دلاجلودج

يدإن يلىد    دكبإدعم  جدروسليت  بوج الادو ج يدن   دجرإب    إدج  يىع إدى   دة كإىم بد ض ه دجت دس بجفدم 
درد د  كتددك رددت  دطفلددجا درو هد  إن ي يلاددي درل. ددإك يلدد د قى  در لسدي  دلاجلوددجييم  هدد د يددج 

درلدددي   صدددةا اردددر  ض  )Battistich  1990اسد دددى بج سدددلش  ؛   ت دددج يتادددت يدددن درتسد دددج  ي ىدددج
دركددددر  ذ   دلاعلإججددددج  دريجصددددى  ددددي درو و يددددى دراددددجبكى كددددجل د  دددددك  ددددي يسددددل   درل د ددددق 

د لر دج  يدإن فدر  دربعلدجية  فدر   ىدلاجلوجيي ين فر  درو و يى درل عنبإىم  لا   جت  يد 
 درلدددد  إعد  د ي جيإدددددى  ي و يددددى دروقجسلددددى بجر سددددبى روقددددجاإف عدددددب دروتس ددددى  دطهةإددددى دلاجلوجيإددددى

 دروة. ةى يةر يردج  درع جق  درل د ق دلاجلوجييو 
 وددج   ددت ذرددن للددجةة درتسد ددى در.جرإددى عإددأ  دد   كبإددق دربعلددجية د سهددجال يىددتا  .سددإن  

يلى   در د  رت  دطفلجا درو ه  إن ي يلادي درل. دإكم  دإدجا   دع ذردن يةدر  د د قى  در لسدي 
يسددل   درل د ددق در لسددي  دلاجلوددجيي دددت  .سددن بىددت  كبإددق دربعلددجية ي ددجءم  دلاجلوددجيي   جددت  ض 

يةددددر  .سددددن يلىدددد   دردددد د م يوددددج ا كددددت دلاس بددددجت در  إددددق يددددإن يلىدددد   دردددد د   درل د ددددق در لسددددي 
  دلاجلوجيي رت  دركلك درو ه  و 

 ةـــويــتربــات الــوصيـــالت

تقااليا اةتوصاايات اةتج وياان   الا ضوء ما توص ت إةين اةلراسن اةحاةين م  اةنتااات  يمكاا  
 اةتاةين
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بعدية   وإدى دطفلدجا درو هد  إن ي يلادي يتنجاا دلاهلوج  ين ججلب  تدسا درلع إى  درلىةإ   -1
 درل. إك   جصى  ي يععةى دركل رىو 

لىدج لا ادلا للجاا ين دربدعدية د سهدجايى  درلع  ندى درو دووى  دي درب.د ا   ىوإوإىدج عإدأ  -2
 يسللجا ي ىج بجرقتس درعج ي يةر دروسل   درلكبإقي سغ   هوإلجو 

دلاهلوددددج  بددددجربعدية د يريإددددى  د سهددددجايى ر درددددتل دركلددددك درو هدددد   يدددد يل  درل. ددددإك  -3
 وإدددى يلىددد   درددد د  طي دددجةى  درو هددد  إن رلب دددإعه  ب لسدددب دركدددعق  دط دددجرإب درلع  ندددى رل

 ي يلاي درل. إكم  إ سجيى  درولجهإ   دروىجسد  درو ج بى  ي در دا درو ج بو 

يقددت ا سد   تسنبإددى    ددوإ  يددعدية درل هإددك درقجةوددى يةددر دطفلددجا درو هدد  إن ي يلاددي  -4
ي دجةى   بجع دط جرإب درلع  نى درلدي  .سدن يدن درل د دق در لسدي  دلاجلودجيي طددرل. إك   

 ين درو ه  إن ي يلاي درل. إكو 

  يإى دابجء  دروىةوإن  درقدجةوإن يةدر  ع إدى دطفلدجا ي يلادي درل. دإك ب هوإدى يلىد    -5
 در د  كوت ض هج  ين يت لج  درهي إىو 

 عــــراجــــالم

 أولًا: المراجع العربية 

 و درل د دددق در لسدددي  دلاجلودددجيي(و يلىددد   درددد د   يردلدددج بسددد ء 2009  يبدددتالله دربهدددعم  دددىجا ▪
 و 36 -13م درىتا در جليم ةت درىجهعو م دردرب.عنني ةى درىة   درلع  نى  در لسإىم 

  درلدد  ع رددت  بجلا ل ددج  دروتسكددى در د إددى درلجيةإددى (و يردددى2000لهنددج؛ اد ام لسددإوج   عوددتلم  ▪
 م دطساض -ىدرىةد   درلع  ندد -اسد دج و دطسالإدى در جيىدى  ددي درلع  ندى درىةد   كةإدى فةبدى

 و 56-44درو ةت درسجبق  درىهع ضم درىتا دط ام 

  درل. دددإك  درقةدددق درددد د   قدددتاعلو جدددى درىرددددى درسدددببإى يدددإن (و 1988  ي.وددد ا يةدددي هددىإبم  ▪
 ججيىددى دلاجلوجيإددىم  درىةدد   ي ةددى و درسددى ال درو لوددق يددن رددت  دروددعدهقإن درتسد ددي
 .156-135م درو ةت درسجاا يهعم درىتا در جليم درع نا

 دلال ة  درو عنىو  درقجهعاج يتلبى و (و يلى   جتات رةل د ق1978ييإوعم صرح    ▪

 درعلددددب در ف إدددددىم  ادس و در لسددددي  د سهددددجا درل جإددددج ارددددر (و دروددددت ك2002   ي  ددددق عددددعشم دط ▪
  .رإبإج ي غجتلم 
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دلاللىدددددجري  در اددددة يدددددإن درىردددددى يددددن يإتدلإدددددى (و اسد ددددى1982  يددددده درددددتان يددددجاا دطهدددد ام  ▪
درىدددتا دريدددجيفم  م هدددوف يدددإن ججيىدددى -درلع إدددى  كةإدددى ي ةدددى و درتسد دددي  درل. دددإك

89-106. 

 يتلبى دطل ة  و  درقجهعام  و (و يقإجا يلى   در د  رافلجا1984   يه درتانيجاا  م دطه ا ▪

ي ةدى  درو هبدى  دلايلعجسندى يبدع يعدعدك در ود  درويلةلدى رةلدعاو  .( 2000  عبإدب ر. سدليم ي.وتد ▪
 و 97 – 88ج درىتا در جرأ  در ر إنج درس ى درىجهعادرع ناج -درلع إى 

لددتلي ي(و درعهددف يددن درو هدد  إن 2006   درددتان  ددعح رحم صدد بيإددا؛ هددجس ض  دريةإلددىم يوددع ▪
م رةو هبددددى  سدددددى يوددددك يقتيددددى  ددددي درودددد  وع درىةوددددي د دةإوددددي و درل. ددددإك درتسد ددددي

-26 دددي درللدددعا يدددن جدددتام  م  سججردددج رعيجيدددى درو هددد  إني  سدددى دروةدددن يبدددت درىهنددده 
  و 164-144 م 2006/ 8/ 30

"يقتيدددددى  دددددي درلع إدددددى  درىدددددجااإن(و  دددددإت ر جإى دطفلدددددجا غإدددددع 1996   دددددجسعدرع  دددددجضج  دددددجس ق  ▪
 ادس درلعع رةكبجيى  در هع  درل تنق و  م و يوجض2ت و دريجصى"

  دددددجرإب درعهدددددف ي ىدددددج    جإىىدددددج  –(و درو هبدددددى  درللددددد ق  د يدددددتدع 2009درهغبددددديم  عودددددت    ▪
 ادس درلععو  م  سيجالىجو ايهق

(و درولل دددد ض يقةإدددجم ذ   صدددى  ج  دردددلىة  دادددجيج درلىعنددده 2002   ي دددكلر درهندددج م  ل.دددي ▪
 ادس در هع رة جيىج و  م درقجهعا و  درلهيإا  درىرج

ادس غعندددب  م (ولاعندددج  د سهدددجا  درىدددرج در لسددديم درقدددجهعا1994   ي.دددع ا درهددد ج لم ي.ودددت ▪
 و رةكبجيى  در هع  درل تنق

 ايهقم ادس كإ دضو  و  دروعدهقى(و يلى   در د  يإن دركل رى 2003درهإ م ايت    ▪
 (و يت ك ارر درلع إىم يوجضم ادس  دةك رة هعو  2005    عوت دراجهعم د.كجض ▪

 و م درقجهعام ادس درلعع درىع ي3ت و (و  ي در .ى در لسإى2003   يإن يبت دروكةب م درقعنكي ▪

(و درو هدددددد  إن  دروللدددددد دإن   جة ددددددى   د لهددددددج ى  2005    يددددددإن يبددددددت دروكةددددددب م درقعنكددددددي ▪
 عة دضم ادس درلعع درىع يو  و  سيجالى 
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(و دروددت ك ارددر درلع إددى 1995درقعندد  يم ا  ددف؛ درسددعفج لم يبددت درىهندده؛ در ددوجالم جوإددك   ▪
 ادس درقة  رة هع  درل تنق و  م ايي و دريجصى

دلا  جهددج  در درتيدددى  ددي درل هددد ى دلاجلوجيإدددى (و درىرددددى يدددإن 2011  صددجري إن سددد درو ددجريم ع ▪
 درل د دددددق درهي دددددي  دلاجلودددددجيي رىإ دددددى يدددددن فدددددر  در دددددف درىجهدددددع درو هددددد  إن 

درىدددتا دريدددجيف ججيىدددى يدددإن هدددوفم  -ي ةدددى كةإدددى درلع إدددى و  دروللددد دإن  دددي يودددجض
 و 626- 595م هء در جلي درم  در ر إن

دلا  جهددددج  در درتيددددى  ددددي درل هدددد ى كوددددج اددددتسكىج دطي ددددجء  (و 2010   ي.وددددت در كإددددكم  ددددإت  عوددددت ▪
 يردلىج بولى   در د   درل د دق در لسدي  دلاجلودجيي: اسد دى  دإت يلعنى يقجسلدى يدإن 

ةددت درلج ددق و دردطي إددى  درسددى ايى( ج  ي ةددى درب.دد ا يإ ددى يددن دط دد نجء  در ددجل.إنو 
 .240 -188ج تا درسجاا  دطس ىإنىدر جيهع

يعلددددجية اسهددددجال رل.سددددإن يسددددل   دردددد كجء دلاللىددددجري رددددت  (. 2002   ايددددعدهإ  يددددتسج ا ددددوجيإك ▪
ججيىدددى  –ي ةدددج كةإدددج درلع إدددى  . دركدددر  درو هددد  إن  ي يلادددي درل. دددإك درتسد دددي

 و 67 -10ج در.جال  دريوس ض درىتا ج ةت در جلي يهعو دري ىجج 
درعندجام يتلبددى ادس درههدعدء رة هددع  و (و درو هبدى  درللدد ق درىقةدي2010  ايددعدهإ  يدتسج ا دوجيإك  ▪

  درل تنقو 
 .درع نا درىةويم  رةلقت  درع نا ي  سى  لجم  (و ين1983 ىتيى    يىجاسم  ▪

جايوي (و درل د ددددق درهي ددددي  دلاجلوددددجيي  يردلددددج بجرل. ددددإك دط دددد 1983جوإىددددجضم ايددددعدهإ    ▪
س ددددجرى يججسددددلإع غإددددع  و  در دددد ف ي ددددت فةبددددى كةإددددج  درو لوددددق در.ت يإددددى  ددددي  س ددددت

 ي ه سام ججيىى درإعي تم اس تم دطساضو 
 ط دع   ددي  .سدإن يلىد   درد د  رددت (و يددت   جيةإدى درىدرج د2000   يبدتدر بي ع لديم يةدر ▪

 س جرى اكل سد م كةإى درلع إىم ججيىى ي ىجو  و فلجا ذ   د يجدى درسوىإىدط

 (و اسد ى ربى  درى ديك دروع بكى بولى   در د  ردت  دروهدة رإنو 1993  يبتاللهاابإفم  ىإت  ▪
 و 235-209م درو ةت در جرأ درىتا در جليم  اسد ج  للسإىم 

(و يلىدددد   دردددد د   درسددددة ت دلاجلوددددجيي رةهددددبج  يددددإن در ددددددق 1979  يبتدرسددددر  عجيددددت تهددددعدضم  ▪
درىددددتا در جرددددأم درو ةددددت ي ةددددى كةإددددى درلع إددددىم ججيىددددى دروةددددن يبددددتدرىهنهم  و رو جرإددددى د

 و 93- 77م در جرأ
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 م درقجهعا م يجر  درعلبو 5ت و (و ية  در لف دلاجلوجيي1984  يبتدرسر  عجيت تهعدضم  ▪

م درقددددجهعام يددددجر  3ت و (و در دددد.ى در لسددددإى  درىددددرج در لسددددي1997  يبتدرسددددر  عجيددددت تهددددعدضم  ▪
 درعلبو 

 م درقجهعام يجر  درعلب و 3تو درل جإج  د سهجا در لسي (و 1998  يبتدرسر  عجيت تهعدضم  ▪
ي ةددددى  و (و د سهددددجا در لسددددي رةلريإدددد  درو هدددد  إن2007هددددوف درددددتان   ي.وددددت تنددددن درىجيددددتانم  ▪

 و  37 -30م درىتا دريجيفاسد ج  للسإىم 
 تهعدء درهعقو يتلبى  درقجهعام  و (و درولل د ض يقةإجم 2004   إت ةإوجضم يبت درععون  ▪
 يتلبى در ىاى درو عنىو  م درقجهعا و (و يقإجا درل د ق در لسي2003  ي.و اهقإعم تن ب  ▪
(: درلجيةإددددى  يردلىددددج بددددجرل د ق در لسددددي رددددت  دكجيددددج  يددددن درهددددبج  1986صددددتاقم يوددددع    ▪

 درو علم س جرى يججسلإع غإع ي ه سام كةإى درلع إىم ججيىى يإن هوفو  

(و ي  دد يى يةددد  1993   ؛  د ددتاكم هددج ع؛  يبدددتدرقجاسم عسددإن؛  كجيددكم ي ددكلر ددعج جم فدد  ▪
 يإع  ج ادس  ىجا در بجحو  و در لف  درل.ةإك در لسي

 دروتلبدددددى م دطساضيوددددجضم  و دلاجلوددددجيي درددددد لف (و يةدددد 2007   ي.وددددت در.دددددج ظ يبددددت م  ددددريى ▪
 .در ف إى

(و يلىددد   درددد د  ردددت   فلدددجا درعنددده  دددي يععةدددى دركل ردددى درولددد  عام 1987يبدددت اللهم  ل.إدددى    ▪
 ججيىى درهدجتنقو  م س جرى يججسلإع غإع ي ه سام كةإى دااد 

م د  دت تسنىم يعكدده د  ددت تسنى 2ت و در لسددإى  درل د ددق(و در د.ى 2003  كجيددك م  ددىإع  عودت ▪
 رةعلج و 

س دددجرى يججسدددلإعم  و (و اسد دددى يسدددل   يلىددد   ذد  دطعدددتدا در دددجل.إن1990لدددعيإن    رددد نفم  ▪
 ججيىى درهدجتنقو  م  ةإى دااد 

درقدجهعام ادس درىةد   و (: دروتس ى  درو لوق  درل د دق در لسدي رةكلدك2003  صل  ييلجسم   إق  ▪
  در قج ى رة هع  درل تنقو  

كةإدددى  فةبدددى ردددت  بجرددد د  درهدددى س رل وإدددى اسهدددجال يعلدددجية  دددع  (و 2003  ي.ودددت  عودددت لددد سلم  ▪
 و درىتا دط ا دروىةوإنم  كةإى  ب.جا ي ةىو درلع إى
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 ددي   دااد  درلع إدى كةإدى فةبدى يدإن درد د  يلىد   يقإدجا (و 1998  سيادجض  يبدجا م در بد سل  ▪
 .بغتدام دروسل  عنى در جيىى درلع إىم  كةإى و "يقجسلى اسد ى" دروسل  عنى در جيىى

دددد ض  ددددي درلىةددددإ  درىددددج  يددددت ا دريةددددإة 1990  درسددددإت يبددددت درىهندددده م درهددديا ▪ (و دركةبددددى درو هد  د
درسد ى  م درسدى ايى - درىع ديس دجرى دريةدإة درىع يم   جرإب د لهج ى    بك سيدجالى و 
 و 220-219در.جايى يهعم درىتا دريجيف  در ر إنم 

 درولوإدهد   جل ندى ردت  درتسد دي بجرل. دإك  يردلدج درد د  (و  قدتاع2007  بهدإع يى دج يبتاللهم  ▪
 م ججيىدى درو صدكم درىدعدق -دط ج دإى درلع إدى كةإى  ب.جا ي ةى درو صكم  يتا ى  ي
 و 78-55ةت دريجيفم درىتا دط ام و در
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The effectiveness of a counseling program in Self-concept development, and 

it’s effect on psycho- social adjustment for underachiever gifted children 

        The study aimed at investigating the effectiveness of a counseling 

program in developing self-concept, and evaluate it’s effect on psycho- 

social adjustment for underachiever gifted children, the study sample 

consist of (29) underachiever gifted students from wadi al-dawser 

primary schools, their age ranged between (9-12) years, and their self 

concept and their psycho-social adjustment levels are low. the 

researchers divided them into tow equivalent groups, one experimental  

and the other controlled, each consisted of (13) students. The researchers 

administered the following tools: self-concept scale, Psycho-social 

adjustment scale and Counseling program based on some cognitive & 

behavioral techniques. (prepared by the researchers).The researchers 

used qausi-experimental design, and by using non-parametric statistical 

analysis the study revealed the following results: Their were significance 

differences at (p < 0.01) between ranking average degrees of  the 

experimental and controlled groups on self-concept scale and psycho-

social scale on behalf to the experimental group. Their were significance 

Positive Correlation between self-concept and Psych-social adjustment at 

(p < 0.01). Their were no significance differences between ranking 

average degrees of  the experimental group and controlled group on self-

concept scale  after follow up assessment (after 45 days).  

Key Terms: Underachiever gifted students, self-concept, Psycho-social 

adjustment, Counseling Program  

 


