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قىىىاعل ع ىىىل الىىىفي  المع فىىى   ب نىىىام  إلىىىل التعىىى م ع ىىىل مىىىد  فعاليىىىة هددد هذههدددراهة   ة ددد 
فىى  سحسىىيا إدارغ الللىىا ل مىى ا ايا قة  افعاقىىة الف  يىىة. ةمىىمع الدراسىىة م مىىوعتيا السىى وك  

 – 14قىىوام كىىىل مفيمىىىا عقىى غ مىىى ا ايا ستىى اة  أعمىىىار ل بىىىيا )  مىىا المىىى ا ايا قة  افعاقىىة الف  يىىىة
توا ل (، ةجمىىىىىىيعيل يعيقىىىىىىون فىىىىىى  الم تمىىىىىى  ةمسىىىىىى 70 – 50، ةنسىىىىىىا قكىىىىىىاعيل بىىىىىىيا ) سىىىىىىفة ( 18

الاجتمىىاع  الاقتدىىاد  الياىىاف  دةن المتوسىى . ةكانىىع إاىىد   ىىاسيا الم مىىوعتيا س  ي يىىة ة ىى  
( أسى وعاا، ةاخرى   مىا لة لىىل 16التى  سع مىع ل  نىام  إدارغ الللىا المع فى  السى وك  لمىدغ ) 

سخلىىىى  خ  إجىىىى ا. س  ي ىىىى . أمىىىىا م موعىىىىة اخميىىىىاه ةالمع مىىىىيا فاىىىىد سلىىىىمفع أميىىىىاه ةمع مىىىى  
علىىا. الم موعىىة الت  ي يىىة فاىى  ةقىىد رلىىعوا ل  نىىام  إرشىىاد  سىىدري   بيىىدم متا عىىة المىى ا ايا أ 

سىىدريا  ىىؤلا. المىى ا ايا فىى  إةىىار اخسىى غ ةالمدرسىىة ع ىىل اسىىتخدام الففيىىاه المع فيىىة السىى وكية فىى  
، سع يىىىا لىىىوي  بيفيىىىل ل ىىىاكا. )الدىىورغ ال ا عىىىة(  –مايىىاس سىىىتفافورد  إدارغ الللىىا. ةسىىىل اسىىىتخدام 

، إلىل عاقىة الف  يىة ةالىا  أعىده ال ااى ، ةمايىاس إدارغ الللىا ل مى ا ايا قة  اف( 1998م يكة ) 
ا ةسىل سل ياىل ع ىل أعلىا.  مع ف  الس وك  الىا  أعىده ال ااى جانا ب نام  إدارغ الللا ال أيلىا
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الفئىىة مىىا ةسقىىي  الفتىىاع  إلىىل أن التىىدريا ع ىىل إدارغ الللىىا مفيىىد مىى   ىىاه الم موعىىة الت  ي يىىة. 
اي  أسف ه نتاع  الدراسة عا فعالية ال  نىام  المسىتخدم فى  سحسىيا مسىتو  إدارغ  قة  افعاقة، 

الللا ل م ا ايا قة  افعاقة الف  ية اي  ةُجىده فى ةد دالىة إادىاعياا بىيا متوسىلاه درجىاه 
الم مىىوعتيا الت  ي يىىىة ةاللىىىا لة فىى  الايىىىاس ال عىىىد  لمسىىتو  إدارغ الللىىىا لدىىىال  الم موعىىىة 

ده فى ةد دالىة إادىاعياا بىيا الم موعىة الت  ي يىة فى  الاياسىيا الا  ى  ةال عىد  الت  ي ية. كما ةُج
لدال  الاياس ال عد . بيفما لل سوجد ف ةد دالة بىيا متوسىلاه درجىاه الم موعىة الت  ي يىة فى  

، فى  اىيا السع  ل مساندغ الاجتماعيىةف  أاد أ عاد إدارغ الللا ة و   الاياسيا ال عد  ةالتت ع
فى    دالىة بىيا متوسىلاه درجىاه الم موعىة الت  ي يىة فى  الاياسىيا ال عىد  ةالتت عى ةُجده ف ةد 

التىىى   فىىى  المتا عىىىة فعاليىىىة ال  نىىىام  إدارغ الللىىىا ال  يىىىة، اخمىىى  الىىىا  يُقىىىي  إلىىىل أنىىىل لىىىل سسىىىتم 
اسىىتخدام التىىدرله المع فيىىة  المزيىىد مىىا ال حىىو   ىىرج ا.  ةيُوصىى  ال ااىى . أشىىي  ( 3) اسىىتم ه 

 . افعاقة الف  ية  الس وكية م  قة 

 يلي:ههبماهوصيهة باحثية   ة  هوضمنهح ودهاهعلىهضوءهنتائجه
الا تمىىام  اسىىتخدام بىى ام  س فويىىة نفسىىيتة مخت فىىة سُسىىيل فىى  سفميىىة ميىىاراه إدارغ الللىىا  -1

 ل م ا ايا قة  افعاقة الف  ية. 
عفدىى  يف لىى  أن يكىىون  فىىاي أةلويىىة عاليىىة ل عىىلض الففسىى  ل للىىا،  مىىا أن الللىىا  -2

 ما عفاص  الامل اب الانفعال  ف  اياغ الم ا ايا قة  افعاقة الف  ية. 
مىىىى ةرغ سفدىىىىيل دةراه سدري يىىىىة دارىىىىل المىىىىدارس ليىىىىتع تل المع مىىىىون ةاخردىىىىاعيون كيفيىىىىة  -3

الاسىىتفادغ مىىا بىى ام  إدارغ الللىىا فىى  سع ىىيل المىى ا ايا قة  افعاقىىة الف  يىىة،  افمىىافة 
ا ع ىىل ميىىل  ىىاه ال ىى ام  لاسىىتخداميا مىى  أبفىىاعيل فىى  إلىىل مىى ةرغ إرشىىاد ةسىىدريا الوالىىدي

 المفزل. 
مىى ةرغ التعىىاةن بىىىيا اخسىى غ ةالمدرسىىة عفىىىد ساىىديل ميىىل  ىىىاه الخىىدماه ةال ىى ام ، ةعاىىىد   -4

 لاا.اه دةرية بيا اخس غ ةإدارغ المدرسة ف  س يل س امل دةرييما ف   اا الددد. 
 ىىىل إدارغ الللىىىا  ىىىال م  بىىىيا ا تمىىىام بىىى ام  سىىىدريا المىىى ا ايا قة  افعاقىىىة الف  يىىىة ع -5

 التدرتله المع فية الس وكية م  العلض  اخدةية.  
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اسىىىىتخدمع الدراسىىىىة الحاليىىىىة فاىىىى  مايىىىىاس إدارغ الللىىىىا الماىىىىدتر مىىىىا المع مىىىىيا لايىىىىاس  -6
أن  -  انىىا نتىىاع   عىىا الدراسىىاه اخرىى    -مسىىتوياه إدارغ الللىىا، ةسىىُوا  الفتىىاع  

يىىىىة لىىىىد  اخفىىىى اد قة  افعاقىىىىة الف  يىىىىة يفقىىىى  مىىىىا التايىىىىيل اخديىىىى  دقىىىىة ل حىىىىالاه الانفعال
يف لى  أن سسىتيدم ال حىو  المسىتا  ية  تّ م موعة ما أسىاليا التايىيل المخت فىةم ةمىا  ىل

 قياس الللا، ةإدارغ الللا،  استخدام مزي  ما أساليا التاييل. 
مىى ةرغ إعىىداد ماىىايي  قاه صىىدد ة  ىىاه م سفىى م لايىىاس الللىىا، ةإدارغ الللىىا لىىد   -7

 المستخدم.  كماياس لفعالية ال  نام  عاقة الف  يةفئة اف
يف ل  سوجيل الدراساه المستا  ية لفحص الفمو الانفعال  ل مى ا ايا قة  افعاقىة الف  يىة  -8

الايا يعانون ما مقىكله فى  السى وي ةالامىل ا اه الففسىيةم لمع فىة نىوة العلقىة بىيا 
 الفمو المع ف  ةالانفعال .   

جية، ةسدري ية مخللة، ةمفدتمىة س اعى  ااجىاه المى ا ايا قة  م ةرغ إعداد ب ام  عل -9
يىىىىة  قىىىىكل أساسىىىى  لمعال ىىىىة مقىىىىكلسيل  افعاقىىىىة الف  يىىىىة، ةأن س ىىىىون س ىىىى  ال ىىىى ام  موجت

 الانفعالية الت  سع ز الل د التا يدية عا علجيا. 
 

 


