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 لية العلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى  سلوك الانسحاب الاجتماعي عاف
 لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم في محافظة الطائف

 إعـداد                   

 ( **) فرتاج فاحس الزوين الصقريأ.د/         (*)عبدالله علي محمود بنيانأ.د/ 

 صــــــملخ

راتإقدددن فدددي االا دددل راادددلس رايافادددض را ددد   ض ادددض   ددد  هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  اددد   
ف ددت س ادد  ن راب ددإلم را تيددللأض ادد س رصع ددل  لتع مددا ملا راددتا ئ اددض فإلا ددل را ددل    

ل  تدئ تق د ي ئ  ( 9 – 12)  ع لً  تفرتحل ألأيلةهئ رازفن دل يد ي ( 26)  تتئ ت ب ن را ةرال لأ   لألفدً
رادددت  ل رابلح ددلا فق دددللا ادد  ن راب دددإلم  بلات ددلتع  ادد  فتيددد لأت ي ) تتفاب ددل تددددلب ل( ت دد 

 را تيدددددددددددددددللأض  ترابفبدددددددددددددددلفع رايقتدددددددددددددددف  رايبندددددددددددددددض لأ ددددددددددددددد  راادددددددددددددددلس رايافادددددددددددددددض را ددددددددددددددد   ض  
 تر تبددددلة تا و   دددد ا  (Mann – Whitney test)كيدددل تددددئ راددددت  رل ر تبددددلة فددددل تتندددض 

( Wilcoxon test)   .ا تإقن في مإل افتض را ةرال 
 ي فت اد ض ةتددر  ة ددلا أادفر  رايتي لأددل راتتفاب ددل  تأظ دفا بتددل ع را ةراددل ت د   اددفت  يدد       

تأافر  رايتي لأل راضدلب ل لأ د  فق دللا اد  ن راب دإلم را تيدللأض ادض راق دللا راباد ع ا دلا  
أاددددفر  رايتي لأددددل راتتفاب ددددل   ددددنام ت دددد   اددددفت  يدددد ي فت ادددد ض ةتددددر  ة ددددلا أاددددفر  رايتي لأددددل 

اد ي راقب دض تراباد ع ا دلا  راق ددللا راتتفاب دل لأ د  فق دللا اد  ن راب دإلم را تيددللأض ادض راق ل
رابا ع  تراتيفا االا ل رابفبلفع رايافاض را    ض اض     اد  ن راب دإلم را تيدللأض باد  

 ت    رات  رفه. 
 

 لتع ما ملا راتا ئ.  -راب إلم را تيللأض -راالس رايافاض را    ض : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 This study aimed at determining the effectiveness of a cognitive – 

behavioral therapy on reduction of social withdrawal of children with 

learning disabilities. The sample consisted of (26) children whose aged 

range from (9-12) years. they were divided randomly into two groups, 

namely, experimental group and control group; each of them included 

(13) children. 

 The two researchers applied in this study the social withdrawal 

scale, and the suggested  training program which based on cognitive – 

behavioral therapy (prepared by the two researchers), the statistical 

analyses were used: the Mann - Whitney test and Wilcoxon signed, rank  

test . 

 The results of the study showed that there were  significant 

difference between Mean scores ranks of the experimental group and the 

score mean of the control group in the post test on the   behavior of 

social withdrawal in favor of the experimental group. There were a 

statistically significant difference between the mean scores of the pretest 

and the score mean of the post test on the  behavior of social withdrawal 

in the experimental group in favor of the post test. The effectiveness of 

the reducing the level of the behavior of social withdrawal continued 

later after finishing the program. 

English Keywords: cognitive - behavioral therapy - behavior of 

social withdrawal - learning disabilities. 
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 ة :ــدراســة الــدمــمق

تاتبف ففح ل را   ال فدي أك دف ففرحدل راإ دلم أهي دل   ب دل رالادل ابندل  رصبيدلة را د    ل 
تتودد اي راص  دد ل ف ددتقبل  ح ددق  ا ف ددتقبل  ددل رايتتياددلا بت  دد  رادد  حدد   ب ددف لأ دد  فدد س 

تتدد ا ف را ددال م ا ددئ ترانيدد  را دد  ئ ب  دد ل ت  ددي ل  تص ددل لاددم يددف   للألبت دد راهتيددلل ي ددنف را رددل تة 
 &Shujja)رهتيددلل ف إدد لأ بلصع ددل  لتع رايصددولا را دد    ل تراب الا ددل اددض ر تبددل را  ددفم 

Malik,2011) . 
تراو ل م را تيللأ ل في رات ربر راي يل تراالا ل اض ح دلم را  دل   ب دل راي د تال لأدي 

لأل ددلا اللأ ددل تبل إددل ايددي  لا ددل دوت ددر را ددف  ف ددلةرا فافا ددل تت  رب ددل تر تيللأ ددل تصددو ل 
ا فل الب فلس اض رايتتيع ا ر  فع راافم أت رافال  أت راب ر ل راتا  ي ل   يل رب دل فدي راا رفدل 
راي يدددل اتإ بددد  رات دددللألا را  ف دددل ادددض فتدددلاا راإ دددلم راي ت  دددل تفدددع أ ددد ل  ف ت  ددد ي  تهدددض 

( تإا ف دددل هدددنف 2011الادددض ادددض تإ ددد ي راادددت ل م فدددي ادددف  رادددتا ئ )ك رادددل ترا ددد    لألفدددل ر
راي ددلةرا ا إتل  ددل رصع ددل     ددئ ادد ر   ددلب ر لأددل ب ي أت فددي لتع راحت ل ددلا را لمددل تراددنبي 
فدن ئ ارددل لتع مدا ملا راددتا ئ رادنبي دصددو  ا ران دد  فدي يدد ي اردلا لتع راحت ل ددلا را لمددل 

(Lerner,2000)ملا راتا ئ ب ر   ا    دفر فدي رايصدولا را د    ل تراب الا دل ادض . انتت ما 
ح دددلت ئ  ت ددد  داددد   ادددبب ل راددد  تددد بض ف دددت س   دددل ت ئ  را تيللأ دددل  لر فدددل   ةبددد ر بددد  فرب ئ فدددي 
راال ب ي  أت    دا   لام ا ب ادل راب ردلا راتفم ادل ترا تيللأ دل رايق د م راتدض بت قد ا تا د ي ئ ا  دل 

( ت ددد ا راو دددل م را تيللأ دددل ف  ددد م فدددي را  لددددل فدددي رايصدددلكل 2011ندددل تراتدددفر   )رايقددد ر   راب لب
ران   ل ترا تيللأ ل ادض ففرحدل را   ادل  دلاتن   فد ل تتادلعض راي د ةرا ترابادزر  تراب دإلم  
اقد  تزربدد  رهتيددلل رابددلح  ي ي ةراددل هددنف رايصددلكل راتددض داددلب ا فن ددل ت    ددل را  لدددل فن ددل  فاتيدد بي 

ب فال ف ل هل أا رفتلن ه ا  راع دل  فدي لتع مدا ملا رادتا ئ اي دت الا فنلادبل لأ   أاللا 
فدددي راي دددلةرا را تيللأ دددل راضدددفتةال د ددد ئ بصدددول ف إددد لأ ادددض ربددد فل  ئ تفصدددلة ت ئ فدددع فدددي 
حددد ا ئ   دددنام ادددها لادددم د ددد ئ بصدددول  ب دددف ادددض تإ ددد ي ادددف  تا ي دددئ  تت دددللألت ئ ادددض راب ردددل 

(.  يددل أاددل ا 2009 نام ةاددع ف ددت س تودد   ئ تإبتددل  ئ )ح ددي  را دد  ل تراي ةادد ل ترصاددفال  ت دد 
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ربإددلغ ر ددف     ددل أا لتع مددا ملا راددتا ئ ب ر  دد ا ددداً ل اددض   ةرن ت  دد ف تا ددئ راي دددإلا 
تهنر راضا  اه رثلة اد ب ل لأ د  رفدتلن راي دلةرا  (Kavale, 2007)را تيللأ ل ر ف را    ل 

ض تد  ع  اد  رب دإلم را دف  فدي راي ر د  را تيللأ دل را تيللأ ل رال فل ا تو   فع رايإد   تراتد 
 تربازراددده لأدددي فتتياددده  يدددل أا لادددم بزاددد  فدددي رايصدددولا راتا  ي دددل اددد ب ئ )را   دددر تراب دددتنتض  

(. تاد اع ا ت دفم فددي راي ةادل  تتادلعض رايإففددلا تر فهدل فدي ر ثددلة را د ب ل لأ د  را ددف  2006
 . (Greca& Vaughn,1992)ترايتتيع  

لأدددي را دددف   ترابإدددق لا دددلراهتيدددلل ي دددنف را ردددل تلأددد ل  هي  اددد  دددل راإل دددل ب  ددد  أهي تهدددنر
 ة دل دللإتر  ةاب دلراال  ل ترا     ل راتض ديوي في  لا ل تإ  ي ت راق ئ فدي  دل  رابدفرفع رات

ت ب ددن لأي ددض  ترادنع هدد  را دد  ن   تغ ددفلأ د   يددلدا راددنعرايافاددض را د   ض  لستراال  دل   ددلاا
ت ربدر رايافا دل را  دفتتغ بتضديي تاد بلً  ترادنع ان  دض  راتاد بل ر فتدل اض  اق رب ي تفبل ئ راتا ئ

را دددف  فيدددل بتفتدددر لأ  ددده تغ دددف را ددد  ن تا دددت  ل ان دددلا فافا دددل تتندددلت  راياتقددد را ترصاودددلة  ساددد 
 (. 1994) هفرا  

 :ةــدراسـالة ــمشكل

عددلم   بللإ دفر  لأ د  ل  لف يد فصدو ل را ةرادل راإلا ددل فيدل اح ده رابلح دلا أثنددل   ببادل
بلا تب دددل تراإدددزا  ا ةراصددد  لأ ددد  ئ تبددد ت ن ئفددد  ادددلاو  فراي ددد ربض ادددنتع مدددا ملا رادددتا ئ   راتددد ةار

را ةراددض رايتوددفة   ئترانصددلعلا   ب ددبر اصدد  ا  دد لأددي ةاددل  ئ تلأدد ل فصددلة ت ئ اددض ر إلي ئترب دد 
ةراد لً تر تيللأ دلً  لأي ف لبفم أ فرب ئ راال ب ي رادنبي بتيتاد ا بقبد   ح دي يد ي  فل  دئ   تلأتزهئ
 أب  د ئبلان بل ا ئ ف  ة الأائ ران  ض  دادلب ا ا  دل  ر يدلً فدي ب دفت ئ رايت ب دل بإد    الاي ةال
 بإ هئ.    فايتب فم ر
أا لتع  (Bender & Smith , 1990)تاددي ق  ةظ ددفا بتددل ع  ةراددل يندد أ قدد تا 

راي دددد م.  ددددد فربلاظ دددلةرً اترب ددددإلبلً تإ لً   تأك دددف تصددددتتبددددلا زع  رمدددا ملا راددددتا ئ أك دددف   ددددا ةً 
 ادد  أا فددل    (Vaughn, Elbaum&Boardman,2001)بتددل ع  ةراددل رابدد ل ت دد ل ربت دلت 

تلادم ب دبر فدل  أمد  ل     ب ئ% في لتع ما ملا راتا ئ ادض رايفح دل رايت ر  دل اد 26 دقفم في
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 ئ اددض  ددفربألأدي راتالفددل تراتصددلةن فدع  تإدد هئه فددي ددا  اددض ف ددلةرت ئ را تيللأ دل راتددض بد دالب  
 اد  أا   (Tu-Kaspa, Margalit& Most,1999)راي ةادل تراإدلةم . تأاد فا بتدل ع  ةرادل 

لأل لا را  ر ل ي ي لتع ما ملا راتا ئ تأ دفرب ئ راادل ب ي تتد ه ة لأبدف ادن را را ةرادل ب دبر 
   (Farmer,  Rodkin, Pearl & Van Acker, 1999)ت دفا ئ. تأبلبدل بتدل ع  ةرادل   ا  

تفددل دقددفم    % فددي لتع مددا ملا راددتا ئ ادد ب ئ ف ددت الا ر تيللأ ددل فت ادد ل49لأددي أا حدد راض 
  دلفي لتع مدا ملا رادتا ئ دادلب ا فدي فصدولا تمدا ملا ادض   دل ت ئ را تيللأ )%75في ) 

 دددددددددددلةا رابددددددددددد ل أت  (Moisan,1998)رافادددددددددددل  تةاددددددددددد  لتراازاددددددددددد  اب دددددددددددإلمتددددددددددد اا ئ راددددددددددد  ر
فددي را  بددل لتع مددا ملا راددتا ئ  )%38ا ) أادد     (Elbaum& Vaughn, 2003)تادد  ي
راق  دل فدن ئ بت قد ا  ارا د    ل  تأ فصدلك  ئرا تيللأ ل اتق  دل  راا  رات ةار لأ   راي لة  بإل ل 

ع ددل  ا رصأادد    (Braswell & Kendall,1988)راتدد  لا رال فددل  تاصدد ف يفرادد ا  ن ر 
رب الا ددددل ب ددددبر  داددددلب ا فددددي فصددددلكل ادددد    ل تفصددددولا ا ئراددددنبي داددددلب ا فددددي مددددا ملا راددددت

ا بدتئ راتدد  ل أرا تيللأ دل. تاقتفحدلا  راي ددلةرا دفاي ترادنقف ادض فددع ر  فدلرب دإلي ئ لأدي راتال
ا را  بدددددل رادددددنبي أ (Healy,1987)كددددد ا ه  دددددض أت    ددددددفرة ترت دددددللأ لراال دددددض ايندددددع ت دددددل ئ رص

راتدض  را تيللأ ل. تهدنف رايصدولا ظل   ئكل دي ل  اهب ئ دالب ا دا ل اض ت أب ر   ا ما ملا 
ففرددل ب  د ل أ ئما ملا راتا ئ ت ثف لأ   ح لت ئ تتا ي دئ  تت دبر ا د  تبتافض ا ل راع ل  لت 

ب ددددبر بقددددف   ددددل ت ئ را تيللأ ددددل ترب ددددإلي ئ لأددددي رافاددددل  تفزرتاددددل راإ ددددلم  بددددل ض  تر تيللأ ددددل  
ران  دددد ل  رايصددددلكلاددددض را  لدددددل فددددي   مع ددددل  راددددنبي هددددئ اددددض اددددن ئ. الاو ددددل م را تيللأ ددددل ف  دددد رص
 & Chung)اددددض ففح ددددل را   اددددل  ددددلاتن   تتاددددلعض راي دددد ةرا تراادددد ترا  ل تيللأ دددد ترا

Elias,1996) .  
 رت دل رب دإلي ئ   بدل  فديا  دفتس  اي دللأ ت ئترا د   ض   ضد ت لأض رات  ل راال تهنر 

ادض   د  را د   ض  ايافادضراادلس ر االا دل را ةرادل ايافادل نفهد  اهنل  ل  تفي   رايصو ل ا ب ئ
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مدددد لرل  تايوددددي مددددا ملا راددددتا ئ.  لتع رصع ددددل  ف ددددت س ادددد  ن راب ددددإلم را تيددددللأض ادددد س 
 : را  ر  ر تضرايصو ل اض 

العلاج المعرفي السللكي ي فللي مسللى مسللكيا  سللكيا اتمسلل ا  ات كمللا ي  اليةفع ما 
 ؟لدا اتطسال ذوي صعيبات الكعكم

 :ةــدراســال دافـــأه

 لأ ر  يفبلفع  ل ئ لأ   راالس رايافاض را    ض بق     د  ف دت س اد  ن راب دإلم  -1
 را تيللأض. 

 تيدددللأض اددد س راوصددد  لأدددي أثدددف هدددنر رابفبدددلفع ادددض   ددد  ف دددت س اددد  ن راب دددإلم را -2
 راع ل  لتع ما ملا راتا ئ. 

راتادف  لأ د  را ددفت  يد ي رايتيد لأت ي راتتفاب ددل راتدض  ضدال ا تدد ةار تراضدلب ل راتددض  -3
 ائ ت ضع ا ت ةار اض د   رابفبلفع تفتغ فرا را ةرال.  

 :ةـــدراســال ةــأهمي

 د للأ  اض     ف ت س ا  ن راب إلم را تيللأض.   ةابضيفبلفع ت ينل  ▪
ت دددد   رادددد  راهتيددددلل بلصع ددددل   ضراايددددل بلاي ا ددددلا راتدددد  لا راددددض ت دددد اف أادددد  لإادددد للر ▪

 تتا بل ا    ئ ا و ب ر اللأ  ي اض رايتتيع. 

فددل بندددتع لأددي ربتصدددلة ادد  ن راب دددإلم را تيددللأض فدددي ت  بدد  الأفدددي را تيددللأض ا  دددف   ▪
 بإفرالا ترصففرض ران   ل. ب  ه ت ا يتتيع يزال م را

 : ةــدراســال اتــمصطلح

 ي : ــاعــالاجتم ابــالانسح 

ل رااددتتلبل راب الا دددل ادددض راال دددلا را تيللأ دددل  بقدددف ةت  راادددتتلبل  ت   مدددً  هدد  
اددفر  را ةراددل لأ دد  فق ددللا أ(.تااددف    فر  ددل ي ااددل را ة ددل راتددض دإ ددل لأ   ددل 1999) ادد  ض  

 )  لأ ر  رابلح  ي(.  ا  ن راب إلم را تيللأض
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 صعوبات التعلم: وذو الأطفال

 National Joint Committee onرا تنل راق ف دل رايصدتف ل ا دا ملا رادتا ئ  تاف  

Learning Disabilities (NJCLD)   ف د    لأدلل دصد ف  اد   "ما ملا رادتا ئ لأ د  أب دل
  هفادل أت  راددل  ملافتي لأدل ر دف فتتلب دل فدي رادد فربلا تعا دي لأدي ب  د ل فدي  دل  مدا  

أت  لأت راقدددددفر م أت راوتلبددددد  اودددددللادددددض ركت دددددلم أت رادددددت  رل راقددددد ةم لأ ددددد  ف دددددلةرا راادددددتيل  أت ر
 ر   ددل اددض را ددف    تاع تددفض أب ددل بلتتددل لأددي   ددل  ا تودد   ددد فربلارااي  ددلا راإ ددلي ل. تهددنف را

تظ  دض اددض رات ددل  راا ددبض رايف دزع تفددي راييوددي أا تإدد غ  دل  ح ددلم را ددف     يددل ديوددي أا 
ب ركب ددل فصددولا اددض ادد  ن راضددب  راددنرتض   ترلإ ةرن را تيددللأض ترات للأددل را تيددللأض  تا أا 

ا ملا راددتا ئ فددي راييوددي أا تإدد غ بإدد  لرت ددل مددا مل تا  ي ددل   لأ دد  راددفرئ فددي أا مدد ئ تنصدد 
أت رات  ددد  رااق دددض   أت رادددد فرم  اإ ددد لف دددلحبل صحددد ر  أ دددفس فدددي رلإلأل دددل )  للإلأل دددل ر

ف دل )را تلادلا را قلا ددل أت رادتا ئ ر دف راوددلاض أت  ي ر دلراب ادلاض راإدل    أت ف دلحبل ايدد ثفرا 
 (NJCLD , 1994). اي ثفرار ف رايل ئ(  ا أب ل ا تو ا بلتتل لأي هنف رصح ر  أت ر

ح ددددددر  تا ددددددئتاددددددفا  ئ ر فر  ددددددل بدددددد ب ئ را  بددددددل رايص  دددددد ا ي  دددددد   مددددددا ملا  تايوددددددي 
را تبددددلةرا راي ددددت  فل اددددض رلإ رةم راالفددددل ا تفم ددددل تراتا دددد ئ بيإلا ددددل را ددددل    ا اددددلل را ةراددددض 

 . ل( لألفً 9-12(  تتتفرت  رلأيلةهئ ي ي ) هد1436-1435) 

 ي: ـــوكـــالسل يـــرفـــالمع لاجـــالع

ران  دددض راإددد بق  تا دددت  ل فتي لأددل فدددي رصادددلا ر راال  دددل  لحددد س عدددف  راتادد ب هدد   
ر دف را ر ا دل اد س راادفر  اتغ  دف  اتقد رارايفتب ل بلا   ن رايافاض رايفتوزم لأ   را     لا تراي

أاوددلةهئ ر ددف را ر ا دددل تفإلتاددل  ك دددلي ئ أبيلعددل فددي را ددد   لا رات راق ددل فدددع فإدد   ئ راي ةادددض 
 (. 2000 )لأب  الله  ا تيللأضتراينزاض تر
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 النظرية ودراسات سابقة: الإطار

 :ةـــــدمـــــمق

بلاغدل ادض  أهي دلراتفم اد ا راتدض ب ا  دل  راي يدلفتدل  مدا ملا رادتا ئ فدي رايتدلاا  دا  
فددي  دد فلا اددض  دددت   أفوددديبق دد  راتادددف  لأ دد  ف لهفهددل  تتقدد دئ فددل  تلاددمرا  ددل راإلدددف  

ا فصدددو ل مددا ملا رادددتا ئ ا أ ا تلأددد  راتفم ادد   اقدد ت  لأل ددل  لإراتددض تق دددل ردددفرة هدددنف ر ايتددلاار
ف تقدددد  لأندددد  رايصددددلكل را ةرادددد ل اقدددد  اددددنتع مددددا ملا راددددتا ئ  يددددل تيتدددد  اتإدددد غ بادددد  راي ددددله

ت ت راق دل أرب الا دل  لاتت دبر ا دئ ردد فرب ئ  ر  ب دفر فدي عل دلت ت دتن ن  دز ً  راتضرا     ل ا ب ئ  
 تراددد  راب ددد ر  تراب دددإلم ر تتدددفن رثلةرهدددل رايددد ففم لأ ددد     ددد ل را دددف   فيدددل د دددبر ا دددئ فددد ل

ترايصدددولا تادددزا ئ تتإددد  فدددي تادددلف  ئ فدددع فدددي  دددد فربلارااددد ترا تراكتردددلم رت ر فهدددل فدددي را
 (Broomhead,2014)  لةمترص ل  ا ئ في رازفح

تايدددل ا ددد  ن صهي دددل را ددد  ن را تيدددللأض ادددض ح دددلم را دددف  تت للأ ددده فدددع فإ  ددده   تب دددفر 
راوب دف فددي  بدل رابددلح  ي  رصفدد ة بلهتيدللاقد  ح  دل ف ددل هدنف  را ددف لأ د   دددفرةأ فديراب دإلم 
 راب رددددلات   ددددلراال ددددلا را تيللأبتددددل  را ددددف  اددددض  اددددض  يددددلرايلددددد  ي تلاددددم صهي ت  بياددددض رااقدددد 
راب دددإلم  تتندددرا راو دددل م را تيللأ دددل ت أاضدددل لأدددي  (Shujja& Malik,2011) راتا  ي دددل

ران  د ل )ك راددل  ا  ددإلدتدليض  تهددض فا دلةر بد  ع رادد  رانتدل  را تيددللأض  تراتو د  ترات راددن رلإ
 ددإلم ف  دد  ادددض را  لدددل فددي رايصدددلكل ا رات للأددل را تيدددللأض  تلأدد ل رابأ  يددل(.  2011ترا دد    

را ةرادلا راد  أا  أ دلةااقد   راي د ةرا  ران   ل ترا تيللأ ل اض ففرحل را   ال  لاتن   تتنلت  
راازادددل تراب دددإلم تهدددنر اددده رةتبدددلة بلايصدددولا را ددد    ل   اددد راتقدددلة را دددف  ا و دددل م را تيللأ دددل ت

او دددل م را تيللأ دددل ترابددد فلس ادددض ا تازادددز رأت  (Nestler& Goldbeck,2011)تراب الا دددل 
 راادددد ترا تراب ددددإلم  دددد  نفددددي رايصددددولا را دددد    ل   لرا  لددددد  تأرايتتيددددع د دددد ئ اددددض   دددد  

(Grumm et al.,2013) . 

 :مذوي صعوبات التعل خصائص

را  دددل ف رابدددلة م راتدددض ف دددزا اردددلا مدددا ملا رادددتا ئ لأدددي ر دددفهئ فدددي  يهندددلن راو  دددف فددد      
ترصكل دي دددل ا دددئ  دادددلب ا فدددي مدددا مل ادددض ر ت دددلة  رايافا دددل ا  دددل فح دددق ر ايددديراادددل ب ي. 

تلأد ل رايفتبدل   (Obrzut& Mahoney,2011)أهي دل  رصك دف راتتف  ز راهتيلل لأ د  رايإ دز 
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 فرت ت لاداددلب ا فددي   دد ة اددض راددت  رل رااددت ب ددئ يددل أ لمدد ل  راوددلاض ا ت  اهتيددلللأ ددل  ر  ت أ
( تددددا  ادددض رادددنركفم  لمدددل رادددنركفم 2011رايافا دددل  تددددا  ادددض رات و دددف رايتف )ف ددد     

 .  (Swanson,2011)راالف ل
 &Mammarella)ف ددفال ت بل ا ددلاتصدد ف  ددل فددي  را عغ اددل ففددي ح ددق را  ددل  فددلأ 

Pazzaglia , 2010)    ادد  أا باد  رصع دل  لتع مدا ملا راددتا ئ اد ب ئ   د ة ادض   ددفر 
لأ ددد   ايوت دددبلغدددل  تاقددد را راقددد ةم رادددض راقددد ةم لأ ددد  راددتقبل  تا دددئ را  ت  ددد ة فنلادددبل  فإل ثددلا 

 . الترا غل راتاب ف  تقبلا لرا غل راا فيراولل.  يل ديوي أا بتافض را  ل ايصولا اض  ل 
فددي ح ددق را  ددل ف را تيللأ ددل تراب الا ددل ا ددئ داددلب ا فددي فصددللأف راحبددلة تراتدد تف     فددل أ  

 تاددد ب ئ ( 2011ف ددد      ددفاي ) تددددا  ادددض رات رمددل فدددع ر    ب ددإلم كيددل دادددلب ا فددي راازادددل ترا 
 اد  مدا مل ادض راي دلةرا را تيللأ دل راتدض تد  ع    فتدل  راو دل م را تيللأ دل ادضلأتدز تردد  

Miller &McCardle, 2011)  اوصدتف ( تادفس(Schachter, et al.,1991) ا راع دل  أ
دددال  فيدددل اددد س ألتع مددا ملا رادددتا ئ د  ددفتا فصدددلكل ادد    ل ترب الا دددل لألا دددل تزادد  ب ةمادددل 

 راال ب ي.    ئأ فرب
ا أاد    (Hallahan& Mercer,2002)تف فادف اد  لادم  دل فدي هلاهدلا كيدل ر دلة 

لر فددل   ةبد ر بدد  فرب ئ راددنبي ا  را  بدل لتع  مددا ملا رادتا ئ داددلب ا فدي   ددل م ر تيللأ ددل فت ب دل 
اال  ر ف فنلادبل تتدلف فدي حد ا ئ  ترب دإلم أب ئ دالب ا في أدالب ا في ما ملا راتا ئ.  يل 

تأك ددف   ددلف ددلةرا ر تيللأ أ ددل( تهددئ 2005ر تيددللأض تلأ ترب ددل ر ددف فبددفةم ) راب لبنددل تر ددفتا   
 &Pavri )ب ددفع ت ا ددتع تت دد (Jillet al., 2005) فصددلكل ادد    ل فددي أ ددفرب ئ رااددل ب ي

Luftig,2000) دا ةر  أك دفادض را د    راال ددل   ف   يع ل  لتع ما ملا رادتا ئ رايد ا رصأ 
بتي دزتا باتدز  ب دئأت ( (Moisan,1998تاتئ تتدله  ئ فدي  بدل  فل  دئ ب م ي  بلا ح م تر ف فإ

 ت د  فدي را حد م ترابازرا دل ت  تاادلب ا  را تيللأ دلترااتقلة راد  راو لددل  ا  ا ل راتالت    ر تيللأض
 & George)رانصدددلة رازر ددد   فصدددولا اددد    ل ادددض فتدددل  راب دددإلم را تيدددللأض تفتدددل

Alexandratou,2014) 
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أا  (Bender, Rosenhrans& Crane, 1999)ي ايِندد ة تر ددف   ةراددلي نددل  كيددل
ا أرصع ل  لتع ما ملا راتا ئ ا ب ئ ف ت الا ففت ال في راكتردلم فقلةبدل بد  فرب ئ راادل ب ي  ت 

تب دددبل  (Cooray& Bakala,2005)%( 80اددد ب ئ ت دددلتع )  تراكتردددلم نربتصدددلة راق ددد  ب دددبل
 يدل تاب دم فاد   ربتصدلة را  دلل  (O'dwye,2000)%( (3,5 دلتع بلا اد رلا راق دفع تمليت ئ  

ادددددنل  16% ادددددض رصلأيدددددلة فدددددل اددددد   75% تتب دددددم فاددددد اا ربتصدددددلة ردددددد فربلا رانددددد ل 3اددددد ب ئ
.(Quine , 1991)   ( فددي لتع مددا ملا 59 -% 34ا فددل ب ددبته ) أ ددلةا را ةراددلا أت دد%

 (. 2011)رايق ر  تر فتا   يللأ لا يصلكل را ت  يفافد ا ئرات

 الاجتماعي: الانسحاب

 رصع ل لأندد ل أك ددف أبدد ر  راددد فربلا را دد    ل  دد  لأً  يرا تيددللأض فدد  ب ددإلمرا داتبددف
تت دللأ  ئ تت رمد  ئ فدع أ دفرب ئ تأادفهئ تم ردت ئ رايإ  دل ايدل  تا د ي ئلأ   ح لت ئ ت  رتأك فهل ت ث فً 

رصفدددفرض ران  ددد ل ترا تيللأ ددددل    تنت ددددض ادددض فتي  دددل  اددد  باددد اددده فدددي رثدددلة اددد ب ل لأ بددد م  ددد 
فددددل تددددئ فلح ت ددددل تتص   دددد ل  تا ددددار لأل  ددددل تت ددددل ا ة ددددل  ب ددددفم فددددي رااعقدددد  ران  دددد ل  لر

 . ل راايف رايتق فليفرحا اوض ا ت تيف فاه ا تفرا ع ا ل    ت ل   تفالاتت ل اض ح ن ل

 سلوك الانسحاب الاجتماعي: مظاهر

رلإ  دددل  ادددض  يددد ر   -را تدددل تأحدددلل را ق دددل  -رلإ  دددل  ادددض را ادددر - راتودددتئ ترابادددزر
راصدا ة  -رب  دلض تقد بف رادنرا  -لأ ل راهتيلل بدل  فاي -تتنر رات ل  راب فع  -رايصللأف

 Gresham et)  ددل رصمدد  ل   -راتق ددر رايزر ددض  -راصددا ة بددلااتز  -بددلانقف اددض راو ددل م

al.,2001) 
 لمهارات الاجتماعية :بين سلوك الانسحاب وا العلاقة

تدد بض راي دددلةرا را تيللأ دددل فددي أهدددئ رصادددبلم راتدددض ديوددي أا تددد  س  اددد  راب دددإلم  ا 
 بد ثفلأ   بدهأ(  يدل  2003 اد    ;1992ا ر  في راي ر د  أت رات دللألا را تيللأ دل )را   در  

 للأفهئلأددددي فصددددد  تاب ددددفهئرايوت ددددبل تأادددد  م  ا ددددد    لر بيددددلع ئأركت ددددلم را غددددل ادددد س رصع ددددل  ت 
را تيللأ ددل  لا. تادد  ع  ادد  لأدد   فإدد ت   دد ر فددي راال دد (Vicki et al.,1983)حلا  دد ئ أت 

 فرا أت ةم  لأل لا  ر يل فاه فيدل دإففده  راتادفض تلأ ل تقبل ر  فاي ا نر را  ل في  بل رص
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 ترانيدد  رايافاددض تيللأ ددل ةركددلا را رانضدد س را تيددللأض تبقددف اددض رلإ  دد راتددض ت ددللأ  لأ  ب رددلا
(Scott, 2005) . 

 ي:ـــوكـــي السلـــرفـــلاج المعـــالع
 العلاج المعرفي السلوكي: فلسفة

ا ددنرا تراتددض تف ددز لأ دد  تا دد ئ رصاددفر   اتا  يددلارا دد  ن فافا ددل بنددتع لأددي تقدد دئ ر  بلتادد  ا 
 ل بدل مد تة أدد   دلف  إفك   ل رات     ترات و ف  بل رااتتلبل, تتا  ي ئ دفتةم راتب دف ترادت 

  تف ددددللأ ت ئ لأ دددد  راإدددد رة رادددد ر  ض تراإدددد بق راددددنرتض  بددددل رات ددددف  اددددض رااددددتنتل لا راددددتتلبل
 (.  (Meichenbaum,2006حولل ترص

( أا راإد بق رادنرتض هد  رصاد  م رادنع بو دئ بده أب  دنل تاد  ع  (Pawll, 1990ملت تادن ف 
 ةار  ا  راتإوئ اض را   ن ت  ا هنر راإ بق د تض في   ف ر ف  تهنف رلإ دفر را ت د   اتد 

 ف يل.   لرصافر  لأ   راإ بق صب   ئ بصول ترثن تإدتليض فت  ا ي رانتل  اض أد

(  اددد  أا رادددد فربلا ران  ددد ل تإددد غ الأادددفر  لأدددي عفادددن (Sdorow,1995اددد تةتتاص ف 
ا ي دددتقبل تصدددلوف ل  تلادددم بدددلان ف  اددد   ب دددفت ئلأدددي رادددنرا  تراادددلائ  تتوددد ا   دددلابلراياتقددد را را

ف ددل هددنف   ددف  اددض رات و ددف  تا دد   رااددلس رايافاددض را دد   ض  ادد  تغ ظددفتا ئ  تأاددلا ب ئ را  دد 
 راياتق را تفالاتت ل لأي عفان تا بل راب الاا ترا     لا رايفتب ل ي ل. 

لام اها راينإ  رايافاض د تن  لأ   راال ل ي ي رايود ا رايافادض ترايود ا را د   ض  تلأ  
تنصدد  فددي راددد فرم اددض رايودد ا رايافاددض     دد لرانر بددلايو ا راب اددلاض  تأا راددد فربلا فددفتةً 

 تملاتلاض اهبه ا ي  في  لأل م رابنل  رايافاض  ا  ف  حت  بتيوي في تا بل را    لا رايص هل. 

 العلاج المعرفي السلوكي : أهداف

(  ادد  أا رااددلس رايافاددض را دد   ض ب دد    ادد  ا ددئ رصاددبلم (Unger,2004أبت ددف  دصدد ف
 اتادد بلراولفندل تةر  راب اددلاا را دد ب ل تراياتقد را راللأقلب ددل ف ددتا نل ب ن دلا فافا ددل تادد    ل 

بلان دبل  أاضدلهنف راياتق را را د ب ل  ت ادل م را راا دل ا ت د ةرا رلإدتلي دل  بإ دق تود ا رانتدل ع 
 . لماتإ دلا راإ 
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را دددد   ض اددددض  رايافاددددض( أهدددد ر  رااددددلس (Meichenbaum,1997دددددع ف تصددددنب لت  ت دددد 
 : ر تضلأ   رانإ     فر  لم ةم 
 راكتصل  رانرتض ا تة رايالة  اض رات ث ف لأ   ا    لا رصافر .  ▪
ا  دد    لا ر ددف  انرت ددلراتدد ةار لأ دد  رايلح ددل راي ددتيفم ا ددنرا  تت ا ددل  تة رايفر بددل ر ▪

 راتو   ل. 
 ترت لل راقفرة.  ل را حل رايصو لأ       ةاررات ▪
 تصت ع راتق  ئ رانرتض تراي ر  ل را الال تف لةرا راتإوئ رانرتض.  ▪
 ركت لم رايافال رانرت ل تف لةرا راتغ ر لأ   راضغ ة.  ▪

 العلاج المعرفي السلوكي : فنيات

رابنددل   لأددل م  -5تغ  ددف راق رلأدد   -4فددل  را فررددلا  -3رايفر بددل رانرت ددل  -2راتا  يددلا رانرت ددل  -1
رات بددل فدددي  -10 اددفض رايف زاددل -9راتادددفا  -8 ات  ددلر -7راتف  ددر ) رابنددل (  -6رايافاددض 

 -15اادددر راددد تة -14 راادددتف ل  -13 بتبدددلفراتقبدددل ترا -12تددد ةار لأودددد راادددل م -11 رانتدددل ع
 (. 2003را ر بلا راينزا ل )ح  ر   -17راتوفرة -16 رانين ل

 المعرفي السلوكي : العلاج مزايا 

 ان ددددلاراتددددض ت ددددت  ل بادددد   تولف  ددددلرااددددلس رايافاددددض را دددد   ض فددددي راال ددددلا را داتبددددف
راضدفتةال   بدلا  تلام لإح رغ تغ  ف فافاض رب الاض اد   ض  ا د  ب بدض رايت رص فس راال لا 

 ي را ددد  ن   يدددل أا رايادددلات لا  دددف  فدددي  دددل  تددد ةابلا رادددتا ئ رادددنرتض  تحدددل  رايصدددولا تتاددد ب
ل لأل  دل ففبددل فبن ددل لأ دد  عب ادل رددد فرم را ددف   تااي دد ا را دد     ي دقدد ف ا    ددً  ايادفا  ير

لأ دد  راتنق دددل راي دددتيفم ا ت دد ةرا رااق  دددل ترا  دددل ف راص  دد ل  ترات ضددد لا ترصهددد ر    يدددل 
 دتدل  لأل دل لأل  دل   ادل يد ي رايادلاع تأادفر  رايتي لأدل راال  دل   يدل ربده بتي دز  تا ا أب ئ دإل

بهلأ دل  أهي دل ا ياددلة   تاقد ف ل لأ د  راب اددلاا ترا د  ن  تلادم الأتقددل  رايادلات ي راياددفا  ي 
تراب ادددلاا   يددل أبددده داتيدد  لأ ددد  ان دددلا  ا ددد  نادددض تإ بدد  ر فأا ا يادددلة   تة  ب دد  را دد     ي
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رايغ  عدددددل   رافافا ددددل ترب الا دددددل تاددددد    ل ا ت دددد ع الأاودددددلة ترااتفرددددددلا را لعرددددل  تراياتقددددد 
Corsini& Auerbach,1996)  .) 

 أوجه قصور العلاج المعرفي السلوكي:

لأ دد  رااددلس رايافادض را دد   ض ربدده دا دض فددي   يددل رصاودلة لأ دد  ح ددلم راب اددلاا   ب  دن
أك ف تاق د رً فيدل راتفدده  را   نكيل تأا راال ل ي ي رات ربر رايافا ل تراد فربلا راب الا ل ت 

ي لأ  مدددده رلأتبددددلةف  أا رصاوددددلة هددددض راتددددض ت ادددد  راب اددددلاا ( تفدددد 1990هددددنر رااددددلس )بلتفادددد ا  
د ت  ف ل تتالفل فع رصاودلة ت تتتلهدل رايصدللأف ترا د  ن  تاف دز  راتضتت    ل  تأا رصالا ر 

 ( 2000لأ   رصلأفرض أك ف في تف  زف لأ   رايصو ل )لأب  الله   

 وبحوث سابقة: دراسات

 ةرادددل ا تادددف   ادد  رايصدددولا را ددد    ل اددد س را  بدددل  (2014)تر دددفتا رايودددلب ي   ددفس أ 
ب ددف رايا يدد ي ترص ددفرا. تو بددل   ددللتع مددا ملا راددتا ئ تلأل ت ددل بلاو ددل م را تيللأ ددل فددي ت 

( علابدل تعلابدل فدي لتع مدا ملا رادتا ئ  ت د  أظ دفا بتدل ع را ةرادل أا 135لأ نل را ةرال في ) 
تع مدا ملا رادتا ئ بإ در تقد بفرا رايا يد ي هدض أك ف رايصولا را     ل    لأل ا س را  بدل ل

رايصدددولا رايفتب دددل بلانصدددلة رازر ددد  راي دددإ م بضدددا  رابتبدددلف  ت   دددل فصدددو ل راب دددإلم  ثدددئ 
را     ل فل بفتب  يبا  رالأتيل دل. ادض حد ي  د ة رص دفرا أا  صولاثئ راا ترا  تأ ل راي ل   راان

لة رازر   راي إ م بضا  رابتبدلف  ثدئ رااندل   فصو ل رانص ضرا     ل    لأل ه صولاأك ف راي
ثددددئ رالأتيل دددددل  ثددددئ فصددددو ل راب ددددإلم  تأ ددددل رايصددددولا را دددد    ل  دددد  لأل ت ددددم رايفتب ددددل يبادددد  

 . ا ترارا
ر دف راتو   دل اد س ع بدل     لا ةرال ا تاف  لأ   را  (2013) فس لأب الله تراص لم أ يل      

بلا  بددل رااددل ب ي. تو بدل لأ نددل را ةراددل فددي  لةبتدلب ل فقرصالادد ل رادد  يفح دلمدا ملا راددتا ئ اددض را
( فدددددي ع بدددددل مدددددا ملا رادددددتا ئ تراادددددل ب ي. تر دددددلةا بتدددددل ع را ةرادددددل راددددد  را را  بدددددل لتع 303) 

ر دددف تو   دددل  لاتدددلاض: را ددد  ن راي  ددده بإددد     لمدددا ملا رادددتا ئ دادددلب ا فدددي رايصدددولا را ددد   
فددددع رص ددددفرا  ثددددئ لأدددد ل رانضددددع  تأ  ددددفر   فملثددددئ راال ددددلا رايضدددد  ف  را ددددلةس  ثددددئ تصددددتل رابتبددددل
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. تأبه ت    افت  لرا  اال  ح ل  ل اض را    لا ر دف راتو   دل ا دلا  را  بدل لتع راب إلم
 ما ملا راتا ئ.  

 يللأ ددلراي دلةرا را ت ف دت س  ةراددل هد ال  اد  راتق ددل   (2011) دفس رايقد ر  تر دفتا أت      
علابدل تعلابدل   (278)ال ب ي  ت    دلةن ادض را ةرادل ا س را  بل لتع ما ملا راتا ئ ترا  بل را

( علابددل تعلابددل فددي لتع مددا ملا راددتا ئ. ح ددق 97) ت ( علابددل تعلابددل فددي رااددل ب ي181فددن ئ ) 
را را  بددددل راادددل ب ي تلتع مددددا ملا راددددتا ئ  دددد  أظ دددفتر ف ددددت س فت ادددد ل فددددي  لظ دددفا را ةرادددد أ

 راي لةرا را تيللأ ل فع أاض  ل ا   بل راال ب ي. 
ا   بدل رادنبي اد ب ئ  للأ دلاض راي دلةرا را تي بلي ةرال فقلة  (Nowicki,2003)ت لل ب ام      

ترايت اد  ترايدن    فدي ت ده ب دف  رايفت دعلتع راتإ  ل راكدل ديض  بلما ملا تا ئ فع را  
ا را  بدددل ادددض راتإ ددد ل رايفت دددع ترايت اددد  أاضدددل ادددض أظ دددفا بتدددل ع رابإدددق أرايا يددد ي  ت ددد  
تيللأ ددددل  رفددددل را  بددددل راددددنبي داددددلب ا فددددي راتإ دددد ل راكددددل ديض رايدددددن    تلتع  راي ددددلةرا را 

راي ددددلةرا   دددقمدددا ملا رادددتا ئ اقددد  أيدددد ا ت  دددلا ب دددف رايا يدددد ي ربددده ادددض   دددف  ب ددددف فدددي ح
 .  تيللأ لرا

اقدد  تنلتاددل راو ددل م را تيللأ ددل ترايصددلكل را دد    ل  لأ دد   (Ritter, 1989) ةاتددف أفددل 
  ةبد ر بيفرهقدلا ب  فادلا ا دادلب ي فدي  رادتا ئ  ( اتلم ففرهقل دالب ي فدي مدا ملا 51لأ نل في ) 

ادض رادتا ئ   ملارا رايفرهقدلا را د رتض اد ب ي مدا رابإدقظ دفا بت تدل أما ملا اض راتا ئ  ت   
 راي دإ م لاب دإلم ترانصدلة رازر د   را د    لا رايصدلكل أل ت ه  دل را تيللأ د دالب ي في   ل رص

بضا  رابتبلف  تراا ترب ل ا ب ي ففت ال بلايقلةبل فع رايفرهقدلا را د رتض ا دادلب ي فدي مدا ملا 
 اض راتا ئ. 

 يادض ادض   ة دل عي ةرادل اللأ  دل يفبدلفع   (2013) دل فدي ه ل ندل تراصدو فع كيل لأيد         
  ح دق تو بدل لأ ندل را ةرادل فدي رصكل دي دلادنتع مدا ملا رادتا ئ  كدل ديضرصتني ل ف  د ل رادنرا 

   اد  لبتدل ع را ةراد  أ دلةا لأ ر  ا  فتيد لأت ي فت دلتات ي تتفاب دل تددلب ل  ت د  ( علابل  تع 20) 
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ثددف راتدد ةار أرايتي لأددل راتتفاب ددل  تمقددل   أاددفر راتإ دي اددض  ة ددلا ف  دد ل راددنرا رصكددل ديض ادد س 
 اض   للا رايتلبال . 

بادد    ددل ادد  راتإقدن فددي فد س االا (2013)تهد ال  ةراددل  دل فددي راصدفم نض تأيدد  را دا        
اد س لأ ندل فدي لتع مدا ملا رادتا ئ    لمادض تإ د ي  د  م راإ د   د   ضان لا راتا بل رايافادض را
( 12- (11يد ي لةهئرادتا ئ  تفرتحدل ألأيد  ا ملا( علابل في لتع مد 14تو بل لأ نل را ةرال في ) 

 ا ددددل ددددفس دددددلب ل , تت مددددل رابلح ددددلا  ادددد  االأ  ددددي ر بلات ددددلتع رادددد  فتي لأددددل تتفاب ددددل ت ادددنل 
رابفبدددلفع راتددد ةابض راقدددل ئ لأ ددد  راتاددد بل رايافادددض را ددد   ض ادددض تإ ددد ي  ددد  م راإ دددلم اددد س  لتع 

 .  ص فايبا  ت    ت ب قه ب بفبلفع يل راتيف ت ث ف را . تفاب لما ملا راتا ئ رايتي لأل رات
 اي دددلةراثدددف يفبدددلفع تددد ةابض ادددض تني دددل رأايافادددل  (2012)ل رازادددل را تحددد ر  ت دددل ا  ةراددد      

كدددل ديض ترا قدددل بدددلان د اددد س لأ ندددل فدددي را لابدددلا لتع مددددا ملا را تيللأ دددل تف  ددد ل رادددنرا رص
لرا  اادل  فت  علابل  ت   أ دلةا بتدل ع را ةرادل راد  ت د   اد  (60)تو بل في لأ نلراتا ئ  لأ   
اتد ةاد ا دلا  رايتي لأدل راتتفاب دل ادض تني دل راي دلةرا را تيللأ دل راد  عفاقدل ر زس رح دل  ل تاد 

 اض راق للا راتتباض.  رصثفكول  تاض تني ل ف   ل را قل بلان د تف   ل رانرا راكل ديض  تمقل  
يفبدلفع تد ةابض  ددل ئ لأ د  را دد و  ةرفل   ددل( راد  راتق دل  اللأ 2012تهد ال  ةرادل راففلبددل )      

   ل تراب الا ددل ادد س را  بددل لتع مددا ملا راددتا ئ ت دد  تو بددل راا نددل اددض   دد  رايصددولا را دد 
بلات لتع فتيد لأت ي ددلب ت ي تفتيد لأت ي   لألاةمال فتيأت لأ ر لأ    بلتعلا ل( علابً 40في ) 

 ر  رايتي لأددددل أ ددددلةا رانتددددل ع رادددد  ت دددد   اددددفت  لرا  ااددددل  ح ددددل  ل يدددد ي أتتددددفاب ت ي  ت دددد  
 ثف لام اض راق للا راتتباض. أ ل تراب الا ل  تمقل  راتتفاب ل اض     رايصولا را    

 اد  راتوصدل   (Langeveld et al.,2012 )تر دفتا       يل ته ال  ةرال  ل في ابت     
راادد ترا  يبفبددلفع تدد ةابض راددتن    ن يتغ ددف تادد   ت  دد  ادد  را تيللأ ددلفدد س رةت ددل  راو ددل م 

علابدل ففرهقددل . تأ ددلةا  (112)تو بدل فددي لأ د   راتدد  ل راصدلفل رايافاددض را د   ض. لأ دد  لأ نددل 
ت  دد  ادد  ن راادد ترا ادد س را  بددل   تيللأ ددلاددض تإ دد ي راو ددل م را عرانتددل ع  ادد  اللأ  ددل رابفبددلف

 ثف رابفبلفع حت  با  رابت ل  في ت ب قه. أتمقل   فهق ي  راي
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اددض تدد ث ف    (Nestler& Goldbek,2011)مت  ادد ي   يددل بإ ددل  ةراددل  ددل فددي ب  ددت ف    
راتددد ةار رايافادددض را ددد   ض لأ ددد  راو دددل م را تيللأ دددل اددد س رايدددفرهق ي فدددي لتع رادددن ل  رايتددد بض. 

( علابدل  40تلأد  هئ )  اب دل  دي ر راد  فتي لأدل تتف  هقدل( علابدل ففر 77تتو بل لأ نل را ةرادل فدي ) 
رايافادددض  بضلفع راتددد ةابفبددد ا أا   تدددل ع( علابدددل. تأظ دددفا ران37تفتي لأدددل ددددلب ل ي دددم لأددد  هئ ) 

ي ددل فددي ألأددفرض ب  دد ل تادد    ل ا دد ا   ب را تيللأ ددل تفددل بددفت او ددل مثددف اددض تدد ةار رأرا دد   ض 
 را  بل. 

( ي ةراددل هدد ال  ادد  فافاددل اللأ  ددل يفبددلفع تدد  ل فافاددض 2011ت لفددل رافاددللأض تراتيددل  )      
ا دددد  ن راياددددل ع ادددد   ض  ددددل ئ لأ دددد  راضددددب  راددددنرتض اددددض تإ دددد ي راو ددددل م را تيللأ ددددل ت  دددد  ر

( علابدددل فدددن ئ 40اددد س لأ ندددل ادددض ففح ددل رايفرهقدددل رايبودددفم. تتو بدددل لأ نددل را ةرادددل فدددي )  تتيددعا ي
أادددفر  رايتي لأدددل   ة دددلابدددلغ.  تر دددلةا بتدددل ع را ةرادددل ت ددد   ادددفت   يددد ي  ( 18( ل ددد ة ت) 22) 

لأ دددل  راتتفاب دددل ادددض راق دددللا راقب دددض تراباددد ع ا دددلا  راق دددللا راباددد ع ادددض تإ ددد ي راو دددل م را تيل
 ت    را   ن رايال ع ا يتتيع. 

يفبددلفع تدد ةابض  ددل ئ لأ دد  را اددر  للأ  ددل( رادد  راتإقددن فددي ا2011ت  د  لأ دد  ة تر ددفتا )      
( علابدددلً  30اددد س لتع مدددا ملا رادددتا ئ  ت ددد   دددي ل راا ندددل )    لادددض تاددد بل رادددد فربلا را ددد   

 اددد   نتدددل عتأ دددلةا را ح دددق تدددئ تددد  اا ئ لأصددد ر  ل  اددد  فتيددد لأت ي بلات دددلتع  تتفاب دددل تددددلب ل. 
  لأددددلتراضددددلب ل ا ددددلا  رايتي تفاب ددددليدددد ي رايتيدددد لأت ي رات  ددددل  لت دددد   اددددفت  لرا  ااددددل  ح

 راتتفاب ل. 
اددددض   ضرا دددد    يافاددددضفافاددددل اللأ  ددددل رااددددلس را  رادددد  هدددد ال ةراددددل  (2010) ددددفس ة ددددر أت      
 (20) راا ددلم راق ددفع ادد س را ددلم لتع مددا ملا راددتا ئ  ت ددي ل لأ نددل را ةراددل لأ دد    دد ت 

تإ ددي  ادد    تددل ععلابددلً تعلابددل  تددئ تق دد ي ئ  ادد  فتيدد لأت ي تتفاب ددل تدددلب ل  ت دد  ر ددلةا ران
راتتفاب ل لأي رايتي لأدل راضدلب ل ادض ت   د  راا دلم راق دفع اد ب ئو تادئ ب  د   ي لألأ ر  رايت

 ل ي ي راق للا رابا ع ت  للا رايتلبال ا يتي لأل راتتفاب ل. اف   ر   ح ل    
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(  ادد  تق دد ئ اللأ  ددل يفبددلفع ادد   ض فافاددض اتق  ددل حدد م Paul, 2002تهدد ال  ةراددل بددل  )      
( علابدل   دي ر بلات دلتع راد  28ما ملا راتا ئ. تتو بل راا نل فدي )  ع راغضر لأن  رصع ل  لت 

 ددددفس دددددلب ل. تم نددددل رانتددددل ع تإ ددددي بتددددل ع رايتي لأددددل راتتفاب ددددل تاالا ددددل أفتي لأدددل تتفاب ددددل ت 
 راتق  ل في ح م راغضر.  رايالاتل اض

(  ةرال ه ال  ا  تق ض اللأ  ل يفبدلفع  ة دل  فافادض Burnett,1999)  لي ةبأ فس  يل      
تعلابددل ادددض را ددد     لابدددلع (269)اددض تني دددل ف  دد ل رادددنرا رصكدددل ديض لأ دد  لأ ندددل تو بددل فدددي 

رابفبددلفع  تأظ ددفا بتددل ع را ةراددل اللأ  ددل ت دد ( أ دد ف  8( اددن را ت ) 9)  لأيددفايت ر  ددل بيت ادد  
 رانرا رصكل ديض ا س أافر  لأ نل را ةرال.  ف   لرلإة ل ع رايافاض اض تني ل 

 ادددد  تق ددددض اللأ  ددددل يفبددددلفع  (Wachelka&Katz,1999)تهدددد ال  ةراددددل ت ددددلاوه ت ددددلتز     
  دن را تبدلة  لأ د  لأ ندل تو بدل فدي   د تت   رصكدل ديضف  د ل رادنرا   لا   ض فافاض اض تني

( 11فدددي )  تو بدددللأت ي تتفاب دددل ت ددد  فتيددد    اددد علابدددل فدددي لتع مدددا ملا رادددتا ئ ت لأددد ر  (27)
اللأ  ددل رابفبددلفع    ادد ( علابددل  ت دد  أ ددلةا بتددل ع را ةراددل 16فددي )  بددلت دد  تو    دددلب لعلابددل  ت 

 أادفر رلإة ل ع را    ض رايافاض اض       ن را تبلة تتإ د ي ف  د ل رادنرا رصكدل ديض اد س 
 راا نل راتتفاب ل. 

 : عام على الدراسات والبحوث السابقة تعقيب

فدددي  داددلب ا مدددا ملا راددتا ئ  لتع رت ل  ددل لأ دد  أا فددي  ددل  را ةرادددلا را ددلبقل  بتضدد  
  ةرادللادم ادض  بدلت د  ث    دفرب ئ راادل ب يأهنف رايصولا تزاد  لأدي  تتو   ل  تأاا    ل  فصلكل

 ;2011ترايقدددد ر  تر دددفتا   ;2013 دددد لم  ت  تلأبدددد الله2014;   تر ددددفتا  رايوددددلب يكدددل فددددي ) 

Nowicki , 2003; (Ritter,1989  ا يصدولا  لأل  دلرادلا ر  تنلتالرا ةرالا راتض  يل أا
ا دددل رت قدددل لأ ددد  اال  اددد س لتع مدددا ملا رادددتا ئ دتلي دددلرلإتني دددل باددد  رات ربدددر  تأ   را ددد    ل

لتع اددد س دتلي دددل ت تني دددل رات ربدددر رلإأادددض فالاتدددل رايصدددولا را ددد    ل رصادددلا ر راي دددت  فل 
راايفاددل  را رددلار ددتل  اددض را ددف  راال  ددل ترابددفرفع رات ةاب ددل  ت   لأ ددلتن ةرددئمددا ملا راددتا ئ 
 ددل   ةراددلتثبدل لاددم اددض  ادد ب ئرا دد    ل راب الا ددل  رايصدولا   تبدد    تراتددند لترايفرحدل را دد  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wachelka%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10619543
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katz%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10619543
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 ;2012رازاددددددلا تحددددددد ر     ;2013راصدددددددفم نض تريدددددد  را دددددددا     ;2013) ه ل ندددددددل تراصددددددو فع   يفدددددد 
رافاددددللأض  ;Langeveld et al,2012;Nestler& Glodbek,2011;2012راففلبددددل  
 ;Paul,2002; Burnett,1999;2010ة دددر   ;2011تر دددفتا    ددد  ةلأ ;2011تراتيددل   

Wachilka& Katz,1999)    ل را هدنف را ةرادلا اتد را  بدل لتع مدا ملا  لاحل دل ارد   ادً
لأ د  ئ  تتاد  ادض ح دلت ئ تراتدض تا دن تقد ف ئ  تد ر   ئراتا ئ را  راي للأ م ات  د  رااقبدلا راتدض 

لر فدددل  ت تر بي دددل هدددنف  ددددفرةهل أت  ددد   تأرا بنتددد ر فن دددل  ديودددي اددد    لبيصدددلكل تردددد فربلا 
رابدددفرفع راال  دددل رايتن لأدددل. تفدددي هندددل  دددل ا راإل دددل ا دددنف را ةرادددل راتدددض تصدددلي ل فدددع باددد  

مدا ملا رادتا ئ اون دل ر ت  دل  ع اردلا لت  فدعرايافادض را د   ض   ادلسرا ةرالا اض رادت  رف ل ا
تإتدلس راد   ضتهدض فدي رايفرحدل راتد    للألفدً  ( 9-12)  ي يب ل تنلتال را لم اض را رل راايفال أ اض

   راع ددل  بيدد ففح ددل ربتقلا ددل تحف ددل اددض ف ددلة    ب ددل ترابددلح  ي بددل رايددفم ي  فدديرهتيددلل  ب ددف 
انيدد  تتإق ددن رات راددن ران  ددض   ددبل  ف لاددر ر رايصددولا راتددض تإدد   يدد ي    ددلتهددض راتددض تبددف  ا

   ترا تان دددلا رابفبدددلفع رايافادددض را ددد   ض راي دددت  فل ب دددل ر ت  دددل ادددض راب ردددل ترادددزفي ترصأكيدددل 
 كنام ر ت  ل اض رعٍ فن ل ائ تت ف  ا   ن راب إلم را تيللأض لأ لبلً. 

 :ةــــدراســــال روضــــف

راتتفاب دددل ترادددفر  رايتي لأددددل  ي لأدددلفت اددد ض ةتدددر  ة دددلا رادددفر  رايت  يت  ددد  ادددفت  يددد  ▪
راضلب ل لأ   فق للا ا  ن راب إلم را تيدللأض ادض راق دللا راباد ع ا دلا  رايت لأدل 

 راتتفاب ل. 
ت  دد  اددفت  يدد ي فت ادد ض ةتددر  ة ددلا راددفر  رايتي لأددل راتتفاب ددل لأ دد  فق ددللا ادد  ن  ▪

 با ع ا لا  راق للا رابا ع. راب إلم را تيللأض اض راق لا ي راقب ض ترا
ا ت    افت  ي ي فت اد ض ةتدر  ة دلا أادفر  رايتي لأدل راتتفاب دل لأ د  فق دللا اد  ن  ▪

 بت دددل ) باددد  فدددفتة  ددد فاي فدددي ر بادددضراب دددإلم را تيدددللأض ادددض راق لاددد ي راباددد ع تراتت
 رابفبلفع(. 
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 والإجـــراءات: الطــريقة

 والتصميم التجريبي:   المنهج

بللأتبلةهددل ت تبددف اللأ  ددل رااددلس رايافادددض  فابدددضراإلا ددل لأ دد  رايددن ع راتتتاتيدد  را ةراددل      
رادتا ئ ادض  مدا ملارا    ض اض     ف ت س ا  ن راب إلم را تيدللأض اد س راع دل  لتع 

 .  ل  را
 ة: ـــدراســـال ةـــعين

لأ نددل را ةراددل فددي  ي ددع عددلم راددن  ة راي تإقدد ي بغددف  مددا ملا راددتا ئ راددنبي  تي  ددل
ل  تاتإ بددد  راا نددددل علابددددً  95ل اددددض ف بندددل را دددل   تم ددددم لأددد  هئ لألفدددً  (9-12)تقدددع رلأيدددلةهئ يدددد ي 

ترايقد ة  لصلأ  ةمللأ د اتإ بد  رص ت دللأ دلراتتفاب ل تراضدلب ل ا  ةرادل تدئ تفت در  ة دلا را دلم 
دددددد  فق ددددددللا ادددددد  ن راب ددددددإلم   ل را ددددددلم لتع راي ددددددت س رايفت ددددددع لأ دددددد % اتي ددددددل فتي لأدددددد 27يد

ت لأدد ر     لعلابددً  26تلأدد  هئ  لصلأ  لأ دد ةملت اددل  ة ددلت ئ اددض رص بير ددن را ددلم راددن را تيددللأ  تئ
 ب فاقل لأص ر  ل  ا  فتي لأت ي) تتفاب ل تدلب ل( فت لتاتض راا  . 

 بين المجموعتين :لتكافؤ ا
 ي:  ـــزمنـــر الــــالعمأ( 

 اددمتل لب ل  ح ددلم  ااددل را ددفت  يدد ي فت ادد ض ةتددر رايتيدد لأت ي راتتفاب ددل ت راضدد  تددئ 
 . لام( بب ي 1ة ئ )  ترات ت Mann- Whitney (u) بلات  رل عفاقل فلا تاتنض

 (1) جدول رقمال
 ( ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب Z,W,Uقيم )

 بالشهوردرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني 

 ن المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U W Z 
 مستوى
 الدلالة

 30 82,5 6,11 13 تتفاب ل
16 37 

-
153,0 

 ر ف
 25 17,5 4,11 13 دلب ل  رال

( لأدددد ل ت دددد   اددددفت  يدددد ي فت ادددد ض ةتددددر  ة ددددلا 1)  ة ددددئ تدددد ت رابتضدددد  فددددي  ددددل      
لأ نددل را ةراددل  تودلا رايتي لأدل راضددلب ل ترايتي لأدل راتتفاب ددل ادض راايددف رازفندض فيددل بد ال لأ دد  

 اض هنر رايتغ ف. 
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 اء:  ــــذكــــال ادلـــــمعب( 

راددن ل  ادد س راددفر  راا نددل راتتفاب ددل تراضددلب ل فددي  ددل   ة ددلا راددن ل   فاددل   توددلا تددئ  
 -Mann (u)تص   ددد ئ  تلادددم بلادددت  رل عفاقدددل فدددلا تاتندددض نددد لأ لادددض ادددتلت ئ راي ةاددد 

Whitney ( بب ي لام. 2ة ئ )  ترات ت 
 (2جدول رقم)ال

 ( ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب Z,W,Uقيم )

 الذكاء معاملدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 ن المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

 متوسط
 لرتبا

 مجموع
 الرتب

U W Z 
 مستوى
 الدلالة

 40 15,10 8,95 13 تتفاب ل
5,46 5,101 -27,0 

 ر ف
 38 85,10 1,94 13 دلب ل  رال

 ة ددددلا  تددددر( لأدددد ل ت دددد   اددددفت  يدددد ي فت ادددد ض ة 2) ة ددددئ تدددد ت  رافددددي  ددددل   بتضدددد  
لأ ندل را ةراددل  تودلا راددن ل  فيدل بد ال لأ دد   فالفدل ترايتي لأدل راضددلب ل ادض  دلرايتي لأدل راتتفاب
 اض هنر رايتغ ف. 

 سلوك الانسحاب الاجتماعي:   (ج

ا إدددف  ااا  را دددفت  يددد ي  Mann- Whitney (u) دددفع ر تبدددلة فدددلا تاتندددضأع  
ف ددت س ادد  ن راب دددإلم  للا ادد لا ةتددر  ة ددلا رايتيدد لأت ي راتتفاب ددل تراضدددلب ل اددض   دد فت

 ( بب ي لام. 3ة ئ )  رات ت را تيللأض  ت 
 (3جدول رقم)ال

 ( ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين Z,W,Uقيم )

 الاجتماعيى مقياس سلوك الانسحاب التجريبية والضابطة في ادائهم القبلي عل

 ن المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U W Z 
 مستوى
 الدلالة

 00,25 00,5 3,25 13 تتفاب ل
00,10 00,25 

-
565,0 

 ر ف
 00,30 00,6 4,25 13 دلب ل  رال

 يتي لأددليدد ي فت ادد ض ةتددر  ة ددلا را   ( لأدد ل ت دد   اددفت 3) ة ددئ تدد ت  رابتضد  فددي  ددل      
 ر  ئ راقب ض لأ   فق للا ا  ن راب دإلم را تيدللأض  تهدنف أراتتفاب ل ترايتي لأل راضلب ل اض 
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 ا تيدللأض  ا  ل رايتي لأت ي تالبض في  ة ل ففت ادل ادض اد  ن راب دإلم رأرانتل ع تص ف را  
 . يتغ فرارايتي لأت ي راتتفاب ل تراضلب ل اض هنر  تولا فيل ب ال لأ   

 ة :ــــــــــدراســـــال دواتأ
ساانةإ دعااداد  (12-9): مقياس سلوك النسحاب الجتماعي لذوي صعوبات التعلم مااا بااين ولا أ

 : ينالباحث

فقددلب د ت دد ر ئ تصدد  ف تتقدد بف ادد  ن ففر اددل بادد  ا يق ددللا تددئ  ا ددللإلأدد ر  را دد ةم رات      
ددددتيللأض )راغلفدددد ع   اددددض زراب ددددإلم را تيددددللأض  يق ددددللا ف ددددلهف رااتدددد  (  2003رات للأددددل را د

راب ددددددإلم  فق ددددددللات  (Merrell,1993)( SSBSsتفق ددددددللا را دددددد  ن را تيددددددللأض راي ةاددددددض ) 
تددئ تإ بد  اقددفرا رايق دللا تراددنع  لأ د  لاددم اقد  تراددتنل ر( 2010را تيدللأض ) اديالا تريدد  ا دف  

 . اقفم اض م ةته راتا ل ( 40) لأ    يل 

 طرق الكالية: الك قق من صدق المقياس بال تم 
 :  ينـــحكمدق المـــص

 ادددن دفدددي ألأضددل  ه ردددل راتدد ةاد ادددض   ددئ لأ دددئ ر أادددلتنمتددئ لأدددفض راقل يددل لأ ددد  ت ددال  
 ايدد رةلا  ددل   ي ران  دد ي فددي رترلإة ددل  تراتفم ددل را لمددل اددض  لفاددل را ددل    تأةماددل فددي رص

تراتا ددد ئ ادددض را دددل    ت دد  رلأتيددد ا را قدددفرا راتدددض ح ددد ل لأ ددد   فم دددلراإو ف ددل راتلبادددل لإ رةم رات
( لأبددلةم  ت دد  حدد   ادد ئ 28فددي )  ن ددل ضايددل ادد    ا تودد ا رايق ددللا بصددو ه را(85%) ب ددبل رت ددل  

( 3  2  1را لبدددل يتقددد بفرا ثلثدددل ) ا دإددد غ  دإددد غ رح لبدددل  دإددد غ    دددفر( تأعلأ  دددل راددد ة لا ) 
 لأ   راتق بفرا ين د راتفت ر.  

 الداخلي:  ساقتصدق الا

( علابدل فدي عدلم لتع مدا ملا 22لأ   لأ نل رادت للأ ل تو بدل فدي )  لاعبن رايق ل 
تح در رةتبددلة  ة دل  دل يندد  فدي يند   رايق ددللا بلا ة دل راو  دل  ح ددق  ةرادل  رادتا ئ ر دف لأ نددل را 

 ( فيل ب ال لأ   رات ل  را ر  ض ا يق للا.   0,86-0,88تفرتحل ي ي ) 
 المقياس بالطرق الكالية: تم الك قق من ثبات  كم
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 : ادةـــالإعة ـــريقـــط

( ع ددل فددي لتع مددا ملا راددتا ئ 25)  ي غددلح ددق عبددن لأ دد  لأ نددل ر ددف لأ نددل را ةراددل  
 فتدددضادددض ف ع دددل ( ب فدددل  ح دددق ي دددم فالفدددل راةتبدددلة يددد ي  ة دددلا رص21 ددد ةف )   فندددضتم لمدددل 
 لأل  ا يق للا.   فيل ب   لأ   ثبلا ( 0,01( لأن  ف ت س  اال ) 0,85رات ب ن ) 

 كرونباخ:  ألفاطريقة 

تودد ا أ رم را ةراددل مددل  ل تثليتددل ت لي ددل ا ت ب ددن  ام( تمددن0,88)  را بددلا ل ي ددم  فالفددل  
 اغلدلا را ةرال راإلا ل .  

 : برنامج العلاجي المعرفي السلوكي )دعداد إالباحثان(:ثانياا 

 لأدد ر  رابفبددلفع راإددلاض ي دددع ت دد ة ا بفبددلفع راال ددض رايافاددض  ارابلح ددلا اغلدددل  ددلل 
فاتيدد ر لأ دد  رلإعددلة  تدد افم  را دد   ض فددي  ددل  راعددل  لأ دد  رصبإددلغ ترا ةراددلا ترابددفرفع راي

تراتض رهتيل يت ب ن يدفرفع تاد بل  ف  و ت فل Beck, A رانع   فه ربفتا ي م ضران فع رلإك  ن و
 دددلا    تراق دددن تراب دددإلم تر فهدددل. تتدددئ  بلاي رادددد فررا ددد  ن رايافادددض اادددلس فتي لأدددل فددد 

ل ألأددفض رابفبدددلفع لأ ددد  ت دددال فدددي أادددلتنم لأ دددئ رادددن د ترلإة دددل  ادددض  لفادددل را دددل    ت لفادددل 
تدددئ   دددفر   ادددمفل فتددده صردددفرض را ةرادددل تلأ ددد  دددد   ل  ستإوددد ئ رابفبدددلفع تفددد  اغلددددلاراقدددفس  

 راتا بلا لأ   رابفبلفع تان رةر  رايإوي ي.  

 برنامـج العلاج المعرفي السلوكي: أهـداف

ادد  ن راب ددإلم را تيددللأض  ف ددت س    دد  تهدد  لأددللرحدد هيل رابفبددلفع هدد ا ي  بتضديي 
(  تلاددم فددي  ددل  تدد ةاب ئ لأ دد  9-12اد س را  بددل لتع مددا ملا راددتا ئ اددض را ددل راايفاددل يدد ي ) 

رادددددفر    ك دددددلم دددددل  تهددددد   ثلب  يدددددلرادددددتفرت ت لا تاددددد بل را ددددد  ن رايافادددددض. ت  اددددد ب لرادددددت  ر
تإ بدددد   تف ددددلةرادتلي ددددل حدددد   راتاددددلد  رادتددددليض فددددع راددددن د  رايتي لأددددل راتتفاب ددددل رايافاددددل رلإ

راهدددد ر  تر لفددددل لأل ددددلا ر تيللأ ددددل  ددددنام تإ دددد ي ف ددددلةم راضددددب  راددددنرتض تراددددتفرت ت لا حددددل 
تران  دددد ل   تيللأ ددددلرا ايصددددولااب ددددل  ت  دددد  ف ددددت س ررايصددددولا ادددد س راددددفر  رايتي لأددددل راتتف 

 . يافاضرايفتب ل ب   ن راب إلم را تيللأض تلام في رات  رل ان لا راالس را    ض را

 :جــــامــــبرنــــال ةــــأهمي

اددلا ر ترا  نددلا راتددض ينددض لأ   ددل  ا  دد  ف ددت س ادد  ن تتضدد  أهي ددل رابفبددلفع اددض رص 
 فصدلك  لات   د   لا ئ تراتض تا  ه أهي ل  ب فم اض  ي اه ا دنف را رد رات اراب إلم انتع ما مل
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تفصدلة ت ئ را تيللأ دل  تلادم فدي  دل  فدل تتضدينه    دلا رابفبدلفع ادض   دئراتض تإ  في تا ي
 تا بل ر  ل  رات و ف ترلأل م رابنل  رايافاض ترات ةار لأ   راي لةرا را تيللأ ل. 

 التـي بني البرنامـج عليهـا: الأسـس

ترلأدد ر  هددنر رابفبددلفع بادد  ففر اددل ايتي لأددل فددي  نددل اددض ي ح  يرابددل رب  ددن: العكمللي  اتسللاس ▪
اددددض فالاتددددل  ايافاددددضرا ةراددددلا راا ي ددددل راإ ب ددددل راتددددض راددددت  فل أاددددلا ر تادددد بل را دددد  ن ر

ع ددددددل    ةراددددددل  دددددد يبو ةت تر ددددددفاي  رص  ددددددلفن اددددددلبضت  دددددد  رصلأددددددفرض ا يصددددددلكل راتددددددض د
(Shimabukuro  et  al., 1999)    ا ت ةراددل ف فربدد ر تمف بتل دد(Miranda & 

Presentacion, 2000  ت ةرادل ف فربد ر تر دفاي(Miranda  et     al., 2002   ت ةرادل
رادددتإوئ  هي دددلص(  دددنام رااتفرددددلا راتدددض  ددد ف ل  دددل فدددي ا ةادددل ح  1998)  را ددديل تبض ي    

 ;conte, 1998; BarkIey, 1998الأع ددل  )  رانيدد  لرا   دض اددض را دد  ن  دل  ففرحدد 

Berk & Potts, 1991 .) 
ا رايفح ددددل راايفاددددل لأندددد  ر ت ددددلة يندددد   تاقددددفرا رابفبددددلفع لرابلح دددد  ةرلأدددد  : النسسللللي الأسللللاس  ▪

راال دض   ددنام رايفح دل را ةرادد ل تراتدض ت  ددن ففح ددل را   ادل رايت ادد ل   ب دل ففح ددل مددقل 
 تتبنض رتتلهلا  بل    اه رايفرحل رالحقل في لأيفف  يفح ل رايفرهقل .   ل    ل ا  

: ح دددق ت راقدددل را قددفرا فدددع راهددد ر  راتفم ادددل  بإ ددق تدددئ ت ظ ددد  باددد  الكربللليي  اتسلللاس ▪
 را ن لا الاتزرل ي نر راي   ل.  

ا اددددل را تراتقلا دددد   الا دددد  ن  فاددددز م: ح ددددق  لبددددل را قددددفرا فت راقددددل ت ات كمللللا ي  اتسللللاس ▪
 راتض بنتيض را  ل.  لاتيللألبض بت ثف اض رات ر ه ترد فربه براب ل

: تعددد  رابفبدددلفع را ن دددلا راتدددض تفرلأدددض راادددد را  ددد  ا   ل ا   بدددل  السسلللييلي ي  اتسلللاس ▪
 ك ن لا راتا ئ بلاق تم  تاار را ترة  ترا ر بلا راينزا ل  ترا ار.  

 البرنامج:   محتوى

راتدض تبد أ ي دل رات  دلا رات ةاب دل  تراتدض بدتئ ت ب ق دل ادض  ل: تهدض رصبصد الكهيئللة أمشطة ▪
رااصف را  ل ن رصتا  في رات  ل  لأي عفان رادت  رل راي  دفرا راب ردل را ب ا دل رايت دزم 
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ف بقل رت رايت افم  ر ل رفادل را د   أت لأدي عفادن فيلةادل باد  رصبصد ل راي ةاد ل 
 راينلابل. 

تن ا لأ   ل اض رات ةار لأ د  ف دلةرا رات للأدل رصبص ل راتض را تهض: الرئيسية الأمشطة ▪
 را تيللأض تراتالفل فع رافال .  

 العلاجية المستخدمة في البرنامج: والأساليب الفنيات

راتو ددد  فدددع حلادددل  -رادتدددليض     راتددد لأ ئ -تراإددد رة      اينل صدددلر -.   رايإلددددفم -
راتدد ةار لأ دد  راي ددلةرا  -رلأددل م رابنددل  رايافاددض    -تادد بل ر  ددل  رات و ددف   -راددنرا  

 نزا ددددددلرا ر بددددددلا راي -راددددددتا ئ بلاقدددددد تم  -   راتينددددددضرادددددد لأل  ت  -را تيللأ ددددددل تراتاددددددلتا  
 رااالم راتفا   ل تراتالتب ل.  -رافائ  - را ترةاار  -ترا لة  ل 

 لعلاجية:ا الخطة

را  ددل راال  ددل لأ دد   اددل م  دد ةم راددفر  رايتي لأددل راتتفاب ددل لأ دد  راإدد رة تفبل اددل  ة ددزا 
 راإ بق تراتالتا فع رافال  تلام في  ل  فل ب ض: 

راقل  راار ل رااليفم رت راادر ل رايو  دل  تراتدض تتندلت  راادتافرض رايافادض  تتاد بل  ▪
  لةرا را تيللأ ل. ر  ل  رات و ف  تمنل   بفرا ا تالتا تراي

 راحتولن راب فع رثنل  لأي  ل تبل   راإ بق.  ▪

 تراتالتا فع را فاي ب  ةم تت ئ بلا   تراحتفرل.  للرظ لة راهتي ▪

 ر تيللأ ل  ر ل راينز  ت لة ه في  ل  را ر بلا راينزال.   لالأيل لأل ▪

 ومراحل تطبيق البرنامج:   مدة

 (35)أاددددب لأ ل  فدددد م  ددددل    ددددل     ددددلا( 3(    ددددل  ي ر ددددع ) 15عبددددن رابفبددددلفع اددددض )  
 أالي ع. ( 5)  رابفبلفعراتغف  ت ب ن  ت     قل. 

 تطبيق البرنامج: طريقة

رااددلس رايافاددض را دد   ض تلاددم الأاددبلم  فبددلفعادد  م رااددلس راتياددض اددض يأرتبددل   تددئ 
 : ت لر 

 راا نل راتتفاب ل.  ر اف أتصلبه رايصو ل ي ي  (أ
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رابفبدلفع راتدض ة دزا لأ د  راتادلتا تراتصدلةن  الا لادر فدي هد ر  أ  ب ف فدي  ز تإق ن   (م
  ل  ت   ف اض يفبلفع  ياض ا   بت للأل فع ر فربه رايصلة  ي. 

ب دفع راإد رة تاصددتع رادفر  رايتي لأددل  لأ ددلفنل صدل باد  راي رددد ع رثندل  رات  دلا راتيل ( س
فددف ي ددل  اتددضترااددت ل م فددي راتتددلةم ر للأفلأ دد  راتإدد غ تراا ددل  لأددي رااوددلة ترايصدد 

 را  بل. 

 تطبيق انشطة البرنامج العلاجي: مكان

رافدددلكي راتدددض لأقدد ا ي دددل رانصدددلعلا تتةلا راايدددل فددع را دددلم بإ دددق بتنلادددر  تن لأددل 
  تفللأددددر راي ةاددددل )راقدددد ل ترا دددد ل  ترا ددددل فم  تتددددند )كلا ددددلحل راي ةادددد ل رايوددددلافددددع  صددددلةران

 تفوتبل راي ةال  ترفال را    ترفال راي ل ة(.    را لتال( تف    راي ةال

 في البرنامج:   دمةالمستخ دواتالأ

تتدفع ادض رات  دل  راتدضتراي دلل  صلعلاران ارراتض تنل رص ترارات  رل فتي لأل في تئ 
فنضد م تفقللأد  ا ت د لا   ادلتا  ل ف دلةرا ر تيللأ دل تتكي   ألأيل  اول علار  تةا فلا تصدي

 را  ت دد م يتفدد ر  لأ ي ددل فدد  صاددللC.D ا وتلبددل   ددفم  دد ل ت ددفم ادد ل ت ددفم عددل فم   تأ ددللاددب ةم 
(Youtube)     فل  دددددل ت ات دددددل ت ددددديا ل  امدددددن  ردددددفر    تأاددددد را    رافمدددددل تأ دددددللتفاتددددد ا

 .....راخ(. 

 سلوب تقديمها:أالمستخدمة و المعززات

رادت  فل فتي لأددل فددي رايادز را فددع را ددلم  دلاياز را راغنر  ددل )  ددلاإ  س  تراب ددو ال      
را دددددد ة,........راخ(  ,ااددددددلم , راق ددددددف, راادددددد را, رااددددددلل...راددددددخ( تراياددددددز را رايل دددددددل )كلص

اددد  كلاادددتيل   تراصددد ولا را ة  دددل( ترايادددز را رانصدددلع ل )  ترانتددد لففزادددل )كلانقدددلة ترايادددز را را
راإ دددلا راي ةاددد ل( ترايادددز را  ادددضرافالدددد ل , رافادددئ , رايصدددلة ل  اادددلمصر لةادددهراق دددف, في

ثندل  أراينلادبل اتقد دئ رايادز    ت لارا تيللأ ل )  لايد د  ترا ندل  تراتصدت ع(.كيل حد  ا راادتفرت
لس ب فاقددل تت راددن فددع حلاددل ت  ددل ف را لاددر فددي  ددل  راف دد   الاددت ل  راددنع لأي  ددل راادد 

 اضل راي رهر ا ده. أت  ه في راياز رايافال فل دإبا ا  بل فع لأ   رأع 

 التي واجهت تطبيق البرنامج العلاجي: الصعوبات

 راالس فع را ةتلا راي يل  إ ف رافالد لا.    لاتزرفي با    ▪
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ت أ ر  بادد  اقددفرا رابفبددلفع راال ددض  لاي دد   أفددلكي راتددض تنلاددر ربصددغل  بادد  رص ▪
 ت رايوتبل. أرايللأر 

 تقدددلا مدددا مل را ر بدددلا راتدددض تت  دددر لأيدددل  تلي دددل لأ ددد  را  بدددل فيدددل بددد  ع راددد  لأددد ل  ▪
 . ي   مرا ر ر بلاصول را

مدا ملا رادتا ئ ادض لأد ل راتف  دز ترابتبدلف  فيدل  تبتي ز ي ل را لم لت  اتضرا  ل ف ر ▪
را مددد   راددد  رادددتنتل لا لأبدددف رايدددل م راي فتحدددل  دددنام لأددد ل ا دددئ   ملاددد  مدددا  بددد  ع

 رااولة رات     ل  رت ا ئ را وفم راالفل في  ل  رانصلعلا راي  رم. 

 ت   ل با  رات  لا ب بر ت    با  را تبلةرا ا س را  بل.  ▪

 نجاح البرنامج العلاجي: سسأ

 ينل  ئ في راي ر   را تيللأ ل. أاض     ف ت س رب إلم  ف ةرا  بلأأتا ل   ةربل ▪
 نللأدددل را  بددددل ب هي دددل رابفبددددلفع راال ددددض راي دددفت  اددددض تإق ددددن تقددد ل اددددض راال ددددلا  ▪

 را تيللأ ل. 

 را لم بلاإض ة تلأ ل راتغ ر لأي    لا راالس.  زرلرات ▪

 ا ئ اض راينز  ترا لةس.   لر روهئ بلبت لل ا نصلعلا راتض ت   ▪

 تراي بق ي ا بفبلفع.  راي ةالفي  بل   رةم  ت  لارا نل رايإ زرا رايق فل اض رث ▪

راددت  فل اددض ت ب ددن رابفبددلفع راال ددض تراددنع ا ددئ را  بددل  ضرا ن ددلا ترا اددل ل راتدد  ▪
 تحل لت ئ. 

 : دجراءات تطبيق أدوات الدراسة وجمع المعلومات:ثالثا

 ل.  يل تثبلت يم    لأ ر  فق للا را ةرال تمفبلفع راالس را    ض تتإو ي يل تراتإقن في  -1
ادددض  تت  اا دددلرايددد رةلا راتددض اددد تئ ت ب ددن رابفبدددلفع راال دددض ا  ددل تر ت دددلة راا نددل  ر ت ددلة -2

ي ن يدددل ادددض فتغ دددفرا )راايدددف رازفندددض   راتودددلا فتيددد لأت ي تتفاب دددل تددددلب ل تراتإقدددن فدددي 
 تران ل   تا  ن راب إلم را تيللأض(. 

 راتتفاب ل.   ايتي لألر  رت ب ن رابفبلفع  راال ض رايقتف  لأ   أاف   -4
  لأت ي لأل م ت ب ن فق للا ا  ن راب إلم را تيللأض )راق للا رابا ع( لأ د  أادفر  رايتيد  -5

 راضلب ل تراتتفاب ل ا تإقن في االا ل رابفبلفع راال ض رايقتف  اض هنف را ةرال. 
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 ثئ لأيل   للا رايتلبال.  فيةمال رالي ع ت أرات    لأي ت ب ن رابفبلفع اي م  -6

 ل عت مدددد لا اددددض ددددد   بتدددد رافالاتددددل راب لبددددلا تراددددت ل  رانتددددل ع تفنل صددددت ل تمدددد لرل  -7
 راإلا ل.   ةالرا ر

 ة:ـــائيـــب الاحصـــاليـــسالأ

(  ا وصدد  لأددي  ااددل را ددفت  Test Mann- Whitneyر تبددلة فددلا تاتنددض )  أاددت  ل 
ا وص  لأي   اادل را دفت   (Wilcoxon Test) تر تبلة تا و    ا    ي ي رايتي لألا راي تق ل
 ا يتي لألا رايفتب ل.  

 ومناقشتها: الدراسة نتائج

فللرا  المومي للة أبللين مكيسللطي دتللت  د للات  ق تي للد فللرورا دفض رصت  تب ده:  بت تدل 
فللرا  المومي للة الةللابطة  كللس مقيللاس سللكيا اتمسلل ا  ات كمللا ي فللي القيللاس أالكوريبيللة و 

 . الكوريبية الموي ةالبعدي لصالح 
 -Mann (u)فدلا تاتندض  ر تبدلةفي مإل هنف را فد ل اق  رات  ل رابلح  ي  تا تإقن 

Whitney  ا تبلة  اال را فت  ي ي فت ا لا ةتر  ة لا رايتي لألا راي تق ل لأ د  فق دللا
 . لام( ب د  4را تيللأض اض راق للا رابا ع  ترات ت  ة ئ )   إلما  ن راب
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 (4الجدول رقم)

نتائج اختبار مان وتيني ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات افراد المجموعة 
موعة الضابطة على مقياس سلوك الانسحاب الاجتماعي في القياس التجريبية  وافراد  المج

 البعدي.

 م المجموعة بيان
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

u w Z 
مستو
 ى

 الدلالة

 ا  ن
  إلم راب 

 ( 13)ا=  راتتفاب ل
 ( 13)ا=  راضلب ل

00,12 
40,25 

00,3 
00,8 

00,15 
00,40 

00,0 
00,0 

00,15 -619,2 01,0 

%( ح ق (0,01ف ت س ( ت    افت   رال  ح ل  ل لأن  4رات ت  ة ئ ) بتض  في  ل   
 ل في  ة لا أافر  رايتي لأل راضلب ل  فيل أا فت ا   ة لا رافر  رايتي لأل راتتفاب ل  لبل  

رايتي لأدددل راتتفاب ددل  ددد  رب  ددد   اددفر ا فادد   اددد  ن راب ددإلم را تيدددللأض اددد س أأبدد ال لأ ددد  
لأددل راضددلب ل  تهدددنر دادد   رادد  االا دددل رابفبددلفع راال ددض رادددنع ل  راً فقلةبتددل ادددض رايتي  رب  لدددً 

 مإل هنف را فد ل.  قنتتإ امتافد ر اه  تمن
رابفبلفع راي دت  ل ترادنع دقد ل لأ د  راادلس رايافادض را د   ض     بلا ديوي ت   ف هنف رانت تل   

راب ددإلم را تيددللأض ادد س راددفر  رايتي لأدددل    ادد  ن ف ددت س      دد  كددلا ادده أثددف ردتددليض تاللأددل اددض  
تراتدددض    لمدددل  راتتفاب دددل  تفدددل  دددي ه فدددي ان دددلا تأادددلا ر رت قدددل فدددع ةربدددلا را دددلم ترهتيلفدددلت ئ را  

ثدددلةم اددض مددد ر راتتدددلف رايافاددض را ددد   ض  رادددنع رلأتيدد  لأ ددد  راتازادددز  فدددي رلإ   ت س رلأتيدد ا لأ ددد  ف دد 
ت دددللألا حق ق دددل  تراتالفدددل فدددع    ض  دددفرن را  دددل ادد   تراتدد ةار لأ ددد  راي دددلةرا را تيللأ دددل  فددي  دددل   

أاودددلةهئ ر دددف راين ق دددل تت دددإ   ا ددد   لت ئ را لعردددل تةم  دددئ بدددلا ر ع تتادددفا  ئ بي ددد تا لت ئ تبتدددل ع  
ودلةهئ ترالأتيدل  لأ د  أب  د ئ ت اا دئ راد   أا ل ةاي لأ د  راضدب  رادنرتض تتاد بل   فرةرت ئ  فيل دتا  ئ  د 

 ح رغ بين ق ل تتاقل تا  ن ة   . بهدتلي ل تف ر  ل رص   لأل رات ل 
داتبدف فدي رايد ر ل راال  دل راينلادبل  نعرا د   ض تراد  افاضراالس راي ا لب لأئ اال تهنر

تراتتفاب ل  ت تةف  اض   اا ي ل ه را  بل بلاإقل ن رترا للأ ل ا تالفل فع رايصولا را     ل راتض ت ر
رالت راق دددل  را ددد   لاأبيدددلة تادد بل را ددد   لا رايصدددو ل   ددد  ن راب دددإلم  ت  ةتددده لأ ددد  تإ بددد  
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تراتالفل فا ل ا ت مل را  تغ  فرا فافا ل ا    ل الأع ل   تةاع فا اا رايصلة ل ترات للأل فع 
 ل  دلا ب ئ  تلادم احت ر ده لأ د  رادلا ر لأ تليضات للأل رادراب رل اتإق ن راب فلس ترايصلة ل تر

 ص ل ر  في   ةم را  بل لأ   رايصلة ل اض راب  اال ضت    فع هنف را رل راايفال.  ا رابفبلفع ر
تف ر  ددددل رايصددددولا راتدددددض  لأفهئ  تراتاب دددددف لأددددي حدددد ر ت ئ تفصدددددل مدددد ر لا  راي ةادددد ل تتودددد اي 

ا ألةرا را تيللأ ددل ادد ب ئ. تاددفس بادد  رابددلح  ي تاتفددد ئ  فيددل رباوددد لأ دد  تإ ددي اددض راي دد 
راع ل  رانبي دالب ا في ما ملا اض راتا ئ تا ب ئ فصلكل ر تيللأ دل اهبده ا يد  فدي تافاضد ئ 

 . (Forness& Kavale,1996)إ ي في ف لةرت ئ را تيللأ ل ابفرفع لأل  ل اتع 
ادد  رابفبددلفع  اددئ بتافددد ر   ددئصبأفددل رايتي لأددل راضددلب ل ا ددئ دوت ددب ر هددنف راي ددلةرا  لاددم      

 عت مد ل  ا ده را ةرادلا را دلبقل تراتدض رادت  فل يدفرف تفلراال ض. تهنف رانت تل ت لأئ فل ابن 
 راصدفم نض2013;  بصد ل رايتن لأدل   ةرادل  دل فدي )ه ل ندل تراصدو فع  فتاد  م تفتي لأدل فدي رص

 ;Langeveld, et al, 2012 ;;2012راففلبدل  ;2012تحدد ر    رازاددل را;;2013تريد  را ددا    
  دددددددددد لأ  ;2010ة ددددددددددر   Nestler& Goldbek,2011;2012رافاددددددددددللأض تراتيددددددددددل   

( ح ق أك ا هدنف را ةرادلا بيتي  دل Paul,2002;Wachelka& Katz,1999;2010ت يال  
لأ د  اللأ  دل ترهي دل راإل دل ات دلف ئ يدفرفع ت ل  دل أت لأل  دل ب لأ دل ا  د  را د   لا رايصددو ل 

 ا س را  بل لتع ما ملا راتا ئ. 

تي للد فللروق بللين مكيسللطي دتللت  د للات أفللرا  المومي للة : تب ده بضرا فض را دل بت تل
ما ي في القياسين القبكي والبعدي لصالح القياس الكوريبية  كس مقياس سكيا اتمس ا  ات ك

 . البعدي
فددددددددددددددي مددددددددددددددإل هددددددددددددددنف را فدددددددددددددد ل اقدددددددددددددد  راددددددددددددددت  ل رابددددددددددددددلح  ي ر تبددددددددددددددلة  تا تإقدددددددددددددن 

( 5ا تبددلة  ااددل را دفت  يدد ي لأ نتدد ي فدفتب ت ي  تراتدد ت  ة ددئ )   Wilcoxon(W)تا و   د ا 
 ب د  لام. 

 (5الجدول رقم)

 وق بين متوسطات رتب درجات ودلالتها للفر Zنتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 
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 ماعي في القياسين القبلي والبعديفراد المجموعة التجريبية على مقياس سلوك الانسحاب الاجتأ

 بيان
 نوع

 القياس
 ن الرتب توزيع م

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  Zقيمة
 مستوى
 الدلالة

 اددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ن
 راب إلم

  ب ض
 با ع

19,25 
00,12 

 را لابل رافتر
 راي  بل رافتر

 رات لتع 

13 
- 

- 

00,3 
00,0 

00,15 
00,0 -070,2 05,0 

%(  0,05( ت دد   اددفت   راددل  ح ددل  ل لأندد  ف ددت س) 5بتضدد  فددي  ددل  راتدد ت  ة ددئ )         
راق دللا راقب دض   فت اد  دل فدي أح ق را فت ا   ة لا رايتي لأل راتتفاب ل اض راق دللا راباد ع 

راال ض راي بن  رابفبلفعتهنر دانض رب  لض ف ت س ا  ن راب إلم را تيللأض ا ب ئ  ب ضل 
 . د لتتإقن مإل هنف را ف  مناماض را ةرال  ت 

رانت تددل اددض ددد   فددل راددت  ل فددي ا نددلا تراددلا ر هدد ال ف ددللأ م را  بددل  هددنفتايوددي ت  دد ف     
راب ددإلم را تيددللأض  تلاددم فددي  ددل  تدد ةاب ئ لأ دد  تغ  ددف ربيددلة  ادد  نف ددت س    دد لأ دد  

رات و ددف را دد ب ل رادد  ربيددلة رات و ددف رلإدتلي ددل  تت ةابدده لأ دد      ددل راتغ ددر لأ دد  بادد  رايصددللأف 
ف دلةرا  ك ئصدلة ل تراتادلتا فدع رادزفل  تلادم فدي  دل  رفدتلرا لعرل ا ب ئ اتقد س  راا دت ئ ا ي

.  يل لأيل رابفبلفع لأ   ت     رانرا ترات  لاراتو   رايافا ل اضب  راتلبر رايتا ن بلصاولة 
في رات ف  را  ع تتتنر راازال تراب دإلم.  ون ئا س رافر  رايتي لأل راتتفاب ل رافف رانع ف

فددي  بدل رايصددفا ي تراددت  رل راااددلم  تعددف  راق ددف  اتددل متولف  ددل ررا ايتلباددلتاد تة راتازاددز تر
تاادر را ترة تراتي  دل راتدض      ل  ترانيدللس را د  زا لراين لارا ل ال ترااالم  ترافا فلا ترا ر ب

تابددف لأددي ربصدد ل راإ ددلم را  ف ددل رااددفال تراي ةادد ل  راتددض  ا ددل رايتاددلاع دتددفم را دد  ن راددنع 
 رايبل ف صاولةف راللأقلب ل.  اتإ عيإلكلم تراتن  د راب الاض  فيل بت   رد صلف أت بتتنبه بلا

ت   رت قل هنف رانت تل فع را ةرالا راتض لأي ا تإ ب ر رات  رل راالس رايافاض را    ض        
 Langeveld, et al,  2010 ;2013ة در   ;2013ك ةرادل  دل فدي )راصدفم نض تريد  را دا    

 (. Paul,2002;Wachelka& Katz,1999;;2011ل   رافاللأض تراتي ;2012
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را فض را لاق تب ه : ا ت    افت  ي ي فت ا ض ةتر  ة لا أافر  رايتي لأل راتتفاب ل   بت تل
ا  ن راب إلم را تيللأض اض راق لاد ي راباد ع تراتتبادض ) باد  فدفتة  د فاي فدي  ق للالأ   ف

 ربت ل  رابفبلفع(. 
 Wilcoxon(W) ل اق  رات  ل رابلح  ي ر تبلة تا و    ا تا تإقن في مإل هنف را فد      

فت ا لا ةتر  ة لا رافر  رايتي لأل   قلةبلي ي لأ نت ي ففتب ت ي  تلام بي   فت  را   االا تبلة  
لأ   فق دللا اد  ن راب دإلم را تيدللأض  تراتد ت  ة دئ  ضرابا ع تراتتبا راق لا  يراتتفاب ل اض 

 ( بب ي لام. 6) 
 (6الجدول رقم)

ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات افراد  Zنتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 

 المجموعة التجريبية على مقياس سلوك الانسحاب الاجتماعي في القياسيين البعدي والتتبعي

 بيان
 نوع

 اسالقي
 ن الرتب توزيع م

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Z قيمة
 مستوى
 الدلالة

 ادددددددددددددددددد  ن
 راب إلم 

  ب ض
 با ع

00,12 
85,11 

 را لابل رافتر
 راي  بل رافتر

 رات لتع 

8 
5 

- 

83,2 
25,3 

50,8 
  رال  ر ف 276,0- 50,6

  ة دلاي ي فت ا ض ةتر   ل  ل( لأ ل ت    افت   رال  ح6بتض  في  ل  رات ت  ة ئ )     
رافر  رايتي لأل راتتفاب ل لأ   فق للا ا  ن راب إلم را تيللأض اض راق لا ي رابا ع تراتتباض  

راق لادد  ي رابادد ع  يا را ددفت  يدد  بادد  فددفتة رةماددل راددلي ع فددي ت ب ددن رابفبددلفع راال ددض  ح ددق 
 لبل ع   ل  فيل ب ال لأ   االا ل رابفبلفع راال ض تلام بلاتيفرة رثفف اض راتإ ي اض   تراتتباض

 هنف را فد ل.  لتمنام تتإقن مإ ا تيللأض  راال لا را تيللأ ل  تت     راب إلم ر
 اي ر ددد ثندددل  ت ب دددن رأثدددف فدددي  دددل  بقدددل را دددلم ايدددل تا يددد ف تايودددي ت  ددد ف بقدددل  هدددنر رص     

اقل   دز   ب دف فدي  ا   ت  لا راال  ل را  راي ر   راإ لت ل. الابفبلفع اا  ترانصلعلا اض را

راتدد ةابلا لأ دد  راي ددلةرا را تيللأ ددل لأ دد  لأددلتن را ددلم تلاددم فددي  ددل  رانصددلعلا راينزا ددل 
 ا تيددللأضادض فيلةادل را د  ن ر ا يد فات ب دن فدل ت بل دفرايو  دل ا دض رايفتدع را  در راإدض تراي
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 بدلح  يت د  ت مدع لادم فدي  بدل را لثنل  رازالةرا رايتبل اأت أم رت  فل  راإلةم ا ر  فع رافر  رااف 

 تلأز  بصول  ب ف. 

 يدددل تادددف  لادددم راددد  رادددت  رل راتي  دددل تراتدددض تاودددد راتالفدددل را تيدددللأض راإ دددي فدددي  دددل      

اددض هددنف  فا لظددل تددن أر تيللأ ددل ت  لاف ددفح لا مددغ فم لأفددد ل را ددلم تضددينل أ ترةر تت ددللأ

  ت ددلا ا فاددئ رادد تة راوب ددف فددي  ددل    ددلل را ددلم يفاددئ رب  دد ئ اددض ف ر دد  ر تيللأ ددل راي ر دد 

لأيدل  تبقد  ةراد ل ادض لهدي رايدتا ئ.  يدل ادللأ  لأ د  ا ف دل هدنف رصإرادبا  ت  اض ئت فح ل اب

راال دددض رانت تدددل را  بدددل راتدددض ح دددل لأ   دددل را دددلم فدددي  دددل  رايصدددلة لا  بدددلفعثدددف رابف أبقدددل  
را دددلين لأدددي راندددللا ترافادددل   قدددض دددل تتب ددد فهئ بإق قدددل ت و دددفهئ ر دددف راين ترات دددللألا را تيللأ

تراال لا را تيللأ ل  ول فيل ر س را  ت ا ف فاز  ردتليض ا ئ في ر ل راإ    لأ د  تإ دي 

 . فةراضل اض راي لةرا را تيللأ ل ترا فتس في رب إلي ئ ر ف رايب

ي دل  ررابفبلفع تراتض اف ل حل لا را  بل تراياز را راتدض تلأد ت  نل ثأا ياز را راتض تيل  ت لا

هلا  ئ تفا ي  ئ تف بف راي ةال  ا راتيفتر لأ   ب ع راتالتا تراتصلةن الهئ ي تة  ب ف أ  بل    في

ادد  راتندلاد يدد ي را  بددل ان ددل   س أثددف رادتا ئ راددنع ت قدد ف ادض رابفبددلفع راال ددض تهد  فددل أادض بقددل  

 تصلة  ئ فع ةال  ئ تراتالتا فع رايا ي ي.   ر ز لأ   

اددددفر  رايتي لأددددل راتتفاب ددددل ا تاب ددددف لأددددي فصددددللأفهئ تفنل صددددل أ فددددللأ يددددل را  تلحددددل را فمددددل     
ثدددف أفددي  ترا دددفرحل راتددض ب ت هددل ترات دددل  اددلهئ اددض تددفن ررا ددا ملا راتددض تدد ر   ئ اددض  دد  

ا دل  دود ا (    دل  د  15 بدل فدي ) ا ات  دلا رابفبدلفع راتدض توأا بفبلفع حتد  باد  ربت ل ده.  يدل 

راتتفاب ددددل صدددددفرة  لأددددللأضددددل  رايتي  أ  ةرن  تة اددددض تدددد ا ف را ددددف  راولا ددددل ترا  ددددل راوددددلاض لإ

 هي ل راب فلس اض رايتتيع تفصلة ل رافال أ راب إلم را تيللأض ت 

 علابدل  تففرلأدلم رابفبدلفع (13)فدي  تو بدلتراتدض  اتتفاب دلافر  رايتي لأدل رأا اا   أكيل ت      

فددع باضدد ئ راددبا  فددي  ددل  رايإلكددلم الأحدد رغ   ددللأ  ئا  ل  دد ئ رايتقلةمددل ترايتصددلي ل  تت

بإ دق رتد   اودل ترحد  فدن ئ  ةتر  ب دفت رادتا ئ راافددض  د  اد ل لأي  دل رات للأدل بصدول  أرا  ف ل 
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 تسراتدض رتلحدل ا دئ تغ  دف فاتقد رت ئ راللأقلب دل  تراتب دلةهئ رادنرتض ترا دف  صلة لردتلي ل اض راي

رات  لا يتوفرة تحفال يفت  را فان  تةايإل صلعلابإ    ايل ب ر   ا في فصلكل  تاض ر ر  ران

 دفرا ادض ب دد راي دت س ا رات للأدل فدع رصأفدي  (Bryan &Lee,1990)رايتادلتا. تهدنر فدل بدفرف 
  ل ض ترا تيللأض.  راايفع د  ئ اض ت  اف رات و ف راص  ض ترص

تريددد   راصدددفم نض2013;  تراصدددو فع  تتت دددن بتدددل ع هدددنر را دددفض فدددع  ةرادددل )ه ل ندددل      

 &Langeveld, et al ,2012; Nestler 2012راففلبل    ;2012رازالا تح ر     ;2013را ا    

Goldbek,2011;     2011;رافاللأض تراتيلPaul,2002; Wachelka& Katz,1999 ح ق )

 حت  با  رابت ل  في ت ب ن رابفبلفع.  لراي ت  فلأ   اللأ  ل رابفرفع  ا ةرالاك ا هنف رأ

 راادلسا  فافادل اللأ  دل  ( راتض لأي ا 2010) ة ر   لا را ةرال ر ت  ل فع  ةراأ ا      

 را ددددددد   ض ادددددددض ت   دددددددد  راا دددددددلم راق دددددددفع ادددددددد س را دددددددلم لتع مدددددددا ملا راددددددددتا ئ  ادددددددضراياف 

را  را ف ل هدنف رافدفرض ران  د ل تإتدلس تد ةابل رك دف  رت تإتدلس راد  ف ت د ي  ف عتاال لام ب
 توددددد ا ع ا دددددل تتإتدددددلس راددددد  مدددددبف تحنودددددل   راادددددلساتدددددفرا  اادددددض فتدددددلاا را دددددر ران  دددددض  تر

 ادددض راق دددللا راباددد ع هددد   ابفبدددلفعرا ةرادددل فدددي االا دددل ر اتا دددض رانتدددل ع رايف ددد م   تفدددل رادددتنتتته

 بت تدددددل رب دددددل ت   لأ   دددددل لأددددد ل ت ددددد    اادددددل رح دددددل  ل يددددد ي راق دددددللا راباددددد ع ت  دددددللا رايتلبادددددل 

 ا يتي لأل راتتفاب ل. 

 ات:ــوصيــوالت اجــالاستنت

 بصلعلا فن ت ل تا فن ت ل تصلة  ل ي ي را  بل راال ب ي تلتع ما ملا راتا ئ.  تدع ▪
 اي دل ةراتفم ا ي تفا يض رف  ر يرايا ي ي ترايف  ب لف  اي رةلاراقل ي ي اض ر ارت ة  ▪

ترايالات ي ران    ي ا ق لل يت ب ن ان لا هنر رابفبلفع تت ظ  ه لأ   را  بل رانبي دالب ا 
 في فصو ل راب إلم را تيللأض. 

را     ل ا س  راي تقب  ل اتص  ف راإل لا ران   ل ترايصلكل  ا  فر  رايزا  في را ةرال ▪
 ارلا راتفم ل را لمل. 
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ادض ف دلةرا راتإدد غ  ئادف  تا دئ ر تيددللأض صيندل    ففد ة را  بدل لأ دد  تد اأتا دل  أحدق  ▪
 ترا ار فنن را غف ا تزر  ف ر   ت للأل ر تيللأ ل تإ  هئ لأي راب إلم.  ل صلتراين

ف اد    ل ددل ف دلهأراي ةا ي  اكتصل   تأف ة تا ل  رصأع ل  في  بل ففر بل ا  ن رص ▪
 تضف را  ل تلأل  ل. 
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 عـــراجـــالم ةـــائمـــق

. راو اددل:  رة  1)تف يدل حلفدد  را قدض(.س   رلإة دل  ترااددلس ران  دض ب فادلا(. 1990)  بلتفاد ا 
 راق ئ. 

. مدا ملا (2005) ت د رادلفل تراف د را  فلادم ترا دبلب ل  لأب د  ترا  لعبدل   لأبد  راي راب لبندل  
 تراييلةال. لأيلا:  رة راي  فم ا نصف ترات  اع ترا بللأل. راتا ئ ران فال 
(.  ةرال فقلةبدل يد ي راع دل  لتع مدا ملا رادتا ئ تراع دل  رااد ال  2009ح ي  لأب  راإي  ) 

-112(  1)  1ادض راي ددلةرا را تيللأ ددل. فت دل  لفاددل رل راقددفس ا ا د ل راتفم اددل تران  دد ل  

70   . 
اددض   دد  ف ددت س راق ددن   ضس رااقلبددض راب اددلاض را دد   (. اللأ  ددل رااددل2003فإيدد  )  ح دد ر  

 . .    ل راتفم ل . ين لنص ةمةالال   ت ةرف ر ف ف  يا ل  ا س رايفرهق ي لتع رلإلأل ل را
ا  ن رصع ل  رايا   ي  ا دل ر بدل  ترايا يد ي. رصة ا :  رة  تا بل( . 1992 يل  )  را   ر  

   فر  ا نصف ترات  اع . 
(. ف ددت س رات للأددل را تيددللأض ا   بددل لتع مددا ملا 2006ب ددتنتض  فددفر .) را   ددر   يددل  ترا

رادددتا ئ فدددع را  ب دددل راادددل ب ي ادددض رايددد ةرلا راال ددددل ادددض دددد   باددد  رايتغ دددفرا   ةرادددلا  
 . 82-95  (1) 33راا  ل راتفم ال  

لأ دد  راضددب  راددنرتض  اتدد ةارر  ددل(. االا1998ترا دديل تبض  را دد    يددفره ئ )  بدد الله  اددا   لأ  يدد د  
راإف ددددض رازر دددد  ادددد س رصع ددددل   انصددددلةلأتددددز رابتبددددلف راي ددددإ م بل ددددد فرماددددض لأددددلس ر

 .  119-98  12) ) 46   لأ ئ ران د فت لرايت    ي لأق  لً راقلي  ي ا تا ئ  
 ( . ل  فم لأ ئ ران د . راقلهفم: را رة را تا ل ا نصف ترات  اع . 1999 يل  فإي   )     ا  ض
لس رايافاددض را دد   ض اددض تع   دد  أعلأدددفعرض رااددع  اللأ  ددل. (2010)لاادد  ي ة ددر   لمرااددِ راق ددفع  د ع

ا معل  .  لفال ين ل. م لةالال   ت رةم ر ف فنص ةم     ل راتف  ا  اع س را عدلم لعتس مع



 لية العلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى  سلوك الانسحاب الاجتماعيعاف فرتاج الزوين الصقري & أ.د/  عبدالله علي بنيانأ.د/ 

 

 

224 

(. اللأ  دددل يفبدددلفع تددد  ل فافادددض اددد   ض  دددل ئ لأ ددد  راضدددب   2011با يدددل تراتيدددل   حندددلا)   رافادددللأض  
  فح دل  ل ت  د  را د  ن رايادل ع ا يتتيدع اد س لأ ندل ادض ف رانرتض اض تإ  ي راو ل م را تيللأ 

 . 544-507  35 لفال لأ ي  يد        ل راتفم ل  فت ل رايفرهقل رايبوفم  
يفبدددددلفع تددددد ةابض  دددددل ئ لأ ددددد  را ددددد و  ةرفل ادددددض   ددددد   اللأ  دددددل(. 2012لأبددددد را     )  راففلبدددددل  

ل  ددت ف ر ددف ةاددلال ف   رايصددولا را دد    ل تراب الا ددل ادد س را  بددل لتع مددا ملا راددتا ئ
 فنص ةم.  لفال لأيلا راافم ل ا  ةرالا راا  ل  راة ا. 

 . راوتر لألائ:  راقلهفم(. 2ة)  ران  ض   ترلإة ل  رات   ه( . 1980)  حلف   هفرا  
اددض تني ددل راي ددلةرا را تيللأ دددل  ض. رثددف يفبددلفع تددد ةاب(2012) ب ددل   ر   فددلهف تحدد  رازاددل را  

تف   ل رادنرا راكدل ديض ترا قدل بدلان د اد س لأ ندل فدي را لابدلا لتع مدا ملا رادتا ئ ادض 
 . 359-353(  4)  13  راتفم ال ران   ل   لراا فت ل ة ا  را

لأ د  رادت  رل  د رت  رانصددلة راي د ةم اد  تني دل بادد    ةارراتدد  اللأ  دل(. 2003راافمدض  )     اد 
    تيللأ ددل تأثفهددل اددض   دد  را دد  ن راب ددإليض ادد س رصع ددل  راياددل  ي لأق  ددلراي ددلةرا را

 ةالال فل  ت ف ر ف فنص ةف.    ل راتفم ل.   لفال راز ل ان. 
 لأق  دل(. راب دإلم را تيدللأض اد س راع دل  رايت   د ي 2010فدفائ تريد  ا دف  ر دلا )  ايالا  

رايادد   ي لهن ددل اددض   ددللدددل تت هتلأل تدده يددبا  رايتغ ددفرا   ةراددل ف  رب ددل اددض ففركددز ةلأ
 . 812-770(  4) 26   لفال  فصن فت ل فصن   ا لفإل
را د   ض ادض تإ د ي  افادض.  االا دل راتاد بل راي(2013)  را    ت ريد  را دا     دل ع راصفم نض  

   ددددددل راتفم ددددددل  فت ددددددلمددددددا ملا راددددددتا ئ   ع  دددددد  م راإ ددددددلم ادددددد س لأ نددددددل فددددددي را ددددددلم لت 
 . 92-48( 2) 2  بلاافا 

 رايافاض را    ض : أاد تت ب قلا. راقلهفم:  رة راف ل .  راالس( . 2000الله  لأل   )  لأب 
(. را    لا ر ف راتو   ل اد س ع بدل مدا ملا رادتا ئ ادض 2013رديي تراص لم  ريفره ئ )  لأب الله  

 اددلاراتلفاددل رااددلف ل ا  ةر فت ددلرايفح ددل راالادد ل رادد ب ل اددض ف ةاددل تفم ددل رةمدد  را لب ددل  
 . 268-235(  1) 21  تفم ال تران   لرا
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يفبدددلفع  اللأ  دددل(2011). تا ددد  ددد د تف دددف  لأبددد  را تدددل  تراالبددد   ترمددد  ت     دددل   لأ ددد  ة  
تدد ةابض  ددل ئ لأ دد  را اددر اددض تادد بل ادد  ن راع ددل  رايضدد فم ي ادد    ل بي بنددل را ددل    

 . 212-142(  2)  1راص خ     ف   لفال   تفم ل   ل را فت ل
.االا ددل يفبددلفع  ة ددل ع  ددل ئ لأ دد  رااددلس بددلا ي  ا  دد  (2010)حيدد د ددفع ت ياددل  ر لأ  دد   

رايت ر  ددددل لتع  رايفح ددددلرانصدددلة راإف ددددض رازر دددد  تتإ دددد ي رابتبددددلف اددد س لأ نددددل فددددي تلف ددددن 
 23   ددل راتفم ددل   لفاددل راين ددل     رابإددق اددض راتفم ددل تلأ ددئ راددن د فت ددلمددا ملا راددتا ئ  

 (2  )47-59  . 
 لرا ددددد   ض اي دددددلهف رااتدددددز ادددددض رات رمدددددل را غددددد ع ترات للأددددد  راادددددلس(. 2003, لأدددددزم ) راغلفددددد ع

ةاددددلال   تدددد ةرم ر ددددف فنصدددد ةم     ددددل راتفم ددددل, رافاددددلض     را تيددددللأض ادددد س أع ددددل  رات حدددد  
 را ا  دل. 

رااددددفع  يددددل ب ة دددده راينددددل  تلأل تدددده بددددلاتو    راينددددل . (2011)لأددددزا ترا دددد      ددددفع  ك رادددده  
-89  145. فت دل    دل راتفم دل   لفادل را هدف  را تيللأ دل اد س لأ ندل فدي عدلم راتلفادل

55 . 
(. ف دت س راي دلةرا را تيللأ دل اد س 2011  د تم لبنل  رالفل تراتفر   لأبد  رانلمدف)  رايق ر   

راع دددل  راادددل ب ي تراع دددل  لتع مدددا ملا رادددتا ئ ادددض راة ا فدددي ت ددده ب دددف رايا يددد ي  
 . 270-253(  3) 7اض راا  ل راتفم ع    لراة ب رايت ل

.رايصدددولا را ددد    ل اددد س (2014)ب دددلل ترانتدددل را  ح ددد ي  ا  هصدددلل ت راابددد  رادددل ودددلب ي  راي
ب ددددف رايا يدددد ي  لرا تيللأ ددددل فددددي ت  دددد  او ددددل مبل  ددددللتع مددددا ملا راددددتا ئ تلأل ت لرا  بدددد 

 .  516-503  4(10)  رصة ب ل اض راا  ل راتفم ال رايت ل   ترا فرا
يفبلفع رة ل ع  يادض ادض تني دل ف  د ل رادنرا  . اللأ  ل(2013)فت  تراصو فع  اتإ ل أ ه ل نل  

 راتفم اددلراتلفاددل رااددلف ل ا  ةراددلا  فت ددلاددنتع مددا ملا راددتا ئ راكل دي ددل   كددل ديضرا
 . 225-189(  1)  21  تران   ل



 لية العلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى  سلوك الانسحاب الاجتماعيعاف فرتاج الزوين الصقري & أ.د/  عبدالله علي بنيانأ.د/ 

 

 

226 

 

BarkIey, R.(1998).Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook 

fordiagnosis and treatment (2th ed.). New York : The Guilford 

press. 

Bender , W., Rosenhrans , C., & Crane , M.(1999). Stress , depression , 

and suicide among students with learning disabilities :Assessing the 

risk .Learning Disability Quarterly, 22, 143-156. 

Bender, W. , & Smith, J. (1990). Classroom behavior of children and 

adolescents with learning disabilities. Journal of Learning 

Disabilities, 7, 35-43. 

Berk, L.E.,& Potts ,M.K.(1991). Development and functional 

significance of private speech among attention – deficit 

hyperactivity disorder and normal boys. Journal Of Abnormal Child 

Psychology, 19, 357 -377. 

Braswell, L., & Kendall, P.(1988). Cognitive – Behavioral methods with 

children, Ink. S. Dobson(Ed). Hand book of cognitive behavior 

therapies, New York: Guliford press. 

Broomhead, K. (2014). A clash of two worlds’; disjuncture between the 

norms and values held by educational practitioners and parents of 

children with behavioral, emotional and social difficulties, British 

Journal of Special Education, 41(2),136-150. 

Bryan, T., & Lee, J. (1990). Social skills training with learning disabled 

children and adolescents: the state of art. In T. E. Scruggs and B. Y. 

L. Wong (eds.), Intervention Research in Learning Disabilities, 

New York: Springer- Verlag. 

Burnett, S. (1999). Enhancing student's self-concepts and related 

constructs. Unpublished study, University of Western Sydney. 



 2015 أكتـوبـر  ( 9 )العدد (  3)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

227 

Chung, H., &Elial, M .(1996). Patterns of Adolescent Involvement in 

Problem Behaviors: Relationships to Self – efficacy, Social 

Competence, and life Events American. Journal of Community 

Psychology, 24,771-784. 

Conte, R.(1998).Attention disorders. in Wong, B. (Ed) learning about 

learning disability, (67-106).San Diego,CA: Academic Press.  

Cooray, S., &Bakala, A.(2005). Anxiety disorders in people with 

learning disabilities. Advances in psychiatric treatment,11,351-361. 

Corsini, R., &Auerbach, A.(1996). In Concise Encyclopedia  of 

psychology, 2nd ed :New York, John W. Wiley & Sons. 

Elbaum, B., & Vaughn, S.(2003). For which students with learning 

disabilities are self- Concept Interventions Effective? Journal of 

Learning Disabilities,36(2),101-108. 

Farmer, T. , Rodkin, P. , Pearl, R., & Van Acker, R. (1999). Teacher-

assessed behavioral configurations, peer-assessments, and self-

concepts of elementary students with mild disabilities. Journal of 

Special Education, 33, 66–80. 

Forness, S., &Kavale, K. (1996). Treating social skill deficits in  

children with learning disabilities: A meta-analysis of the research. 

Learning Disability Quarterly, 19(1),2-13. 

George,A., &Alexandratou, V.(2014).Teaching Social Skills Students 

with Learning Difficulties and Behavioral Problems in the Inclusive 

Classroom. American Journal of Educational Research, 2 

(12),1284-1287. 

Greca, A., & Vaughn, S .(1992). Social functioning of individuals with 

learning disabilities. School Psychology Review,12(3), 340-374. 



 لية العلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى  سلوك الانسحاب الاجتماعيعاف فرتاج الزوين الصقري & أ.د/  عبدالله علي بنيانأ.د/ 

 

 

228 

Gresham, F., Sugai, G., & Horner, R. (2001). Interpreting outcomes of 

social skills training for students with high-incidence disabilities: 

social validation, generalization, and maintenance. Behavior 

Modification,13,4-31. 

Grumm, M., Hein, S., &Fingerle, M. (2013) .Improving Prevention 

Programs: First Results on the Relation between Subjectively 

Perceived Levels of Usefulness and Social Competencies. European 

Journal of Psychology of Education, 28 (1), 121-131. 

Hallahan, D., &Mercet, C.(2002). Learning Disabilities: Historical 

perspective. En: Bradley,R. Danielson, L. &Hallahan D.(Eds.), 

Identification of Learning disabilities: Research to practice, (pp. 1-

67). Mahwha, NJ: Erlbaum. 

Healy, K.(1987). The price of social ineptitude in learning-disabled 

children: The challenge ahead. Reading, Writing, and Learning 

Disabilities, 3,149-160. 

Jill, J., Michelle, M., &Conway,F.( 2005 ).Social Skills and Behavior 

Problems in Children with Disabilities with and without Siblings. 

Child Psychiatry and Human Development,36(2), P227 – 241. 

Kavale, K.(2007). Quantitative research synthesis: meta- analysis of 

research on meeting special education needs. In L. Florian (Ed.), 

The SAGA handbook of special education. London: Sage 

publications,207-221. 

Langeveld, J., Gundersen, K., &Svartdal, F.(2012). Social Competence 

as a Mediating Factor in Reduction of Behavioral Problems. 

Scandinavian. Journal of Educational Research,56(4),381-390. 

Lerner,J.(2002). Learning Disabilities: Theories Diagnosis, and 

Teaching Strategies. (7th edition). Boston: Houghton Mifflin. 



 2015 أكتـوبـر  ( 9 )العدد (  3)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

229 

Mammarella, I., &Pazzaglia, F. (2010). Visual perception and memory 

impairments in children at risk of nonverbal learning disabilities. 

Child Neuropsychology, 16, 564-576. 

Meichenbaum, D.(1997).The Unconscious Reconsidered, New York: 

Pergman. 

Meichenbaum, D.(2006). Cognitive Behavior Modification, Behavior 

On Line. 

Merrell, K.(1993). Using behavior rating scales to assess social skills 

and antisocial behavior in school settings .School Psychology 

Review,22 (1),115-119. 

Miller, B., &Mcardle, P. (2011). Moving closer to a public health model 

of language and learning disabilities: The role of genetics and the 

search for etiologies. Behavior Genetics, 41, 1-5. 

Miranda, A., Presentacion, M.,& Soriano, M. (2002). Effectiveness of A 

school-based multicomponent program for the treatment of children 

with ADHD.Journal of learning Disabilities,35(6),546-562. 

Miranda, A.,&presentacion, M. J.(2000). Efficacy of  cognitive 

behavioral therapy in the treatment of children with ADHD and 

without aggressiveness. Psychology in the School, 37 (2), 169-182. 

Moisan, T.(1998). Identification and Remediation of Social Skills 

Deficits in Learning Disabled Children. Unpublished Master's 

Dissertation, Chicago State University, IIIionis,U.S.A. 

National Joint committee on learning disabilities . (1994). Collective 

perspectives on issues affecting learning disabilities : position 

papers and statements, 65 . Austin, Tx:pro-ed. 

Nestler, J., &Goldbeck, L.(2011). A pilot Study of Social Competence 

Group Training for Adolescents with Borderline intellectual 

Functioning and Emotional and Behavioral Problems (SCT-ABI). 

Journal of Intellectual Disability Research,55 (2),231-241. 



 لية العلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى  سلوك الانسحاب الاجتماعيعاف فرتاج الزوين الصقري & أ.د/  عبدالله علي بنيانأ.د/ 

 

 

230 

Nowicki, E. (2003). A Meta- Analysis of The Social Competence of 

Children with Learning Disabilities Compared to Classmates of 

Low and Average to High Achievement. Learning Disability 

Quartely,26 (3),171-188. 

Obrzut, J., & Mahoney, E.(2011). Use of the dichotic listening technique 

with learning disabilities. Brain and Cognition, 76, 323-331.  

O'dwyers, J.(2000). Learning disability psychiatry- The future Of 

services, Psychiatric bulletin,25,247-250. 

Paul, W.(2002). A randomized controlled Trail of Efficacy of cognitive 

Behavioral anger management group for clients with Learning 

Disabilities, Journal of applied research in intellectual disabilities, 

15 (3),224-235. 

Pavri, S., &Luftig, R.(2000). The social face of inclusive education: are 

students with learning disabilities really included in the classroom? 

Preventing School Failure, 45 (1),8-14. 

Pawll, G.(1990).The Handy Personality: Cognitive and Physiological 

Responses. New York: Plenum. 

Quine, A.(1991). Sleep problems in children with severe mental 

handicap. Journal of Mental Deficiency Research,35,269-290. 

Ritter, D. (1989). Social Competence and Problem Behavior of 

Adolescent Girls With Learning Disabilities. Journal of Learning 

Disabilities.22  (7),39-45. 

Schachter, D., Pless, I., &Bruck, M.(1991).The prevalence and correlates 

of behavior problems in learning disabled children. Canadian 

Journal of Psychiatry,36 (6),260-267. 

Sdorow, L.(1995).Cognitive Behavior Modification, psychology, 

Chapter 15. 



 2015 أكتـوبـر  ( 9 )العدد (  3)المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

231 

Shimabukuro,S. M., Prater, M. A., Jenknis, A., & Smith, P. A. (1999). 

The effects of self-monitoring of academic performance on students 

with learning disabilities and ADD/ADHD. Education and 

Treatment of Children, 22 (4), 397-414. 

Shujja, S., & Malik, F. (2011) .Cultural Perspective on Social 

Competence in Children: Development and Validation of an 

Indigenous Scale for Children in Pakistan. Journal of Behavioral 

Sciences, 21 (1), 13-32. 

Swanson, H. L. (2011). Dynamic testing, working memory, and reading 

comprehension growth in children with reading disabilities. Journal 

of Learning Disabilities, 44, 358-371.  

Tu-Kaspa, H., Margalit, M., & Most, T. (1999). Reciprocal friendship, 

reciprocal rejection, and socio-emotional adjustment: The social 

experiences of children with learning disorders over a one-year 

period. European Journal of Special Needs Education, 14, 37–48. 

Unger, R.(2004). False Necessity : Anti-Necessitation Social Theory in 

the Service of Radical Democracy, 2nd ed. London: Verso. 

Vaughn, S., Elbaum, B., & Boardman, A.  (2001). The social 

functioning of students with learning disabilities: Implications for 

inclusion. Exceptionality, 9,47–65. 

Vicki, S., Frank, M., & Norman, A .(1983). Dimensions of Children's 

Classroom Social Behavior: A factor Analytic Investigation, 

Journal of Behavioral Assessment,5 (3), 161-177.   

Wachelka, D., &Katz, R.(1999). Reducing test anxiety and improving 

academic self-esteem in high school and college students with 

learning disabilities. Journal of Behavior Therapy and Experimental 

Psychiatry, (30) 31, 191-198. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wachelka%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10619543
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katz%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10619543

