
 

 

 
 

 171  – 169  ص ص ،2017 مارس الجـزء الأول، ،(17(، العدد )5المجلد )

 

 
 
 

 عـــرض كتـــاب

ل ــــدليــوفرط الحركة: ال الانتباهكل ما هنا لك حول اضطراب نقص 

 ينـــل للمعلمــــكامــي الــــالعمل

 

 
 
 

 تـأليـف  

Landi j. Pfiffner 

 

 ة  ــــــرجمـــت
الدكتور / ماجد بن محمد الحميدى

 DOI: 10.12816/0038011.  

 
  



 2017مارس   – الجــزء الأول   (17)دد  ــالع  (5)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

169 

 ما هنا لك حول اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة: كل
 الدليل العملي الكامل للمعلمين 

 تـــرجمـــة  

 (*)  ماجد بن محمد الحميدىد/  

 : الكتاب ناو ـــــــعن

كل ما هنا لك حول اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة : الدليل العملي الكامل  
 للمعلمين 

 :اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ا  لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

 PfiffnerLandi j.  

 :الإصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنة
 

2017 
 :عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ا  

 

 صفحة 276

 ملخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص الكتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب:
 

 

يعااي م  ااي ي ااية  لى ااة  فااا مااةعة  اام كفىيذااة  ااي سنفااار كفااي ي  اا   اام مااي كف ةكمااة  اام 
كفولاييت كفىتح ة  ي كضطرك    ص كلا تةاي  ن ارا كفحر،اةم ن اي حا  يحتىاد سأ فا ة سىفاي  ف اا 
كلأقااد  اام ،ااد  جااد  اام  ىلااد س حااي  كفااةطر يعااي وأ  ااي كلاضااطرك  سن  ااي سفاارك   ااية ة  ااي 

ك سفركضهم كلأ ر كفيي يجع  ها  فرضاة فعوكقار ورةوواة نك تىيفلاة ف  الةم نوعا  كلاضاطرك  مايذ  
نةشاا د  ىيحااد  اام  ىلااد س حااي  كفعاايف م    واا  كلتشااي ه  اام ،ااد ا اا  رة   لااهم نوشااتر  كلأىفااي  
كفىجااياوأ  يضااطرك    ااص كلا تةااي  ن اارا كفحر،ااة  اام كفولاياايت كفىتحاا ة نرن  سلاار   اام كلأرك  

لا تىيفلااة نكفىشاايلد كف اا و،لة ن تاايذك صااحلة ف  االة  ي ىااة كفتع لىاام كفىاا وفد نفاا ا كفافااي ة ك
فااي سفركضااه  كلأنفلااة كفىتىد ااة  عاا ا كلا تةااي  سن كف شاايا كفةكذاا  نكلا   يفلااةم نو اا ة  توماا  كفتا فااة 

 4900كف  ووة كلإضي لة فتع ل  و ىلاي  جاي   يضاطرك    اص كلا تةاي  ن ارا كفحر،اة  ىاي ي اية  
م كفتع اال  كفعاايريم ن فاار  اام  ع ىااة يعااور  فااا كفواا  يت كفترةووااة رنلاة  يفى ية ااة  ااد كفتط لااي  اا 

  لاااية رنلاة  13كفويصاااة نواااايفلا كفجااالي ةم نفااايفر  اااوأ كفتا فاااة كف ااا ووة كلإ ىيفلاااة ورةاااو ف اااا 
ف تط لااي  اام  ىلااد س حااي  كفااةطرم نةوضااي ة وااايفلا سلاار  سميماالة  روةطااة  يلإضااطرك    ىااي  اام 

حاا كو نكفرفييااة كفجااحلة نكفجااحة كفع  لااةكم  ااوأ كفتا فاااة  فاار  ااي يجاارأ ف ااا س  ىااة ف كفااة كلأ
سفا رنلاةم  ىي يجع هي  شا  ة صاحلة ةذل الة  ام  13كف  ووة كلإضي لة فاد و ىلي ق  وجد  فا 
 كفولاييت كفىتح ة ن م  ىلد س حي  كفعيف . 
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ف ا     كفع   ي كفىيضلليم ك ركر  هى ي لاضاطرك    اص كلا تةاي  ن ارا كفحر،اة  شا د 
ك  اااي لةلااار     ااا  سلااا ت كف ةكمااايت كفةحدلاااة ف اااا كف يفااا ة كفوةكحلاااة  ااام  يفةلاااة كفحااايلاتم نسأ فااا ر 

كفجل اايت  ااي ااار هي ااارع  ااوكع  عل ااة  ااي كلاضااطرك م ،ىااي س  ااي وى  ااي  ااي  هاا  كف ااىيت كف ف االة 
ي و ار كفىتع  اة  يفو اد  ام  كفعجةلة لاضطرك    ص كلا تةي  ن را كفحر،ة  ش د سلةرم نلجوصا 

فلييااةم نقاا  ةةطااا و  لاايت كفتجااوور كفعجااةم  ااي  كف ااىيت  ى اايى  ناااة يت  عل ااة كفوظاايذا كفت 
 ااام كفىاااكم نور،اااة كفةحاااوو كفح  داااة ف اااا كفىوااايىر  لااار كفوةكحلاااة كفتااام وت اااىي كف اااىوا كفةلالاااة 
نفوك ااد كفوطااوةة قةااد كفااولارة نةعاا  يم نو هاار كف ةكماايت كفطوو ااة نةشاا د  تااوكور سأ كلاضااطرك  

نةااا نأ   ااايف ة قااا  يعاااي م كفىجاااي   يلاضاااطرك   اااي مااا وكت  اااي  لااار  اااروة    اااي كفطفوفاااةم 
 كلاحةيا نف ا كففه . 

ااااايفا  هااااور ،ةلاااارة فتطااااوور نماااايذد  عيفجااااة  عيفااااةم ،ىااااي ىااااوة فطضااااطرك  سرنوااااة  كت 
 فعاو  سىااو  سظهاارت  تاايذك  يجيالااة  لىااي  تع اا  اتوفلااا كلأفاارك م نسلاا ت رةكمااة نكمااعة قلىااا 

لا تةااي  ن اارا كفحر،اااة ناااى ا فاا ة  وكقااد كفتااارحلركت  وت ااا نماايذد كفىعيفجااة لاضاااطرك    ااص ك
 كفىفل ة كف جلرة كفى   فلأرنوة  م ووفلا كلأفرك . 

ف ااا  حةتاااا  عيفلاااة نمااايذد كفىعيفجاااة كف ااا و،لة لاضاااطرك    اااص كلا تةاااي  ن ااارا كفحر،ااااةم 
ك كفت لطت كفى ةملةم نوة ن سأ كف  ك الي كلأرنوة نكفت لطت كف  و،لة  او كلألدار  جيفا  ة نوح    

حل ىاااي  تع ااا  كلأ ااار اومااايذد كفىعيفجاااةم نفااااي كف ةكمااايت كفح  داااة و هااار سأ كفتااا لطت كف ااا و،لة 
 كفى دفة  يفح  كفاي م ق  و  د  ي  رفيت كف نك م اد نحتا كفحي ة  فله سصط  . 

نفعاااد كلأ اااا   عر تااااه  يف  اااةة ف ترةااااوولي  ااااو س اااه  دةااااا نةشاااا د  تةك ااا  سأ و للاااار ماااا و  
را كفحر،ااااة  اااام كففجااااد كف ةكماااام  تط اااار وفعلااااد نماااايذد كفىعيفجااااة كضااااطرك    ااااص كلا تةااااي  ن اااا 

كف ااا و،لة  لااااهم  عةاااايةة سلاااار م   ة اااام وطةلاااا  كفتااا لطت  تااااا نس  ىااااي نك هااااا كفطفوفااااة صااااعوةة  
 ج  ااايت كفعاااطد كففررياااة كفتااام وع ااا  ركلاااد سن لااايةد كفى ةماااة فااال  فهاااي وااارحلر  يجااايام  اااي،ر  ااام 

كففجااااد كف ةكماااامم ن اااايرة ك  ااااي يى ااااي وعىاااال   ق ااااييي كضااااطرك    ااااص كلا تةااااي  ن اااارا كفحر،ااااة  اااام
كفتااارحلركت كلإيجيالاااة فىداااد  ااايك كف اااو   اااي كفعاااطدم ن اااي يع لاااه  ااايك  اااو سأ رنة  ،ىع ااا  ضااارنةي 

 فهؤلا  كفتط لي   ى   كةوةيىر اه  نوحفلة   يي   ق  يح و كففيةق. 
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 ع ا   نوه أ  يك كفاتي   فجوفه كفعشرة  فاا   ايف ة كف ايةا نكفةيحاى ف اا وح لا   فارم 
سأ كففجااو  كف ةكمااالة نكضااطرك    اااص كلا تةاااي  ن اارا كفحر،اااة كفىتااارن  رن ىااي وااا لد لا   ت لااايأ  
 يفحي اااة ف تر،لاااة نكلا تةاااي  نكوةاااي  كف اااوك   وتعاااية   اااد ىةلعاااة كلأىفاااي  كفىجااايالي  يضاااطرك  
ي و ار كفتام وااوأ  لهاي   اةة    ص كلا تةي  ن را كفحر،اةم نكفادلار  اي كففجاو  كف ةكمالةم لجوصا 
ي سقااد  اي كفىط ااو م نسحا  س اا  ة،ايذة كفاتااي   ااو  كفتط لاي  فااا كفىع ىالي  روفعااةم واو ر فهاا  ك تةي ا 
سأ كفىشيلد كفتم  وك ههي كلأىفي  كفىجياوأ  يلاضطرك   ام كفى ةماة فل اا   اةر كلاضاطرك  
سن   ةر  شيلد  ام ا لاة كفىا كة م نا ىاي وتجايف   اي  كفىشايلد   اةر فا ا كفت اي   الا ه  نةالي 

فجااد كف ةكماامم نوعاا  كفعي ااد كلأااار   اام   اايف ة  ااؤلا  كفتط لااي  ااو وح االي كفتااوك ا  ااي لااط  كف
كفتطةلاااا  كلامااااتركولجم ف ت ااااهلطتم نةااااورةك  سأ كفع  اااا   أ فاااا  ي ااااي  ع اااا  كفتط لااااي كفىجاااايالي 
 يضااطرك    ااص كلا تةااي  ن اارا كفحر،ااة   ورىااوأ  اام  جااو  كفتع اال  كفعاايام  ااوأ كلأ اار  تط اار 

ااالي كلاحتلي اايت كففرريااة ف   ااة كفىجاايالي  يلاضااطرك   اام  ااي  كففجااو  نكحتلي اايت  حاارك  وااوك أ 
  لة   طذه م ن يك يع م   يف ة  ىلد كفىتع ىلي  ام كففجاد  اد و ا ي  كفة لاة كف ارنةوة كفط  اة 

 ف تط لي كفىجيالي  يلاضطرك   م كفوقا  كوه. 
يرا كفعي اة كفتاام واىااي نةك   اي كفىهاا  سأ وشا د ، ىااي وع  ااا  ام قاارك ة كفاتاي   هىااي ف ىةاا 

كلإركةة كف  و،لة كف ي ح لاضاطرك    اص كلا تةاي  ن ارا كفحر،اةم ماتج  س د اة لاماتركولجليت  عيفاة 
 م كفاتي م نفاي  عر تر ف ىةيرا ملى  ر  اي  حا كو وعا  طور ناضاي يور كفىةتاارة كفتام وتاوك ا 

ماااتركولجليت وعااا  سرنكت وع ىلاااة نسمااا وةر كفجااافم نكفتع لىااامم نواااي،ر كفىع ىاااوأ سأ كفع  ااا   اااي كلا
 عيفااة فجىلااد كفتط لاايم نو االفوأ س ااه ن اام  عااد كفحاايلات واااوأ  ااي  كلامااتركولجليت سمااهد  اام 
كفتطةلا  حل ىااي و ااتو ا  اد كفاااد ن جيرفاار  ارأ ورلااي كمااتو كا  اي  كلامااتركولجليت  عاالي كلافتةااية 

 لإ يرة  ىلد وط لي . 


