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دراسة تحلٍلٍة لأثر العلاج بالألىاى على البعدٌي 
الفسٍىلىجً والسٍكىلىجً للإًساى وعلاقته بالفي هي 

 الىجهة العلاجٍة
                               

 د/ حٌاى محود جمال الدٌي الشهاوي                                           
 أستاذ )علن الٌفس( المساعد                                           

 الفٌٍة التربٍة علىمبقسن                                                  
 جاهعة حلىاى –كلٍة التربٍة الفٌٍة                                          
 

 ة :ـــــــــــــــــــــمقدم
ي تمعب دوراً كبيراً في حياة تنتشر الألواف في كؿ مكاف حولنا في الكوف، لذا فه

الفرد، وقد يفضؿ الإنساف لونػا معينػاً ىمػا سػالأر الألػواف، ولكػف لػـ نػدرؾ فػي ال الػب مػا 
 سبب ذلؾ.

ف هذا الأمر ىندما اكتشفوا أف جسـ الإنسػاف يحتػاج و وقد فسر العمماء البريطاني
يتوجػػ  إلػػا  والنفسػػي، وأنػػ  والجسػػديإلػػا ألػػواف معينػػس دوف سػػواها لتحسػػف أدالأػػ  الػػذهني 

إذ كػػػاف مػػػف المعتػػػاد أف يفػػػتش  (1)تنقصػػػ  فػػػي أوقػػػات محتمفػػػس مػػػف حياتػػػ  التػػػيالألػػػواف 
تقنيس جديدة لعلاج الإنساف، ولـ يمتفت هؤلاء إلا الظواهر الكونيس  الأطباء ىف ىقار أو

لاسػػت لالها كعػػلاج فعػػاؿ لػػبعض أمػػراض الإنسػػاف المعاصػػر، وراػػـ أننػػا وجػػدنا اتجاهػػات 
أامبها تحت ما يعرؼ بالطػب النفسػي تسػتحدـ ىلاجػات ايػر م لوفػس  طبيس حديثس يندرج

 .(2)مثؿ العلاج بالرسـ، وبالموسيقي، أما الآف فيتج  العلاج الطبي إلا العلاج بالموف
وقػػد سػػبؽ العػػلاج النفسػػي بػػالفف وبػػالألواف العػػلاج الفسػػيولوجي، والعػػلاج بػػالفف  

هدؼ مساىدة المرضي ىمػا إىػادة بنػاء والألواف مف المجالات حديثس العهد نسبياً، وتست
ينظمػػػػوف بهػػػػا حيػػػػػاتهـ ويعيشػػػػونها ويػػػػدركونها، وتحػػػػريكهـ مػػػػف الااتػػػػػراب  التػػػػيالطػػػػرؽ 

بػػػالتوازف،  والإحسػػػاسوالعدوانيػػػس والقمػػػؽ إلػػػا حػػػالات تسػػػودها مشػػػاىر الحػػػب والتعػػػاطؼ 
                                                 

1
 -www.kenanaonline.net/page/8823. 

2
 -www.saudicancer.org/mon/showthread.php?t=1184 
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وتشػػػير يأديػػػث كرامػػػري إلػػػا أف المعػػػالجيف بػػػالفف يركػػػزوف ىمػػػا تفسػػػير المعػػػاني والأبعػػػاد 
لاشعوريس للأشكاؿ والرموز )والألػواف( فػي التعبيػر الفنػي وملاحظػس العلاقػس بينهػا وبػيف ال

 (.242، 1995الشحصيس )ىبد المطمب القريطي، 
ىامػػػاً ىمػػػا بػػػدأ دراسػػػس تػػػ ثير المػػػوف ىمػػػا  151واليػػػوـ وراػػػـ مػػػرور أكثػػػر مػػػف 

ر الإنسػػػػاف، ولاسػػػػيما تػػػػ ثيرو العلاجػػػػي، بصػػػػورة ىمميػػػػس، لايػػػػزاؿ هػػػػذا الموضػػػػوع فػػػػي طػػػػو 
الاستكشػػاؼ البطػػى ىمػػا الصػػعيد الػػدولي، ويكػػاد يكػػوف مجهػػولًا فػػي العػػالـ العربػػي، إلا 
باسػػتثناء بعػػض المحتصػػيف فػػي العػػلاج المكمػػؿ وهػػـ قمػػس، وقػػد نشػػ ت فػػي الآونػػس الأحيػػرة 
العديػػد مػػػف المؤسسػػػات ومراكػػز البحػػػث والتػػػدريب والعػػػلاج المتحصصػػس، ومػػػف أهػػػـ تمػػػؾ 

فػػػػي بريطانيػػػػا يمؤسسػػػػس التػػػػدريب ىمػػػػا العػػػػلاج المؤسسػػػػات المحتصػػػػس بػػػػالعلاج بػػػػالموف 
 (.2115بالألوافي، ويرابطس العلاج بالألوافي و يالألواف الدوليسي. )محمد السقا ىيد، 

 ة :ـــــــــــــمة الدراســــــــــــــــمشك
راػػـ أف المػػوف لػػيس وليػػد حضػػارة مػػا، وهػػو قػػديـ قػػدـ نشػػ ة الحميقػػس، إلا أنػػ  يػػتـ 

 ىف أسرار وقوة الطاقس المونيس، وأثرها ىما الإنساف.اكتشاؼ الجديد كؿ يوـ 
وتكمف مشكمس الدراسس في الكشؼ ىف ماهيس العلاقػس بػيف العػلاج بػالألواف وكػؿ 

 مف البعديف البدني )الفسيولوجي( والنفسي )السيكولوجي( للإنساف.
وفي ضوء ما سبق يمكـن حدديـد مشـكمة الدراسـة فـي ا عابـة سـن الحسـا     
 الحالية :

 هؿ يمكف العلاج النفسي للإنساف بالطاقس المونيس ؟ -1
 هؿ يمكف العلاج الفسيولوجي للإنساف بالطاقس المونيس ؟ -2
 ؟في العلاج بالموف الإكمينيكيلطب التربيس الفنيس وا يمجالهؿ يمكف الربط بيف  -3
 التربيس الفنيس والطب النفسي في العلاج بالموف ؟ يمجالهؿ يمكف الربط بيف  -4
 ة :ـــــية الدراســــــــفرض

 تقوـ فرضيس الدراسس ىما :
 توجد ىلاقس إيجابيس بيف المت يرات الفسيولوجيس والموف لدى الإنساف. -1
 توجد ىلاقس إيجابيس بيف المت يرات والتاثيرات والموف النفسيس لدى الإنساف. -2
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توجد ىلاقس إيجابيس بيف مجالات الدراسس في العلاج بالألواف والعلاج بالفف مف  -3
 وجهس العلاجيس.ال

 تهدؼ الدراسس إلا : ة :ـــــــــــداف الدراســـــــــــأه
 التعرؼ ىما المدلوؿ النفسي والفسيولوجي لموف ومجاؿ العلاج بالطاقس المونيس. -1
الكشػػػؼ ىػػػف إمكانيػػػس العػػػلاج بػػػالألواف لكػػػؿ مػػػف الجوانػػػب النفسػػػيس والفسػػػيولوجيس  -2

 للإنساف.
 طرؽ ىلاجيس جديدة. لاكتشاؼؿ الطب الربط بيف مجاؿ العلاج بالموف ومجا -3
 ة :ـــــــــعية الدراســـــــــــــمنه

يتبػػا البحػػػث المػػػنه  الوصػػػفي التحميمػػػي ويعتمػػػد ىمػػػا جمػػػا المعمومػػػات العمميػػػس 
والدراسػػػػػات لموصػػػػػوؿ إلػػػػػا الػػػػػدلالات العمميػػػػػس لاسػػػػػتحداـ الألػػػػػواف فػػػػػي العػػػػػلاج النفسػػػػػي 

جي للألػواف مػف حػلاؿ الاطػلاع ىمػا والفسيولوجي ورصد التػ ثير الفسػيولوجي والسػيكولو 
الكتب والدوريات وبعض مواقا الانترنت المتحصصس لموقوؼ ىما أحدث التطورات فػي 

 المجاؿ.
 ما المون ؟

المترتب ىما احتلاؼ أطواؿ  البصري الإحساستشمؿ  Colorإف كممس يالموفي 
 حسػػػاسإيترتػػػب ىميػػػ   ذىالػػػالموجػػػات الضػػػولأيس فػػػي الأشػػػعس المتطػػػورة، وهػػػو الاحػػػتلاؼ 

محتمفس بادلأػس مػف الأحمػر )وهػو أطػوؿ موجػات الأشػعس الضػولأيس المنظػورة(  العيف ب لواف
ومنتهيػػػس بػػػالموف البنفسػػػجي )وهػػػو أقصػػػر موجػػػات هػػػذو الأشػػػعس(. )ىبػػػد الفتػػػاح ريػػػاض، 

1974 ،243.) 
وراػػـ حػػػديثنا ىػػف رؤيػػػس الألػػواف إلا أننػػػا لا نراهػػا حقيقػػػس، بػػؿ نػػػرى الجانػػب مػػػف 

صػػدرو هػػذو الأشػػياء وتسػػتقبؿ أىيننػػا هػػذا الضػػوء، وتحولػػ  إلػػا تعكسػػ  أو ت الػػذيالضػػوء 
يترجمهػػا إلػػا  الػػذيإشػػارات كهروكيميالأيػػس وتنتقػػؿ مػػف حػػلاؿ أىصػػاب العػػيف إلػػا الػػدماغ 

 .(3)صور ممونس

                                                 
3
 -www.phys4arab.net/vb/                            هلحقً الفيسيبئييي العرة لٌشر العلن والوعرفة

    . 
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 الحعريف الفسيولوعي لمون :
يتولد في شبكيس العيف والناجـ ىف شعاع ضػولأي ذى طػوؿ  الذيهو ذلؾ الأثر 
ف ناتجػػاً ىػػف المػػادة الصػػباايس الممونػػس أـ ىػػف الضػػوء الممػػوف، مػػوجي محػػدد، سػػواء أكػػا

( والموف في حقيقتػ  1968واحتلاؼ طوؿ الموج  يجعمنا نميز بيف لوف وآحر )روبرت، 
ما هو إلا طاقس مشعس لها طوؿ موجي يحتمؼ في ترددو وتذبذبػ  مػف لػوف لآحػر، وتقػوـ 

، وتحتػوى هػذو الشػبكيس ىمػا ألػوافالمستقبلات في شبكيس العيف باستقبالها وترجمتها إلا 
أنػواع الأوؿ أكثػػر حساسػػيس للأطػػواؿ الموجبػػس الطويمػػس  سحلايػا محروطيػػس تنقسػػـ إلػػا ثلاثػػ
بػػػػالموف الأحمػػػػر، والمجموىػػػػس الثانيػػػػس أكثػػػػر  الإحسػػػػاسمػػػػف الضػػػػوء وهػػػػو المسػػػػلأوؿ ىػػػػف 

بػػػػالموف  الإحسػػػػاسحساسػػػػيس لممنطقػػػػس المتوسػػػػطس مػػػػف الأطػػػػواؿ الموجبػػػػس ومسػػػػلأوؿ ىػػػػف 
للأطواؿ الموجبس القصيرة وهػي المػوف  الإحساسا الثالثس فهي المسلأولس ىف الأحضر، أم

 (.2111الأزرؽ )ىبد الهادى، وآحروف، 
ومػػدى العػػيف فػػي رؤيػػس الألػػواف محػػدود برؤيػػس الموجػػات الضػػولأيس وينحصػػر هػػذا 

( ميميميكروف وهو جزء مف المميوف مف الممميمتر، وحارج هذيف 711-411المدى بيف )
مػثلًا يتطمػب  الأحمػرتطيا العيف البشريس التقاط الموجات الضولأيس، فالموف الحديف لا تس
ميمميمكػػػروف  712ممميمكػػػروف، أمػػػا الضػػػوء تحػػػت الأحمػػػر يحتػػػاج  711موجػػػس طولهػػػا 

 (.2111)المرجا السابؽ، 
 أما الحعريف السيكولوعي لمون :

ات هو أف الموف إحساس اير موجػود إلا فػي الػدماغ أو الجهػاز العصػبي لمكالأنػ 
، أى أف الأىػػػػػػيف تتمقػػػػػػا الموجػػػػػػات ويتػػػػػػولا المػػػػػػ  والػػػػػػدماغ (Encuclopedia)الحيػػػػػػس 

 ترجمتها فيتولد ىف ذلؾ إحساس نسمي  الألواف.
 مفهوم العلاج بالألوان :

 : همايمكف تصنيؼ المفهوـ العممي لمعلاج بالألواف إلا محوريف 
 الت ثير العلاجي الفسيولوجي للألواف. -1
 )السيكولوجي( للألواف. الت ثير العلاجي النفسي -2
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 : Cromotherapyأوً  :الحأثير العلاعي الفسيولوعي للألوان 
تتمثؿ نظريس العلاج بػالألواف فػي أف لكػؿ لػوف تػردداً تذبػذبياً أو اهتزازيػاً محتمفػاً، 
يجابيػػػس ىنػػػدما  ويعتقػػد العممػػػاء أف جميػػػا حلايػػػا الجسػػػـ تممػػػؾ أيضػػاً تػػػردداً ينبعػػػث بقػػػوة وا 

س جيػػدة، لكػػف ىنػػدما يصػػاب بػػالمرض فػػاف هػػذا التػػردد يصػػب  ايػػر بصػػح الإنسػػافيكػػوف 
هػي  الإنسػافتؤثر في جسػـ  التيمتوازف، ويشير الباحثوف أيضاً إلا أف الألواف الرلأيسس 

التػػػدرجات المونيػػػس لقػػػوس قػػػػزح. إذ أف لكػػػؿ جسػػػد هالػػػس تتكػػػػوف مػػػف حزمػػػس ضػػػعيفس مػػػػف 
وف مػػف هػػذو الألػػواف لػػ  الأضػػواء تحيطػػ  وتتكػػوف مػػف ىػػدد مػػف الألػػواف المحتمفػػس وكػػؿ لػػ

ىلاقس بجزء معيف مف أجزاء الجسـ، فالموف الأحمر يمثؿ اليديف والقػدميف والػدـ والكمػي، 
والموف الأصفر لمجهاز العصبي والبنفسجي لمقمب، ويعكػس لػوف الهالػس لكػؿ جسػـ حالتػ  
الصحيس جسدياً ونفسياً وفي هذا النوع مف العػلاج يقػوـ الاحتصػاص بعمػؿ تشػحيص ثػـ 

إلػػا تعػػريض الجػػزء المصػػاب مػػف الجسػػـ لألػػواف معينػػس حتػػا تػػؤثر فػػي طريقػػس أداء  يمجػػ 
 .(4)هذا الجزء

شػعاىاتبعناصر وموجات كهربيس  الإنسافوقد مزج الله تعالا جسـ  تتجػانس  وا 
مػػػػا الأشػػػػعس الكونيػػػػػس والموجػػػػات الكهروم ناطيسػػػػػيس والذبػػػػذبات المونيػػػػػس، ولكػػػػؿ شػػػػػحص 

التػػػردد وىػػػدد الذبػػػذبات ىػػػف ايػػػرو تمامػػػاً إشػػػعاىات حاصػػػس تحتمػػػؼ فػػػي طػػػوؿ الموجػػػس و 
حاصػس بػ  ويسػتقبؿ مػف الآحػريف  إشػعاىاتكالبصمات كما أف كؿ فرد يرسؿ مػف حولػ  

ذا كانػت متنػافرة  إشعاىات أحرى، فإذا كانت متقاربس نػت  ىػف ذلػؾ تفػاهـ ومحبػس قويػس وا 
ف، . وهذا يفسر أف بعض الأشحاص لديهـ طاقػس وقبػوؿ لػدى الآحػري(5)نت  ىنها العكس

والبعض الآحر ليس لدي  هػذا القبػوؿ بػؿ قػد يحػدث نػوع مػف التنػافر والػب ض فػي بعػض 
 الأحياف.

إف طاقس الضوء ىندما تمر إلا داحؿ الجسػـ فإنهػا تنبػ  ال ػدو النحاميػس والجسػـ 
ممػػػػػا يػػػػػؤدى إلػػػػػا إفػػػػػراز هرمونػػػػػات معينػػػػػس تحػػػػػدث مجموىػػػػػس مػػػػػف العمميػػػػػات  الصػػػػػنوبري
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باشػػرة ىمػػا تفكيرنػػا ومزاجنػػا وسػػموكياتنا، وال ريػػب أف الفسػػيولوجيس، وبالتػػالي السػػيطرة الم
للألػػػواف تػػػ ثير حتػػػا ىمػػػا المكفػػػوفيف بصػػػرياً تمامػػػاً كالمبصػػػريف، وذلػػػؾ نتيجػػػس لتػػػرددات 
الطاقػػس التػػا تتولػػد داحػػؿ أجسػػامهـ وهػػذو الفكػػرة اسػػتحدمها الصػػينيوف القػػدماء فػػي ىػػلاج 

 الأمراض وتسما يفين  شوىي.
ؽ الحضػػراء داحػػؿ الأهرامػػات لمقاومػػس الجػػػراثيـ كمػػا اسػػتحدـ الفراىنػػس المػػوف فػػػو 

 .(6) (2119وقتؿ البكتريا وبالتالي المحافظس ىما أجساد المومياوات )شمس الديف، 
واهتـ العرب المسمموف بآثار الألػواف العلاجيػس قبػؿ ال ػرب بقػروف، فقػد جػاء فػي  

الرلأيسػػيس ىمػػا الفػػرد سػػيناي إشػػارة إلػػا تػػ ثير الألػػواف  ابػػفكتػػاب يالقػػانوفي لمعلامػػس العربػػي ي
 الأحمر ىما سبيؿ المثاؿ يثير الدـ بينما الأزرؽ يهدلأ . أففوجد 

تفسر السبب والكيفيس  التيأمكف التعرؼ ىما المبادئ العمميس  1933وفي ىاـ  
يستطيا بها لوف ضولأي معيف أف يؤثر بشكؿ ىلاجي ىما الكػالأف الحػي مػا نشػر  التي

 ابس يموسوىس قياس ألواف الطيؼي الذبذبس أصؿ الداء.العالـ الهندي يدنيشاو اادياليي كت
ف في الطب الهندى أف لمجسـ البشرى جسماً آحر هالياً شػفافاً لا و ويرى المعالج 

تػػػػراو العػػػػيف البشػػػػريس ممونػػػػاً يحػػػػيط بػػػػ  ويتحممػػػػ  يػػػػدىا الهالػػػػس ومػػػػف وظػػػػالأؼ تمػػػػؾ الهالػػػػس 
تػدىا كػؿ منهػا  مراكػز لمطاقػس سامتصاص الضوء الأبيض مف المحيط وتركيزو فػي سػبع

 زاء الجسـ.يتشاكراي تعمؿ ىما توزيا الطاقس الضولأيس ب لواف الطيؼ الأساسيس ىما أج
وبدأ الاهتماـ بالتداوى بالموف في أوربا والولايات المتحدة في النصؼ الثاني مف 

، وكاف أوؿ كتاب اربي وضا حوؿ استحداـ الضوء لأاػراض ىلاجيػس وكػاف 19القرف 
، وقػػد ركػز ىمػا تػػ ثير 1877مػر والأزرؽ لمػػدكتوري بانكوسػتي ىػاـ بعنػواف يالضػوء الأح

نشػػػػر  1887الأشػػػػعس الحمػػػػراء المنبهػػػػس والزرقػػػػاء المسػػػػكنس ىمػػػػا جسػػػػـ الإنسػػػػاف. وىػػػػاـ 
ىػػدة أسػػاليب  بإتبػػاعالػػدكتور يإيػػدويف بابيػػتي كتابػػس يمبػػادئ الضػػوء والمػػوفي وأوصػػا فيػػ  

ميي موسػػوىس فػػف قيػػاس نشػػر ياػػادي 1933لاسػػتحداـ المػػوف ب ػػرض العػػلاج، وفػػي ىػػاـ 
 1981)الألواف الطيفيػس( فػي مجػاؿ العػلاج بػالموف، ثػـ قػاـ العػالـ الألمػاني )منػدؿ( ىػاـ 
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بتػػ ليؼ موسػػوىس ىمميػػس ىػػف الألػػواف الأساسػػيس والمكممػػس وكيفيػػس التػػداوى بهػػا ىػػف طريػػؽ 
 .(7)أجهزة ىلاجيس محتمفس تسما أجهزة العلاج الطبيعي بالأشعس الممونس

 فسيولوعي بالألوان :طريقة العلاج ال
أصػػػػب  العػػػػلاج بػػػػالألواف مػػػػف وسػػػػالأؿ العػػػػلاج إذ اكتشػػػػؼ العممػػػػاء نتيجػػػػس وجػػػػود 
المجاؿ الكهروم ناطيسي حوؿ كؿ كالأف حي وأن  يعمؿ ىما امتصاص الضوء وتحميم  

تبػػدأ بػػالأحمر وتنتهػػي بالبنفسػػجي، وقػػد وجػػد العممػػاء أف أنسػػجس  التػػيإلػػا ألػػواف الطيػػؼ 
طاقػػس هػػذا الطيػػؼ حاجاتهػػا، ممػػا يػػؤدى إلػػا صػػحتها وتعزيػػز  الجسػػـ المحتمفػػس ت حػػذ مػػف

قػػػػدرتها ىمػػػػا الأداء البيولػػػػوجي، وذلػػػػؾ يؤكػػػػد أف هنػػػػاؾ حاجػػػػس بيولوجيػػػػس للأنسػػػػجس مػػػػف 
 الألواف، فإذا اابت أو نقصت تعرض هذا النسي  لمضعؼ والمرض والاضطراب.

 المريض جرىس إىطاءوقد استحدمت هذو الحقالأؽ ىلاجياً، ف صب  مف الممكف 
 مف الألواف كما تعطا جرىس الدواء أو ال ذاء فقد أصب  جزءاً مف العلاج بالأشعس.

متنوىػػػػس لمعالجػػػػس مرضػػػػاهـ تشػػػػمؿ ت طيػػػػتهـ  اً كمػػػػا يسػػػػتحدـ المعػػػػالجوف أسػػػػاليب 
ممونس ىما أجسػامهـ أو أجػزاء مػف أجسػامهـ أو ىػرض  أضواءب وشحس ممونس أو تسميط 

 التيواف معينس، وتعتمد هذو التقنيس العلاجيس ألواف معينس ىميهـ أو ارتداء ملابس ذات أل
طورهػػا ىممػػاء أىصػػاب أمريكيػػوف ىمػػا حػػزـ ضػػيقس مػػف الضػػوء الممػػوف تسػػتحدـ لتنشػػيط 
الحلايػػا المسػػتقبمس لمضػػوء، وهػػي تعػػرؼ بالعصػػويات والمحروطيػػات الواقعػػس حمػػؼ العػػيف 

ي دقيقػػػس بهػػػدؼ إىػػػادة التػػػوازف لمجهػػػاز العصػػػب 21فػػػي ىػػػدة جمسػػػات تسػػػت رؽ كػػػؿ منهػػػا 
الػػذاتي وليػػتـ العػػلاج بػػالألواف بصػػورة سػػريعس يجػػب أف يتػػوافر المػػوف المسػػتحدـ أيضػػاً فػػي 

  اليػػومي وحاصػػس الأاذيػػس المحتويػػس ىمػػا لػػوف واحػػدة )محمػػد لأػػىػػلاج المػػريض فػػي اذا
 (.2115السقا، 

وحلاصػػس القػػوؿ فػػي كيفيػػس المعالجػػس بػػالألواف، هػػو أف الألػػواف تنػػت  ىػػف الضػػوء  
وفيزيالأيػػػاً تعػػػرؼ الألػػػواف ب نهػػػا جزلأيػػػات مػػػف الضػػػوء بموجػػػات  وهػػػو فػػػي حػػػد ذاتػػػ  طاقػػػس،

محتمفػػػس السػػػرىس والطػػػوؿ، ووفقػػػاً لػػػذلؾ نجػػػد أنػػػ  توجػػػد ألػػػواف نسػػػتطيا رؤيتهػػػا وأحػػػرى لا 
نستطيا لأف أىيننا تبصر ألػواف تحمػؿ موجػات وذبػذبات معينػس ونحػف لا نسػتطيا رؤيػس 
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والألػػواف لأنهػػا تػػؤثر ىمػػا الألػػواف بػػدوف ضػػوء، لػػذلؾ فػػنحف نحتػػاج إلػػا الضػػوء والظػػلاـ 
 .الإنسافجسد ونفس 

وكثرة تعرضنا لألواف معينس يػؤثر ىمػا أجسػامنا بالدرجػس الأولػي ثػـ ىمػا حالتنػا 
الشػػعوريس بالدرجػػس الثانيػػس، ولأف الضػػوء هػػو مصػػدر الألػػواف ويػػؤثر ىمػػا اػػدد معينػػس فػػي 

معينػس لػذا أجساـ الكالأنػات الحيػس وحاصػس جسػـ الإنسػاف، ويحفزهػا ىمػا إفػراز هرمونػات 
فإننا نجد أف جسـ الإنساف يزداد نشاط  وحيويت  في فترة النهار بينما يميؿ إلا السػكوف 

ذاوالهػػدوء فػػي الميػػػؿ، وبػػالفطرة والػػػدليؿ ىمػػا ذلػػػؾ أننػػا ننػػػاـ جيػػدا بالميػػػؿ  حاولنػػا النػػػوـ  وا 
بالنهار يكوف اير مفيد لمجسـ، ونجد أيضػاً أف كػؿ ىضػو أو ىضػمس بالجسػـ لهػا ذبذبػس 

ذا ت يػر التػردد حاصس و  محددة، ومف ثـ يػتـ احتيػار المػوف الػذى يتوافػؽ مػا هػذا التػردد وا 
نػػ  ينػػت  ىنػػ  المػػرض، الػػذى مػػف الممكػػف  أو الذبذبػػس فػػي أى جػػزء مػػف أجػػزاء الجسػػـ، ف

 .(8)ىلاج  ببساطس ىف طريؽ إمداد الجزء المت ير ذبذبت  بمون  المناسب ل 
 الألوان ومعانيها الطبية :
بالموف أف لمجسػـ البشػرى جسػماً أحػر هاليػاً شػفافاً لا تػراو العػيف  يتفؽ المعالجوف

البشػػػريس ممونػػػاً ويحػػػيط بػػػ  هػػػو )الهالػػػس(، ومػػػف وظػػػالأؼ هػػػذو الهالػػػس امتصػػػاص الضػػػوء 
الأبػػيض مػػف المحػػيط وتركيػػزو فػػي سػػبا مراكػػز لمطاقػػس تػػدىا كػػؿ منهػػا يتشػػاكراي  الشمسػػي

 لأساسيس ىما أجزاء الجسـ. لتقوـ بدورها بتوزيا الطاقس الضولأيس ب لواف الطيؼ ا
هػػذو المراكػػز بمثابػػس مراكػػز تجميػػا الألػػواف مػػف نػػور الشػػمس الضػػوء الأبػػيض ثػػـ 
ينتشػػر ىبػػر جسػػـ الانسػػاف تمامػػاً كالمنشػػور الزجػػاجي، وهكػػذا فػػاف مراكػػز التشػػاكرا تعمػػؿ 
ىمؿ الموزع لقنوات الطاقس في الجسـ، واذا احتؿ امتصاص وتوزيا هذو الطاقس الذبذبيػس 

نقػػص لػػوف معػػيف أو أكثػػر اضػػطرب الجسػػـ ومػػرض، ويمكػػف مشػػاهدة هػػذو الهالػػس نتيجػػس 
والتػػػا تسػػػما أحيانػػػاً يبطاقػػػس الحيػػػاةي ىبػػػر تقنيػػػس مػػػف التصػػػوير تسػػػما يالتصػػػوير الكميػػػر 

 لياناي، وتعد سماكس وىدد الألواف في الهالس مؤشراً وتشحيصاً لحالس مرضيس معينس.
تبط بموف معيف مػف ألػواف الطيػؼ، ولكؿ مركز مف مراكز التشاكرا في الجسـ مر  

ويتفؽ المعالجوف بالموف أف كؿ لوف مرتبط بواحدة مف التشػاكرا السػبعس فػي الجسػـ، لكػؿ 
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لوف لوف آحر يكمم ، وهذا ما أكدو ينورماف شيماي في الموسوىس المصورة الكاممس لطرؽ 
 .(9)العلاج البديؿ

 وحنقسم الألوان إلى قسمين :
 : شػػعاىاتها المنشػػطس كػػالأحمر وتمتػػا الألــوان الموعبــة ز بتفاىمهػػا الحمضػػي وا 

 والأسود. والبرتقاليوالأصفر 
 : ـــوان الســـالبة وت ثيرهػػػا المهػػػدى كػػػالأزرؽ والنيمػػػي  القمػػػويتمتػػػاز بتفاىمهػػػا  الأل

 .الورديوالبنفسجي والأحضر والأبيض وفوؽ البنفسجي، وفوؽ الأحضر، 
 : لفقرى بيف الػوركيف وهػو لػوف مرتبط يبالتشاكراي القاىديس أسفؿ العمود ا الأدمر

الطاقػػس والحيويػػس والنشػػاط ويسػػتحدـ لمعالجػػس الكسػػاح، فقػػر الػػدـ، فتػػور النشػػاط، 
ويساىد ىما التلأاـ الجروح ومطهر لمجروح والالتهابات، والحصبس، يقوى مناىس 

 الجسـ ولون  المكمؿ التركوازى.
 : لدمويػػس، ومنشػػط مػػرتبط يبالتشػػاكراي ىنػػد الطحػػاؿ وهػػي تػػنظـ الػػدورة ا البرحقــالي

يثيػػػر الفػػػرح والبهجػػػس، يسػػػتحدـ للاكتلأػػػاب ومشػػػاكؿ الرلأػػػس والكميػػػس، والاضػػػطرابات 
 العصبيس والتهابات العينيف والقرنيس.

 : منتصػػػؼ  –مػػػرتبط يبالتشػػػاكراي يالضػػػفيرة والشمسػػػيسي )فػػػوؽ الكميتػػػيف  الأصـــفر
الظهػػػري ولهػػػا ىلامػػػس بػػػالتفكير والحكػػػـ المنطقػػػي ويحفػػػز المػػػوف الأصػػػفر القػػػدرة 
العقميػػػس والتركيػػػز، ويمكػػػف اسػػػتحدام  فػػػي ىػػػلاج الرومػػػاتيزـ والتهػػػاب المفاصػػػؿ 

الجهػاز التنفسػي مثػؿ البػرد والحمػؽ  إصاباتوالأمراض المتعمقس بالتوتر، ويعال  
مف أىضاء الجسـ لذلؾ يستعمؿ لفترة بسيطس ومع   اً والسعاؿ، ولكن  يضر كثير 

 لوف أزرؽ لكسر حدت  ولون  المكمؿ البنفسجي.
 هػػو لػػوف يتشػػاكراي القمػػب وهػػو لػػوف الطبيعػػس ويمثػػؿ النقػػاء والانسػػجاـ  خضــر :الأ

وأفضػػػؿ الألػػػواف الشػػػافيس ويسػػػتحدـ لأحػػػداث تػػػوازف فػػػي الجسػػػـ ويفيػػػد فػػػي حالػػػس 
كمػػا أنػػ  يضػػفي لمسػػس  الأرجػػوانيبالسػػرطاف، والمػػوف المكمػػؿ لػػ  الأمػػر  الإصػػابس

 العمميات. مف الطم نينس ونلاحظ أنهـ يكثروف من  في المستشفيات وارؼ

                                                 
9
 -BBC.Arab.com. 
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 ( الفيـروزيالحركوازى: )  تشػاكرا لكنػ  لػوف مهػدئ، ومسػكف ويرفػا  بػ يلا يػرتبط
 قدرة جهاز المناىس، لون  المكمؿ الأحمر.

 :مرتبط يبتشػاكراي الحنجػرة وهػي لهػا ىلاقػس بقػوة الارادة والتواصػؿ. وهػذا  الأزرق
منشػػط المػػوف مهػػدئ ومفيػػد فػػي ىػػلاج الأرؽ، الربػػو، التػػوتر، الصػػداع النصػػفي، 

لمجهاز العصبي مهػدئ للأشػحاص مفرطػي العصػبيس ذوى ضػ ط الػدـ المرتفػا، 
كما أن  يفيد في ىلاج أمراض الروماتيزـ وتصمب الشراييف. وحصوات المثانػس، 

 والفـ. والأمعاءوأمراض العيوف، لون  المكمؿ البرتقالي. ويؤثر ىما المعدة 
 : )قمتػ ( تػرتبط بطاقػس العقػؿ وهػو لػوف يتشػاكراي تػاج الػرأس  البنفسعي )النيمي(

، ويسػػػتحدـ فػػػي ىػػػلاج الاضػػػطرابات العقميػػػس والعصػػػبيس، وتقػػػدير الػػػذات الأىمػػػا
والحد مف مشاىر الي س ومنشط لمذاكرة والتفكير ويعػال  الاضػطرابات المعويػس، 
لون  المكمؿ الأصفر، ويستعمؿ الموف البنفسجي لمدة بسػيطس لأنػ  كثيػر التػ ثير 

 .(11)ىما الجسـ
 لا يعتبر مػف الألػواف وت ثيراتػ  كثيػرة، ويػؤثر ىمػا أجهػزة الجسػـ  سود :المون الأ

ويبطػػى مػػف ىممهػػا وكثرتػػ  تػػؤدى إلػػا التهمكػػس والمػػوت، لكػػف ذبػػذبات هػػذا المػػوف 
 قاتمس لمجراثيـ.

 : يستحدـ في العلاج الموني لعػلاج مػرض الصػفراء الفسػيولوجيس  المون الأبيض
سػػمط الضػػوء الأبػػيض الشػػديد فػػوؽ لػػدى الأطفػػاؿ وحاصػػس حػػديثي الػػولادة حيػػث ي

فػي ضػوء  بالمشػيمنطقس الكبد فيسهـ فػي العػلاج، كمػا يفيػد ىنػد مرضػي السػؿ 
الشػػػػػمس وارتػػػػػداء ملابػػػػػس بيضػػػػػاء، كمػػػػػا يبعػػػػػث الطم نينػػػػػس والشػػػػػعور بالارتيػػػػػاح 

 النفسي.
  قاتػػػؿ لمجػػػراثيـ، ويسػػػاهـ فػػػي سػػػرىس التحػػػاـ الأنسػػػجس الحيػػػػس  : الرمـــاديالمـــون

 والجروح.
  يفيد في أصحاب السموؾ العدواني العنيػؼ، ويهػدئ الأىصػاب  : الورديالمون

 ويساهـ في الشعور بالراحس النفسيس.

                                                 
70

 .9001هبرش  91(، الطبث الوىافق 71105أكحىبر العذد رقن ) 71هجلة  - 
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 : ــوق البنفســعي ــون ف وهػػذا المػػوف ذو تػػ ثير سػػالب فهػػو يشػػفي فػػي حػػالات  الم
الكساح لكن  ضار في حالس الإصابس ب مراض القمب والرلأس ويسبب انفصػاؿ فػي 

الشػػمس، وهػػو مطهػػر وقاتػػؿ لػػبعض شػػبكيس العػػيف، ويكثػػر هػػذا المػػوف فػػي أشػػعس 
 البكتريا.

 : يسػاىد فػي إىػادة تركيػب كػرات الػدـ الحمػراء ويسػاهـ فػي  المون حد  الأدمر
ىلاج أمراض الػدـ والسػؿ، وتكثػر الأشػعس تحػت الحمػراء فػي طيػؼ الشػمس فػي 

 (.2112 المناطؽ القريبس مف حط الاستواء. )دلاؿ سعديس،
  ذبذبػػس محػػددة وثػػـ يػػتـ احتيػػار وهكػػذا فػػإف كػػؿ ىضػػو أو ىضػػمس فػػي جسػػدنا لػػ

ذايتوافػػػؽ مػػػا هػػػذا التػػػردد،  الػػػذيالمػػػوف  جػػػزء مػػػف أجػػػزاء  أيذبذبػػػس فػػػي  أيت يػػػر تػػػردد  وا 
مػػف الممكػػف ىلاجػػ  ىػػف طريػػؽ إمػػداد الجػػزء  الػػذيمػػرض لالجسػػـ، فػػإف ذلػػؾ ينػػت  ىنػػ  ا
 .(11)المت ير ذبذبت  بمون  المناسب

لم  فيترجمها إلػا لػوف نػراو، وهكذا فإف الألواف يتـ ترجمتها إلا موجات، يعود ا
ومف هنا فإف مف يعيشوف في الريؼ حيث المزارع وتنااـ الألواف بيف الأزرؽ والأحضر 
 والأبػػػػػػػػػػيض وايرهػػػػػػػػػػا أكثػػػػػػػػػػر صػػػػػػػػػػحس مػػػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػدف، والأمػػػػػػػػػػراض لا تهػػػػػػػػػػاجمهـ. 

 (.2112)احمد حجازى،
 -دراسا  حوضح أثر العلاج البدني )الفسيولوعي( بالألوان: 

ي إحدى كميات التمريض بساف دييجو، تـ فيها تعريض دراسس ف 1982أجريت  -
فػػػػي متوسػػػػط العمػػػػر يعػػػػانيف مػػػػف التهػػػػاب المفاصػػػػؿ  امػػػػرأةأكثػػػػر مػػػػف حمسػػػػيف 

دقيقس فشػهدف تحسػناً ممحوظػاً فػي شػدة الألػـ  15الروماتيزمي لموف الأزرؽ لمدة 
 .(12)قؿ بدرجس كبيرة ىف ذى قبؿ الذي

يط أضػػواء حمػػراء المػػوف تػػـ فيهػػا تسػػم 1991وبينػػت دراسػػس أحػػرى أجريػػت ىػػاـ  -
ىما ىيوف مجموىس مف المرضي يعانوف مف الصداع النصفي في بدايس ظهور 
النوبس، وقد لوحظ أف ثلاثس وتسعيف بالمالأػس قػد تعػافوا جزلأيػاً نتيجػس هػذا العػلاج، 

                                                 
77

 .إيبد صقر، اللىى والطبقة العلاجية، الجبهعة الأردًية - 

http://www.ju.edu.jo/oldpublication/cultura/64/science2.htm 
79

 الجوعية الطعىدية الخيرية لوكبفحة الطرطبى - 

www.saudicancer.org/mon/showthread.php?=1184. 
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وقػػد أرجػػا المعػػالجوف السػػبب إلػػا أف المػػوف الأحمػػر يزيػػد ضػػ ط الػػدـ الشػػرياني 
 ويوسا الأوىيس الدمويس.

دراسػػس أحػػرى نفػػذتها مؤسسػػس يماينػػدلابي وهػػي مؤسسػػس تضػػـ مجموىػػس مػػف وفػػي  -
العممػػػاء فػػػي بريطانيػػػا، لعػػػدد محتمػػػؼ مػػػف الألػػػواف والأضػػػواء ووجػػػدوا أف المػػػونيف 
الأزرؽ والأحضػػػر زادا مػػػف إحسػػػاس الػػػذكور بالسػػػعادة، فيمػػػا جػػػاء تػػػ ثير المػػػوف 

لعممػػػػاء أف الأزرؽ والبنفسػػػػجي والبرتقػػػػالي ممػػػػاثلًا ىمػػػػا فلأػػػػس النسػػػػاء، واكتشػػػػؼ ا
واف البراقػػػػػس ىمومػػػػػاً لػػػػػ  فوالأػػػػػد، وىػػػػػرض العممػػػػػاء مجموىػػػػػس مػػػػػف لػػػػػلألالتعػػػػػرض 

المتطوىيف لتمؾ الأضواء، وجاءت نتالأجهـ أسرع في الاحتبػارات الذهنيػس بنسػبس 
%، إلا جانػب تحسػف فػي القػدرة ىمػا التػذكر، 12% وفي ردة الفعؿ بنسبس 25

تثبػت أف إضػفاء الألػواف  ويقوؿ د. ديفيػد لػويس مؤسػس يمانيػد لابي أف الدراسػس
 حاصس في فصؿ الشتاء تحفؼ مف الشعور بالاكتلأاب.

وفي دراسس أحرى قامت بها آنيا هيمبرت وهي حبيػرة فػي ىمػـ الػنفس فػي جامعػس  -
شحص، طمػب مػنهـ احتيػار لػونهـ المفضػؿ بسػرىس فالأقػس  218نيو كاسؿ ىما 

تاروا الموف بيف مجموىس مف الحيارات، وأظهرت النتالأ  أف معظـ الأشحاص اح
الأزرؽ ىمػػا أنػػ  لػػونهـ المفضػػؿ، ايػػر أف النسػػاء احتػػرف المػػوف الأزرؽ المظمػػؿ 

الرجػػػػاؿ المػػػوف الأزرؽ القريػػػػب مػػػػف الأحضػػػػر، وفسػػػػرت  احتػػػػاربػػػالأحمر، بينمػػػػا 
النتالأ  ىما أف قد يعود الأمر إلػا قػدرة النسػاء البيولوجيػس ىمػا التمييػز بصػورة 

 .(13)لأزرؽأفضؿ مف الرجاؿ بيف المونيف الأحمر وا
 الإحسػػػاسوفػػػي دراسػػػس أجريػػػت فػػػي النػػػروي  لمعرفػػػس مػػػدى تػػػ ثير الألػػػواف ىمػػػا  -

بػػالحرارة، ىمػػا مجموىػػس مػػف الأفػػراد موجػػوديف فػػي ارفػػس مطميػػس بػػالموف الأزرؽ 
دفعهػػـ إلػػا رفػػا مؤشػػر التدفلأػػس المركزيػػس ثػػلاث درجػػات أىمػػا مػػف مجموىػػس مػػف 

 (.2115السقا،  الأفراد يجمسوف في ارفس مطميس بالموف الأحمر. )محمد
في أمريكا أف استحماـ الفرد  New Englandوقد أظهرت دراسس في مستشفي  -

 .(14)بالضوء الأحمر لنصؼ ساىس يرفا معدؿ ضربات القمب

                                                 
13

 - archive.arabic.cnn.com/2009/scitech/1/7/lightexposure. 
14

 - almutakhasses.com/vb/t14024.html 
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وقػػػد قػػػاـ العػػػالـ الػػػدانماركي ينيػػػؿ فنسػػػيفي باسػػػتعماؿ الضػػػوء الأحمػػػر فػػػي ىػػػلاج  -
ؽ البنفسػجيس ، وأثبتت التجارب أف الموف الأحمر يمنا وصوؿ الأشعس فو الجدري

 إلا الجمد المصاب كما يمنا حدوث التشوهات.
كمػػػا طػػػور بعػػػض الأطبػػػاء بحوثػػػاً هػػػدفت إلػػػا ىػػػلاج الحػػػروؽ بػػػالألواف، وذلػػػؾ  -

بوضػػا المنطقػػس المصػػابس تحػػت ضػػوء ممفػػوؼ بػػالموف الأحضػػر وكانػػت النتيجػػس 
 قد حؼ بصورة أسرع. )المرجا السابؽ(. الألـلدى كثير مف المرضي أف 

مػف المتطػوىيف  16ؽ بحػث فػي بمجيكػا تػـ إجػراء الدراسػس ىمػا وفي دراسػس لفريػ -
حيػػػث سػػػمط ىمػػػيهـ لمػػػدة ىشػػػر دقػػػالأؽ لػػػوف أزرؽ ثػػػـ البرتقػػػالي وتػػػـ ىمػػػؿ مسػػػ  
ضولأي لأدم تهـ، وأثناء الاحتبار يطمب مف المفحوصيف إجراء احتبار لمػذاكرة، 

دقيقػس لمسػػماح  71لإشػراؾ الػدماغ بعػػد ذلػؾ، وتػػـ ت طيػس ىػيف كػػؿ مشػارؾ لمػػدة 
نفػػػػػس الاحتبػػػػػار مػػػػػا الضػػػػػوء  إجػػػػػراءادة الميلانوبسػػػػػيف للاسػػػػػترحاء، ثػػػػػـ يػػػػػتـ لمػػػػػ

الأحضر، وقد لاحظ الباحثوف زيادة نشاط الم  ىندما يتعرض لمضوء البرتقالي 
وليس الأزرؽ ثـ الأحضر وتشير النتالأ  إلا أف البرتقالي ينشط الم  أكثػر مػف 

 .(15)الوطنيس لمعموـالألواف الأحرى وقد تـ نشر البحث في دوريس الأكاديميس 
هػػػدفت الدراسػػػس إلػػػا التعػػػرؼ ىمػػػا الألػػػواف  (:2112دراسػػس ىبػػػد الكػػػريـ حسػػػف ) -

التػػػا يػػػتـ اسػػػتحدامها فػػػي ىمػػػارة مجمػػػا الشػػػفاء الطبػػػي، وهػػػؿ يػػػتـ توظيفهػػػا بمػػػا 
 توصمت الدراسس إلي :يتلاءـ ما نفسيس وصحس الأفراد، وقد 

بػ مراض الػدـ والضػعؼ  استحداـ الموف الأحمر في الأقساـ الباطنس ذات العلاقس -
العػػاـ ولػػ  دور فػػي تنشػػيط الػػدورة الدمويػػس، والػػتحمص مػػف الحمػػوؿ والكسػػؿ ىنػػد 
الشػػػػػػعور بالتعػػػػػػب والاجهػػػػػػاد، وىػػػػػػلاج فقػػػػػػر الػػػػػػدـ، ويسػػػػػػاهـ فػػػػػػي رفػػػػػػا الضػػػػػػ ط 
المػػنحفض، كمػػا يمكػػف اسػػتحدام  فػػي قسػػـ الأمػػراض الجمديػػس والمسػػالؾ البوليػػس 

وكذلؾ الموف البنفسجي الفػات  وفي قسـ العظاـ حيث يساهـ في ىلاج الكساح، 
والمػػػوف فػػػوؽ البنفسػػػجي )الأرجػػػواني(، لهمػػػا دور فػػػي ىػػػلاج الكسػػػاح ومطهػػػراف 

 وقاتلاف لمجراثيـ.
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وأوصػػػت الدراسػػػس أيضػػػاً باسػػػتحداـ المػػػوف الأزرؽ والنيمػػػي لأنهمػػػا يسػػػاهماف فػػػي  -
.  تحفيؼ آلاـ القرح والظهر والروماتيزـ

ـ الأمراض الباطنيػس واسػتحداـ المػوف واستحداـ الموف البرتقالي والأبيض في أقسا -
 الأصفر في أقساـ أمراض الجهاز الهضمي.

والمػػػوف البرتقػػػالي والأبػػػيض فػػػي قسػػػـ أمػػػراض العيػػػوف، والبرتقػػػالي والأصػػػفر فػػػي  -
ىػػلاج الجهػػاز التنفسػػي مػػف البػػرد والحمػػؽ والسػػعاؿ. والمػػوف الأصػػفر والبنفسػػجي 

 في أقساـ أمراض ال دد.
قسػػػاـ القمػػػب وأقسػػػاـ الجراحػػػس ويحظػػػر اسػػػتحداـ واسػػػتحداـ المػػػوف الأحضػػػر فػػػي أ -

المػػػوف الأصػػػفر فػػػي أقسػػػاـ الػػػولادة لأنهػػػا تػػػؤثر ىمػػػا الكميتػػػيف، وينصػػػ  بػػػالموف 
 الأبيض في ىلاج مرضي الصفراء للأطفاؿ حديثي الولادة.

 ( :2114دراسس هند أسامس ) -
بعنػػػواف يىػػػػلاج الأوراـ السػػػرطانيس باسػػػػتحداـ تقنيػػػػس العػػػلاج الضػػػػولأي ومشػػػػتقات  

موروفيؿ ي وقد تـ زرع حلايا اليرليؾ )السرطانيس( تحػت الجمػد ىمػا حيوانػات التجػارب الك
بهدؼ تكويف ورـ صمب لتطبيؽ العلاج الضػولأي ىميػ ، واحتبػار مػدى تػ ثيرو ىمػا حجػـ 
الورـ ووضع  في مقارنس العلاج بطرؽ محتمفس لحقف المستحث الضػولأي إمػا ىػف طريػؽ 

الكمورفيػػؿ، وهػػو مركػػب طبيعػػي فػػي النباتػػات ىبػػارة ر الوريػػد لمػػادة ىبػػحقػػف فػػي الػػورـ أو 
ىػػػف مػػػادة حضػػػراء المػػػوف وتكتسػػػب بػػػ  المػػػوف الأحضػػػر، وأثبتػػػت التجػػػارب مػػػدى فاىميػػػس 
تطبيؽ هذا العلاج ىبر الحقػف الوريػدي، وأثبتػت الباحثػس أف لا آثػار جانبيػس لهػذا العػلاج 

ج يػػػتـ بشػػػكؿ ىمػػػا نشػػػاط الكبػػػد فػػػي الحيوانػػػات المسػػػتحدمس فػػػي التجربػػػس ويػػػتمحص العػػػلا
 انتقالأي مف تفاىؿ يصدر مباشرة ىند التعرض للإضاءة.

 المدلول النفسي لمون في الدضارا  ا نسانية القديمة 
الموف بالعديد مف الدلالات والمعاني والت ثيرات النفسيس ىما مػر العصػور  ارتبط

 والحضارات الإنسانيس القديمس ىما النحو التالي:
   الدضارة الفرسونية 

، وقػد اسػتحدـ المصػريوف Iwenـ تسميس المػوف فػي الم ػس المصػريس القديمػس لقد ت
القػػػػػدماء الألػػػػػواف الطبيعيػػػػػس فػػػػػي صػػػػػناىس المجػػػػػوهرات والمنحوتػػػػػات والتماثيػػػػػؿ الحشػػػػػبيس 
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والتوابيت، والتفاصيؿ ىما المنحوتات الحجريس، والألواف فػي الحضػارة المصػريس القديمػس 
نما تحمؿ   رمزيس، وت ثيرات نفسيس. يمعانليست فقط لمشكؿ الجمالي وا 

نمػػػػاءالحيػػػػر  بمعػػػػانيفقػػػػد ارتػػػػبط المػػػػوف الأحضػػػػر   والزراىػػػػس وازدهػػػػار الحيػػػػاة  وا 
لػػا الػػػذهب، والمػػػوف  والحصػػوبس، بينمػػػا يرمػػز المػػػوف الأصػػفر إلػػػا الشػػػمس إلػػ  الشػػػمس وا 

)أوزوريػس( ولػوف  الإل الأبيض لوف النقاء والطهارة لذا استحدم  المصريوف كموف لرداء 
وكػػاف رمػػزاً لمسػػعادة والانتصػػار، وتميػػز ثػػوب الكػػاهف بػػالموف الأبػػيض  البحػػريتػاج الوجػػ  

)سػت(  الإلػ فقد كاف يعبػر ىػف النػار وقػوى الشػر ولػوف  حمرىما الطهارة، أما الأ دليلاً 
لمػدـ والطاقػس والحيويػس، أمػا المػوف الأسػود فهػو لػوف الحػزف، ، كما أن  كاف يرمز العاصي

. (16)الأزرؽ )التركػوازى( يرمػز إلػا لػوف السػماء الصػافيس وقد ارتبط بفكرة الموت، والموف
يسػتحدـ  الػذيالقػديـ لتمػويف الجعػراف  المصػريكما يرمز إلا الهػدوء النفسػي ولقػد احتػارو 

 ـ واقيس مف الشر.سفي حفظ  مف القوى الشريرة وكاف تكتب ىمي  طلا
 ن الصينية والهندية االدضارح 

 فيمػػػػػا يسػػػػػما  بػػػػػالألوافف فػػػػػي العػػػػػلاج لقػػػػػدماء الألػػػػػوااوقػػػػػد اسػػػػػتحدـ الصػػػػػينيوف  
)الفػػون  شػػوى( أو طاقػػس المكػػاف وهػػو ىمػػـ صػػيني قػػديـ يعتمػػد ىمػػا توزيػػا وترتيػػب قطػػا 

بحيث يحقؽ ذلػؾ انسػياب متػوازف لمطاقػس فػي المكػاف،  فوبيلأس العمؿ بشكؿ متواز  الأثاث
ازف التػػو  لإىػػادةبحيػػث تػػؤثر ىمػػا طاقػػس ونفسػػيس الإنسػػاف، وبػػذلؾ يعتمػػد اسػػتحداـ الألػػواف 

 .الإنسافلجسـ  الطافي
أما في الهند فهي ترتبط بالعبارات البوذيس والهنديس ومازالت ملابس الكهنس حتا  

 الآف تعتمد ىما رموز الألواف.
 والرومانية والعصور الوسطي  ا غريقيةن االدضارح 

والرومػػاف بحػػبهـ وولعهػػـ بالطبيعػس منػػذ آلاؼ السػػنيف، وقػػد كػػانوا  الإاريػػؽيتميػز  
 ف بالألواف الواقعيس للأشياء.يمتزمو 

والرومانيػػس نتيجػػػس  الإاريقيػػسكمػػا ظهػػرت بعػػض المعالجػػات المونيػػػس فػػي العمػػارة  
فػػي  الأحمػػرلاسػػتحداـ الرحػػاـ، وظهػػرت فػػي العصػػور الوسػػطي اسػػتحداـ العممػػاء الضػػوء 
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ىلاج بعض الأمراض الجمديس كالانزيما وفي العمػارة القوطيػس كػاف لمزجػاج الممػوف تػ ثيراً 
 (.2112ياً )نفسياً( ىما الفرااات الداحميس في العمارة )ىبد الكريـ حسف، جوهر 
  الدضارة القبطية 

يتنػػاوؿ رمزيػػس المػػوف ذات التػػ ثير النفسػػي فػػػي الفػػف القبطػػي فػػي اسػػتحداـ المػػػوف  
الأبػػيض كرمػػز لمنقػػاء والبػػراءة والقداسػػس. والمػػوف الأسػػود هػػو رمزيػػس المػػوت ويمثػػؿ أيضػػاً 

مػف السػماء ويسػتحدـ ليرمػز إلػا الحقيقػس، والمػوف  رمػزيرؽ هو لػوف الحطيلأس والموف الأز 
 الأحضر هو لوف الحياة، والموف الأحمر يرمز إلا العذاب والندـ.

 
 الدضارة ا سلامية 

لقد ذكر الألواف في القرآف في ىدة مواقا، فالموف الأسػود لوصػؼ وجػوو الكفػار،  
الله سبحان  وتعالا بها  –وقد وصؼ  والموف الأبيض يرمز إلا الصفاء والطهارة والحير

 وجوو المؤمنيف يوـ القيامس.
يرمػػز إلػػا الجمػػاؿ  الأحضػػر، والكفػػف أبػػيض، والمػػوف الإحػػراـكمػػا أف لػػوف لبػػاس  

 والهدوء والسكينس وقد وصؼ ب  تعالا لباس أهؿ الجنس كما أن  لوف الجنس.
مزيػػاً وجماليػػػاً وقػػد ظهػػر مػػػدلوؿ المػػوف فػػػي فنػػوف الحضػػػارة الإسػػلاميس تعبيريػػػاً ور  

وارتػػػبط بمصػػػدريف جػػػوهرييف أولهمػػػا النػػػور القػػػادـ مػػػف السػػػماء المقتػػػرف بالحػػػالؽ والثػػػاني 
الظممػػػس المقترنػػػس بقػػػب  الظمػػػـ والط يػػػاف. لػػػذا فػػػالموف يقتػػػرف بالضػػػياء، وقػػػد ظهػػػر مفهػػػوـ 

 الػػذيالعػػلاج بػػالموف فػػي الحضػػارة الإسػػلاميس ىمػػا يػػد )بػػف سػػينا( العػػالـ العربػػي المسػػمـ 
، فعمػػا سػػبيؿ المثػػاؿ الإنسػػاففيػػ  إلػػا تػػ ثير الألػػواف ىمػػا  وأشػػار)القػػانوف( ألػػؼ كتػػاب 

الموف الأحمر يثيػر الػدـ ومشػاىر ال ضػب والثػورة أمػا المػوف الأزرؽ فهػو مهػدئ ومسػكف 
 ىاـ.

 ثانياً: الحأثير العلاعي النفسي )السيكولوعي( للألوان
تزجػػػت بنيػػػس ومػػػف المعػػػروؼ أف الله قػػػد حمػػػؽ الإنسػػػاف مػػػف جسػػػد وروح، وقػػػد ام 
شػػعاىاتبعناصػػر وتموجػػات كهربالأيػػس  الإنسػػاف لتتجػػانس مػػا العناصػػر الموجػػودة فػػي  وا 
 الكوف.
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أف التػ ثيرات السػيكولوجيس االبػاً مػا  Ulrich Beerويقػوؿ العػالـ ييػولرتش بيػري  
يظهرهػػا المػػوف، فػػلا أحػػد يػػرى لونػػا معنيػػاً فيتحػػذ جانبػػاً صػػيادياً سػػيكولوجياً، ولكنػػ  ىمػػا 

اريػػزى تبػػدأ لديػػ  مشػػاىر وأحاسػػيس مػػف السػػرور والتعػػاطؼ والحػػب أو  الفػػور، وبشػػكؿ
 .(Frank, 2006)مشاىر الرفض والكراهيس وال ضب وذلؾ بمجرد رؤيس الموف 

وترتبط الألواف بمعاف مترسبس في ىقمنا الباطف نتيجس حبرات وموروثات الجنس  
لأيػػػس، فهػػػي تزيػػػد ثباتػػػاً البشػػػرى، وأحػػػرى مكتسػػػبس مػػػف الحيػػػاة، والألػػػواف تػػػرتبط بػػػالحبرة المر 

حبػرات اكتسػبناها ىػف طريػؽ الحػواس الأحػرى، فمػف  أيودواماً في ىقولنا وذاكرتنػا ىػف 
الأسػػهؿ والأثبػػت أف نتػػذكر شػػكلًا أو لونػػاً رأينػػاو ىمػػا أف نتػػذكر صػػوتاً سػػمعناو، كمػػا أنػػ  
مػػف السػػهؿ أف نػػربط فػػي ىقمنػػا الػػواىي بػػيف الأشػػكاؿ والألػػواف مػػف جانػػب، والملابسػػات 

رأينا فيها هذو الألواف مف جانب أحػر حتػا بعػد فتػرة طويمػس مػف الحػدث،  التيروؼ والظ
ف اابت قميلًا في العقؿ الواىي فإنها تترسب في العقؿ الباطف، وتكوف  فالحبرة المرلأيس وا 

 (.259، 1974قابمس للاسترجاع حيف نمر بظروؼ مماثمس. )ىبد الفتاح رياض، 
في فترة لاحقػس  Psychotherapy colorف وقد ظهر ىمـ العلاج النفسي بالمو  

بعػػد العػػلاج بػػالفف أو العػػلاج بػػالفنوف التشػػكيميس بشػػتا أنواىهػػا، سػػواء باسػػتحداـ حامػػات 
الألػػواف أو أقػػلاـ الرصػػاص أو المجػػالات الأحػػرى كػػالحفر والحػػزؼ والنحػػت، ومػػف رواد 

 . وقػد1914وكػاف ذلػؾ ىػاـ  M. Naumbergمجػاؿ العػلاج بػالفف مرجريػت نػومبري  
( العػػػػػػلاج بػػػػػػالفف ب نػػػػػػ  الطريقػػػػػػس الفعالػػػػػػس فػػػػػػي ىػػػػػػلاج 1987وتدسػػػػػػوف ) هػػػػػػاريىرفػػػػػػت 

 يعبر سموكياً بالفف أكثر مف تعبيرو لفظياً. الذيالاضطرابات النفسيس لدى الفرد 
ف ي( يأف العػػػػلاج بػػػػالفف يشػػػػمؿ جػػػػانب29، 2116وتؤكػػػػد )ىايػػػػدة ىبػػػػد الحميػػػػد،  
 البصػػػػريحػػػػر الجانػػػػب الفنػػػػي ف، أحػػػػدهما جانػػػػب العػػػػلاج النفسػػػػي والأيف متكػػػػامميأساسػػػػي

 والتػػيالتشػػكيمي، فػػالفف هػػو الممجػػ  التمقػػالأي للإنسػػاف ليعبػػر ىػػف حبػػرات دفينػػس ومسػػتترة، 
تكػوف سػػبباً فػي مشػػاكم  )النفسػػيس(، أمػا العػػلاج النفسػي فهدفػػ  تفسػػير ومعرفػس حقيقػػس تمػػؾ 

 المكبوتات والحبرات لموصوؿ إلا حموؿ إيجابيس لها ليتحقؽ العلاج المطموب.
بالقػدرة الكامنػس للإنسػاف فػي التعبيػر  الإيمػافكما تقوـ فمسػفس العػلاج بػالفف ىمػا  

ىػػف نفسػػ  تمقالأيػػاً ولا شػػعورياً ىػػف طريػػؽ الفػػف، لػػذا فقػػد اهػػتـ المعػػالجوف بػػالفف بػػإطلاؽ 
حريػس التعبيػر حتػا يتيسػر لهػـ فحػص محتويػات اللاشػعور الإنسػاني ومػا يحتػزف بػ  مػػف 
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س المبكػػػرة، ومػػػا يعجػػػز الإنسػػػاف أو يتمنػػػا تحقيقػػػ  فػػػي مكبوتػػػات وىقػػػد، وذكريػػػات لمطفولػػػ
الواقا، فهي تجد طريقها الطبيعي مػف حػلاؿ وسػالأؿ التعبيػر الفنػي التشػكيمي فتطفػو هػذو 

يجػػاد حمػػوؿ واقعيػػس  الشػػعوريالمحتويػات ىمػػا السػػط   للإنسػػاف، فيػتمكف مػػف مواجهتهػػا وا 
 (.41-29، 2116لها. )ىايدة ىبد الحميد، 

تعبيػر الفنػي لإحػراج مػا بداحمػ  مػف تػوترات وقمػؽ فالرسػـ كػػاف ويػزاوؿ الإنسػاف ال 
 إسػقاطاتىلاجاً للإنساف منذ القدـ، فرسػوـ الإنسػاني البػدالأي ىمػا جػدراف الكهػوؼ تعػد 

نفسػػيس تعكػػس مػػا بداحمػػ  مػػف محػػاوؼ مػػف مظػػاهر الطبيعػػس والحيوانػػات، فجػػاءت رسػػوم  
يحػاءات سػحريس ىقالأديػس، ثػـ أصػبحت وسػيمس لمتعبيػر الجمػالي،  محممس بدلالات نفسيس وا 

-12، 1999ولتحزيف الثقافس والكتابس والتواصػؿ مػا الآحػريف. )مصػطفا ىبػد العزيػز، 
34.) 

ثػػـ جػػاءت تسػػعينيات القػػرف العشػػريف بتباشػػير أكثػػر شػػموليس فػػي اسػػتحداـ الفػػف 
ك داة لمعلاج، ومبتعدة ىف الفصؿ بيف العلاج النفسي بالفف والعلاج بالفف، نتيجس لتنػوع 

يسػػػتحدـ فيهػػا الفػػػف فػػي حدمػػس الإنسػػػاف مػػف الناحيػػػس العلاجيػػس، وبمػػػرور  التػػيالات المجػػ
وسػػػعت مػػػف دالأػػػرة اسػػػتحداـ الفػػػف كػػػ داة لمعػػػلاج  التػػػيالػػػزمف تػػػزداد الدراسػػػات والأبحػػػاث 
( ويعتمػد العػلاج ىػف طريػؽ الفػف ىمػػا 98، 2111النفسػي والتػ هيمي. )دينػا مصػطفا، 

 في ىمميس التعبير. الإسقاطيزمات أساس التفتيش ىف اللاشعور مف حلاؿ ميكان
شػػباعلمحيػػاؿ  إبػػداعفػػالعلاج بػػالفف   للاشػػعور  رمػػزيلمرابػػات، وهػػو تشػػحيص  وا 

سػػقاط المتمػػبس بالػػدوافا،  يتػػي  ترجمػػس الأفكػػار والمشػػاىر الداحميػػس ويػػتـ تجسػػيدها فػػي  وا 
لمدوافا  باىتبارو مرآة الرمزيالواقا مف حلاؿ التعبير الفني، لذا يهتـ المعالجوف بالتعبير 

س والأبعػػاد اللاشػػعوريس نيػػوالصػػراىات الكامنػػس فػػي اللاشػػعور، ويركػػزوف ىمػػا تفسػػير معا
للأشػػكاؿ المتضػػمنس فيػػ  وملاحظػػس العلاقػػس الوثيقػػس بينهػػا وبػػيف الشحصػػيس )ىبمػػس حنفػػي، 

1999 ،18-19.) 
مػػػػػػف الاسػػػػػػتراتيجيات  إسػػػػػػتراتيجيسممػػػػػػا سػػػػػػبؽ يتضػػػػػػ  أف العػػػػػػلاج بػػػػػػالموف يعػػػػػػد 

 لعلاج النفسي.المستحدمس في مجاؿ ا
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 الحأثير النفسي )السيكولوعي( للألوان :
تؤثر الألواف ىما النفس البشريس فتحدث اهتػزازات بعضػها يحمػؿ سػمات الراحػس  

والاضػطراب، لػذلؾ نػرى أف تػ ثير الألػواف قػد  الإرهػاؽوالاطملأناف والآحر يحمػؿ صػفات 
 (.2116د الهادى، ينت  ىن  حالس مف الفرح والمرح أو الحزف والكآبس. )محمد ىب

 المدلول النفسي للألوان :
ترتبط الألواف بمعاف راسبس في ىقمنا الباطف نتيجس لحبػرات بعضػها مػوروث فػي  

الجػػنس البشػػرى، وأحػػرى مكتسػػبس مػػف الحيػػاة لػػذا فػػإف للألػػواف دلالات معينػػس، وفػػي هػػذا 
 تجعؿ البعض يميموف إلا ألواف دوف أحرى. التيتفسير للأسباب 

 دلول بعض الألوان.وفيما يمي م
 : يرتبط بالحزف والموت والحوؼ وفقد البصر، وأحياناً الوقار. الأسود 
  الطهػػارة والنقػػاء والنظافػػس، ويػػرتبط لػػدى سػػكاف الػػبلاد  بمعػػاني: يػػرتبط الأبــيض

 الشماليس بالبرودة والجميد.
  لػػػوف النػػػار والػػػدـ، ويػػػرتبط بػػػالحريؽ والحػػػرارة والػػػدؼء أو الحطػػػر أو الأدمـــر :

، وذو تػػ ثير قػػوى الثػػوري. ويزيػػد مػػف الانفعػػاؿ الأىصػػابلػػذلؾ فهػػو يثيػػر  القتػػؿ،
 ىما الطباع والمزاج.

  السكينس والهدوء،  بمعاني: ترتبط بالحقوؿ والحدالأؽ والأشجار، ويرتبط الأخضر
لػػذلؾ يسػػت ؿ هػػذا المػػوف فػػي طػػلاء المستشػػفيات والمصػػحات ىػػادة، كػػذلؾ يػػرتبط 

، فنجػػد فػػي سػػورة الػػرحمف )متكلأػػيف ىمػػا النعػػيـ والجنػػس بمعػػانيالمػػوف الأحضػػر 
. والمػػوف الأحضػػر طػػوؿ موجتػػ  وسػػطا 76حسػػاف( آيػػس  وىبقػػريرفػػرؼ حضػػر 

فميست بالطويمس كػالأحمر وليسػت بالقصػيرة، كػالأزرؽ وهػو لػوف إيجػابي بنسػحس 
111.% 

  لإلػػػ : يػػػرتبط بالشػػػمس والضػػػوء، واسػػػتحدم  المصػػػريوف القػػػدماء رمػػػزاً الأصـــفر 
وو، لموقايػػس مػػف الأمػػراض. والمػػوف الأصػػفر أيضػػاً هػػو الشػػمس يرعي، وقػػد اسػػتحدم

 لوف المزاج المعتدؿ والسرور ويستعمؿ أحياناً لعلاج بعض الأمراض العصبيس.
  يرتبط بالسماء والماء في الطبيعس وهو لػوف الهػدوء والبػرودة، والأزرؽ الأزرق :

، إذا اجتما ما الأحضر فهو يمثؿ أقصا درجػات البػرودة. )ىبػد الفتػاح ريػاض
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وأكثػػػػر  العضػػػػمي(. والمػػػػوف الأزرؽ مػػػػنعش يحفػػػػؼ التػػػػوتر 261-261، 1974
 الألواف تهدلأس لمنفس.

  لوف مهدئ يوصي بالمرح، وتفضم  الفتيات حديثات السف. الورديالمون : 
 لوف التوه ، وهو لوف ساطا يوحي بالدؼء. المون البرحقالي : 
 ذ العصور القديمس فقد : لوف رقيؽ ولارتفاع تكاليؼ تحضيرو من المون الأرعواني

الممكيػػػس، ويػػوحي بالفحامػػػس والعظمػػس )محمػػػد ىبػػػد  الأبهػػساحتيػػر لػػػوف رامػػز ىػػػف 
 (.2111وآحروف،  الهادي

  مهػدئ بوجػ  ىػاـ وحاصػس فػي الأمػراض العصػبيس والنفسػيس، ولكػف البنفسعي :
 يجب أف يستحدـ مجموىات ص يرة.

 
 ا  النفسية :في خفض ددة ا ضطراب بالألواندراسا  حوضح اثر العلاج 

أجريػػػت تجػػػارب بػػػيف سػػػكاف الػػػبلاد الأوربيػػػس ىػػػف مػػػدى استحسػػػاف الصػػػور التػػػا  -
 تسودها ألواف دافلأس أو باردة.

وقػػػػد حمصػػػػت هػػػػذو التجػػػػارب إلػػػػا أف سػػػػكاف الػػػػبلاد الشػػػػماليس البػػػػاردة فػػػػي أوربػػػػا  -
)السويد، النروي (يفضموف تمؾ التا تسودها الألػواف الدافلأػس، وبػالعكس ظهػر أف 

لجنوبيس الحارة نوىاً )إيطاليػا، اليونػاف( يفضػموف تمػؾ الصػور التػا سكاف البلاد ا
تسودها الألواف البػاردة، وقػد أدت هػذو النتػالأ  إلػا الاىتقػاد بػ ف لمعوامػؿ الجويػس 
فػػػي الػػػبلاد أثػػػراً فػػػي استحسػػػاف مجموىػػػس مػػػف الألػػػواف ىػػػف ايرهػػػا )ىبػػػد الفتػػػاح 

 (.259رياض، مرجا سابؽ، 
كتابػػػ  )تحميػػػؿ الشحصػػػيس ىػػػف طريػػػؽ  فػػػي Martin Langذكػػػر مػػػارتف لانػػػ   -

المػػوف(، أنػػ  تػػـ اجػػراء دراسػػس اسػػتحدـ فيهػػا المػػوف الأحمػػر والأصػػفر فػػي مطعػػـ 
وجبػػػات سػػػريعس، وقػػػد لػػػوحظ أف رواد المطعػػػـ كػػػانوا يػػػ كموف بسػػػرىس وينصػػػرفوف 

 تاركيف الأماكف ل يرهـ مف الزوار.
التػا كثػر كما أدى استحداـ الموف الأحضر بدلًا مف الأحمػر فػي أحػد المصػانا  -

فيها الشجار والنزاع بيف العماؿ، ولوحظ أف الولأػاـ والمحبػس سػادت بػيف العمػاؿ. 
 (.2111)إياد الصقر، 
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 لحخفيض ددة الميول العدوانية : الورديالمون 
قػػاـ بتطػػويرو طبيبػػاف  (Baker Miller Pink)المعػػروؼ باسػػـ  الػػورديفػػالموف  

ؿ العدوانيػس، وقػد جػرى تجريػب الأثػر لػ  القػدرة ىمػا كػب  حػدة الميػو  أفنفسياف، واتضػ  
، ويسػػتحدـ هػػذا المػػوف الإصػػلاحيفػػي معهػػد البحريػػس الأمريكيػػس  المهػػدئ لهػػذا المػػوف أولاً 
( مستشػػفي فػػي أمريكػػا ويبػػدأ الأثػػر المهػػدئ لهػػذا المػػوف فػػي 1511الآف فيمػػا يزيػػد ىػػف )

الفػػػرد دقيقػػػس(، وكممػػػا كػػػاف  15ثانيػػػس( ويكػػػوف أثػػػرو ممحوظػػػاً بعػػػد ) 2.5زمػػػف لا يتعػػػدى )
 ص يراً في السف كاف الأثر أسرع مفعولًا.

وقػػد أجريػػت دراسػػس فػػي بريطانيػػا، حيػػث تػػـ طػػلاء اػػرؼ السػػجوف )الزنػػازيف( فػػي  -
بعد تجربس ثبػت منهػا أف  الورديمبنا محكمس مدنيس نوتنجهاـ البريطانيس بالموف 

هذا الموف يساىد فػي تحفػيض مظػاهر العنػؼ لػدى المتهمػيف الػذيف فػي حجػرات 
 %.95الموف، وذلؾ بنسبس  بها هذا

وقد أثبتت دراسػس فػي )نيوزيلانػدا( أف الأطفػاؿ الػذيف يمعبػوف فػي حجػرات طميػت  -
يكتسػػػبوف قػػػػوة، ويتصػػػرفوف بإيجابيػػػػس، بينمػػػا الػػػػذيف يمعبػػػوف فػػػػي  الػػػػورديبػػػالموف 

 الػػذيحجػػرات طميػػت بػػالموف الأزرؽ يحػػدث لػػديهـ العكػػس. والسػػبب هػػو التػػ ثير 
 تؤثر مباشرة ىما الانفعالات. التيال دد  ازإفر تحدث  طاقس هذا الموف ىما 

أمػػا فػػي بريطانيػػا فقػػد أحجػػـ الػػبعض ىػػف طػػلاء جػػدراف بعػػض الملاهػػي بػػالموف  -
الأحمػػر، لأنػػ  يسػػاهـ فػػي تػػوتر أىصػػاب الموجػػوديف، فتحػػدث بيػػنهـ مشػػاجرات 

 .(17) ىنيفس )أحمد حجازى(
 مػػادير وقػد ثبػػت أف طػػلاء حجػرات الدراسػػس بػػالموف الأزرؽ الفػات  ووضػػا سػػجاد  -

باها ويقمؿ مف سموكهـ ما وضا مصابي  إضاءة ىاديس يجعؿ التلاميذ أكثر انت
أمػػػا طػػػلاء الجػػػدراف بػػػالموف البرتقػػػالي مػػػا الإضػػػاءة بالفمورسػػػنت فإنػػػ  العػػػدواني، 

 .(18)يحدث أثراً ىكسياً لسموؾ التلاميذ
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ويؤكػػد أحػػد العممػػاء البػػارزيف فػػي ميػػداف العػػلاج بػػالألواف يثيوجيمبيػػؿي فػػي كتابػػس  -
 اً أف الأحمػػػر لػػػيس لونػػػاً منشػػػطاً فحسػػػب بػػػؿ مسػػػبب 1981 –العػػػلاج بػػػالألوافي ي

لمسػػػموؾ العػػػدواني ويقػػػوؿ يإف الجمهػػػور فػػػي ملاىػػػب كػػػرة القػػػدـ االبػػػاً مػػػا ينػػػزع 
لها  التيلمعدوانيس لأف تمؾ الملاىب تضاء بمصابي  الصوديوـ الضبابيس القويس 

لمريكيػػتي إلػػا سػػموؾ مسػػتوى مرتفػػا مػػف الأحمػػر بينمػػا ينػػزع جمهػػور مباريػػات يا
 هادئ جداً لأنهـ يحضرونها في وض  النهار حيث مستوى الأزرؽ مرتفا.

وقد أجرت يجامعس كامبريدجي دراسس ىما ت ثير الموف ىما الحيوانات فوجدت أف  
 الضوء الأحمر يحفض الشعور بالألـ.

حضػػػػانس  121وفػػػػي دراسػػػػس تػػػػـ تحويػػػػؿ سمسػػػػمس مػػػػف المسػػػػتودىات الفاراػػػػس إلػػػػا  -
وف الحامسس، وقد تـ تطوير وتصميـ الشكؿ الحارجي واحتيار الألواف للأطفاؿ د

الحارجيس والداحميس بدقس للأثػاث والجػدراف والأسػقؼ والػديكور، ولبػاس المػوظفيف 
والأطفػػػاؿ وألعػػػابهـ وأدواتهػػػـ وسػػػجاد الأرضػػػيس بالإضػػػافس إلػػػا الإضػػػاءة فػػػي كػػػؿ 

ا الدراسػػس أف ارفػػس ودهميػػز ومسػػاحس داحػػؿ تمػػؾ الحضػػانات فوجػػد القػػالأموف ىمػػ
وابتكػػػاراً قياسػػػاً ب طفػػػاؿ الحضػػػانات أطفػػػاؿ تمػػػؾ الحضػػػانات كػػػانوا أكثػػػر إبػػػداىاً 

الأحرى، كما تـ رصد نمو الجانب العػاطفي الوجػداني المػرتبط بالتعػاوف والمعػب 
بقػػػػدر أكبػػػػر، بالإضػػػػافس إلػػػػا انحفػػػػاض مسػػػػتوى الضػػػػجي  وانحفػػػػاض  الجمػػػػاىي

 .(19)ميف بالرضا والسعادةمستوى التوتر والعدوانيس، وشعور أكبر لمعام
تـ استحداـ الموف الأحضر في طلاء أحد الجسور فػي مدينػس لنػدف فػي بريطانيػا  -

وهو جسر )بلاؾ فراير( ىما نهر التايمز مما أدى إلػا انحفػاض نسػبس حػوادث 
الانتحػػػار فػػػوؽ هػػػذا الجسػػػر نحػػػو الثمػػػث، حيػػػث أىػػػاد المػػػوف الأحضػػػر شػػػيلأاً مػػػف 

 يالأسس.الهدوء النفسي والسرور لمنفوس ال
، لأن  يػؤدى إلػا الاسػترحاء  - لذا ينص  باستحداـ الموف الأحضر في ارؼ النوـ

 الذهني والعضمي.
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المؤسسػػات التجاريػػس بػػالموف الأزرؽ، كمػػا تعػػػرض  إحػػػدىوفػػي دراسػػس تػػـ طػػلاء  -
فيها البضالأا التجاريس بالموف الأزرؽ، فكثرت احتجاجات الزبػالأف مػف أف القاىػس 

ىجػػس، ممػػا أدهػػش مهنػػدس المؤسسػػس الحػػاص الػػذى المػػذكورة بػػاردة إلػػا درجػػس مز 
يعمػػػـ جيػػػداً أف حػػػرارة القاىػػػس هػػػي إياهػػػا لػػػـ تتبػػػدؿ ىمػػػا كانػػػت ىميػػػ ، ثػػػـ طميػػػت 
الجػػدراف نفسػػها بػػالوف البرتقػػالي، كمػػا طميػػت المقاىػػد بهػػذا المػػوف الجديػػد فعػػادت 
الاحتجاجػػػات، ولكػػػف كانػػػت الشػػػكوى هػػػذو المػػػرة مػػػف حػػػرارة جػػػو القاىػػػس راػػػـ أف 

الأصميس لـ تتبدؿ، وىندما ايروا لوف المقاىد البرتقالي اىتدؿ جو  درجس الحرارة
 ال رفس وزالت الشكوى.

والموف الأصفر يصم  للاستعماؿ في ارفس معتمس، إلا أن  يحظر استحدام  في  -
والقػػػػى لػػػػذا يػػػػتـ اسػػػػتبعادو مػػػػف الطػػػػلاء  ال ثيػػػػافالطػػػػالأرات والسػػػػفف، لأنػػػػ  يسػػػػبب 

 والديكور الداحمي.
صػػناديؽ ذات مقػػاييس متشػػابهس، ووزف مماثػػؿ تبػػدو أقػػؿ  وفػػي دراسػػس لػػوحظ أف -

 (21) وزناً لدى العماؿ الذيف يحممونها ىندما تكوف ممونس بموف فات .
ىمػػػا الأطفػػػاؿ  العػػػاديثبػػػت ىمميػػػاً بعػػػد إجػػػراء تجربػػػس تسػػػميط الضػػػوء الأبػػػيض  -

المكفػػوفيف حػػدوث أثػػراً واضػػحاً فػػي معػػدؿ ضػػ ط الػػدـ والنػػبض والتػػنفس يتسػػاوى 
 (.154، 2111. )دينا مصطفا، فس الأثر ىند الأطفاؿ المبصريتماماً ما نف

فػي  الإنتػاجحد المصػانا الأمريكيػس مػف زيػادة أكما تمكف في دراسس أحرى مدير  -
%( بعد طلاء الجدراف بالموف الأحضر، كما 8مصنعس بنسبس ثمانيس في المالأس )
 انحفض ىدد العماؿ المتمارضيف.

واف تػـ التوصػؿ إلػا نتػالأ  ممحوظػس فػي وفي بحػث أحػر فػي مجػاؿ العػلاج بػالأل -
هـ ضػػػػػػمعالجػػػػػػس الأطفػػػػػػاؿ المتحمفػػػػػػيف ىقميػػػػػػاً والمصػػػػػػابيف بفقػػػػػػر الػػػػػػدـ، بعػػػػػػد تعري

 (.2112الحمراء والصفراء. )ىبد الكريـ حسف،  للإشعاىات
وتجػػارب الػػدكتور )فػػريمنيين ( النفسػػيس ببافاريػػا الشػػماليس، وهػػو  أبحػػاثوقػػد أثبتػػت  -

ي العػػلاج، حيػػث توصػػؿ فػػي تجاربػػ  إلػػا أشػػهر طبيػػب نفسػػي يسػػتحدـ الألػػواف فػػ
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أف المػػوف الأصػػفر والأحضػػر يهػػدلأاف ضػػربات القمػػب، ويسػػاىداف ىمػػا تحسػػيف 
الدورة الدمويس، لذا فقد قاـ في احدى تجارب  بطلاء جدراف بعض المصانا التا 
تستحدـ آلات شديدة الضجي ، فتوصؿ إلا أف العماؿ قد كفوا ىف الشكوى مػف 

 .(21) وف الأحضر المحيط بهـ. )ىلاء الجوادى(الضجي  بسبب ت ثير الم
ويشػػػػير الػػػػدكتور الكسػػػػندر شػػػػاوس )مػػػػدير المعهػػػػد الأمريكػػػػي لمبحػػػػوث الحيويػػػػس 
الاجتماىيس في تاكو مابوا شنطف( إلا أف طاقس الضوء ىندما تدحؿ أجسػامنا فهػي تنبػ  

ىمػػا ال ػػدة النحاميػػس والصػػنوبريس، وهػػذو بػػدورها تػػؤدى إلػػا إفػػراز هرمونػػات معينػػس تعمػػؿ 
حػػداث مجموىػػس مػػف العمميػػات الفسػػيولوجيس، وهػػذا يوضػػ  لمػػاذا الألػػواف لهػػا ذلػػؾ الػػدور إ

الهاـ في السيطرة ىما أفكارنػا ومزاجنػا وسػموكياتنا، وممػا يثيػر الدهشػس أف للألػواف تػ ثير 
حتػػػا ىمػػػا كفيفػػػي البصػػػر، ويعتقػػػد أنهػػػـ يشػػػعروف بػػػ ثر الألػػػواف ىمػػػا أجسػػػادهـ نتيجػػػس 

 .(22)ولد داحؿ أجسامهـ ويكوف لها ت ثير ىميؽ ىميهـتت التيلترددات الطاقس 
يتضػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػبؽ توافػػػػػؽ العديػػػػػد مػػػػػف المحتصػػػػػيف والبػػػػػاحثيف ىمػػػػػا التػػػػػ ثيرات  

الفسيولوجيس والسيكولوجيس للألواف. وتمحص الدراسس فيما يمي أهـ التػ ثيرات السػيكولوجيس 
 : في العدول الحاليوالفسيولوجيس في مجاؿ العلاج بالألواف 

 ( يوضح الحأثير السيكولوعي والفسيولوعي للألوان8عدول )

ون
الم

 
 الحأثير البدني )الفسيولوعي( الحأثير النفسي )السيكولوعي(

مر
لأد

ا
 

لػػػػوف الطاقػػػػس والحيويػػػػس والنشػػػػاط 
 التحػػػػػػػػػػػديوالشػػػػػػػػػػػجاىس، كػػػػػػػػػػػذلؾ 
، البصػػػػػػػػػريوالعػػػػػػػػػدواف والتػػػػػػػػػ ثير 

ثػػارة الثػػوريويسػػبب الانفعػػاؿ  ، وا 
، وذو تػػػػػػػ ثير ىمػػػػػػػا الأىصػػػػػػػاب

 المزاج

د مػػػػف نبضػػػػات القمػػػػب، ويسػػػػتحدـ فػػػػي يزيػػػػ
معالجس الكساح، وفقػر الػدـ وفتػور النشػاط 
والهمس ويقوى مناىس الجسـ، ويساىد ىما 

 التلأاـ الجروح
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ون
الم

 

 الحأثير البدني )الفسيولوعي( الحأثير النفسي )السيكولوعي(

صفر
الأ

 

يػػػػوحا بالتفػػػػاؤؿ والثقػػػػس بػػػػػالنفس 
والشعور بالعظمس واحتراـ الػذات 
وهػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػوف المػػػػػػػػػزاج المعتػػػػػػػػػدؿ 

 والسرور

 يحفػز القػدرة العقميػس والتركيػز، ولػ  العلاقػػس
بػػػػػػػػػػالتفكير والحكػػػػػػػػػػـ المنطقػػػػػػػػػػي، ويمكػػػػػػػػػػف 
اسػػػتحدام  فػػػي ىػػػلاج أمػػػراض الرومػػػاتيزـ 
والتهػػػػػػػػػاب المفاصػػػػػػػػػؿ والسػػػػػػػػػعاؿ والحمػػػػػػػػػؽ 

صابات الجهاز التنفسي  وا 

الي
رحق
الب

 

يثيػػػػػػػر الفػػػػػػػرح والبهجػػػػػػػس والمػػػػػػػرح 
ويسػػػػتحدـ فػػػػي ىػػػػلاج الاكتلأػػػػاب 
ويسػػػػػػهـ فػػػػػػي الشػػػػػػعور بالػػػػػػدؼء 

 والأماف

يسػػػػػػػػػاىد ىمػػػػػػػػػا تنظػػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػػدورة الدمويػػػػػػػػػس 
لمسػػػػػػػػاهمس فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػلاج ويسػػػػػػػػتحدـ فػػػػػػػػي ا

الاضػػطرابات العصػػبيس والتهابػػات العينػػيف 
 والقرنيس، ومشاكؿ الرلأس والكميتيف

ضر
لأخ

ا
 

السػػػكينس والهػػػدوء  بمعػػػانييػػػرتبط 
 لإحػػػػػػػػػداثالنفسػػػػػػػػػي، ويسػػػػػػػػػتحدـ 

التػػػػوازف وهػػػػو لػػػػوف الطبيعػػػػس لػػػػذا 
فإنػػ  يمثػػؿ النقػػاء ويعػػال  بعػػض 
الأمػػػػػػػراض النفسػػػػػػػيس والعصػػػػػػػبيس 

 وهو فعاؿ في حالات الأرؽ

مػػػف قػػػدرة جهػػػاز المناىػػػس وهػػػو لػػػوف يرفػػػا 
 مهدئ ويفيد في حالس الإصابس بالسرطاف

عي
فس
البن

 
حاصػس فػي الأمػراض  ىػاـمهدئ 

 العصبيس والنفسيس
يسػػػتحدـ فػػػي ىػػػلاج الاضػػػطرابات العقميػػػس 
والعصبيس، ومنشط لمذاكرة والتفكير ويعال  
الاضػػػػػػػػطرابات المعويػػػػػػػػس ولكػػػػػػػػف لابػػػػػػػػد أف 
يسػػػػتحدـ لمػػػػدة بسػػػػيطس لشػػػػدة تػػػػ ثير ىمػػػػا 
الجسػػػػػػـ ولػػػػػػ  تػػػػػػ ثير حسػػػػػػف ىمػػػػػػا القمػػػػػػب 
والػػػػػػرلأتيف والأوىيػػػػػػس الدمويػػػػػػس ويزيػػػػػػد مػػػػػػف 

 مقاومس أنسجس الجسـ وفي ىلاج ال دد
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ون
الم

 

 الحأثير البدني )الفسيولوعي( الحأثير النفسي )السيكولوعي(

رق
لأز

ا
 

لػػػوف الهػػػدوء والبػػػرودة وهػػػو لػػػوف 
مػػػنعش يحفػػػؼ التػػػوتر العصػػػبي 
والعضػػػمي وأكثػػػر الألػػػواف تهدلأػػػس 

ذالمػػنفس  اجتمػػا مػػا الأحضػػر  وا 
فهػػػػػػػػو يمثػػػػػػػػػؿ أقصػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػات 

 الشعور بالبرودة

فيػػػػػػد فػػػػػػي ىػػػػػػلاج الأرؽ ومهػػػػػػدئ مهػػػػػػدئ م
بالعصػػػبيس وضػػػ ط  المصػػػابيفللأشػػػحاص 

الػػػػػدـ المرتفػػػػػا ويفيػػػػػد أيضػػػػػاً فػػػػػي تصػػػػػمب 
الشػػػػراييف والرومػػػػاتيزـ وحصػػػػوات المثانػػػػس، 
والصػػػػداع النصػػػػفي والربػػػػو. ويػػػػؤثر ىمػػػػا 

 والفـ والأمعاءالمعدة 

دمر
 الأ

د 
ن ح

لمو
ا

 

يمػػػػػػػػػػػػن  الشػػػػػػػػػػػػعور بالطم نينػػػػػػػػػػػػس 
والعظمػػػػػس والحػػػػػػب ويشػػػػػفا مػػػػػػف 

 دـأمراض فقر ال

تركيػػػػػب كريػػػػػات الػػػػػدـ  إىػػػػػادةيسػػػػػاهـ فػػػػػي 
 ويساهـ في ىلاج أمراض الدـ والسؿ

دي
ور
ال

 

يفيػػد أصػػحاب السػػموؾ العػػدواني 
العنيػػػػػػػؼ ويسػػػػػػػهـ فػػػػػػػي الشػػػػػػػعور 

 بالراحس النفسيس

 مهدئ للأىصاب

عي
فس
البن

ق 
 فو

ون
الم

 

يسػػػاىد فػػػي مقاومػػػس الانفعػػػالات 
 العصبيس

يشػػفا فػػي حػػالات الكسػػاح والاضػػطرابات 
  ضػػػار فػػػي حػػػالات الرلأػػػس الهرمونيػػػس ولكنػػػ

وأمراض القمب، يسبب انفصاؿ في شبكيس 
 العيف، مطهر ىاـ وقاتؿ لمبكتيريا

ضر
لأخ

ق ا
فو

 

يقػػػاوـ الهيػػػاج العصػػػبي ومهػػػدئ 
 ىاـ

يفيػػد فػػي ىػػلاج وتهدلأػػس الآلاـ الناتجػػس مػػف 
بالسػػػػػرطاف وهػػػػػو قاتػػػػػؿ لمجػػػػػراثيـ  الإصػػػػػابس

لػػػػػذلؾ اسػػػػػتحدم  المصػػػػػرييف القػػػػػدماء فػػػػػي 
ؼ وداحػػػػػػػػػؿ مقػػػػػػػػػابرهـ فػػػػػػػػػي طػػػػػػػػػلاء السػػػػػػػػػق

لمقاومػػس الجػػراثيـ وقتػػؿ البكتريػػا  الأهرامػػات
وحفػػػػظ الموميػػػػاوات كػػػػـ يسػػػػاهـ فػػػػي لحػػػػاـ 

 الأنسجس الحيس
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ون
الم

 

 الحأثير البدني )الفسيولوعي( الحأثير النفسي )السيكولوعي(

ض 
لأبي

ا
عحب
  ي
و

 ر
وان

الأل
ن 
م

 

الطهػػػػارة والتقػػػػاء  بمعػػػػانييػػػػرتبط 
والنظافػػػػػػػػػػػػػس والطيبػػػػػػػػػػػػػس والحنػػػػػػػػػػػػػو 
والارتيػػػػػػػاح والطم نينػػػػػػػس والسػػػػػػػمو 

 الروحي والوضوح

يسػػػػػتحدـ فػػػػػػي تقويػػػػػس الأىضػػػػػػاء وحاصػػػػػػس 
، وىلاج مرضي الصػفراء المناىيز الجها

وحاصس لممصابيف بها مف حديثي الولادة، 
وينصػػػػ  الأطبػػػػاء مرضػػػػي الػػػػدرف بارتػػػػداء 

فػػػػػػي أشػػػػػػعس  والمشػػػػػػيالملابػػػػػػس البيضػػػػػػاء 
 الشمس القويس

وان
الأل

ن 
ر م

عحب
  ي

ود 
لأس

ا
 

الحػزف والاكتلأػػاب  بمعػػانييػرتبط 
المرضا والتهمكػس والمػوت يمػن  

 الشعور بالثقؿ، والحطر

لمشهيس، ولدي  ذبذبات قاتمػس لمجػراثيـ مثبط 
 ويبطى مف ىمؿ أجهزة الجسـ

ني
الب

 

يمػػػػػػػػػػػػن  الشػػػػػػػػػػػػعور بالاسػػػػػػػػػػػػتقرار 
 والتوازف والجديس والثقس

يسػػػػػػاىد فػػػػػػي التحفيػػػػػػؼ مػػػػػػف آلاـ الظهػػػػػػر 
 وحمايس البشرة

 
 ارحباط معال العلاج بالمون بمعال العلاج بالفن من الوعه العلاعية:

تتعمػػػؽ  والتػػػيتمػػػت فػػػي البحػػػث  التػػػيالعمميػػػس بنػػػاء ىمػػػا الدراسػػػات والمعمومػػػات  
 ف لهذا العمـ.يبمدى ت ثير العلاج بالموف، يتض  أف هناؾ شق

 العلاج بالألواف في الأمراض الفسيولوجيس. الشق الأول :
ــاني: العػػلاج بػػالألواف فػػي حػػالات الاضػػطراب النفسػػي، والمشػػكلات السػػموكيس  الشــق الث

رد سػواء كػاف كبيػراً أـ صػ يراً. فػالألواف . وهذا ما يحتاجػ  كػؿ فػالإىاقسوحالات 
إذا مػػػا أحسسػػػنا التعامػػػؿ  والجسػػػدي والفكػػػريتعمػػػؿ ىمػػػا إىػػػادة التػػػوازف النفسػػػي 

 منها.  والإفادة
لنػػا  –سػػبحان  وتعػػالا  –فػػلا يمكػػف تحيػػؿ الطبيعػػس بػػدوف الألػػواف، فقػػد حمػػؽ الله 

اط وثيػػؽ الطبيعػػس ومػػا بهػػا مػػف ألػػواف، فػػي كػػؿ مكػػاف، حولنػػا، والألػػواف لهػػا ارتبػػ
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بمجػػػػاؿ الفػػػػف والتربيػػػػس الفنيػػػػس فهػػػػي تعػػػػد مػػػػف أهػػػػـ العناصػػػػر فػػػػي العمػػػػؿ الفنػػػػي 
 الابداىا. 

كمػػػػا أنهػػػػا ذات صػػػػمس وثيقػػػػس بمجػػػػاؿ الصػػػػحس النفسػػػػيس، وقػػػػد أثبتػػػػت العديػػػػد مػػػػف 
الدراسات والتجارب ذلؾ، وقد يصب  العلاج بالألواف صيحس القرف القادـ، ونجػد 

 الفسيولوجي والنفسي بالألواف. في  المراكز والمعاهد المتحصصس لمعلاج
مػف المعمومػات المتصػمس بعمػـ الطػب  اً لذا وبناء ىما ما سبؽ لابػد أف هنػاؾ قػدر 

يتواجد ما معال  ضمف  أفيمكف  والذيالعلاج بالفف  أحصالأييحيط بعمـ الفف وحاصس 
(.كمػػا يمكػػف الاسػػتفادة مػػف 62، 2114طبيػػب نفسػػي. )مصػػطفا ىبػػد العزيػػز،  أىضػػالأ 

 .أيضالفسيولوجي أو الاكمنيكي مجاؿ الطب ا
ينطمؽ مف هذا المحور فكرة أف الفف يعكس أسرار النفس الإنسانيس ويفص  ىف  

مكوناتهػػا، وهػػو انعكػػاس كامػػؿ لشحصػػيس منتجػػ ، و يسػػتحدـ الفػػف مػػف الوجهػػس العلاجيػػس 
النفسػػػيس، ثػػـ محاولػػػس  أوكوسػػيمس قياسػػػيس أو اسػػقاطيس كقيػػػاس الجوانػػب المعرفيػػػس والعقميػػس 

ا واسػػػتحداـ أحػػػدث الأسػػػاليب )العلاجيػػس( والتربويػػػس لتنميػػػس قػػػدرات الأطفػػػاؿ وذوى ىلاجهػػ
 (.31، 2114الحاجات الحاصس )ىبمس حنفي، 

 الطرق العلاعية الحأهيمية بالمون:
إف المعػػال  بػػالفف يمكنػػ  اسػػتحداـ المفػػردات والعناصػػر المونيػػس ويوظفهػػا ىلاجيػػاً  

بدنيػػػػس لمفلأػػػػات المسػػػػتهدفس مثػػػػؿ الأفػػػػراد لممسػػػػاهمس فػػػػي ىػػػػلاج الاضػػػػطرابات النفسػػػػيس وال
المصػػػابيف بالاكتلأػػػاب والعدوانيػػػس، ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ، أو التشػػػتت الػػػذهني، وضػػػعؼ 

 الذاكرة......إلا اير ذلؾ مف المشكلات.
عوبات والاضػػػػطرابات والتػػػػ قمـ مػػػػا وقػػػػد يسػػػػاىدهـ ذلػػػػؾ فػػػػي تحطػػػػي هػػػػذو الصػػػػ

 أوضاىهـ الاجتماىيس والنفسيس والجسميس.
حػػلاؿ الإىػػداد المهنػػي المناسػػب لممعػػال  النفسػػي بػػالموف إكسػػاب   ويػػتـ ذلػػؾ مػػف

الحبػػرات الأكاديميػػس والميدانيػػس والعمميػػس فػػي هػػذا المجػػاؿ لممسػػاهمس فػػي الت هيػػؿ النفسػػي، 
وفي هػذا النطػاؽ يسػتعمؿ المعػال  الأسػاليب المونيػس العلاجيػس فػي إطػار برنػام  وأنشػطس 

 والتقنيات العلاجيس الحديثس بالموف.فنيس، كما يمكف أف تستحدـ فيها الأساليب 
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لبرام  الت هيؿ العلاجي بالموف، وهنا  الأساسيسهي الحريطس  الأساسياتتمؾ  إف  
الفنػػػي فػػػي البػػػرام  والأنشػػػطس  الإنتػػػاجبػػػدلًا مػػػف  الإكمينيكيػػػسيكػػػوف التركيػػػز ىمػػػا الفالأػػػدة 

 سات ىلاجيس.العلاج بالموف، وتوظيؼ هذو البرام  في شكؿ جم إستراتيجيسالقالأمس ىما 
لأنػػ   العلاقػػس بػػيف المعػػال  بػػالموف والمػػريض أهميػػسيؤكػػد المعػػالجيف بػػالموف ىمػػا 

يعيشػػػػونها فػػػػي حيػػػػاتهـ  التػػػػييسػػػػتهدؼ مسػػػػاىدة هػػػػؤلاء المرضػػػػا فػػػػي تحطػػػػي العقبػػػػات 
 إلػاالتمركػز حػوؿ ذواتهػـ  أوالاكتلأػاب  أوالعدوانيػس  أوومحاولس نقمهػـ مػف حػالات القمػؽ 

لحب والسػعادة والتػوازف النفسػي، وفػي ذات السػياؽ يشػير تسودها مشاىر ا أحرىحالات 
وهمػػا مػػف ابػػرز المعػػالجيف   Dorothy (2012)&Howard هػػورد د دورثػػي صػػف 

مػف ىشػريف ىامػاً، أف المػوف يسػاهـ فػي نمػو الشحصػيس وتنظػيـ الػوىي  أكثػربػالموف منػذ 
 والإدراؾ كما يمكف اف يستحدـ في تعزيز الصحس وتضميد الجراح.

تػ ثير الطاقػس  إففي كتابػس العػلاج بػالموف  Kumar Vijaya (2012)ويضيؼ 
 ىف طريؽ الذبذبات المونيس ىؿ كؿ مػف الجانػب الفيزيقػي والنفسػي للإنسػاف تػ ثير ىظػيـ

نعػػػدؿ مػػػف التػػػ ثيرات  أفحيػػػث يمكػػػف ىػػػف طريػػػؽ الاسػػػتحداـ الأمثػػػؿ والصػػػحي  للألػػػواف 
 السمبيس ونحولها ايجابيس.

ف فػػي حػػالات الاضػػطراب النفسػػي، فعمػػا سػػبيؿ ويمكػػف اسػػتحداـ العػػلاج بػػالألوا
ىمػػا  أولاً )الفوبيػػا( لابػػد أف يعتمػػد العػػلاج النفسػػي  أوالمثػػاؿ فػػي حالػػس الحػػوؼ المرضػػا 

العػػلاج السػػموكي بتصػػحي  نظػػرة المػػريض وأحكامػػ  ىمػػا نفسػػ  وىمػػا النػػاس والمجتمػػا. 
لعػػػلاج ا اسػػػتحداـيحػػػاؼ منػػػ  بالتػػػدري ، ويمكػػػف  الػػػذييقػػػتحـ العػػػالـ  أفوىمػػػا المػػػريض 

بػػػالألواف كعػػػلاج مسػػػاىد ىػػػف طريػػػؽ تعػػػريض المػػػريض إلػػػا شػػػحن  مػػػف المػػػوف الأزرؽ 
كمهػػدئ ىػػاـ بالإضػػافس إلػػا المػػوف البرتقػػالي لمقاومػػس الشػػعور بالإجهػػاد والأصػػفر لتبديػػد 

 الارتباؾ والتشويش والتفكير السمبي.
طس المعػػال  بػػالفف الألػػواف فػػي إسػػتراتيجيس البػػرام  والأنشػػ يسػػتحدـكمػػا يمكػػف أف  

تحتػػوى ىمػػا  التػػيالفنيػػس ىنػػد ممارسػػس الرسػػـ أو التصػػوير بػػالألواف لػػبعض الموضػػوىات 
هذو الألواف مثؿ بعض التصميمات الزحرفيس أو الموضوىات الطبيعيػس المتعمقػس بمنػاظر 
البحػػار والسػػماء الزرقػػاء بػػدرجاتها والأصػػفر والبرتقػػالي فػػي ألػػواف الشػػمس والرمػػاؿ وهكػػذا 
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ض أو الطفػػػػؿ فػػػػي ارفػػػػس مطميػػػػس بػػػػالموف الأزرؽ والأصػػػػفر بالإضػػػػافس إلػػػػا وضػػػػا المػػػػري
 والبرتقالي لحمؽ الشعور بالأمف النفسي والتوازف.

أثبتػت أف المػوف الأصػػفر يعػال  بعػػض  التػػيواسػتناداً إلػا نتػػالأ  بعػض التجػارب  
الأمػػػػػراض العصػػػػػبيس وحػػػػػالات الاكتلأػػػػػاب ويوصػػػػػا باسػػػػػتحداـ المػػػػػوف البنفسػػػػػجي و فػػػػػوؽ 

لػػذا يمكػػف أف يعبػػر مػػريض بهػػذو الألػػواف فػػي موضػػوىات   البنفسػػجي والأحضػػر والأبػػيض
وأنشػػطت  الفنيػػس مػػف حػػلاؿ برنػػام  ىلاجػػي يشػػمؿ موضػػوىات تحتػػوى ىمػػي هػػذو الألػػواف 
بػػوفرة بالإضػػافس إلػػا الحػػرص ىمػػا أف يرتػػدى هػػذو الألػػواف وأف يتواجػػد فػػي ارفػػس مطميػػس 

حػػداث التػػ ثير بتمػػؾ الألػػواف لضػػماف تشػػبع  بػػ كبر قػػدر ممكػػف مػػف طاقػػس هػػذو الألػػواف لإ
 المطموب في العلاج.

في ىلاج العدوانيس والعنؼ  الورديكما توصا بعض الدراسات باستحداـ الموف  -
لذا يمكف الاىتماد ىما هذو النتػالأ  فػي ىػلاج الاضػطرابات السػموكيس العدوانيػس 

بصػػػػفس ىامػػػػس ولػػػػدى الأطفػػػػاؿ بصػػػػفس حاصػػػػس مػػػػف حػػػػلاؿ تنػػػػاوؿ  الإنسػػػػافلػػػػدى 
د والأزهػػار والفراشػػات وىميػػ  يمكػػف الاسػػتعانس موضػػوىات تشػػمؿ ىناصػػر الػػورو 

في ىلاج بعض حالات العدوانيس لدى الأطفػاؿ العػادييف أو ذوى  الورديبالموف 
فػػي أنشػػطتهـ الفنيػػس وتعبيػػراتهـ  إدماجػػ العقميػػس أو السػػمعيس ىػػف طريػػؽ  الإىاقػػس

 الػوردييتواجػدوف فيهػا بػالموف  التػيوتعريضهـ لهذا الموف بطػلاء جػدراف ال ػرؼ 
لػػواف المقاىػػد أو السػػجاد، ومحاولػػس اسػػتبداؿ الألػػواف مثػػؿ الأحمػػر والأسػػود فػػي وأ

 تعبيرات الأطفاؿ لأنها تؤكد الشعور بالعنؼ والدـ وال ضب والعدواف.
يمكػػػػػف اسػػػػػتحدـ كػػػػػؿ مػػػػػف الأزرؽ والأحضػػػػػر والبنفسػػػػػجي  الإسػػػػػتراتيجيسوبػػػػػنفس  -

مػػف التػػوتر لحػػالات النشػػاط الزالأػػد لإحػػداث التػػ ثير النفسػػي العلاجػػي وبػػالتحمص 
 الانفعالي.

ف فيمكنهـ استحداـ جميا الألواف وحاصس الموف الأصفر لما ل  مف و أما الموهوب -
 ت ثير تحفيزي لمقدرات العقميس والذهنيس وتنشيط الذاكرة لديهـ.

 الػػػػربط بػػػػيف العػػػػلاج بػػػػالموف والعػػػػلاج بػػػػالفف إمكانيػػػػس إلػػػػاالدراسػػػػس  هػػػػذووتنتهػػػػي 
المشػػودة لحمػػؽ التػػوازف  الت هيميػػسلعلاجػػات النفسػػيس والبػػرام  الفنيػػس لإحػػداث ا الأنشػػطس) 

وتحفيػػؼ حػػدد الاضػػطرابات النفسػػيس، حلاصػػس القػػوؿ أف ميػػداف العػػلاج بػػالألواف لا يػػزاؿ 
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مجػػالًا جديػػداً ويحتػػاج إلػػا إجػػراء العديػػد مػػف الدراسػػات وهػػو أرض حصػػبس أمػػاـ البػػاحثيف 
 لاستكشاؼ طرؽ ىلاجيس جديدة.

 -ة:ــــــــــــــــــــج الدراســـــــــــــــــنحائ
تبػػاع المػػنه  الوصػػفي فػػي ىمميػػات جمػػا وحصػػر اتوصػػمت الدراسػػس مػػف حػػلاؿ 

التحميػػؿ العممػػي إلػػا الإجابػػس بإثبػػات  إلػػاالمػػادة العمميػػس والدراسػػات والأبحػػاث بالإضػػافس 
 -صحس فروض البحث ىما النحو التالي:

 الإنسافلدى توجد ىلاقس إيجابيس بيف الت ثير العلاجي البيولوجي والموف  -1
 .الإنسافتوجد ىلاقس إيجابيس بيف الت ثير النفسي والموف لدى  -2
والعػػػلاج بػػػالفف مػػػف  بػػػالألوافوىلاقػػػس إيجابيػػػس بػػػيف مجػػػالي العػػػلاج  ارتبػػػاطيوجػػػد  -3

 الوج  العلاجيس الت هيميس.
 ا  :ـــــــــــــــالحوصي
يات آف الأواف لأف يوسػػػػا المعػػػػالجوف بػػػػالفف مػػػػف نطػػػػاؽ الأسػػػػاليب والاسػػػػتراتيج 
 يستحدمونها في مجاؿ العلاج بالفف لتشمؿ أحدث الأساليب العلاجيس. التيالعلاجيس 

تتناوؿ مجػاؿ العػلاج النفسػي  التيضرورة القياـ بالمزيد مف الأبحاث والدراسات  -1
 والفسيولوجي بالألواف لأف البحث مازاؿ مستمرا في هذا المجاؿ.

طاقس ىلاجيس في  ىى وذمحتوى تعبير  ىالاستفادة مف ىنصر الموف كعنصر ذ -2
 الموضوىات والأنشطس الفنيس في ميداف التربيس الفنيس.

 الربط بيف مدلوؿ الموف وقدرت  العلاجيس في الأبحاث في ميداف العلاج بالفف. -3
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 ع:ــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراع
، (: أثػػػر الألػػػواف ىمػػػا العقػػػؿ والجسػػػـ، ىػػػالـ الثقافػػػس2112احمػػػد توفيػػػؽ حجػػػازي ) -

 القاهرة.
النػػػػػادي الشػػػػػركس  -السػػػػػيكولوجي للألػػػػػواف التػػػػػ ثير(: 2119أمػػػػػيف شػػػػػمس الػػػػػديف) -

 العالمي.
 (:فمسفس الألواف، الاهميس لمنشر والتوزيا، ىماف، الاردف.2111اياد الصقر) -
(: العػػلاج بػػالالواف أسػػرار الطاقػػس الكامنػػس بػػالألواف وت ثيرهػػا 2115ايمػػف الحسػػيني) -

 بف سيناء، القاهرة.ىما صحتنا ومشاىرنا، مكتبس ا
 (: العلاج بالفف، مكتبس الانجمو المصريس، القاهرة.2111دينا مصطفا) -
(: اسس التصميـ، الطبعس 1968روبرت جيلاـ سكوت، ترجمس ىبد الباقي إبراهيـ) -

 الاولا، دار نهضس مصر لمطباىس والنشر، القاهرة.
 س الفنيس.(: ضرورة العلاج بالفف في مجاؿ التربي1985ىايدة ىبد الحميد) -
(: العػػػلاج بػػػالفف النظريػػػس، التطبيػػػؽ والاسػػػتفادة بػػػ  فػػػي 1993ىايػػػدة ىبػػػد الحميػػػد) -

مجػػاؿ التربيػػس الفنيػػس، المػػؤتمر الحػػامس، مسػػتقيؿ الفػػف والثقافػػس فػػي صػػ يد مصػػر، 
 جامعس المنيا، كميس الفنوف الجميمس.

لثانيػس، الطبعػس ا -(: التربيس الفنيس للاطفػاؿ ال يػر ىػادييف2116ىايدة ىبد الحميد) -
 دار حورس لمنشر.

(: التكػػويف فػػي الفنػػوف التشػػكيميس، دار النهضػػس العربيػػس، 1974ىبػػد الفتػػاح ريػػاض) -
 القاهرة، مصر.

(: البعػػد النفسػػي والفسػػيولوجي للألػػواف فػػي المبػػاني 2112ىبػػد الكػػريـ حسػػف محمػػد) -
 العلاجيس حالس دراسيسي مجما الشفاء الطبي بقطاع ازة(

: مػػػػػدحؿ إلػػػػػا سػػػػػيكموجيس رسػػػػػوـ الاطفػػػػػػاؿ، دار (1995ىبػػػػػد المطمػػػػػب القريطػػػػػي) -
 المعارؼ، القاهرة.

(: الفف في ىيوف بريلأس، المجمػس القػومي لثقافػس الطفػؿ، 1999ىبمس حنفي ىثماف) -
 القاهرة.

 (: سكموجيس الفف والادراؾ، الطوبجي لمنشر، القاهرة.2114ىبمس حنفي ىثماف) -
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مػػػػوف مبػػػػادئ فػػػػي ( نظريػػػػس ال2111ىػػػػدلي محمػػػػد ىبػػػػد الهػػػػادي، محمػػػػد الدرايسػػػػس) -
 التصميـ، مكتبس المجتما العربي لمنشر والتوزيا، ىماف، الاردف.

 .2114مارس  24(، السبت الموافؽ 13715أكتوبر العدد رقـ ) 14مجمس  -
 العدد العاشر. -مجمس بيلأتنا، الهيلأس العامس لمبيلأس -
 صحس جيدة في ىالـ الطب. -(:العلاج بالالواف2115محمد السقا ىيد ) -
(: سػػػيكموجيس التعبيػػػر الفنػػػي ىنػػػد الأطفػػػاؿ، الطبعػػػس 1999العزيػػػز)مصػػػطفا ىبػػػد  -

 الثانيس، مكتبس الانجمو المصريس، القاهرة.
(: سػػػػيكموجيس التعبيػػػػر الفنػػػػي ىنػػػػد الأطفػػػػاؿ، مكتبػػػػس 2114مصػػػػطفا ىبػػػػد العزيػػػػز) -

 الانجمو المصريس، القاهرة.
ج (: ىػػػػػلاج الأوراـ السػػػػػرطانيس باسػػػػػتحداـ تقنيػػػػػس العػػػػػلا2114هنػػػػػد أسػػػػػامس سػػػػػرايا) -

الضولأا ومشتقات الكموروفيػؿي رسػالس ماجسػتير ، كميػس الصػيدلس الجامعػس الألمانيػس 
 القاهرة.
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