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 بزناهج إرشادً قائن علي الذكاء الاجتواعٌ
 

 

 لخفض هستوى الزهاب المدرسٌ لأطفال الزوضت
                                                    

 إعــداد                                                                    
 د / رغدة أحمد حلوٌ                                                               

 هدرس بقسن العلوم النفسيت                                                                             
 جاهعت الفيوم –كليت التربيت للطفولت المبكزة                                                                             

 
 ســـتخمص:    م

هددد ت دردرد ددح درة رلددح كرددع دراعددة اددر   ا لددح در رلدد م  درم  ددرح در دد    ا ددع 
 درذا ء دلاج م اي  ي خفض معا ح درره ب درمدر ي ردى أطف ل م  ق ل درمدر ح.

طفدد و ح ة ل  دد  ر قدددة ق مدددت  74 دد   ط لددب در رلدد م  ا ددع اللددح م رفدددح مددر 
مددد ايو ح مددمل  م لدد س ممدددحر  ددي دررهددد ب در  ةثددح  داددددد  رلددد م   ددي درددذا ء دلاج 

درمدر دددديو ك دددد  ح كرددددع م لدددد س   دددددلر  ددددي دررهدددد ب درمدر دددديو حقددددد مددددممت در  ةثددددح 
ج  دد ت  أ دد حال  و 6ج  ددح و  حدقدد    74ج  دد ت در رلدد م و محزاددح ا ددع مدددى زملددي  

دقل دح  ح د  كجدردء در لد س در لددك رمعدا ح دررهد ب  68كردع  64  ردحح مدة درج  دح مدر 
 ددح  لددد دلال قدد ء مددر  ط لددب ج  دد ت در رلدد م و حدر لدد س در   لددي  لددد مددرحر مددر درمدر 

عدددقر حلمدددة مدددر كجدددردء در لددد س در لددددكو حأ دددفرت درل ددد    ادددر  ل رلدددح در رلددد م   مددد  
  ددددمل  مددددر ج  دددد ت  ددددي  ة لددددب م دددد قد    ةلددددث ا لددددت هلدددد    ددددرحب ذدت دلارددددح 

در رلدد م  ح لددد و  كةمدد  لح  ددلر م ح ددط ت ر ددب درجدد ت أ ددردد درمجمددحع در جرل لددح ق ددل
دددد   ددددلر م ح ددددط ت ر ددددب درجدددد ت درمجمحاددددح در جرل لددددح حدر دددد  طح  ددددي در لدددد س  حأل  
در لددكو مد  اددد  حجدحد  درحب  ددلر م ح دط ت ر دب درجدد ت أ دردد درمجمحادح در جرل لددح 

  ي در ل س در لدك حدر   لي.
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 ةــــدمــقــم
ى اثلددددر مددددر لعددددال دلار ةدددد ب   رمدر ددددح  ددددي  ددل  دددد  ددحرددددع  ةدددددل   ا لددددر د رددددد

ددطفد ل  ةلددث دلال  دد ل مددر ةلدد ة درملددزل كرددع محقدد  جدلددد حأمدددق ء جدددد ردد  ل دد ب ردد  
در لدددرة ا دددلق و ددمدددر دردددذك ل ط دددب كادددددد لف دددل   ر طفدددل لا ددد    ل مج ملددد  درجدلددددو 
ة ددع لدد      ددي مدد  قددد لمدد ةب ذردد  مددر ظددحدهر  دد  لح   مثددل  ددي دررهدد ب درمدر دديو 

 حر ض در   ء  ي درفمل.
 دددر معددا ح دررهدد ب درمدر ددي مددر أهدد  درمعددا ت در ددي  حدجدد  ددطفدد ل رددذر   

 خ مح م   ددلح در ة قق    ررح ح.
   ةددحل كرددع ر ددض مدر دديو حاددد  دل ظدد    ددي در ل ددل و حاثددرة درقددرحبو حاددد  
درةفدددد ظ ا ددددع درمدر ددددح كذد مدددد  ردددد  لدددد   مل رجددددح هددددذد ددمددددر  دددد رطرب درل ملددددح در ر حلددددح 

 (.00، 0226)محمد حسن غانم،در  لمح
كرَّ درطفددل ذح دررهدد ب درمدر ددي للدد لي مددر قمددحر  ددي درمقدد ردت دلاج م الددح  
ةلدددث اردهل ددد  ر مل مدددح حدررح دددح حدرمدر دددحو حادددد  دلال ظددد    دددي درة دددحر ر رح دددحو 
ح ة عددي در ةدددث اددر دررح ددحو حعددلحر    ررء ددح   ر  دد ء  ددي درملددزلو حاددد   الفدد  مدد  

 لظ   دررح ح.
  أر مر حظ  ة دررح ح م د ادة درطفدلو 78و>544حلذار لح ة قط ميو 

ح درل   ا ع دلالفم ل ار در لدتو حدت  د ر درمقد ردت دلاج م الدح در زمدح مد  ددطفد لو 
 رذر   حظلف ق  دج م الح دلفل رلح حهذد م  ل اد  هدة در ةث.

لخدد ص درددذا ء دلاج مدد اي  درد ددح درل قدد ت دلاج م الددح  ددلر دد ددرددو ح  ةدددد 
  لا  دد   مددر مقدد ردت درددذا ء دلاج مدد اي ذدت درمدد ح   لدد ر دحر د دد ج   ت درطفددل  مدد

درطفددل  دددي درجم اددحو امددد  ألدد  م عدددر ا ددع  ف ا ددد  مدد  أمددددق     ددي درم ددد   لو رادددي 
لاحر  رد د م الف   م  مج مل و ح     رمد  لعدلر كرلد  ا د  دردلفس در ر دحك مدر ادحر درد ل   

ع درج لدددب د خدددر  ددددر مدددر هدددح ةرلدددح لددد   مدددر خ رقددد   الدددة درفدددرد مددد  درمج مددد و حا ددد
مظ هر درره ب درمدر دي ادد   الدة درطفدل مد  دررح دحو ددمدر دردذك ل  دس دهملدح 

 كاددد در ةث ر  رل م  رل ج     در ةدل ت.
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حمددددر خدددد ل مدددد   دددد ب دل قددددت در  ةثددددح كرددددع درد ددددح أثددددر  رلدددد م   ددددي درددددذا ء 
 دلاج م اي رخفض ةدة درره ب درمدر ي رلأطف ل.

كرددع   دددل  ةددل رمعددا ح دررهدد ب درمدر ددي اددر طرلددب  ر ددد  ددلت هددذ  دردرد ددح
درل ج در  حايو درذك لا ب درطفل  لض درمق ردت دلاج م الح م  دملح  دي  رلد م  

 درذا ء دلاج م ايو  قدة خفض معا ح درره ب درمدر ي.
حط   دد  ر حقدد  در  ةثددح لعددال هددذد در رلدد م   لددد  ط ل دد  أددة ل جةددح لماددر مددر 

  درمعدددا ح   ةلدددث   ردجدد  الدددد ددطفددد ل درددذلر لل لحلقددد  كردددع خ رقدد    ددددل  اددد ج ر  دد
م دد حل ت م  حرددح لا  دد ثر  ددي قدددر ق  ا ددع در حدمددل ددخددل در ل ددح درمدر ددلحو حمددر ثدد  

 دا  قدر ق  ا ع در فالر درملقجي حدر ةملل دردرد ي  لم   لد. 
 ةـــكمة الدراســـــمش

لددددد مدددر رلددد ض ددطفددد ل لاةظدددت در  ةثدددح ك ددد ر زل ر قددد  درملددللدددح دردحرلدددح ر 
حجحد ادد مدر ددطفد ل ل بل دحر  عدال لا دت ر لظدرو ح حمد ت مدر خد ل درل د ش مد  
درمل مدد ت أر در ددر حردء  بلدد ق  لامددر  ددي ره دد ق  مددر دررح ددحو ح  مددل   د لدد د   دد  
درمعدا ح ق مددت در  ةثددح  دد لاط ع ا ددع  ددجل ددطفدد ل  ددي درمقدد ردت دلاج م الددح حرأت 

ةجدد م ق  اددر دررح ددحو  مدد  لعددلر كرددع حجددحد ا قددح حثل ددح م   درددح  ددلة درجدد  ق  حدت
 ددلر درددذا ء دلاج مدد اي حدررهدد ب درمدر دديو  ا مدد  در فلددت مقدد ردت درددذا ء دلاج مدد اي 
ا م  ق دت ةددة دررهد ب درمدر ديو ددمدر دردذك داد  ر حقدحة ا دع هدذ  درمعدا ح حح د  

 ةل رق  مر خ ل  رل م  درذا ء دلاج م اي.
 اسة من خلال عدد من النقاط:تبمورت مشكمة الدر 

 .أحلا: در ف ع ل  ح درره ب درمدر ي 
  ث للدد : لدددرة در ددردم  در ط ل لددح  ددي درمج مدد  درلر ددي درق د ددح رلدد ج معددا ح دررهدد ب

 درمدر ي.
  ث رثدد :  يالددد  لددض دردرد دد ت ا ددع حجددحد ا قددح  ددلر درددذا ء دلاج مدد اي حدررهدد ب

 درمدر ي.
  ددددي در ددددي  دددد ثر ا ددددع در الددددة دلاج مدددد اي رد لدددد  : خطددددحرة معددددا ح دررهدددد ب درمدر 

 ر طفل.
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  قل لمار در ل     رره ب درمدر ي مر خ ل درذا ء دلاج م اي؟
ددد  ا دددع مددد   ددد ب مدددر ادددحر دررهددد ب درمدر دددي لمثدددل اددد م  خطلدددر دو لا  ح ي ل  
 دددلم  مددد  لددددرة در ةدددحث درلر لدددح حددجل لدددح در دددي ة حردددت خف ددد  رلأطفددد ل  دددي مج مددد  

أر   دح   دادددد درد دح  جمد  هدذ  درل د ط ر لدرة مددى   ا لدح  در ةثو   د رأت در  ةثح
 رلددد م  كرعددد دك ر لملدددح دردددذا ء دلاج مددد اي  دددي خفدددض دررهددد ب درمدر دددي رددددى اللدددح 

 ددطف ل.
كر درمعددددا ت در دددد حالح رلأطفدددد ل مددددر درمعددددا ت در ددددي لجددددب درلمددددل ا ددددع 

ح درل جمدح اددر محدجق قد و حدرةدد ملقدد و ح   لدل ةددد ق و خ مدح مد  ك مدد ر د ثد ر در دد  ل
ادددد  در ل مدددل مددد  درمعدددا ح أح كلجددد د ة دددحل رقددد و هلددد   امدددر أهملدددح كجدددردء مثدددل هدددذ  
دردرد دددح  ةلددددث   ددددلع كرددددع ملر ددددح مدددددى   ا لدددح  رلدددد م  كرعدددد دك قدددد    ا ددددع درددددذا ء 

 دلاج م اي  ي خفض م  حى درخحة درمدر ي دطف ل دررح ح.
 الآتي:يمكن لمباحثة صياغة مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس 

مددد  مددددى   ا لدددح  رلددد م  كرعددد دك قددد    ا دددع دردددذا ء دلاج مددد اي  دددي خفدددض م ددد حى 
 درره ب درمدر ي ردى اللح مر أطف ل دررح ح؟

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:
 م  در محر درم  رح ر رل م  درذا ء دلاج م اي دطف ل م  ق ل درمدر ح؟ -أ
درم  ددرح  ددي خفددض معددا ح دررهدد ب درمدر ددي دطفدد ل مدد  ق ددل  مدد    ا لددح در رلدد م -ب

 درمدر ح؟
هدددل  حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت درمجمحادددح  -ج

 در   طح حدرمجمحاح در جرل لحو  ي م  حى درره ب درمدر ي  ي در ل س در   ي؟
أ دددردد هدددل  حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت ةخدددر  -د

 درمجمحاح در جرل لح  لد  ط لب در رل م  ا ع م ل  ي درره ب درمدر ي؟
هددل  حجددد  ددرحب  ددلر م ح ددط ت ر ددب درجدد ت درمجمحاددح در جرل لددح  ددي م دد حى  -ه

 درره ب درمدر ي  لد  ط لب در رل م  م  عرةو ح لد عقرلر مر در ط لب؟
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 ةــــداف الدراســـأه
  ا لددددح  رلددددد م  كرعددددد دك قدددد    ا دددددع دردددددذا ء   قدددددة دردرد دددددح درة رلددددح كردددددع د   مددددد ء

دلاج مد اي  ددي خفدض م دد حى دررهد ب درمدر ددي رددى اللددح مدر ددطفدد لو ك د  ح كرددع 
 در لي ر ة لب ددهددة درفرالح د  لح:

 در لرة ا ع ماحل ت درذا ء دلاج م اي. .4
 دراعة ار أ ل د درره ب درمدر ي. .5
 درمعا ح.   دل  م دة  ر حلح رمل م ت دررح ح ةحل ا ج     .6
 هاــة ومبرراتــــمية الدراســأه

 سعت الدراسة الحالية إلى :
 الأهمية النظرية : ( أ
ل ق   ي  لدلل  د ح  ددطفد لو حلد ثر  -ةدلث ل  ل -كر  ء در حء ا ع م بلر  .4

 ا ع دة ا اق     خرلرو حهح درذا ء دلاج م اي.
درمج ملددددد ت دلاه مددددد    معدددددا ت درطفحردددددح حدر ل دددددل و ل ددددد   دددددي مدددددددرة أحرحلددددد ت  .5

 درل ه ح.
 درره ب درمدر ي لمثل ل  ح لا ل  ق ر  ق   ي درمج م  درمدر ي. .6
 در مدك رلآث ر در   لح درل جمح ار درره ب رلأطف ل. .7
 لدد ء  رلدد م  كرعدد دك ل ددمر أ دد رلب حم لدد سو رخفددض م دد حى دررهدد ب درمدر ددي  .8

 دطف ل دررح ح.
ب درممدددحرو حم لددد س مدددد درما  دددح درلر لدددح  ددد لض دددحدتو مثدددل: م لددد س دررهددد  .9

 درره ب درمدر ي.
 ب( الأهمية التطبيقية:

 خفض م  حى درره ب درمدر ي ردى أطف ل دررح ح. .4
 دلإج  ح ار     لات دردرد ح. .5
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 ةـــطمحات الدراســمص
 البرنامج الإرشادي:

درم مددحد   ر رلدد م  دلإرعدد دك  دددي هددذ  دردرد ددحو هدددح: مجمحاددح ددلعددطحو حدرمحدقدددةو 
ج  دح  درل لدح هدد ت كردع  لملدح دردذا ء  74   مملمق  ححزات ا ع حدرمقم تو در ي  
 دلاج م اي ر طفل.
 الذكاء الاجتماعي:

للر ددد  جددد ردلر  يلددد  دردددذا ء دردددذك ل مثدددل  دددي قددددرة درفدددرد ا دددع كدرد  دحد ددد  د خدددرلرو 
 (.9، 0229)مدثر سميم أحمد، حأهدد ق و حدلفل لا ق و حأمزج ق  
 ماعي:التعريف الإجرائي لمذكاء الاجت

هح قدرة درطفدل ا دع در ف ادل  دلج  لدح مد  د خدرلرو حل د س أثدر    ردرجدح در دي لةمدل 
ا لق  درطفل ا ع م ل س دررهد ب درمدر دي درممدحرو حم لد س   ددلر دررهد ب درمدر دي 

 درم  خدم ر  ي دردرد ح درة رلح .
 الرهاب المدرسي:

 دد حى أدد دد و مددد  هددح ر ددض درطفددل درمدر ددح رلدددة أ دد  ب ممدد  لدد دك كرددع دلخفدد ض م
مة حر     رلر ذرد  دربلد ب  د رخحة مدر ا د ب درمل د و حدا دددء ددقدردرو حدر ديءو حأرد  

 (.9، 0222)سميرة الكردي، زينب شقير، درج  ... كرخ.   
 ةـــدود الدراســـح

 طف و حذر  ح     رةدلر هم : 74   مر دردرد ح درة رلح ا ع اللح قحدمق  
 رة ط ملح در ل لملح   رفلح .مددرس كدد الحد المكاني: .4
 دلحدت  درم دد حى ددحل  دي رلدد ض ددطفدد ل   8 -7ددطفدد ل مددر  الحـد العمــري: .5

(KG1) . 
 ةــــأدوات الدراس

   ;;>4إعداد إجلال سري،دخ   ر درذا ء   .4
  .إعداد الباحثةم ل س   دلر درره ب درمدر ي  خ ص   رمل مح   .5
 حثة(..)إعداد البام ل س درره ب درمدر ي درممحر .6
  .إعداد الباحثةدر رل م  دلإرع دك درم  رح  ي درذا ء دلاج م اي.  .7
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 (0229.)عبد العزيز الشخص،د  م رة درم  حى دلاج م اي دلاق م دك .9
 ة الحاليةـــراءات الدراســــإج
 در ةدلد دردقلب ر معا ح. .4
 كاددد درملط   ت درلظرلح. .5
 ك م ر دردرد  ت در    ح. .6
 كاددد أدحدت دردرد ح. .7
  ياد مر درخم  ص در لاحم رلح رلأدحدت ا ع اللح در  للر.در .8
 كاددد دلإط ر درل   ر  رل م  حج     . .9
  ط لب درج   ت  ط ل    د  ط ال  . .:
 دخ ل ر اللح دردرد ح. .;
  ط لب أدحدت دردرد ح ق  ل  . .>
  ط لب در رل م . .44
  ط لب أدحدت دردرد ح  لدل  . .44
  ط لب أدحدت دردرد ح    لل  . .45
 رج ت درخ   ر مل رج ت دلإةم  لح.كخ  ع درد .46
 مل قعح درل     ح ف لره . .47
   دل  در حمل ت حدرم  رة ت. .48

 ظريةــقات النـالمنطم
  لددد ظ  درة جدددح كردددع رلددد ض ددطفددد لو ح ردمجقددد و حدر ددد  ملر ا لقددد و  دددي ظدددل 
درفجحدت درا لرة  دلر درعدرد ا درمج مللدح  دي   دلد و   د  درفجدحدت در دي  حجدد ة ردح مدر 

 دددددي در دددددد ح  حدر دددددل  حدرعخمددددددل ت  دددددلر ددطفددددد لو  ةادددددد  دخددددد  ة در ل دددددد ت  در  ددددد لر
دلاج م الدددح حدد دددر در دددي أ دددحد ملقددد و ممددد  لجلدددل هلددد   ة جدددح م  دددح كردددع حجدددحد جقدددح 
مخ مدح   دحرع  دد هدذ  درفجدحدتو حمل رجدح أخطد ء در ر لدحو حاد ج  د حال  ق و حل  دد  

لق  در حدمددددل ملقدددد  دحر مل مدددد ت رلدددد ض ددطفدددد ل رلعددددمل دد ددددرة در ددددي ل حجددددب ا دددد
 ح حجلقق  ح يهل ق .
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راددر هددذد درقدددة ل  ددع مرهحل دد   لدددد مددر درلحد ددب حدرمعددا تو در ددي   ددة دحر 
  حءدد  مددردد   ددي مج مل  لدد   ح للددع هددذ  دردرد ددح  يخددذ أةددد هددذ  درلحد ددب درم مثددل  ددي 
ادد  ب دررهدد ب درمدر دديو حهددي معددا ح ذدت  دديثلر  دد  ي  دد را ا ددع مج مللدد  رمدد    رادد  

 ث ر   ربح در رر   رمةح درلف لح دطف رل .مر ة
 أولا: الذكاء الاجتماعي:

عدد ر   ر ل قدد ت    ظقددحر مفقددح  درددذا ء دلاج مدد اي  ددي در ددردث در ددلاحرحجي حدت
 در لاحرحجلح  لر دد ردد  ط ب مل   ح لة . 

 لددددددد مقدددددد ردت درددددددذا ء دلاج مدددددد اي مددددددر أهدددددد  درمقدددددد ردت أهملددددددح  ددددددي ةل  لدددددد  
درة درطفدل ا ددع  قدد  د خددرلر حم د لد ق و امدد   لاددس اف ء دد  دلاج م الدح  كذ  لاددس قدد

 (.0229،  029)سناء سميمان، حنان ذكى، ي در ل مل حةل معا  ق . 
حلعدددال دردددذا ء دلاج مددد اي رالدددزة أ   دددلح  دددي درةلددد ة دلاج م الدددحو حهدددح أةدددد 

  دردددذك أادددد جددد ردلر ألددد  ل  دددمر 90، 0229مـــدثر ســـميم، أحجدددد دردددذا ء درلددد طفي. 
د   ذد د و للمدح مدر أ ل د د  م لددةو حأر ال  لد مر أ ل د دردذا ء لمادر دا  د ر  ذاد ء  ق  م 

خدد ل   ددرة درةلدد ةو كذد  لددرض درفددرد رخ ددردت مل  دد حو حمددر   دد  درددذا ءدت  در ددي أعدد ر 
كرلق  ذا ء  دلر ددعدخ صو حدردذك ل ادحر مدر اددد مدر درمقد ردت دلاج م الدحو حللدرة 

  0229الخازندار، عفانة و      درذا ء دلاج م اي.  
امدد  للددد درددذا ء دلاج مدد اي عددرط   أ   ددل   ر  دد ح  دلاج مدد اي درددذاي كلا ألدد  
رلس       ا  ل    قح  ة جح كرع  للح د  ثم ر هدذد دردذا ءو   ردذا ء دلاج مد اي د د لددد 

  .096، 0222فوقية عبد الفتاح، لا  مل كرع كما لل    كلا   ر ر لح  
 :تعريف الذكاء الاجتماعي

  ألدددددد  در دددددددرة ا ددددددع كدرد  درل قدددددد ت 009، 2399حامــــــد زهــــــران، للر ددددد   
دلاج م الددحو ح قدد  درلدد س حدر ف اددل ملقدد و حة ددر در مددرة  ددي درمحدقددة دلاج م الددحو 

 مم  ل دك كرع در حد ب دلاج م اي حلج ح درفرد  ي ةل    دلاج م الح.
ع   ألدد  هددح در دد ح  درددذك ل دد ادل  ا دد92، 0222يوســف قطــامي، حلددرى  

 قددد  د خدددرلر حألف دددل و امددد  ألددد  در ددد ح  دردددذك لل مددددر ا دددع  قددد  دردددذدت حدلإة ددد س 
  ددردا ت درفرد رلف  و حدر حدمل م  د خرلرو حدر يثلر  لق   ذا ء حر  قح.
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  لاه مدددد     رددددذا ء دلاج مددددد اي حأهمل دددد  امدددددخل رخفدددددض دررهدددد ب درمدر دددددي 
جددددب أر  قدددد  درددددحطر رلأطفدددد لو حأطفدددد ل دررح ددددح خ مددددحو مددددر أهدددد  در  دددد ل  در ددددي ل

ر درلل لددح  قدد   حم   دد    در ل لملددحو در أطفدد ل دررح ددح هدد  أ دد س در لملددح حهددد ق و حدت
لج د درح   ل در ي  افل رق  در الة دلاج م اي حدرذا ء مر أه  حدج   ل   ج هق .  حدت

كر در جدد رب درلحملددح  خ رلدد   ددير درددذا ء دلاج مدد اي هددح مفقددح  م  ددحل ر ددم ت 
 س جلددددحر  دددي درفقددد  حدر ل مدددل مددد  د خدددرلر حلحدجددد  درددد لض درعخمدددلحو  ددد لض درلددد

 (Kosmit Zki&John, 1993; 11)د خر ملح  ت  ي هذ  درمج لات. 
حللدد درددذا ء دلاج مدد اي مددر أاثددر در  دد ل  درمةلددرة   دد ب  لدددد درملدد لي در ددي 
لعددددلره  هددددذد درمفقددددح  ةلددددث للظددددر ر ددددذا ء دلاج مدددد اي ا ددددع ألدددد  در دددددرة ا ددددع قددددردءة 

دد  للظددر ردد   يلدد  درف ا لددح در الفلددح در  ملةدد  ت حامددل د دد ل  ج ت دج م الددح دقل ددحو حأل  
لجدددد ز ددهدددددة  ددددي درمحدقددددة  دددءدت درفدددرد دلاج م الددددح حدرحمددددحل ردرجدددح دلا  دددد ر حدت

 ,Ford& Tiskaدلاج م الددح درخ مددحو حأل دد  هددح مدد    ل دد  دخ  دد ردت درددذا ء.  
1983: 197   

هددددذد درج لددددبو لماددددر در ددددحل كلدددد  قددددد  أمدددد   لمدددد  ل مددددل  دددد رجقحد در ةثلددددح  ددددي
  د ءرت دد ةدد ث درمق مدح   رددذا ء دلاج مد ايو كرددع أر قدد  ج لفددحرد لظرل د   ددي  للددح 

قدرة ملق  دردذا ء دلاج مد ايو  454درل ل در ي   ملت أر درذا ء مجمحاح م رفح مر 
قددددددددددددددددرة.                       484حقدددددددددددددددد  طدددددددددددددددحرت هدددددددددددددددذ  درمجمحادددددددددددددددح كردددددددددددددددع أر حمددددددددددددددد ت كردددددددددددددددع 

  202، 2336د أبو حطب، فؤا 
حأعدددد ر جدددد ردلر  ددددي كطدددد ر لظرلددددح درددددذا ءدت درم لددددددة كرددددع ممددددط ا درددددذا ء 
دلاج مدد ايو حأط ددب ا لدد  درددذا ء  ددلر عخمددعو حار دد   يلدد  قدددرة درمددرء ا ددع ملر  دد  
رذد   حملر ح د خرلرو حهح دلا  ج  ح  عال  ل ل حمل  ب مد  دد دردد رفقد  معد اره  

أل ددددددد  در مللدددددددز  دددددددلر د خدددددددرلر  دددددددي ةددددددد لا ق  حأمدددددددزج ق .    حدحد لقددددددد  حده م مددددددد  ق و ح 
 Kihlistrom, J. 1988:1.  

    لرلددة درددذا ء Cantd &Harlow,1994, 139حقددد قدد   اددل مددر  
   يلدد  درمخددزحر درملر ددي ر عددخص اددر sternberg,1985دلاج مدد اي د ف ق دد  مدد   

رددلأددء درلدد جا  ددي  درلدد ر  دلاج مدد اي   قددح خ رد لدد   يلف ددل  حدرلدد ر  حهددح مف دد ح أ دد س
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ــــدين كفــــافي، درةلدددد ة.     امدددد  لدددد ثر درددددذا ء 99، 0222صــــفاء الأعســــر وعــــلاء ال
دلاج مدددددددددد اي  ددددددددددي  ةدلددددددددددد مدددددددددددى لج ةلدددددددددد   ددددددددددي ا ق لدددددددددد  مدددددددددد  د خددددددددددرلر حةددددددددددل 

  .Miles& stipek, 2002معا  ل . 
 لرلددة جدد ردلر ر ددذا ء دلاج مدد اي  يلدد   (92، 0229)مــدثر ســميم، حلددذار 

قددددرة درفدددرد ا دددع كددر  دحد ددد  د خدددرلر حأهددددد ق  حدلفلددد لا ق  دردددذا ء دردددذك ل مثدددل  دددي 
حأمددددزج ق و ح ل ددددل  ددطفدددد ل درددددذا ء دلاج مدددد اي  درمقدددد ردت دلاج م الددددح   ددددي مرة ددددح 
دررح ددددح لدددد ثر  ددددي ةددددل معددددا  ق  حدرلجدددد ح  ددددي ةلدددد  ق  ا ددددع درم دددد حى ددادددد دلمي 

 ,Williams& Asher, 1996 (  )Elias& Weisberg)حدرمقلدي حدرعخمدي 
 م  ل ه ق  در لاحلدحد قد درلر ا دع  ادحلر مدددق ت مد  لظدرد ق  حأمددق  ق   (1997

 حلظقرحر أددء  ل لمل   أ  ل.
  ل ل  درطفل درمقد ردت دلاج م الدح  دي مرة دح درطفحردح درم ادرة لزلدد مدر قدر د  

   (.Elias& Weisberg, 1997)ا ع محدجقح درملح  ت در ي  ل رض لج ةق . 
ا ء دلاج مدد اي أهملددح   ربددح  ددي خفددض دررهدد ب درمدر ددي حر لملددح مقدد ردت درددذ

رلأطفدد ل ةلددث للددد مح ددحع درددذا ء دلاج مدد اي حدرددر ض درمدر ددي ردددى ددطفدد ل مددر 
درمح دددحا ت دد   دددلح در دددي لجدددب أر   ددد ةحذ ده مددد   ا مددد ء دردددلفس ح ر لدددح درطفدددل 

  .62، 2339أحمد الغول، رم  اد ق  ا ع در الة حدر يق  . 
رمقدد ردت دردددذا ء دلاج مدد اي لزلدددد مددر  دددرص لج ةدد  ا دددع  كر دمدد    درطفدددل

 درم  حى در ل لمي ح ي درةل ة ا مح ا ع ةد  حدء.
  رطفددل دردددذك ل م دد    ردددذا ء دلاج مددد اي ردلدد  درجدددح ا رلدددح مددر دردددحاي  ذد ددد  
حد خرلرو حدر درة ا دع در حدمدل  يعدا ر  حمدحر و ح لد ء درمدددق ت درم لدددة حمم ر دح 

درطف لدددح حمددد  دردددزم ءو امددد  ألددد  م ادددد رذد ددد  حرألددد و حدق ردة  ددد و  در لددد دة  دددي درمحدقدددة
أنــوار فا ــل وســوزان عبــد حمعدد رلل و حهددح  ددي درلق لددح ل دد    دد حا   دج م ال دد  ر  دد .  

  .299، 0226الله، 
حلدد دك دردددل ص  دددي درمقددد ردت دلاج م الدددح رددددى درطفدددل كردددع اجدددز  دددي درةلددد ة 

ةددلر أعدد ر كرددع أر ددطفدد ل درددذلر جحرمدد ر   Golemanدلاج م الددح حهددح مدد  أاددد  
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لف  ددرحر كرددع درمقدد ردت دلاج م الددح لعددلرحر   لإة دد ط حدرددل ص  ددي درافدد ءة دلالفل رلددح 
 (. Goleman, 2006)دلاج م الح. 

حللدد دردذا ء دلاج مد اي مدر أاثدر درمفد هل  درمرا دح   د ب  لددد درملد لي در ددي 
لجدد ز لعددلر كرلقدد و  مددث  در دددرة ا ددع قددردءة در  ملةدد ت ءلددر  در فظلددحو حرلددب دددحدرو حدت

ددهدددددةو حدرف ا لدددح  دددي ددددء دلاج مددد ايو حدرحمدددحل ردرجدددح دلإ  ددد رو حدلا   مددد ر 
 (.Ford& tisak, 1983, 197)دلاج م ايو حدرحاي   رذدت. 

حمر مةددددت دردذا ء دلاج مد اي در مدرة  دي درمحدقدة دلاج م الدح حدر لدرة 
 دد حا  حدر ل دد   دد  حدر دددرة ا ددع  ددذار دد ددم ء ا ددع درة رددح درلف ددلح ر مدد ا   حم ةظددح 

  .33، 0223مدحت أبو النصر، حدرحجح .  
 أهداف الذكاء الاجتماعي:

 كا  ب درطفل درمق ردت دلاج م الح. .4
   قلل أددء درطفل رقذ  درمق ردت. .5
 در   لل مر در  حال ت درمعا ح ردى درطفل. .6
 Elliott, Malecki    دقلل  لمدل  درمقدد ردت دلاج م الدح حدرمة  ظددح ا لقد . .7

and Demary,2001  
 مظاهر السموك الاجتماعي:

 ق حل درذدت حد خرلر. .4
  ل ء مددق ت. .5
    دل ددعل ء حدرمم  ا ت. .6
 درةململح م  د خرلر. .7
 زل ردت ددمة ب. .8
 درمحدظ ح ا ع ة حر دررح ح. .9
 ةب درمل   حدررح ح. .:
 در ةدث ار دررح ح حار ددمة ب حدرمل مح. .;
   ع هد  ي دررح ح.در ةدث  ةم س ام .>
  90، 0222يوسف قطامي، درعلحر  ةب در   ء  ي دررح ح.   .44



 جتماعىإرشادى قائم عمى الذكاء الابرنامج 
 

 - 229 - 

 رغدة أحمد حممي د.

 أهمية الذكاء الاجتماعي للأطفال:
كر  ح لر  ردم  ر لملح درذا ء دلاج م اي  ي مرة ح دررح دح ل دق   دي كادددد 
درطفدددل ر  ل مددددل مددد  مةلطدددد  دلاج مددد اي  دلج  لددددحو حل ه ددد  رمرة ددددح در ل دددل  درمدر ددددي 

درد ا دددع در ل مدددل  لجددد ح مددد  درلدلدددد مدددر درمعدددا ت در دددي  حدجقددد و  ةلدددث لمددد ا قددد 
ك   ح كرع درمردحد دلإلج  ي درم مثل  ي  ة ر أدد   ددا دلمي حدرمقلي در ةدب   مد  

در ي هد ت كرع  ةدلدد درل قدح  دلر  ( Miles and stipk, 2002)ل فب م  درد ح 
ح حدرلجددد ح دداددد دلمي  دددي دا  ددد ب درمقددد ردت دلاج م الدددح  دددي مرة دددح مددد  ق دددل درمدر ددد

 درمدر ح.
امدد  أر  زحلددد درطفددل  ددي مرة ددح دررح ددح  مقدد ردت درددذا ء دلاج مدد اي  جلددل 
 دد ح  درطفددل مل ددجم   مدد   ل دد دت ح حقلدد ت درمل مددلر حددقددردر. الددد در ة قدد   مرة ددح 

 در ل ل  دد   ي.
 قوة الذكاء الاجتماعي:

 در حج  دلالج  ي لةح درجم اح. .4
    قح م  درمحد  ح دلاج م الح.در حدد رلآخرلر   .5
 درفق  درلحاي درم لمب رعلحر د خرلر. .6
 دلا  م ع رلآخرلر حدة رد  أ ا ره . .7
، 0222يوســف قطــامي، د دد ب ل مل  دد  ت درةددحدر دلإلجدد  ي  ددي   ددحرة درددرأك.   .8

92  
    دد أادد ا دع  لرلدة  ل جلد  رممددط ا 099، 2336فـؤاد أبـو حطـب أمد   

ددرة دررجدد ل حدرل دد ء حدر لدد ت حدرمدد لحو  درددذا ء دلاج مدد اي ةلددث كلدد  در دددرة ا ددع  قدد  حدت
 حدر مرة  ةامح  ي درل ق ت دلإل  للح.

 وحدد جميفورد أربعة أنواع يكون من محصمتها الذكاء الاجتماعي وهي:
 قدردت در ل طة. .4
 درة   لح ر مع ار. .5
 درلحدل  حدلإدردا ت. .6
  Kihlstorm& cantor, 2006,6احدطة ددعخ ص.       .7
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 لرهاب المدرسي ا
أر ل ر   درطفل خطحد د  ددحردع لةدح درمدر دح لعدال  ةددل   ا لدر د ردلد و ةلدث 

 schoolكر أاثددر درمخدد حة دل عدد ر د  ددي مرة ددح درطفحرددح هددي درخددحة مددر درمدر ددح 
phobia  أح ر دددض درددددذه ب كرلقدددد و حدرددددذك لظقددددر الدددد در ةدددد ب درطفددددل   رمدر ددددح  ددددي

    ي ة لات أخرى.ة لات أح  لد دردخحل حدلا  مردر  لق
حلل دددر هددد لاء ددطفددد ل ادددر خدددح ق  مدددر خددد ل درمدددلح ح  دددي درمحدظ دددح ا دددع 
درذه ب كرع درمدر حو حدرذك لمار م ةظ    ي  د حاق  امظد هر دلاة جد ج حدردر ض 
حدرللدد د حدر ادد ء أةل ل دد و حدر ددذرع  ةجدد  ءلددر م للددح أةل ل دد  أخددرىو حذردد  الددد كرءدد مق  

 ا ع درذه ب كرع درمدر ح.
   طرد  ت دلفل رلدح ححجددللدح  - ي اثلر مر ددةل ر - رر هذد دلاة ج جحل 

ةددد دة  ف دددي كردددع أادددردض مر دددلح  دللدددح مثدددل: درمدددددع حةلا  درملددددة أح دربثلددد ر أح 
 در يء...كرخ.

ح لد معا ح درره ب درمدر ي مر أه  درمعدا ت در دي  حدجد  ددطفد ل خ مدح 
درمدر دددي كردددع رهددد ب مر دددي لل ددد ب  دددي  ددلدددح ذهددد  ق  كردددع درمدر دددح ح ةدددحل دردددر ض 
 -02، 0226محمـــد حســـن غـــانم، درطفددل  دددي مدددحرة اجددز ادددر دراددد   حدرةراددح.  

00.  
لرى ا م ء لفس درطفل أر درره ب للدد د د ج  ح  ل لد   لط دب  دي حجدحد خطدر 

 أح  قدلدو ح قدة كرع در ل لر ر قرب أح درقجح  ا ع ممدر درخطر.
 Antony &etal, 1997, 220  

   ددي درد ددح اددر  ح لدد  222، 0229نائــل عبــد الــرحمن، ح ددة   حهددح مدد  ل
درمدر ددح ةلددث ذاددر ألقدد   ددد   درطفددل ر قددرحب  ددي مددحر ادلدددة مددر أهمقدد : دربلدد ب 

 درم اررو حر    ة حر مل    ت درمدر ح.
حل ةددددظ أر ددطفدددد ل درمددددب ر لر  ددددحر در لددددد اددددر أمقدددد  ق  ةددددلر ل  ة ددددحر 

درة ددد لحو  مدددد  لجدددب در مللددددز  دددلر ذردددد    ررح دددح م  رلددددح   ردددذلر ردددددلق   جددد رب  ددددي 
 ,Figueroa, A, Soutullo,C& etal)در دد ح و ح ددلر دررهدد ب درمدر ددي. 

2012 .) 
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ار در د ح  درلد   رقد لاء ددطفد ل  ددر ملظمقد  لملدل كردع دلخفد ض دلال  د  و ح 
مل مددددددلر ا ددددددع ءلدددددره  مددددددر دردددددزم ءو  ج لددددددب هدددددرح ق  مددددددر درمحدقدددددة دلاج م الددددددح 

و  Kearney, 2007)در دحو ك د  ح كردع در  دب درمج ملدي. حدلاة ا اد ت ددخدل درم
Gosschalk,2008.) 

ل ددديثر درطفدددل ذح دررهددد ب درمدر دددي  ددد لض دلا دددطرد  ت درلف دددلح اددد ر  ب امددد  
 (.Ravel, walters, 1990, 209-218)حدلاا   ب.

  أر درخددددحة مددددر درمدر ددددح 292، 2339عبــــد الســــتار إبــــراهيم،  لح ددددا  
 ددي  عددال ممدددر د مددر ممدد در در ددلب رلأ ددرةو حادد دة مدد  كةدددى درمعددا ت درر ل ددح در

ليخدددذ عددددال در ل لددددر اددددر دلالزادددد ج درعدددددلد حدرراددددب حدر مدددد رض  ددددي مدددد  ح اددددل لددددح  
 درد يو حدرلةلب حدر ا ء حدر ح ل   ر   ء  ي درملزل.

حدرخدحة مدر درمدر دح هدح أةدد مخد حة درطفحردح دردذك جدذب دل  د   دراثلدر مددر 
  ملل  ددد  رلمددددح درطفدددل مدددر درل ةلدددح درلف دددلح حدلاج م الددددح دلال  ددد   حدلاه مددد   ردددلس راحلددد

حدلالفل رلح  ة ب  ل راحل  خح    ة ل ل د  ح جل  د  مد رم   لا لدزحل مد  مدرحر درحقدت  دي 
 اثلر مر ددةل ر.

ح ل ء ا ع ذر    دد دخ  دة درل مد ء  دي  ةدلدد هدذد درمفقدح و  مدلق  مدر أط دب 
ح ملق  مر أط دب ا لد  ممدط ا   school Refuseا ل  ممط ا "ر ض درمدر ح" 

حمدلق  مدر ادد  عدا  مدر أعدا ل درقدرحب   separatisms anxietyق دب دلا مد ل 
 أح درره ب درمدر ي.  Truencyدرمدر ي 

 تعريف الرهاب المدرسي:
 رهب أك خ ةو حدرره  ر درخحة درلظل .الرهاب لغة : 
 :لللي درخحة حدرراب. الرهاب اصطلاحا 

ر ي مر درمدر ح  يلد  ا د رة ادر خدحة درطفدل حللرة أ ح احة درخحة درم
درعدلد أح درة د مر درذه ب كرع درمدر حو حل  ع در  دب دردذك لدر  ط  د رمحقة درمدر دي 
قحل ددددد  حعددددددلد د  ردرجدددددح أر درطفدددددل لا لمالددددد  در  ددددد ء   رمدر دددددح حللمدددددل  ادددددل درطرد دددددب 

 .حدد  رلب ر لحدة كرع درملزل أح در   ء  ل 
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للرة درخحة درمر دي مدر درمدر دح رددى درطفدل    Hisa  7;>4هل     أم 
 يل  خحة عدلد حم  را  ل  حءلر ملط يو  ج   درمثلردت حدرمحدقدة درمدر دلح درمزاجدح 
مثددل ا ددر ةجدد  درمدر ددحو مددلح ح دلام ة لدد تو درفعددل درم اددررو ا قدد ت ءلددر  ددحلح 
مدددد  ددقددددردر حدرمل مددددلرو  ددددبط مددددر ق ددددل درحدردددددلر ا ددددع درطفددددل ل لجددددح رلددددد   ة ل دددد  

 رطمحة  ق  ح لة در دردت درل  لح.
  كرددددع مجمحاددددح مدددر درلحدمددددل  عددددال  ددددي >8و 5444حلعدددلر أةمد درزء دددديو 

مجم قددد  أ ددد  ب دررهددد ب درمدر ددديو ح  مثدددل  دددي أ ددد  ب عخمدددلح  رجددد  كردددع مدددلح ح 
 ة لددب دلا دد   رلح حدرلزرددح حدلالطددحدء حدر  ددب حدر قدلددد حدرةم لددح درزد دددةو امدد  أر هلدد   

 دد ت حدرمعدد جردتو حدر  ددب مددر ج لددب ددهددلو ك دد  ح كرددع رمددلد أ دد  ب أ ددرلح ا رخ 
 درخ ردت در   لح درم رمح  ي درمدر ح ا رل  ب حدر ة لر حدر خحلة. 

دد  دلإ ددردة  ددي ك ددددء مظدد هر درةم لددح درزد دددة مددر ق ددل  حمدر   دد  دد دد  ب أل  
رض درحدرددلر أح درلادس مدر اددد  ده مد   درحدرددلر   رطفدلو حدرخددحة مدر درمدر دحو ح لدد

 درطفل رلإلذدءو حدرخحة مر درفعل.
ل  ة كرع مد   د ب  دلة ث دح درطفدل  لف د و حدا مد د  درعددلد ا دع حدردلد و 
حدر  دددددب درعددددددلد حدرمدددددزمرو حدرعدددددلحر  ددددد رل ص حدرلجدددددز حدرةرمددددد رو حدرل دددددذو حدرخجدددددلو 

 حدلالطحدءو حدلال   ل مر مدر ح دخرى.
ححجدحد معدا ت ا ل دح  أل    ق ب دلالفم لو ح ل   درخحة مر أةد درحدرددلرو

  لر درحدردلر ا رمع جردت حخ   .
 مظاهر الرهاب المدرسي:

حمددددر أهدددد  درمظدددد هر در ددددي للدددد لي ملقدددد  درطفددددل ذح دررهدددد ب درمدر ددددي مبدددد درة 
دررح ددحو حدرمددلح ح  ددي درلددح و حدرةلددلر كرددع در لددتو حدر  ددب درزد دددو حدلالفلدد ل درعدددلدو 

 درلمددددددددددددل درجمدددددددددددد اي.   حدرمددددددددددددمت أثلدددددددددددد ء حجددددددددددددحد    ررح ددددددددددددحو حدلال ددددددددددددة ب مددددددددددددر
 Varie, 2001: 112   ،9: 0222زينب شقير، سميرة الكردي.  

 أعراض الرهاب المدرسي:
كر درطفل ةلر ل لرض ر رهد ب درمدر دي   ددح ا لد  مجمحادح مدر ددادردضو 
مدددددر أ رزهددددد : مدددددلح ح در دددددلطرة ا دددددع درة ردددددح دلالفل رلدددددحو حلح ددددد ت در لمدددددب حدر اددددد ء 
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د اددر ددلعددطح درمدر ددلحو ح اددردر دربلدد بو حدرلدلددد مددر حدر قدلددددت  دلددذدء درددلفس حدر لدد
دداردض درج دملح ادملا  درد طرو حدر  لد  حدربثلد رو حدرمدددعو حدرمدردخو حزلد دة ملددل 

وزينـب  Davidson, 2003: 810درل  د تو حدر  دحل درد كرددك حد دطردب درلدح . 
 (.993: 0222و زينب شقير،  0229: 0229شقير،

 علاج الرهاب المدرسي
 لدت در  ةثدح درلدد ج در د حاي دردذك ل مثددل ح   د  رر لدح أمددة ب هدذ  درمدر ددح  

 ي  رحرة در رالز ا ع دداردض درمم ة ح رقذد درخحةو حدرذك للد  ل لدر د ادر ق دب 
درطفدددلو حلا لدددرحر أك م دددرر رلددد ج هدددذد دلا دددطردب مدددر خددد ل در ةدددث حدلا   مددد ء  

لب لإا د ب درمقد ردت دلاج م الدح در دي حمر أه  هذ  در  لل ت درل ج در     ا دع در ددر 
 أث  ت  ل رل ق   ي ا ج ظ هرة درره ب درمدر ي. 

حد  ددد ق   مددد  ذرددد  درمدددلق   دلددد  مدددر درم حقددد  خددد ل   ددد  دردرد دددحو ح لدددد   ددددل  
در رل م  دلإرع دك درم  رح أر ل لع رجلدل درطفدل م الف د  مد  دررح دحو م  ل د  ر حقلد ت 

دلاج م الدددح ر  لدد    قددد و حمح دددة  دحر   دددي دررح دددحو  مج ملدد و م دددرز د دهددد  درمقددد ردت
ح زحلد    دلعطح درمل   ح رل ج معا ح درره ب درمدر ديو حجل د  ذح ر  قدح دج م الدح 
لعددد ء ا قددد ت ددخدددل  قددد در د ا دددع در لددد     ر ددد ح  در لددد دكو ح لددد ء مدددددق تو ح ادددحلر حدت

 دررح حو حمر ث  خفض ةدة درره ب درمدر ي.
ح ا ددع درلدد ج در دد حاي    دد خدد    للددح دلا   مدد ر در ددي حقددد دا مدددت در  ةثدد

 ل مددد ا ددع  لرلددة درطفددل  معددا   و ح فقمدد  رقدد و ح  مددلر   ظدد هرة در دد ح  در الفددي و 
 م  خدمح درلدلد مر درفلل ت درمع ر كرلق   ي در رل م  دلإرع دك درم  رح.

 ةــــروض الدراســـف
 دددددب درجددددد ت درمجمحادددددح  حجدددددد  دددددرحب ذدت دلاردددددح كةمددددد  لح  دددددلر م ح دددددط ت ر  .4

در جرل لدددح حدرمجمحادددح در ددد  طح  دددي در ط لدددب در لددددك ر م لددد س درممدددحر ر رهددد ب 
 درمدر ي دطف ل دررح ح  ي د ج   درمجمحاح در جرل لح.

 حجدددددد  دددددرحب ذدت دلاردددددح كةمددددد  لح  دددددلر م ح دددددط ت ر دددددب درجددددد ت درمجمحادددددح  .5
ررهددددد ب در جرل لددددح حدرمجمحادددددح در ددددد  طح  ددددي در ط لدددددب در لددددددك رم لدددد س   ددددددلر د

 درمدر ي دطف ل دررح ح  ي د ج   درمجمحاح در جرل لح.
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 حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت در ط لدددب در   دددع  .6
حدر ط لدددددب در لددددددك ر مجمحادددددح در جرل لدددددح ا دددددع درم لددددد س درممدددددحر  دددددي دررهددددد ب 

 درمدر ي دطف ل دررح ح  ي د ج   در ل س در لدك.
 لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت در ط لدددب در   دددي  حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  .7

حدر ط لدب در لدددك ر مجمحاددح در جرل لددح ا ددع م لدد س در  دددلر  ددي دررهدد ب درمدر ددي 
 دطف ل دررح ح  ي د ج   در ل س در لدك.

لا  حجدد  درحب ذدت دلاردح كةمد  لح  دلر م ح دط ت ر دب درجد ت در ط لدب در   دي  .8
رم لددددد س درممدددددحر  دددددي دررهددددد ب حدر ط لدددددب در لددددددك ر مجمحادددددح در ددددد  طح ا دددددع د

 درمدر ي دطف ل دررح ح.
لا  حجد  رحب ذدت دلارح كةم  لح  لر م ح دط ت ر دب  درجد ت در ط لدب در   دي  .9

حدر ط لددددب در لدددددك ر مجمحاددددح در دددد  طح ا ددددع م لدددد س   دددددلر دررهدددد ب درمدر ددددي 
 دطف ل دررح ح.

 لا  حجددددد  ددددرحب ذدت دلارددددح كةمدددد  لح  ددددلر م ح ددددط ت ر ددددب درجدددد ت درمجمحاددددح .:
در جرل لددح  ددي در ط لددب در لدددك حدر ط لددب در   لددي ا ددع درم لدد س درممددحر ر رهدد ب 

 درمدر ي دطف ل دررح ح" .
لا  حجددددد  ددددرحب ذدت دلارددددح كةمدددد  لح  ددددلر م ح ددددط ت ر ددددب درجدددد ت درمجمحاددددح  .;

در جرل لددددح  ددددي در ط لددددب در لدددددك حدر ط لددددب در   لددددي ا ددددع م لدددد س   دددددلر دررهدددد ب 
 درمدر ي دطف ل دررح ح" .

 ةـــراءات الدراســــإج
   مر هذد درمةحر ار    لإجردءدت درجزء در جرل ي ر درد ح دع مل ا ع م  ل ي:

 أولًا : التصميم التجريبي
: دا مدددت دردرد ددح ا دع درمددلق  در جرل دديو حمددحلا  لإلجدد د ادد ج  مــنهج الدراســة .4

لدددددد جا رمعددددددا ح دررهدددددد ب درمدر دددددديو حد دددددد خدمت در مددددددمل  عدددددد   در جرل ددددددي ذك 
 ر درم ج ل  لر: مجمحاح  جرل لحو حأخرى    طح.درمجمحا ل

:  ادحر مج مد  دردرد دح مدر أطفد ل درم د حى ددحل ررلد ض اشتقاق عينة الدراسة .5
  .;544 -:544ددطف ل  مة  ظح درفلح  ر ل   دردرد ي 
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ـــة الاســـتطلاعية لمدراســـة .6 :  ددد  دخ لددد ر اللدددح دردرد دددح دلا ددد ط الح مم ث دددح العين
حو حذرددد   مدر دددح دربدددرب دلا  دد لدددح درمعددد راح   ةلدددث رمحدمدددف ت درلللدددح دد   دددل

 مر دلإل ث. 7مر درذاحر ح  7أطف ل  ; احلت الل ق  مر 
ل ث دددددد :  74:  احلددددددت درلللددددددح دد   ددددددلح مددددددر العينــــــة الأساســــــية .7  طفدددددد  ذاددددددحر د حدت

مدددر دلإلددد ث و ق دددمت ا دددع مجمدددحا لر ددحردددع  ددد  طح  45مدددر دردددذاحر ح ;5 
ردرد ددددديو حدرث للدددددح  ددددددرس ألعدددددطح دردددددذا ء  لمدددددل  دددددي درظدددددرحة درل دلدددددح ر لدددددح  د

دلاج مددد اي  دددي  لدددض أحقددد ت درلدددح  دردرد ددديو حقدددد ق مدددت در  ةثدددح  لمدددل ةمدددر 
ررح دددد ت مراددددز كط دددد  در ددددي   ملددددز   لددددد درمدر ددددح اددددر درملددددزلو ةلددددث   ج ددددع 
درظددد هرة   ل ددد  لا  ددد ع در لدددد درماددد لي  دددلر درطفدددل حمقدددد  ددحلو   دددح ر ذرددد   دددي 

قمددددر در   دددل ملقددد  اعدددحد ل    طرل دددح در راددددح و ثددد ث مدددددرس دخ لدددرت مدر دددح 
 حدرجدحل د  ي لح ا  حزل  اللح دردرد ح:

 
 ( 2جدول ) 

 توزيع عينة الدراسة
 

 المجموع الإناث الذكور المجموعة
 54 9 47 در   طح
 54 9 47 در جرل لح
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 تجانس أطفال المجموعتين التجريبية وال ابطة .9
جمدددحا لر  ددي  ددحء ل ددد ح درددذا ء حدر ط لدددب  دد  مردادد ة در جددد لس  ددلر أ ددردد درم -

 در   ي رم ل  ي دردرد ح 
 ( 0جدول )

تكافؤ المجموعتين التجريبية وال ابطة  في الذكاء، والتطبيق القبمي لممقياس 
 المصور لمرهاب المدرسي، ومقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ة

 
حدلار قددد    Mann-Whitney Test"  لاخ  ددد ر مددد ر حل لدددي  Zقلمدددح " 

دلإةم  لح  لر م ح طي ر ب درج ت درمجمحادح در جرل لدح حدرمجمحادح در د  طح   دي 
دردددذا ء حدر ط لدددب در   دددي ر م لددد س درممدددحر ر رهددد ب درمدر دددي حم لددد س   ددددلر دررهددد ب 

 درمدر ي
 

 لعددا لمجموعةا لمتغيرا
مجموع 

 الرتب

توسط م

 الرتب

رجة د

 الحرية

 (Zقيمة) ( الجدوليةZقيمة )

 ةالمحسوب

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية
2.29 2.22 

 الذكاء
 .5059 00.522 02 التجريبية

 غير دالة 25.5 05.3 5501 03
 .0550 0.522. 02 ال ابطة

قياس م

مصور 

الرهاب 

 المدرسي

 .0251 50522. 02 التجريبية

 غير دالة 2523 05.3 5501 03

 .0250 29522. 02 ال ابطة

مقياس 

 تقدير

الرهاب 

 المدرسي

 02592 5.522. 02 التجريبية

 غير دالة 2555 05.3 5501 03

 02502 21522. 02 ال ابطة
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  درجدحرلحو ممد  لددل ا دع Z  درمة ح ح أقل مر قلمح  Zمم    ب ل  ا أر : قلمح  
اددد  حجددحد  ددرب ذك دلارددح كةمدد  لح  ددلر م ح ددطي ر ددب درجدد ت درمجمحاددح در جرل لددح 

 دددد  طح  ددددي درددددذا ء الددددد در ط لددددب در   ددددي ر م لدددد س درممددددحر ر رهدددد ب حدرمجمحاددددح در
 درمدر ي حم ل س   دلر درره ب درمدر ي دطف ل دررح ح.

أل دددد  درم دددد حى دلاق مدددد دك حدلاج مدددد اي:  دددد  دخ لدددد ر ددطفدددد ل مددددر م دددد حى 
ةادددحمي  ددد    ر رلدددح   لدددرة مدددر قدددرى مة  ظدددح درفلدددح  درل  لدددحو حقدددد  ددد   ط لدددب د ددد م رة 

ــز الشــخص، مدد دك حدلاج مدد ايو درم دد حى دلاق امدد   دد  دخ لدد ر  (،0229)عبــد العزي
ددطفددد ل مدددر م ددد حى درد دددي حدةدددد ر جددد لس درلمدددر درزملدددع  درم ددد حى ددحل ررلددد ض 

 ددطف ل .
 ةـــواد وأدوات الدراســثانيا: م

  إعداد الباحثة رل م  كرع دك ق    ا ع درذا ء دلاج م اي رطفل دررح ح   .4
 خددددددددد ص   رطفدددددددددل -درممدددددددددحر رطفدددددددددل دررح دددددددددح  م لددددددددد س دررهددددددددد ب درمدر دددددددددي .5

  .إعداد الباحثة 
  .إعداد الباحثةخ ص   رمل مح    -م ل س   دلر درره ب درمدر ي .6

ــــــاعي لطفــــــل الرو ــــــة ــــــائم عمــــــى الــــــذكاء الاجتم ــــــامج الإرشــــــادي الق   أولًا: البرن
  :إعداد الباحثة 

ح لة ددد ج طفدددل دررح دددح كردددع  دددردم   درل لدددح كرعددد دلح أثلددد ء حجدددحد   دددي دررح ددد
ر  ب ب ا ع دلا طرد  ت حدرمعا ت در ي لل لي ملق  حر لملدح قدرد د  ر ة لدب أهدددة 
مرة  دد  درلمرلددحو حل ادددحر در رلدد م  دلإرعددد دك مددر مجمحاددح مدددر ددلعددطح حدر مدددص 
حددرلددد ب در   مدددح ا دددع مقددد ردت دردددذا ء دلاج مددد ايو حدر دددي مدددممت رخفدددض م ددد حى 

  لحدت. 8- 7ةدة درره ب درمدر ي دطف ل دررح ح مر 
 الإطار العام لمبرنامج الإرشادي:

 لة حك دلإط ر درل   ر  رل م  درم  رح ا ع مجمحاح درلل مر د  لح:
 . مم در كاددد در رل م 
 . أ س  ل ء در رل م 
 . أهددة در رل م 
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 . مة حى در رل م 
 . دلا  رد لجل ت حدد  رلب درم  خدمحو حأ  رلب   حل  در رل م 

 ج:الهدف العام من البرنام
لقدددددة در رلدددد م  دلإرعدددد دك كرددددع ملر ددددح ددثددددر دلإلجدددد  ي لا دددد خدد  ددلعددددطح 
دلإرعددد دلح  دددي خفدددض ةددددة دررهددد ب درمدر ددديو رددددى اللدددح مدددر أطفددد ل درم ددد حى ددحل 

 دددددلحدت  حذرددددد  مدددددر خددددد ل مجمحادددددح مدددددر درمقددددد ردت  8 -7ررلددددد ض ددطفددددد ل مدددددر 
 دلاج م الح مج ملح  ي درذا ء دلاج م اي.

 مبرنامج: الأهداف الإجرائية ل
   ح   مجمحاح مدر ددهدددة دلإجرد لدحو  ةلدث لدي ي  دي مدددرة ادل ج  دح 

 كرع دلح  درل لح ددهددة درخ مح  ق .
 مصادر إعداد البرنامج:

 دع  ت در  ةثح دلإط ر درل  و حمة حد و حد  رد لجل   و مر درمم در د  لح:
درمدر دددددديو  در دددددردث در دددددلاحرحجي  ددددددي مجددددد لات: دردددددذا ء دلاج مدددددد ايو حدررهددددد ب .4

 حدر ردم  دلإرع دلحو ح م ت أطف ل دررح ح.
دلاطدد ع ا ددع  لددض در ددردم  ذدت درمدد ح  مح ددحع دردرد ددح درة رلددح حملقدد  ا ددع  .5

   لل درمث ل لا درةمر: 
  ل دددددددددددل  درددددددددددددذا ء دلاج مدددددددددددد اي حدرحجدددددددددددددلي رطدددددددددددد ب در ل ددددددددددددل  دد   ددددددددددددي  

 Bruno, etal, 2002  
 ح درددددذا ء دلاج مدددد اي رطفدددددل   ا لددددح  رلدددد م  قددددد    ا ددددع رلددددب دددحدر ر لملددددد

  .5444دررح ح  ل  ملر   ةيو 
  ا لددددددددح  رلدددددددد م  ألعددددددددطح ممدددددددد ة ح ررحدلددددددددح در مددددددددح  ددددددددي  لملددددددددح درددددددددذا ء  

  5449دلاج م اي  ةر   ةيو 
  رلددد م   ددددرلب ر لملدددح دردددذا ء دلاج مددد ايو ح ة دددلر درمدددمحد درلف ي عدددلم ء 

  :544درعرق حكو  ل ء   لم رو ةل ر زايو
 5446ا ء دلاج م اي  ةل ر ا د درر حلو  ط رلح دخ   ردت درذ  
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  دلاا مدددد د  ددددي دخ لدددد ر درفللدددد ت درمل  دددد ح  ددددي در رلدددد م و ا ددددع ا دددد ب درلدددد ج
  . 6>>4در  حاي ر طفلو رل د در   ر ك ردهل  

  كادددددددددد د ددددددد   لح رةمدددددددر درطدددددددرب حدد ددددددد رلب دلإرعددددددد دلحو ر لملدددددددح دردددددددذا ء
 . ض ددطف لدلاج م ايو   ملت أ   ح مف حةح رلدد مر درمق ملر  رل

حقددددد أ دددد دت  دردرد ددددح درة رلددددح مددددر دردرد دددد ت در دددد   ح  ددددي  ةدلددددد مة ددددحى درج  دددد تو 
حأ دد رلب   دددلمق و حدخ لدد ر درفللدد ت درمل  دد ح ر  رلدد م  در ددي   ل  ددب مدد  ط للددح أطفدد ل 

     درمرة ح درلمرلح.
 أسس بناء البرنامج الإرشادي:

مدر دديو حقدد رحاددي  د   مدمل  در رلدد م   قددة خفدض م دد حى ةددة دررهد ب در
 الد  ل    م  ل ي:

 أر لاحر ر  رل م  كط ر لظرك ل  س ر و حلر      ف  . .4
   لت در  ةثح    فح در ل ل  درجملي رلأطف ل. .5
 د     در رل م   رحح درمرحلح حدلار زد . .6
 دع مل ا ع مق ردت درذا ء دلاج م اي  م  ل    ط للح درمرة ح درلمرلح. .7
ح رلج ةدددد و مثددددل: درمل قعددددحو در لزلددددز دلإلجدددد  يو   ددددمر  لددددض درفللدددد ت درددامدددد .8

 در بذلح درردجلحو رلب دردحر.
 أهمية البرنامج الإرشادي:

در فدددرد  دددمر در دددردم  ددحردددع درمل مددددة ا دددع دلاا مددد د ا دددع دردددذا ء دلاج مددد اي  .4
 رخفض م  حى ةدة درره ب درمدر ي.

 لي ررلدد ض خمحمدلح درف ددح درلمرلددح درم د قد ح  ددي دردرد ددح  أطفد ل درم دد حى درثدد .5
 ددطف ل .

 دلإ ق    ي كلج د ةل ام ي رمعا ح درره ب درمدر ي. .6
   دل  خدمح حق  لح  لمحلح رلأطف ل. .7
 كثردء درما  ح درلر لح   ر رل م . .8
  لحع ددلعطح در ي لبطلق  در رل م . .9
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 أساليب تقديم مهارات الذكاء الاجتماعي:
ع مقددد ردت دردددذا ء لة ددحك در رلددد م  ا دددع مجمحادددح مدددر درج  دد ت درمر ادددزة ا ددد

دلاج مددد ايو رحادددي  دددي مدددل ء ق  ح  ددددلمق  خفدددض ةددددة دررهددد ب درمدر ددديو حقدددد  ددد  
  ددملر اددل لعدد ط مجمحاددح مددر ددهددددةو ح  ددح  در  ةثددح   ة لددب   دد  ددهددددة  لددد 
  دددل   قل ددح أحرلددح ر لعدد طو ح ح ددلا درقدددة درمرجددح ملدد و ثدد  اددرض درلعدد ط حمددر ثدد  

   حلم .
 رنامج:الخصائص السيكومترية لمب

 صدق المحكمين
رأت در  ةثددح أر لعدد مل در رلدد م  ا ددع مقدد ردت درددذا ء دلاج مدد ايو ثدد  ق مددت 
 داددددد مددحرة ما ح ددح ر  رلدد م  ار ددت ا ددع در دد دة درمةامددلر  ددي مجدد ل ا دد  لفددس 
درطفددلو حملدد ه  رلدد ض ددطفدد لو ا ددع أر لح ددا درمةادد  رألدد   ددي د دد م رة د دد ط ع 

ر ةدلددد درل دد ط درم ل  ددح  مدددى ح ددحح هدددة در رلدد م و  درددرأك درمر  ددح   ر رلدد م   حذردد 
حمددددى  بطلدددح ألعدددطح مقددد ردت دردددذا ء دلاج مددد ايو حمددددى مل  ددد  ق  رطفدددل دررح دددحو 
حمدى م  اد ق   ي خفض ةدة درره ب درمدر ديو حقدد أ دفرت ل د    دلا د ط ع ادر 

% ا ددع مدد ةلح ج  دد ت در رلدد م و حا لددت  ل ل دد  ق  444كجمدد ع درمةامددلر  ل دد ح 
  ل ب  زل دة ادد درج   تو حقد    ددخذ   حجلق  ق  حمحلا  كردع  مدمل  در رلد م   دي 

 محر   درلق  لح درم رةح ر درد ح دلا  ط الح.
 الدراسة الاستطلاعية:

ق مددت در  ةثددح  دددجردء دردرد ددح دلا دد ط الحو حادد ر درقدددة در ياددد مددر مدددى  
قدددددت درزملدددددي ر ج  ددددد ت مددددد  م  مدددددح مة دددددحى در رلددددد م  رلأهدددددددةو حمددددددى د  ددددد ب درح 

 درمة حى.
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:

  ط لب درم ل س. .4
  ط لب  لض أجزدء در رل م . .5

ح لد كجردء دردرد دح دلا د ط الح  حمد ت در  ةثدح كردع  درحرة   ددل  ج  د لر 
  مقلدل لر رلأطف ل ل خ  قم  دراثلر مر ددرل ب درفللح.
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 زلز دلإلج  ي.در ل .4
 درمل قعح حدرةحدر. .5
 در بذلح درردجلح. .6
 درلمذجح. .7
 رلب دددحدر. .8
 درةحدر دلإلج  ي م  درذدت. .9

 محتوى البرنامج:
مجمحادددددح مددددددر در مدددددصو حدرمقدددددد ردتو حددلعدددددطحو حدر دددددددرل  تو حدرةددددددحدردتو 
حددرلدد بو حدلإرعددد ددت درم دمدددح ر طفدددلو مدددر أجدددل  ة لدددب ددهدددددة  حقدددد رحادددي  لقددد  

ادددد درج  د ت ةدحدري  در درج  ي  ج  دح   74درم  حى مر در قحرح ة ع درملح حو حدت
 لحم  . 54ج   ت أ  حال   رمدة  8ب   حدق   74ب كرع 64ح  ردحح ال ج  ح مر  

 وقد روعي عند اختيار البرنامج الأسس الآتية:
 مردا ة خم  ص حدة ل ج ت طفل دررح ح. .4
 مردا ة د  لددددت حملحل طفل دررح ح. .5
 رفرحب درفردلح  لر ددطف ل.مردا ة د .6
 در لحع  ي د  خدد  دددحدت حدرخ م ت در ل لح درمخ  فح. .7

 أساليب تقييم البرنامج:
      لل  در رل م  ا ر در ح ل  مجمحاح مر د رل ت  مث ت  ي:

  ادرض در رلد م  ا دع در د دة درمةامدلرو حأل د  مدر خد ل قلد س م د حى دررهد ب
 درمدر ي. 

 رل م .در ل س ق ل  ط لب در  
 . در ل س  لد  ط لب در رل م 
 .در ل س  لد مرحر عقرلر مر در ط لب 
 . در ة ب مر مدى د  مردر أثر 
 .كجردءدت  ط لب در رل م  دلإرع دك 
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 .درةمحل ا ع محد  ح مدلر درمدر ح 
 .زل رة دررح ح حدلار   ء   رمل م ت رم  ادة در  ةثح  ي در ط لب 
 .زل رة ق ا ت ددطف ل 

 مج:تطبيق البرنا
دلط دددب در رلددد م   دددي  ددل  ددد  ددحردددع  ج  ددد لر د   ددد ةل لر هدددد    كردددع  لرلدددة 
ددطف ل  ط للح در رلد م و حخطدح درلمدلو حلظد   درج  د تو ثد   حدردت ج  د ت در رلد م  

    ا  .
 مقياس الرهاب المدرسي المصور لطفل الرو ة:  -0

 خطوات إعداد المقياس.
 الهدف من المقياس:

ررهددد ب درمدر دددي درممدددحر رطفدددل دررح دددح  دددي دردرد دددح درقددددة مدددر م لددد س د
درة رلددح هدددح درةمدددحل ا دددع أددة   دددلاحم رلح   دددلس م ددد حى دررهددد ب درمدر دددي  ي لددد د  

 ردى اللح دردرد ح.
 وصف المقياس:

 ددد   مدددمل  درم لددد س  دددي  دددحء مددد  د دددلا ر   ةثدددح دلاطددد ع ا لددد   لمددد  ل مدددل 
رت مح حع درره ب درمدر دي رددى أطفد ل   دد ل ت درلظرلح درلر لح حددجل لح در ي  ل ح 

دررح حو ام     در فطر كرع در مللز  دلر دررهد ب درمدر دي ح دلر درخدحة درط للدي مدر 
 دلالفم ل ار دد رة  ي  ددلح درل   دردرد يو حمر ذر :

  م لدددد س  ح لددددد  درمدر دددددح حدد اددددد ر در ددددد  لح درمر  طددددح  قددددد   زللدددددب  دددددللدو  دددددملرة
  .5444دراردكو 

  5444حة رمرة ح درطفحرح  زللب  للدو حم ل س درمخ   
 . حم ل س درره ب ر مدر ح     للر ا د درلزلز ث  ت 

حر حقحة ا ع م  حى درره ب درمدر دي رددى اللدح در ةدث درم د قد ح  د   لد ء درم لد س 
 درممحرو حذر  مر خ ل:

  ةدلد أ ل د درره ب درمدر ي. .4
  ةدلد در  حال ت درددرح ا ع ال  لد. .5
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 خ مح  ال  لد. لظل  ق  مح  .6
 ارض درل  ردت ا ع در  دة درمةاملر. .7
% مدددر درمةامدددلرو حةدددذة در دددي دخ  دددة 4>ةمدددر درل ددد ردت در دددي د فدددب ا لقددد   .8

 % مر درمةاملر.54ا لق  أاثر مر 
 مثلدددل درل ددد ردت  مدددحرة ممدددحرة  مثدددل معدددا حو حمدددحر لر  ح دددا در ددددد لو در دددي  .9

 لل  ي درطفل كةدده  اةل ر معا ح.
 جية لممقياس:الدلالات السيكولو 
 صدق المقياس:

درمددددب درظددد هرك:  ددد  ادددرض درم لددد س  دددي مدددحر   ددحرلدددح ا دددع مجمحادددح مدددر  .4
مخ مدددلر مدددر أ ددد  ذة ا لدددح در ر لدددح ر طفحردددح  44در ددد دة درمةامدددلرو  احلدددت مدددر 

درم ادددرةو حدر ر لدددح  ج ملدددح درفلدددح   ةلدددث ط دددب مدددلق  درةاددد  ا دددع مددددى م  مدددح 
  ع در  ح  درممثل ر مق رة درم  خدمح.درمحرة ر  ل لر ار درل  ردت درددرح ا

ح لدد ء ا ددع مدد  أ دد د  دد  در دد دة درمةامددحر مددر م ةظدد ت  دد  كجددردء  لدددلل ا ددع درلدلددد 
 ا  رة أح محقف   ممحر د. 64مر محر درم ل سو ح ذر  أم ا ادد درل  ردت 

 ثبات المقياس: 
 إعادة التطبيق

 إجراءات تطبيق المقياس:
درمجمددحا لر در دد  طح حدر جرل لددح  عددال  ددردك ا ددع  دد   ط لددب درم لدد س ا ددع أطفدد ل 

 درلةح د  ي:
 درج حس ما ر ال طفل ا ع ةِدَة  ي دررح ح. .4
  زحلد درةجرة  ط حرح حم لدلر ر جلب  ع لت درطفل. .5
 كاددد لم ذج  دحلر كج   ت ددطف ل.  .6
  دددل   ل لمدد ت درم لدد س درممددحر ر طفددلو ا ددر  حجلدد  لظددر درطفددل لةددح مددحرة   .7

 حجلدد   دد دل ردد  مددر ق ددل در  ةثددح اددر درددذك رة   ددي درمددحرةو ح لددد درمحقددةو ثدد  
ةدددلث درطفددل اددر درمددحرة لدد   طددرح در  دد  ل د  ددي: مدد ذد لخ دد ر رددح ادد ر مادد ر 

 درطفل درمحجحد   رمحقةو حل د  ر طفل در دل ر حطرب در فالر.
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   جلل د  ج   ت ددطف ل. .8
و 4و  ب  5 أ   مدددددةلا ددددء ا دددددع درم لددددد س  ددددددرج ت  ددددددد ل ا دددددع درم دمدددددح  .9

 .64حدددلع  94ح ذر  لم ا درةد ددقمع 
 مقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ة. )إعداد الباحثة( -9

 الهدف من المقياس:
 لقدة درم ل س كرع قل س درره ب درمدر ي ردى أطف ل دررح ح.

 مفردة  جلب الق  مل مح در  اح 64ل احر مر  وصف المقياس:
 ل س ح ب درخطحدت د  لح:حقد     ل ء درم 

 مردجلح ددد ل ت درم م ح   رره ب درمدر ي ة ب   دلره  لا  ج   ت ددطف ل. .4
 دلاط ع ا ع درلدلد مر در ردم  حدرم  للس درلر لح حددجل لح. .5

رطفددل ا ددع اددد   ددلطرة دح ددلت در  ةثددح  لرلف دد  كجرد لدد  رهدد ب درمدر ددح هددح 
ح مدر درةلدل درد  الدح ا ر اد ءو حدر قدلدددتو ة ر   دلالفل رلحو حلظقر ذر  ا ر مجمحاد

حدر لددددد اددددر ددلعددددطح درمدر ددددلحو ح اددددردر دربلدددد بو حدرلدلددددد مددددر دداددددردض درج ددددملحو 
 حل  س   ردرجح در ي لةمل ا لق  درطفل  ي م ل  ي دردرد ح.

 تصحيح المقياس:
مفددردة ح دد  أمدد   اددل مفددردة ثدد ث  دددد ل رلإج  دددحو  64ل اددحر درم لدد س مددر 

ددد  خ دد ر درمل  - مدددح مددر  لدددلق  ر  ل لددر ادددر م ددد حى درطفددل  دددي دررهدد ب درمدر دددي  دد م 
أ ددد د و حالددد در مدددةلا لدد   كاطدد ء ثدد ث درجددد ت رلإج  ددح  دددد م  و حدرج دددلر  –أةل ل دد  

 4>رلإج  ح  يةل ل د و حدرجدح حدةددة رلإج  دح  ي دد د  ح دذر  لادحر درةدد ددا دع ر ددرج ت 
طفددل ذك دررهدد ب درمدر ددي درلدد ري لةمددل درجددحو أك أر در 64درجددحو حدرةددد دددلددع 

 درجح. 4>ا ع 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 لددددد مددددل ءح درم لدددد س  ددددي عددددا   درم ددددد ي ح ط ل دددد  ا ددددع  لددددض درمل مدددد ت 
 مل مح ر  ة ب مر مل     . 46حادده  
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مدددر در ددد دة  44 ددد  ادددرض درم لددد س  دددي مدددحر   درم د لدددح ا دددع  الصـــدق الظـــاهري:
دردددلفس در ر دددحك حدر ر لدددح ر طفحردددح درم ادددرة لإ دددددء دردددرأك  دددي درمةامدددلر  دددي مجددد ل ا ددد  

 درل  ط د  لح:
 .ةدلد مدى در   ط درمفرددت  قدة درم ل س  
 .  دق ردح  لدلل رم  لرحل   ي درم ل س  م  لة ب درقدة مر كجرد 
   مةاملر. 6   ةذة  لض درمفرددت در ي ر  ل فب ا لق 

 ثبات مقياس التقدير:
م لدد س در  دددلر    دد خدد  طرل ددح كادد دة دلاخ لدد ر  ف مددل   دد  در ة ددب مددر ث دد ت

طفدددددل ححجدددددد ألددددد  ل ددددد حك  64زملدددددي أ ددددد حالر ا دددددع درلللدددددح ددمددددد لح درماحلدددددح مدددددر 
   ي دردرجح درا لح رم ل س در  دلرو ددمر درذك ل ادد ا دع حجدحد در  د ط  دلر 96;.4 

ح  ر دد ري   و4.44درجدد ت در ط ل ددلر ددحل حدرثدد ليو حهددذد دلار  دد ط ددل كةمدد  ل  الددد  
   رم ل س ل م    درجح ث  ت ا رلح لمار درحثحب  ق و حلا    ق   لح در ط لب.

 خامسا: الخطوات الإجرائية:
 ق مت در  ةثح  مجمحاح مر درخطحدت دلإجرد لح أثل ء  لفلذ دردرد ح در جرل لح حهي:

 دردرد ح دلا  ط الح   ررح ح. .4
 رد ح.ة  ب درخم  ص در لاحم رلح ددحدت درد .5
 در ل س در   ي رم ل س در  دلر ر ره ب درمدر ي حدرممحر ر ره ب درمدر ي. .6
  ط لب  رل م  درذا ء دلاج م اي ا ع درمجمحاح در جرل لح. .7
 ك   ء درمجمحاح در   طح  درس  ي در  ا ت  طرل  ق  در   لدلح. .8
 در ل س در لدك رم ل  ي دردرد ح. .9
 رمد دردرج ت مر در ل س در   ي حدر لدك. .:
 د  خدد  دد  رلب دلإةم  لح. .;
  ف لر درل    . .>
 ح   در حمل ت حدر ةحث درم  رةح .44
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 ثـحـج البــــنتائ
 نتائج الفرض الأول  :

توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين لددددلص درفددددرض ا ددددع مدددد  ل ددددي : " 
متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة ال ـــابطة فـــي التطبيـــق 

لمرهــاب المدرســي لأطفــال الرو ــة فــي اتجــا  المجموعــة  البعــدي لممقيــاس المصــور
 التجريبية".

-Mannر  ة ددددب مددددر مددددةح درفددددرض ق مددددت در  ةثددددح    دددد خدد  دخ  دددد ر مدددد ر حل لددددي 
Whitney Test   حدلار قددد  دلإةمددد  لح  دددلر م ح ددط ت ر دددب درجددد ت درمجمحادددح

 در جرل لدددددح حدرمجمحادددددح در ددددد  طح   دددددي در ط لدددددب در لددددددك ر م لددددد س درممدددددحر ر رهددددد ب
 درمدر ي دطف ل دررح ح و حل  ا ذر  مر درجدحل د  ي:

 (9جدول )
ودلالتها الإحصائية   Mann-Whitney Test"  لاختبار مان ويتني  Zقيمة " 

وعة ال ابطة  في التطبيق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجم
 لممقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ةالبعدي 

 

مجموع  العدد المجموعة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

درجة 
 الحرية

 (Z) قيمة

مجموع  العدد المجموعة (Z)قيمة الجدولية
 الرتب

2.29 2.22 

وعة مالمج

 التجريبية
02 05.522 52592 

03 5501 05.3 .5051 2525 2503 
 كبيرة

موعة المج

 ال ابطة
02 121522 02502 

 
  درجدحرلدددح Z  حقلمدددح  8.649  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48  الدددد م ددد حى ث دددح 9>.4  ددد حك  
   .;6الد درجح ةرلح  
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ممد    درجدحرلدحو Z  درمة دح ح أا در مدر قلمدح  Zممد   د ب ل  دا أر: قلمدح  
لدددل ا ددع حجددحد  ددرحب ذدت دلارددح كةمدد  لح  ددلر م ح ددط ت ر ددب درجدد ت درمجمحاددح 
در جرل لدددددح حدرمجمحادددددح در ددددد  طح  دددددي در ط لدددددب در لددددددك ر م لددددد س درممدددددحر ر رهددددد ب 
درمدر ي دطف ل دررح ح رم را درمجمحاح در جرل لدح. أك حجدحد  درحب ددردح كةمد  ل   

رمجمحادددح در ددد  طح  دددي در ط لدددب  دددلر م ح دددطي ر دددب درجددد ت درمجمحادددح در جرل لدددح حد
در لددددددك ر م لددددد س درممدددددحر ر رهددددد ب درمدر دددددي دطفددددد ل دررح دددددح رمددددد را درمجمحادددددح 

و حهددذد لدددل ا ددع  4.44" و حهددع ددرددح الددد م دد حى  Zدر جرل لددحو ةلددث ا لددت قلمددح " 
أر درمجمحاددح در جرل لددح أا ددع مددر درمجمحاددح در دد  طح  ددي م دد حى دررهدد ب درمدر ددي 

در رلدد م  أ ددق   ددي  ة ددلر م دد حى دررهدد ب درمدر ددي دطفدد ل  دطفدد ل دررح ددحو كذ كر
 دررح ح ردى درمجمحاح در جرل لح.

امد  ق مدت در  ةثدح  ة د ب ةجد   دديثلر در رلد م  درم  درح    د خدد  مل دردح قددحة 
درل قحو لاخ   ر م ر حل لي حد  ا أر دلارح قحة درل قح  دلر درم بلدر درم د  ل حدر د    

    .  ;>.4 ا لرة ةلث كلق     حك 
توجـــد فـــروق ذات ح لدد ء ا دددع مددد   دد ب لددد   ق دددحل درفددرض درمحجددد و حلمددد  : 

ـــة والمجموعـــة  ـــين متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبي ـــة إحصـــائية ب دلال
ال ابطة في التطبيـق البعـدي لممقيـاس المصـور لمرهـاب المدرسـي لأطفـال الرو ـة 

 لصالح المجموعة التجريبية. 
 ي  :اختبار صحة الفرض الثان

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين لدلص درفددرض درثدد لي ا ددع مدد  ل دي: " 
متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة ال ـــابطة فـــي التطبيـــق 
البعــدي لمقيـــاس تقـــدير الرهــاب المدرســـي لأطفـــال الرو ــة، فـــي اتجـــا  المجموعـــة 

 التجريبية".
دخ  ددددد ر مددددد ر حل لدددددي ر  ة ددددب مدددددر مدددددةح درفدددددرض ق مدددددت در  ةثددددح    ددددد خدد  

Mann-Whitney Test   حدلار قددد  دلإةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت
درمجمحاح در جرل لح حدرمجمحادح در د  طح   دي در ط لدب در لددك رم لد س   ددلر دررهد ب 

 درمدر ي دطف ل دررح حو حل  ا ذر  مر درجدحل د  ي:
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 (9جدول )
ودلالتها الإحصائية   Mann-Whitney Test"  لاختبار مان ويتني  Zقيمة " 

وعة ال ابطة  في التطبيق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجم
 لمقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ةالبعدي 

 

 العدد المجموعت
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجت 

 الحريت

( Z) قيمت

 (Zقيمت) الجدوليت

 المحسوبت 

مستوى 

الدلالت 

 الإحصائيت

قوة 

العلاقت 

لاختبار 

مان 

وتيني 

 (T)ق

دلالت 

قوة 

 العلاقت

2.29 2.22 

المجموعت 

 التجريبيت
02 0095.2 55503 

 كبيرة 2505 2525 50.0. 05.3 5501 03

المجموعةةت 

 الضابطت
02 .005.2 00510 

 
ح   درجدحرلدددZ  حقلمدددح  76>.7  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48  الدددد م ددد حى ث دددح 9>.4  ددد حك  
   .;6الد درجح ةرلح  

  درجدحرلدددح و Z  درمة دددح ح أا دددر مدددر قلمدددح  Zممددد   ددد ب ل  دددا أر : قلمدددح  
ممددددد  لددددددل ا دددددع حجدددددحد  دددددرحب ذدت دلاردددددح كةمددددد  لح  دددددلر م ح دددددط ت ر دددددب درجددددد ت 
درمجمحاددح در جرل لددح حدرمجمحاددح در دد  طح  ددي در ط لددب در لدددك رم لدد س   دددلر دررهدد ب 
درمدر ددددي دطفدددد ل دررح ددددح  ددددي د جدددد   درمجمحاددددح در جرل لددددح. أك حجددددحد  ددددرحب ددرددددح 

اددح در جرل لددح حدرمجمحاددح در دد  طح  ددي كةمدد  ل    ددلر م ح ددط ت ر ددب درجدد ت درمجمح 
در ط لب در لدك رم ل س   دلر دررهد ب درمدر دي دطفد ل دررح دح  دي د جد   درمجمحادح 

و حهددذد لدددل ا ددع  4.44" و حهددع ددرددح الددد م دد حى  Zدر جرل لددح  ةلددث ا لددت قلمددح " 
أر درمجمحاددح در جرل لددح أا ددع مددر درمجمحاددح در دد  طح  ددي م دد حى دررهدد ب درمدر ددي 
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 ل دررح ددحو كذ كرَّ در رلدد م  أ ددق   ددي  ة ددلر م دد حى دررهدد ب درمدر ددي دطفدد ل دطفدد
 دررح ح ردى درمجمحاح در جرل لح.

امد  ق مدت در  ةثدح  ة د ب ةجد   دديثلر در رلد م  درم  درح    د خدد  مل دردح قددحة 
درل قح لاخ   ر م ر حل ليو حد  ا أر دلارح قحة درل قح  دلر درم بلدر درم د  ل حدر د    

   .4>.4رة  ةلث كلق     حك  ا ل
توجد فـروق ذات دلالـة ح ل ء ا ع م    ب ل   ق حل درفرض درمحج و حلم : 

إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعـة ال ـابطة فـي 
التطبيـــق البعـــدي لمقيـــاس تقـــدير الرهــــاب المدرســـي لأطفـــال الرو ـــة فـــي اتجــــا  

 المجموعة التجريبية 
 صحة الفرض الثالث: اختبار

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين لدلص درفددرض درثدد لي ا ددع مدد  ل دي: " 
متوسطات رتب درجات التطبيق القبمي والتطبيـق البعـدي لممجموعـة التجريبيـة عمـى 

 ".المقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة في اتجا  القياس البعدي
"  لاخ  دددد ر Z   دددد خدد  قلمددددح " حر  ة ددددب مددددر مددددةح درفددددرض ق مددددت در  ةثددددح

حدلار ق  دلإةم  لح  دلر م ح دط ت ر دب درجد ت درمجمحادح   Wilcoxonحل احا حر 
در جرل لدددح  دددي در ط لدددب در   دددي حدر لددددك ر م لددد س درممدددحر ر رهددد ب درمدر دددي دطفددد ل 

 دررح ح و حل  ا ذر  مر درجدحل د  ي:
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 (9جدول )
ودلالتها الإحصائية بين   Wilcoxon"  لاختبار ويمكوكسون   Zقيمة " 

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي لممقياس 
 المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة ككل

 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 (Zقيمة) الجدولية

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

 قوة العلاقة

لاختبار 

 ويمكوكسون

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 2.22 2.29 العلاقة

الرتب ذات 

الإشارة 

 السالبة

23 232 22 

 كبيرة 2.92 2.22 9.909 0.99 2.36 23
الرتب ذات 

الإشارة 

 الموجبة

2 2 2 

الرتب 

 المتعادلة
2   

 
  درجدحرلدددح Z  حقلمدددح  58;.6  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48  الدددد م ددد حى ث دددح 9>.4  ددد حك  
   .>4الد درجح ةرلح  

  درجدحرلددح ممدد  Z  درمة ددح ح أا ددر مددر قلمددح  Zممدد   دد ب ل  ددا أر قلمددح  
لدددل ا ددع حجددحد  ددرب ذك دلارددح كةمدد  لح رمدد را در ط لددب در لدددك ر م لدد س درممددحر 

دطف ل دررح ح. أك حجحد  رحب ددرح كةمد  ل    دلر م ح دط ت ر دب ر ره ب درمدر ي 
درجدد ت اددل مددر در ط لددب در   ددي حدر ط لددب در لدددك ر م لدد س درممددحر ر رهدد ب درمدر ددي 
دطفدد ل دررح ددح ردددى درمجمحاددح در جرل لددحو حذردد   ددي د جدد   در ط لددب در لدددكو ةلددث 
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م دددد حى دررهدددد ب  و حهددددذد لللددددع أر 4.44"و حهددددع ددرددددح الددددد م دددد حى Zا لددددت قلمددددح "
ردددى درمجمحاددح در جرل لدح  لددد  ط لددب در رلدد م   انخفــضدرمدر دي دطفدد ل دررح ددح قدد 

 ا لق  .
امد  ق مدت در  ةثدح  ة د ب ةجد   دديثلر در رلد م  درم  درح    د خدد  مل دردح قددحة 
درل قددح لاخ  دد ر حل احا ددحرو حد  ددا أر دلارددح درل قددح  ددلر درم بلددر درم دد  ل حدر دد    

   .  4;.4لرة ةلث كلق     حك    م     حة ا 
توجـــد فـــروق ذات ح لدد ء ا دددع مددد   دد ب لددد   ق دددحل درفددرض درمحجددد و حلمددد  : 

دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات التطبيـــق القبمـــي والتطبيـــق البعـــدي 
لممجموعة التجريبية عمـى المقيـاس المصـور لمرهـاب المدرسـي لأطفـال الرو ـة فـي 

 اتجا  التطبيق البعدي.
 صحة الفرض الرابع  : اختبار

توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات للص درفرض دررد   ا ع " 
رتــب درجــات التطبيــق القبمــي والتطبيــق البعــدي لممجموعــة التجريبيــة عمــى مقيــاس 

 ".تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ة في اتجا  القياس البعدي
"  لاخ  ددددد ر Zقلمدددددح "ر  ة دددددب مدددددر مدددددةح درفدددددرض ق مدددددت در  ةثدددددح    ددددد خدد  

و حدلار قددددددد  دلإةمددددددد  لح  دددددددلر م ح دددددددط ت ر دددددددب درجددددددد ت  Wilcoxonحل احا دددددددحر 
درمجمحاددددح در جرل لددددح  ددددي در ط لددددب در   ددددي حدر لدددددك رم لدددد س   دددددلر دررهدددد ب درمدر ددددي 

 دطف ل دررح حو ح    ل ر ذر  مر خ ل درجدحل د  ي:
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 (6جدول )
لتها الإحصائية بين متوسطات ودلا   Wilcoxon"  لاختبار ويمكوكسون   Zقيمة "

رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس تقدير الرهاب 
 المدرسي لأطفال الرو ة ككل

 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
درجة 

 الحرية

 ( الجدوليةZقيمة )
 (Zقيمة)

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويمكوكسون

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 العلاقة
2.29 2.22 

الرتب 

ذات 

الإشارة 

 السالبة

02 022 22.92 

 كبيرة 2 2.22 9.309 0.99 2.36 23
الرتب 

ذات 

الإشارة 

 الموجبة

2 2 2 

الرتب 

 المتعادلة
2   

 
  درجدحرلدددح Z  حقلمدددح  58>.6  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48  الدددد م ددد حى ث دددح 9>.4  ددد حك  
   .>4الد درجح ةرلح  

  درجدحرلددح  ممدد  Z  درمة ددح ح أا ددر مددر قلمددح  Zممدد   دد ب ل  ددا أر قلمددح  
لددل ا ددع حجددحد  ددرحب ذدت دلارددح كةمدد  لح  ددي د جدد   در ط لددب در لدددك رم لدد س   دددلر 

دررح ح. أك حجحد  رحب ددرح كةمد  ل    دلر م ح دط ت ر دب  درره ب درمدر ي دطف ل
درجددد ت ادددل مدددر در ط لدددب در   دددي حدر ط لدددب در لددددك رم لددد س   ددددلر دررهددد ب درمدر دددي 
دطفدد ل دررح ددح ردددى درمجمحاددح در جرل لددحو حذردد   ددي د جدد   در ط لددب در لدددكو ةلددث 
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حى دررهدد ب  و حهددذد لللددع أر م دد 4.44" و حهددع ددرددح الددد م دد حى   Zا لددت قلمددح " 
درمدر دددي دطفددد ل دررح دددح قدددد در فددد  رددددى درمجمحادددح در جرل لدددح  لدددد  ط لدددب در رلددد م  

 ا لق .
امد  ق مدت در  ةثدح  ة د ب ةجد   دديثلر در رلد م  درم  درح    د خدد  مل دردح قددحة 
درل قددح لاخ  دد ر حل احا ددحرو حد  ددا حجددحد دلارددح قحلددح ر ل قددح  ددلر درم بلددر درم دد  ل 

  حلح ر حدةد درمةلا. حدر       د ج ءت م 
توجـــد فـــروق ذات ح لددد ء ا دددع مددد   ددد ب لددد   ق دددحل درفدددرض درمحجددد و حلمددد : "

دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات التطبيـــق القبمـــي والتطبيـــق البعـــدي 
لممجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ـة فـي اتجـا  

 التطبيق البعدي.
 لخامس :اختبار صحة الفرض ا

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لددلص درفددرض درخدد مس ا ددع مدد  ل ددي: " 
بين متوسـطات رتـب درجـات التطبيـق القبمـي والتطبيـق البعـدي لممجموعـة ال ـابطة 

 " .عمى المقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة
"  لاخ  دددد ر  Zر  ة ددددب مددددر مددددةح درفددددرض ق مددددت در  ةثددددح    دددد خدد  قلمددددح " 

و حدلار ق  دلإةم  لح  دلر م ح دطي ر دب درجد ت درمجمحادح  Wilcoxonاحا حر حل 
در ددد  طح  دددي در ط لدددب در   دددي حدر لددددك ر م لددد س درممدددحر ر رهددد ب درمدر دددي دطفددد ل 

 دررح حو ح   رمد ذر  ا ر ل     درجدحل د  ي:
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 (9جدول )
توسطات ودلالتها الإحصائية بين م  Wilcoxon"  لاختبار ويمكوكسون  Zقيمة " 

رتب درجات المجموعة ال ابطة في التطبيق القبمي والبعدي لممقياس المصور 
 لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة

 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 (Zقيمة) الجدولية

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويمكوكسون

 (T)ق

دلالة 

وة ق

 2.22 2.29 العلاقة

الرتب 

ذات 

الإشارة 

 السالبة

6 09.22 9.29 

 صغيرة 2.09 غير دالة 2.399 0.99 2.36 23
الرتب 

ذات 

الإشارة 

 الموجبة

2 9.22 9.22 

الرتب 

 المتعادلة
29   

 
   درجدحرلدددحZ  حقلمدددح  66>.4  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48  الدددد م ددد حى ث دددح 9>.4  ددد حك  
  .>4الد درجح ةرلح  

  درجدحرلدح ممد  لددل Z  درمة ح ح أقل مر قلمح  Zمم    ب ل  ا أر قلمح  
ا ددددع اددددد  حجددددحد  ددددرحب ذدت دلارددددح كةمدددد  لح ر م لدددد س درممددددحر ر رهدددد ب درمدر ددددي 

 ح.دطف ل دررح ح   رل  ح ر مجمحاح در   ط
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امدد  ق مددت در  ةثددح  ة دد ب ةجدد   دديثلر درطددرب درم دد خدمح    دد خدد  مل درددح 
قددحة درل قددح لاخ  دد ر حل احا ددحر حد  ددا أر دلارددح قددحة درل قددح  ددلر درم بلددر درم دد  ل 

  .  4.57حدر     مبلرة  ةلث كلق     حك  
توجـد فـروق ذات ح ل ء ا ع م   د ب لد   ق دحل درفدرض درمدفركو حلمد : "لا 

صـــائية بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات التطبيـــق القبمـــي والتطبيـــق البعـــدي دلالـــة إح
 لممجموعة ال ابطة عمى المقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة".

 اختبار صحة الفرض السادس:
لا   رل دد ح ر فددرض در دد دس مددر  ددرحض در ةددثو حدرددذك لددلص ا ددع مدد  ل ددي: "

درجـــات التطبيـــق القبمـــي  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب
والتطبيق البعدي لممجموعـة ال ـابطة عمـى مقيـاس تقـدير الرهـاب المدرسـي لأطفـال 

 ".الرو ة
"  لاخ  ددددد ر Zر  ة دددددب مدددددر مدددددةح درفدددددرض ق مدددددت در  ةثدددددح    ددددد خدد  قلمدددددح "

و حدلار ق  دلإةم  لح  دلر م ح دطي ر دب درجد ت درمجمحادح  Wilcoxonحل احا حر 
ي حدر لددددددك رم لددددد س   ددددددلر دررهددددد ب درمدر دددددي دطفددددد ل در ددددد  طح  دددددي در ط لدددددب در   ددددد

 دررح حو ح   رمد درل     ا ر درجدحل د  ي:



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
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 (9جدول )
، ودلالتها الإحصائية بين  Wilcoxon"  لاختبار ويمكوكسون   Zقيمة "

متوسطات رتب درجات المجموعة ال ابطة في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس 
 الرو ة تقدير الرهاب المدرسي لأطفال

 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 (Zقيمة) الجدولية

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويمكوكسون

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 2.22 2.29 العلاقة

الرتب 

ذات 

الإشارة 

 السالبة

3 32.22 22.22 

 صغيرة 2.29 الةغير د 2.699 0.99 2.36 23
الرتب 

ذات 

الإشارة 

 الموجبة

9 69.22 9.99 

الرتب 

 المتعادلة
9   

 
  درجدحرلدددح Z  حقلمدددح  :4.97  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48  الدددد م ددد حى ث دددح 9>.4  ددد حك  
  .>4الد درجح ةرلح  
  درجدحرلدددح ممددد  لددددل Z  درمة دددح ح أقدددل مدددر قلمدددح  Zر   ددددر قلمدددح  ح  ل دد  ردددذ

ا ددع اددد  حجددحد  ددرحب ذدت دلارددح كةمدد  لح رم لدد س   دددلر دررهدد ب درمدر ددي دطفدد ل 
 دررح ح   رل  ح ر مجمحاح در   طح.
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امدد  ق مددت در  ةثددح  ة دد ب ةجدد   دديثلر درطددرب درم دد خدمح    دد خدد  مل درددح 
حد  ددا أر دلارددح قددحة درل قددح  ددلر درم بلددر درم دد  ل  قددحة درل قددح لاخ  دد ر حل احا ددحر

  .  4.47حدر     مبلرة  ةلث كلق     حك  
فـروق ذات  ح ل ء ا ع م    ب ل   ق حل درفرض درمفرك و حلمد  : لا  حجدد

دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات التطبيـــق القبمـــي والتطبيـــق البعـــدي 
 اب المدرسي لأطفال الرو ة.لممجموعة ال ابطة عمى مقياس تقدير الره

 اختبار صحة الفرض السابع :
لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين لددددلص درفددددرض در دددد    ا ددددع: "

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبيـة فـي التطبيـق البعـدي والتطبيـق التتبعـي 
 ".عمى المقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة

"  لاخ  ددددد ر Zدر  ةثدددددح    ددددد خدد  قلمدددددح " ر  ة دددددب مدددددر مدددددةح درفدددددرض ق مدددددت
و حدلار قددددددد  دلإةمددددددد  لح  دددددددلر م ح دددددددط ت ر دددددددب درجددددددد ت  Wilcoxonحل احا دددددددحر 

درمجمحادح در جرل لدح  دي در ط لدب در لدددك حدر   لدي ر م لد س درممدحر دررهد ب درمدر ددي 
 دطف ل دررح حو ح   رمد ذر  ا ر درجدحل د  ي:
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 (3جدول )
، ودلالتها الإحصائية بين  Wilcoxonسون "  لاختبار ويمكوك  Zقيمة " 

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي 
 لممقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة

 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

 ( الجدوليةZقيمة )
 (Zقيمة)

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 حصائيةالإ
2.29 2.22 

الرتب ذات الإشارة 

 السالبة
2 2.92 2.92 

الرتب ذات الإشارة  غير دالة 2.926 0.99 2.36 23

 الموجبة
0 9.92 0.09 

   29 الرتب المتعادلة

 
  درجدحرلدددح Z  حقلمدددح  49;.4  درمة دددح ح  Zل  دددا مدددر درجددددحل در ددد  ب أر قلمدددح  

 4.44  الدددد م ددد حى ث دددح ;5.8ح  ددد حك   4.48ى ث دددح   الدددد م ددد ح 9>.4  ددد حك  
  .>4الد درجح ةرلح  

  درجدحرلدح ممد  لددل Z  درمة ح ح أقل مر قلمح  Zمم    ب ل  ا أر قلمح  
ا ددع اددد  حجددحد  ددرحب ذدت دلارددح كةمدد  لح  ددلر در ط لددب در لدددك حدر ط لددب در   لددي 

جددددحد  ددددرحب ددرددددح ر م لدددد س درممددددحر ر رهدددد ب درمدر ددددي دطفدددد ل دررح ددددح. أك اددددد  ح 
كةمددد  ل    دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت ادددل مدددر در ط لدددب در لددددك حدر ط لدددب در   لدددي 
ر م لد س درممددحر ر رهدد ب درمدر ددي دطفدد ل دررح ددح ردددى درمجمحاددح در جرل لددحو ةلددث 

   4.48" و حهع ءلر ددرح الد م  حى Zا لت قلمح "
روق ذات لا توجـد فـح ل ء ا ع مد   د ب لد   ق دحل درفدرض درمدفركو حلمد : "

دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القيـاس البعـدي 
 والقياس التتبعي عمى المقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال الرو ة".



 جتماعىإرشادى قائم عمى الذكاء الابرنامج 
 

 - 299 - 

 رغدة أحمد حممي د.

 اختبار صحة الفرض الثامن :
ــــين لددددلص درفددددرض درثدددد مر ا ددددع: " لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية ب

التجريبيـة فـي التطبيـق البعـدي والتطبيـق التتبعــي متوسـطي رتـب درجـات المجموعـة 
 ".عمى مقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ة

"  لاخ  ددددد ر Zر  ة دددددب مدددددر مدددددةح درفدددددرض ق مدددددت در  ةثدددددح    ددددد خدد  قلمدددددح "
و حدلار قددددددد  دلإةمددددددد  لح  دددددددلر م ح دددددددط ت ر دددددددب درجددددددد ت  Wilcoxonحل احا دددددددحر 

 لدي ر م لد س درممدحر دررهد ب درمدر ددي درمجمحادح در جرل لدح  دي در ط لدب در لدددك حدر  
 دطف ل دررح حو حل  ا ذر  مر درجدحل د  ي:

 (22جدول )
، ودلالتها الإحصائية بين  Wilcoxon"  لاختبار ويمكوكسون   Zقيمة "

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي 
 ل الرو ةلمقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفا

 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

 ( الجدوليةZقيمة )
 (Zقيمة)

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية
2.29 2.22 

الرتب ذات الإشارة 

 السالبة
9 29.22 9.92 

الرتب ذات الإشارة  غير دالة 2.926 0.99 2.36 23

 الموجبة
0 9.22 9.92 

   29 لمتعادلةالرتب ا

 
  Z  حقلمددددح  49;.4  درمة ددددح ح  Zل  دددا مددددر درجدددددحل در دددد  ب أر قلمددددح  

  الدد م د حى ث ددح ;5.8و ح  دد حك  4.48  الددد م د حى ث دح 9>.4درجدحرلدح   د حك  
  .>4و الد درجح ةرلح  4.44
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  درجدحرلددحو ممدد  لدددل Z  درمة ددح ح أقددل مددر قلمددح  Zح  ل دد  رددذر   دددر قلمددح  
حد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمدد  لح  دددلر در ط لدددب در لددددك حدر   لدددي رم لددد س ا ددع ادددد  حجددد

  دلر درره ب درمدر ي دطف ل دررح ح. ددمر درذك لعلر كرع ادد  حجدحد  درحب ددردح 
كةمدددد  ل    ددددلر م ح ددددطي ر ددددب درجدددد ت اددددل مددددر در ط لددددب در لدددددك حدر ط لددددب در   لددددي 

ادددح در جرل لدددحو ةلدددث رم لددد س   ددددلر دررهددد ب درمدر دددي دطفددد ل دررح دددح رددددى درمجمح 
  .4.48"و حهع ءلر ددرح الد م  حى  Zا لت قلمح "

"لا توجـد فـروق ذات ح ل ء ا ع م    ب ل   ق حل درفرض درمدفركو حلمد  : 
دلالــة إحصــائية بـــين متوســطات رتـــب درجــات المجموعــة التجريبيـــة فــي القياســـين 

 ".البعدي والتتبعي عمى مقياس تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ة
 فاعمية البرنامج :

حر ةدلدددد   ا لدددح در رلددد م  درم  دددرح  دددي  لملدددح دررهددد ب درمدر دددي ق مدددت در  ةثدددح 
 ة  ب درل  ح درملدرح ر ا ب حدلار ق   ي م ل س درره ب درمدر دي دطفد ل دررح دحو 

 حدرجدحل د  ي لح ا ذر :
 

 (22جدول )
المدرسي ومقياس  النسب المعدلة لمكسب لبلاك ودلالتها لممقياس المصور لمرهاب

 تقدير الرهاب المدرسي لأطفال الرو ة
 

 الدليل الإحصائي

 الاداة

متوسط درجات 

 التطبيق القبمي

متوسط درجات 

 التطبيق البعدي

النهاية 

 العظمى

النسبة المعدلة 

 لمكسب

المقياس المصور لمرهاب المدرسي لأطفال 

 الرو ة
93.22 99.29 62 2.99 

المدرسي لأطفال  مقياس تقدير الرهاب

 الرو ة
99.02 92.9 32 2.96 
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مددددر درجدددددحل در دددد  ب ل  ددددا أر درل دددد ح درملدرددددح ر ا ددددب   رل دددد ح ر م لدددد س درممددددحر 
ر ره ب درمدر دي م ح دطحو ح  رل د ح رم لد س   ددلر دررهد ب درمدر دي دطفد ل دررح دح 

در ددي أا ددر مددر درحدةددد درمددةلا ممدد  لدددل ا ددع   ا لددح در رلدد م  درم  ددرح  ددي درجحدلددب 
ل ل ددق  درم لدد س درممددحر ر رهدد ب درمدر دديو حم لدد س   دددلر دررهدد ب درمدر ددي دطفدد ل 

 دررح حو حهذ  درل       اد درل     در    ح.
حلمادددر كرجددد ع در ددد ب  دددي درف ا لدددح در دددي ةظدددي  قددد  در رلددد م  كردددع دلا ددد ل لح 

در ل لدر ادر   فللح درمل قعح درجم الح ددمر درذك أحجد مل خ   مر درةرلح أ د ح رلأطفد ل
ةرد قد   مددردةح حح ددححو حا ددع هدذد للددد در رلدد م  مددر درمدحدد درمقمددح  ددي  ة لددب أا ددر 
قدددر مددر دلالدددم ج مدد  د خددرلرو ا ددر مدد  لة حلدد  در رلدد م  مددر مقدد   حمقدد ردت م دمددح 
ر طفلو هذد   لإ   ح كرع در  حل  درذك للد ح ل ح م  ادة  ي دلإرعد د ر دم ر  ة لدب 

 ج   ت.ددهددة دلإجرد لح ر 
حقددد أ ددقمت   دد  درلل مددر مج ملددح  ددي  ة لددب  دديثلر كلجدد  ي ر  رلدد م   لةددح 

 .خفض درره ب درمدر ي رلأطف ل
حلمادددددر ر   ةثدددددح  ف دددددلر هدددددذ  درل لجدددددح  دددددي  دددددحء ألددددد  ا مددددد  زددت درمقددددد ردت 
دلاج م الدددح درم دمدددح رلأطفدددد ل  دددي كطدددد ر دردددذا ء دلاج مددد ايو ا مدددد  دلخفدددض دررهدددد ب 

ل دددق   عدددال كلجددد  ي  دددي در ةمدددلل دردرد ددديو حخفدددض  درمدر دددي رطفدددل دررح دددح ممددد 
 .درخحة ا مح

ح ددي هددذد در ددل ب  دددر در  ةثددح قددد رداددت  ددحد ر  لددض درفللدد ت درددامددح رلجدد ح 
در رلدد م  درم مث ددح  ددي ثددردء ددلعددطح درم دد خدمح  ةلددث  دد   مددمل  مجمحاددح ددلعددطح 

درمدر دي درم لحاح ح ب كطد ر  اد م ي ر ة لدب هددة مةددد هدح خفدض م د حى دررهد ب 
الددد ددطفددد ل ذحك دررهددد ب درمدر دديو حادددذر  ة دددر  حظلددة درفللددد ت درم ددد خدمح  دددي 
در رلددد م و ا لدددب درددددحر حدر بذلدددح درردجلدددح ... كردددخ عدددال المدددرد كلج  لددد   لددد لا  ددخدددل 

 .در رل م 
دم  مدر  ل  ة كرع ذر  د   ب مة حى در رل م  حألعدط   مد  درقددة دردذك مم

دء درج  دد ت كرددع مردادد ة در  ةثددح ر خمدد  ص درلف ددلح أج دد و امدد   دد  دردد فطر أثلدد ء كجددر 
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رطفددددل دررح ددددحو  ح لدددد ر مدددددى مل  دددد ح در رلدددد م  درم ددددد  لاه م مدددد ت درطفددددل  ددددي هددددذ  
 درمرة حو ددمر درذك   اد  عال م  عر ا ع خفض درره ب درمدر ي ردلق .

ر د أ  ت درمعد راح درجم الدح رلأطفد ل  دي ددلعدطح درم دمدح ر لملدح ا قد ت 
د و ح دلر ددطفد ل حدرمل مدحو درةب ح  درمحدة حددرفح حدرمدددقح  دلر ددطفد ل  ل دق   ل  

 مددد   ددد اد ا دددع خفدددض دررهددد ب درمدر دددي ةلدددث عدددلر درطفدددل  حجدددحد  ح دددط مج مددد  
 م مرة مل . 

حقدددد  ر دددب ا دددع ذرددد   بلدددر لظدددرة درطفدددل كردددع طدددحل درف دددرة در دددي ل  دددلق   دددي 
اددث  ددي درمدر ددح ح ددلر  دددال  درمدر ددح  ةلددث لعدديت ا قددح طردلددح  ددلر طددحل   ددرة درم

 ال مر درمحدة م  ددمة ب حدرمل مح.
ددد –حمدددر أ ددد  ب   ا لدددح در رلددد م   د ددد خدد  لعددد ط درلدددرض در ممدددي   -أل  

ةلدددث أ دددقمت در مدددح  دددي ح دددحح دد اددد ر   رل ددد ح رلأطفددد ل حر ددد  مدددحرة ذهللدددح  دددي 
 .مخل ح درطفل رلم ذج مر ددطف ل ر   قب درمدر ح

در رلدد م  حمدد  رقدد  مدددر أثددر  لدد ل ححد ددا  دددي ممدد   دد ب ل  ددا دحر ج  ددد ت 
خفض درره ب درمدر ي رلأطف لو حدر لطرة ا ع هذ  درظ هرةو ح   لدل معد ار درخدحة 

 .حدر  ب حملةق  قدر د مر درث ح   رلفس
لاةظدت در  ةثدح  -ومـن خـلال اسـتقراء نتـائج الدراسـة-وعمى الجانب الآخر 

ح لددد و    مددت  دددجردء م    ددح كا لللالددح أر هلدد   طفدد   ردد    بلددر درج  دد  ق ددل در رلدد م  
 :د  ي ر و حدرد ح ة رح رلأ رةو حذر  ا ع درلةح
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 المقابمة الإكمينيكية بالطفل )أ( الذي يعاني
 من الرهاب المدرسي حتى بعد قياس أثر البرنامج

 
 ;,7درلمر:             درجلس: ذار              أ د   در  ملذ:

  KG1درمة:            ر ل لملح .درمدر ح: از ح درل طح   ررح ح _ كددرة ط ملح د
 ث لل  درل قح   رحدردلر:  دد   ح   بح درطفل :

   ا ملدددي ادددر أ دددح و هدددل هدددح  للمدددل أ  لا؟ أ حلددد  مةمدددد أةمدددد مةمدددد مددد را ألدددحة
  لع بل لللع  للمل.

 .الة مة  ؟ ة حة 
 . ل   رى الة لل م   أ ح     حة أ   ةب حدة رد ؟  ل رب  س   رةزد 
 زدك. أم    لمل أ  لا؟  لمل ك 
 ل دك درع  ب جلب در لت -  ع بل؟ ألحة   رحح درل دك درم ا 
 لد هل   م  خ ر ي م  ح. -كذد ا لت  لمل م  هح ام ق ؟ ل دك درع  ب    
 .ا ملي ار مةح أم  هل هي جلدة؟ ألح  ح  ا ت    لب أل   ة ق  أحك 
 .الة   ل م   أم   ي در لت    حة أ   ةب حةل ر؟   ة لي 
 س ألدد  قرلددب ملدد  أا ددر مددر د خددر أ ددح  أ  أمدد  حرمدد ذد؟ م مدد  لدد   ددرك مددلر  دد ة

 أا ر مر     
 حملر   ةس أل   للد ال ؟ حرم ذد؟       ل رب   رةزد  أحك 
      ل   رك مر هح در   ي ا ل  أاثر مر د خرو أ ح  أ  أم ؟ حرم ذد؟ 
 .الة للظر أ ح  كرل ؟ هل ألت جلد  ي لظر  أ  لا؟ ملر ش 
 رد ؟ ة ح قحك أحكالة  رى محرة حد 
   الة  لظر أم  كرل ؟ هدل ألدت طفدل طلدب  دي لظرهد  أ  لا؟ ألدحة ح  ة لدي م مد

 أحك .
 . الة  رى محرة أم  ؟ هل هي جلدة أ  لا؟ ألح  أة ع أ 
 .ا  ادد أخح   ددحلاد حدر ل ت؟ أل  حةدك حرد 
 . دذاره  حدةد حدةد مر درا لر ة ع درمبلر؟ جحدك  س هي در ع  لت 
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 ؟ جحدك ر     ر   ر ر.ر   لحل .ا ملي الق  
 .  أخ     مرض اثلر د؟ د  ...   للط أم   احر ال لح ح زر ج مد   مدال  ا ل 
 . ل  رى جحدك    خ لب مل  ؟ لاء  جحدك مبلرة 
 .  ل  رى الة ا ق   م  جحدك؟ جحدك   للط أحل م   معي أك ة 
 .ي ةد مر أ ردد أ ر       لب مل ؟  لا  
 ددحط مدد  أه دد   دددي در لددت؟ ألددح  در لددت ة ددح أحك مددش  ةدددب هددل  دد ةس كلدد  م  

 أخرج  ر .
  أرلد مل  أر  ا ملدي ادر لف د ؟  ةدب أمدة  ي   دحع درعد رع  دس ك دردهل  حا دي

 حمةمد   ما.
 هل   ةس أر ج م  قحك مثل   لح ددطف ل؟ ألحة 
  كل  در ي ا لز  لم   رم   ا ر  أل   ةب أر  ادحر رمد   ا در؟  أط د  أ دحب طلد رة

 ةمد   ما    ط.حم
 .هل ةدث ر  أمر  يء  ةل   ؟ لللي كل ؟ 
  لللدددي هدددل مر دددت حدخ دددت درم  عدددفع؟ لا...ألدددحة مدددرة اللدددت الدددت  ادددا ج مدددد

 حء ت حخدت ة ر ا لر ححجل لي.
  كلددد  دردددي  لخ لددد  ق  دددد ر حم  ددد لب طدددحل درحقدددت؟ أمدددد    دددلب م مددد   لدددلط ج مددددد

 ح طلي   حجللي أحك.
 أجددي هلدد  خدد رص درمددس   زاددب حألدد   هددل هلدد   أعددل ء   خدد ة ملقدد ؟ مددش  ةددب

  للط حمش  ةب درلل ل دك ح ل ةاحد ا ع حمش  ةب أ ا   م  ةد هل .
  مد  ددعدل ء در دي  لة قدد  أاثدر مدر ءلرهدد ؟  ةدب ادل ة جددح كلا در طدح   د ع مةمددد

   ما عا ق  حةش ح خر ش.
  الدددم   اددحر  ددي درملدددزل مدد  دلاعددل ء در دددي   ةددب   لددب  لقددد ؟ درلددب مدد  جدددحدك

 .  ر لب
 مدددددددر دردددددددذك  رءدددددددب أر   لدددددددب ملددددددد  مدددددددر أمدددددددة    أاثدددددددر درحقدددددددت؟ حرمددددددد ذد؟ 

مش  ةب أرلب م  در دي  دي درمدر دح  خد ة أ ا د  ملد ه  ح مددع مدر درمدر دح 
 حأل     لع م م  جلب در  ب حدرمس   زاب.
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  خ رلي ار لحم  هل   ل   احلس أح لا؟ ألح 
 . هل   ا ت    ح  مر درلح  مفزحع؟ ألح ح للط 
  ء دد م   ة    ق ؟ لاهل هل   أعل 
  8أح  7ا  امر  رم  ذه ت أحل مرة كرع درمدر ح؟ مش ا رة 
   الة اد ر عدلحر  حألدت ردلدا أحل مدرة ر مدر دح؟ مدش  ة قد   خد ة د ا د  ملد ه

  ةب در لت حلح  ددج زة .
 .هل الت   ةب  رحح ال لح ؟ د اع ر هي  للدة أحك ح ي ا ب  ي درطرلب 
  ددي درمدر دددح؟  ددي ةدددد مدددلق    خدد ة ملددد ؟ ألدددح   ا ملددي ادددر ا ق دد  مددد  زمل ددد 

 ح ل  ل حلي  س د ر امي درا لر مش  ل  ل لي.
 ي ةد مر زمل ر   ل ر   أح  ل خ لب مل   حدلت  ي درمدر ح؟ ألحة  
  هل   فار اثلر  ي در لت رم   احر  ي درمدر دح؟ ألدحة اد لز أادحر مد  م مد  مدش

 ا لز أرلب م  ةد.
   اددحر  ددي درمدر ددح؟درمس   زاددب حألدد   ةددب أاددحر كلددح درددي  لخ لدد  م  دد لب رمدد 

 رحةدك حدرحقت  لاحر طحلل حا حز درحح ح للط.
 .ا ملي ار ا ق   م  درمل  ؟ حهل هح احك مل   أ  لا؟ لا أل   ةب درملس 
 ل   رك كل  درمحدد در ي   ة ق  أاثر مر ءلره  ...حرم ذد؟ ممت 
 ق .م  ددعل ء درة حة دري   ة ق   ي درمدر ح؟ مش  ة  
 حمدددحت  -مددد  ددعدددل ء ءلدددر دراحل دددح  دددي درمدر دددح؟ خ ة أرحح درةمددد   رحةددددك

 درلل ل ا ري أحك حدردلل  زةمح ا ع د خر.
  ل   رى ملر أا ر حدةد   ة د   دي درمدر دح ؟ حمدلر أاثدر ةدد   ارهد  ؟ د در امدي

 ...درحدد أةمد  لد در ي  ي درفمل رخ .



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 292 - 

 السابعالعدد 

 دراسة حالة خاصة بالأم
 

 بيانات عامة:
 درجلس: ذار  8درلمر:    در  ملذ: أد   

 درمدر ح: ملعية درجم ل      KG1درمة دردرد ي: 
 درم  حى در ل لمي: د  ح  م ح ط  ام ق : ا م ح  ي ل دك رل  ي  58امر دلا : 
ام ددددد : محظدددددة  دددددي درحةددددددة درمة لدددددح   درم ددددد حى در ل لمدددددي: د  دددددح   67امر ددب: 

 م ح ط
 فل:تجيب عنها أم الط الآتيةالأسئمة 

ادد  ادددد ددحلاد درددذاحر حدلإلدد ث ردددل ؟ دذاددرلق    ر ر لددب ة ددب مددل د اددل حدةددد  .4
 ملق :

 ملاحظات أخرى مستوى التعميم الدراسة-العمل العمر الجنس الاسم م

  KG - 9 ذكر أ 2

 - - - سنة أنثى ج 0

 أدوات تشخيصية وتطبيقية:
 م   ر لب طف   درذك لخ ة مر درمدر ح  لر أخح  ؟ ددحل. .5
 ددحل و درث لي و درث رثو ق ل ددخلرو ددخلر .6
  لحدت 6م  درمدة درف م ح  لر ال ةمل حةخر؟   .7
  لحو  ل  رو ث ثو أاثر مر ث ث .8
 / أةل ل  لاهل  لر ت دلح أمردض ة دة أثل ء ةم    قذد درطفل؟ لل  /  .9
 / لالل هل ا ر درةمل  قذد درطفل مرءح       مر ق    حمر ق ل درحدرد؟  .:
 لا ء درجمل  قذد درطفل  لد ا   طحلل؟ لل  / هل ج .;
 ا رةالة ا لت ط للح درحلادة  قذد درطفل؟ ط لللح /  .>
 درم  عفعألر  مت درحلادة؟ درملزل/  .44
 لاهل مررت  يلح معا ت مةلح  لد درحلادة؟ لل  /  .44
 و مل الح  ط لللحم  درطرل ح در ي د  ل ق   ي درر  اح طف  ؟  .45
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 و أاثر مر ذر . ل  رطف ر   ي درل دة؟  لحو م  درمدة در ي  ر لي  ق  أ .46
    عال  رل م  درطرل ح در ي    لللق   ي  ط   أطف ر  ا دة؟  عال  درلجيو  .47
 م  درطرل ح در ي د  ل لق   ي  ط   هذد درطفل؟   رم  ر. .48
 / لا لل هل هل   أةد مر ددق رب ل ار ملا   ي درملزل ؟  .49

 كذد ا لت دلإج  ح  لل  دذارلق :
 

 مستوى التعميم المهنة درجة القرابة الجنس العمر مالاس
   جد ذار  درجد
   جدة ألثع  درجدة

درل  حأ ر   
 حأحلادهم 

 در رلد م ح ط حظةم ا  ذار/ ألثع 

درل  حأ ر   
 حأحلادهم 

 ا ري مدرس ا  ذار/ ألثع 

 م ح ط ر  للمل ا  ذار  ا  ر  ل زحج  لد
 ء دد درة ة ردح ح د ة  دي درف درة در دي  ددأ هل ةدث حأر ةمل  ي دد رة أح أقر  .:4

   لعلر  لق  درطفل  ر ض درمدر ح؟ لل  / لا 
 ألحة ام   م  ت مبلرة.

هل اد لع درطفدل مدر ألدح أمدردض أح ةدحددث م رمدح أثلد ء   درة درر د اح؟ للد /  .;4
 أل    س ق ل درمدر ح. 8 س هي ة   لح درمدر حقلدت  ل   ي درحةدة  لا

 ألح معا ت ءلر ط لللح  ي ددمحر د  لح:هل ا لي هذد درطفل مر  .>4
 در  للر 
 درة ح 
  درمعي    لا 
   درا 
 ط ام ل ت دلإخردج  در  حل در كرددك  أ  خر عحلح   
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هدددل د  ددد   ددد ح  درطفدددل  دددي در دددلحدت ددحردددع مدددر ةل  ددد و حق دددل دردددذه ب كردددع  .54
 درمدر ح  دد

 .ثحردت درب ب 
 .در ا ء درعدلد د ف  در   ب 
 درخجل حدلالطحدء 
 رلل د درع ردد 
     ل ص  ي دلال 
 .درخحة درعدلد مر ددعل ء دربرل ح 
 . درج حس دد م     رب مر لة ق 

 أدوات تشخيصية وتطبيقية:
 كذد ا ر قد ا لع مر ألح   حال ت در    حو دذارك   ر فملل: 

طدددحل امدددر   ل ا دددة لددد ا   مددد  ةدددد حلزادددل أحك درمددد ا حددلمددد  ملطدددحك ا دددع لف ددد  
 ح لاذب  ي  درلل   درمرض  لداي در م رض ح ل  ج    ي ا م  

 هل در ةب درطفل   رة  لح ؟ لا. .54
 الة ا لت ردحد  ل    ي درلح  ددحل رذه    كرع دررح ح ؟ مفي ذر . .55

 ا ر ق   ر حط ب ملي ممعلش ح اع اثلر د.
  لحدت 8ا  ا ر امر  الد دخحر  دررح ح؟  .56
 الة ا لت د  ج     ر مدر ح؟ .57

س   رم دددل حاددد ر ءلدددر  دددللد حاددد ر لقددد ب درلمدددل مددد  خددد ة مدددر زم  ددد  حةددد     
 ددطف ل.

هدل اد لع مدر معدا ت لف دلح أح دلف ا لدح أح دج م الدح  دي ددعدقر ددحردع مددر . 58
ادد ر  للمدددل ةمددد   ا ددع لف ددد  حأر  دددي ددحل ق دددت  –/ لا  للددد دخددحل دررح دددح؟ 

  ل  د دخ   ح   جل   احد لس
 ددقردر  ي دررح ح؟ الة ا ر للظر كرع درمدر ح ودرمدر لر و . 59
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ا ر مش  لع ر   ي درفمل حدلم  ملطحك ا ع لف   حدرمدر دح    ل  دي ادل لدح  
حش  رةدد ر حة  ددس  دد رةزر ددلمدد   ددي درفمددل حادد حز ل ددلب در ل ددل  حألدد  خ لفدد  

 ا ل  مل ل مش زلل  حجد   لزاب حأ ح   ل ر  .
 هل ا ر  للدد  ي     در لح؟ لا. :5
  ي؟  يءالة ا ر م  حد  دردرد. ;5
 م ع  دأت معا ح ر ض درمدر ح   رل  ح رطف     رظقحر؟ . >5
 مر أحل لح  درد ي      
 م  هي دداردض در ي ا ر لعاح ملق ؟ مفلق   دقح.. 64

زك م  ددت ملر دد ش لةددل درحدجددب ح لةددب در لددب حددلمدد  ةددزلر ح ددلة    اددحد لس 
ر ددح  ددحره  ح للمددل ةمدد   ا ددع لف دد  ح ددللط ا لددر حل لمددب حددلمدد  ل ددحري درمد

 ا ري ح للدة.
 الة حدجقت دد رة هذ  درمعا ح ردى درطفل؟. 64
      .  حدلل    ر   حأح    ر     س  لملب ا يَّ
الدددة ا لدددت د ددد ج     ر  ددد  دلاجدددردءدت درم خدددذة مدددر ق دددل دلا دددرة ر ةدددد مدددر هدددذ  . 65

 درمعا ح؟
 مةم ش  بللر.    
 ر مدر ح ردى درطفل. م  هي ددحق ت در ي ل ل  لق  ظقحر   ح  درر ض. 66
 م ل  ش دلله أل   ل ت      
الدددم  لدددر ض درطفدددل درددذه ب كردددع درمدر دددح هددل ل  دددع  دددي درملددزل طدددحدل درلدددح ؟ . 67

 / لا لل 
الدم  للحد درطفل مر درمدر ح  ةجح دل  مرلضو هدل   ةظدي زحدل ددادردض . 68

 / لا لل درمر لح در ي  ذرع  ق ؟ 
 ل لدب  د ا ت  لاع  دي در لدت ملظد  درحقدت؟ للد /  ي دلإج زدت حدرلطل هل ل  د. 69

  ةت الد  لت      جد  
 مر ه  ددعخ ص درم ل ب    درطفل  ي درملزل؟ أل   دلا   . :6
 م  هي درعاحى دردد مح در ي لظقره  درطفل ال لح  ق ل ذه    كرع درمدر ح؟. ;6
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  طل  حجل   حمددع.      
كرددع درمدر ددح  مد  هددي درل مدد ت در دد حالح الددم  لدد   كج دد ر درطفددل ا دع درددذه ب . >6

 در ي  ظقر ا ل ؟ دذارلق ؟
 درةزر دردد   - ا ء دلفل ل عدلد جدد        
كذد  مددت درمحد  دددح ا ددع ط  ددد   لددد  دردددذه ب كرددع درمدر دددح  قددل  دددزحل ددادددردض . 74

 / لا  لل در ي ا ر لعاح ملق ؟ 
طلدددب  – دددددد: درللددد د هدددل ل  ددد   ددد ح  درطفدددل  دددي أحقددد ت خددد رج درددددحد  درمدر دددي . 74

 ادحدلي  –    ي -م حدال -ما  ب -مطل  -درملعر
هل ل د طل  درطفدل در دلر  ج لدب  دحر درمدر دح  دي ألد   ددجد زدت حدرلطدل دحر . 75

  لاأر لعلر   رخحة؟ لل  / 
هددل ةدددث حط   ددي ملدد  أح ط ددب ملدد  أةددد أ ددردد دد ددرة درمددر  ط  قدد  أح درم ل ددب . 76

  لالا مر درذه ب كرع درمدر ح؟ لل  /  ق  در   ء  ي در لت  د
 هددددل جدددد ء درطفددددل لعدددداح مددددر ألدددد  لخدددد ة مددددر  لددددض درمدر ددددلر  ددددي درمدر ددددح؟ . 77

 / لا   لل 
 هددل جدد ء درطفددل لعدداح كرلددد  مددر ألدد  لخدد ة مدددر  لددض ددطفدد ل  ددي درمدر دددح؟ . 78

 / لا  لل 
 / لا  لل هل لل لي درطفل مر ملح  ت  ي دردرد ح؟ . 79
 لام   امل    حمرلة  ؟ لل  / هل لل   درطفل لح . :7
 / لا  لل هل ةدث حأر مةع مر لحم  حهح مفزحع    ب ة   مر    ؟ . ;7
هدددل  حجدددد مدددردا ت حخ  ددد ت  للددد  ح دددلر حدردددد  ددخدددل درملدددزلو حلادددحر درطفدددل . >7

 م ةظ رقذد؟ د ا ع در رب  س مش ا حزد  ل ر  .
 الة لمار حمة ا قح درطفل   ؟ ا قح ة لح. 84
 ة ا ق    يخح  ؟ ة لح جدد .ال. 84
 الة لمار حمة ا ق    يقردل  خ رج درمدر ح؟ ة لح.. 85
 لا هل لخ ة مر أعل ء ملللح ءلر م يرح در رب؟ لل / . 86
 الة للظر درطفل كرع لف  ؟ مش ا ر    س ددالد دل  الد  اد  ث فح  لف  .. 87
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 ةب حا طف  –الة للظر كرل ؟ أم  . 88
 ع حدرد ؟  لة   جد د   ب  ل لب  لد  ر   رل .الة للظر كر. 89
 الة للظر كرع مدر   و أ   ذ  و ر  ق ؟ لا لا مش  لةب رلةح درمدر ح.. :8
 م  هي درمعا ح درر ل لح در ي لل لي ملق  درطفل  رأل ؟  لخ ة مر درمدر ح.. ;8
 مر درم  حل ار   ح  ر ض درطفل ر مدر ح  رأل ؟ درمدر ح. >8
           ددحل درم  رةددح در دي قدددم ق  دد ددرة ر طفددل ر د خ ص مددر هددذ  درمعددا ح؟ مد  هددي درة. 94
  حدل  ال لح  اع ر ل لحد.      
 الة ا ر  ج حب درطفل م  هذ  درة حل؟ ر   زك م  هح.. 94
م  هح رأك درمدر ح  ي هدذ  درمعدا ح؟  ل حردحد ألد  ة ردح مخ  فدح ادر  د قي زم ل د  . 95

 حلاز    ةل.
 ملاحظات أخرى:
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 ةـــيات الدراســتوص
 .كجردء درد ح رخفض درره ب درمدر ي رذحك دلإا ق ت 
  كجدددردء درد دددح ر لدددرة دحر دردددذا ء دلاج مددد اي  دددي محدجقدددح درمعدددا ت در ددد حالح

 دطف ل دررح ح.
 .كاددد م  للس ممحرة  ي درذا ء دلاج م اي 
 .كعرد  دد رة  ي  ردم  خفض درره ب درمدر ي حدلاج م اي 

 ياتــتوص
 ه مددد    ددد ر ردم  دلإرعددد دلح در دددي  قددد    خفدددض در ددد حال ت درم دددطر ح دطفددد ل دلا

 دررح ح.
 .ملر درذا ء دلاج م اي  ي در ردم  درم دمح رلأطف ل   
   كثردء درج لب درملر ي ردى درحدردلر ةدحل درخمد  ص درلف دلح ر طفدلو  مد  لمادلق

 مر  ل ء   ح  كلج  ي لةح درمدر ح ردى دد ل ء.
 حدت حمدددد  مردت رمل مدددد ت دررح ددددح   دددد قدة  لددددرلفق   طددددرب ا ددددد مجمحاددددح لددددد

 كا  ب ددطف ل مق ردت درذا ء دلاج م ايو حةرل ت قل س أثر  ا ع درطفل.
  ملر ط ر  ت ا ل ت در ر لدح ر طفحردح درم ادرة  فللد ت  حظلدة دردذا ء دلاج مد اي  

 الد  ل م قر م  مج م  ددطف ل. 
 ةـــوث المقترحــالبح
 رل ي  ي  لملح درذا ء دلاج م اي رلأمق ت. ل رلح  رل م   د .4
 در ل     رره ب درمدر ي ردى ددطف ل. .5
 درد ح أثر درللة دد رك ا ع درره ب درمدر ي. .6
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 عـــــــة المراجـــقائم
 أولا: المراجع العربية:

   لددد    حخحدمدددد   - : م لدددد س دردددذا ء دلاج مددد اي5448ك دددردهل  مةمدددد درمبددد زك 
 .لحو ج ملح دلإ الدرلحدر لاحم رلحو ا لح در ر 

   درافد ءة درذد لدح حدردذا ء دلاج مد اي حا ق قمد  6>>4أةمد ا د درمدلل  دربدحل : 
 ددددد لض درلحدمدددددل درحجددللدددددح رددددددى درمل مدددددلر در ر دددددحللر حءلدددددر در ر دددددحللرو ر ددددد رح 

 .دا حرد و ا لح در ر لحو ج ملح أ لحط
   الح حدردرد دلح  : ددمدردض درلف دلح حدرمعدا ت در د ح 5444أةمد مةمدد درزء دي

 .الد ددطف لو ام رو ددر زهردر
   دردددذا ء دلاج مددد اي رددددى 5449ألدددحدر    دددل ا دددد درحهددد بو  دددحزدر ا دددد دلله : 

 و  بددددددو ا لدددح :9أطفدد ل دررلددد ض حا ق ددد   دد لض درم بلدددردتو مج دددح درفدد او ع 
 .در ر لح ر  ل ت

   ةو ادد ر  و در دد هر 8 : ا دد  درددلفس دلاج مدد ايو ط7;>4ة مددد ا ددد در دد   زهددردر
 .درا ب

  م لددددد س درمخددددد حة رمرة دددددح درطفحردددددح  م ادددددرة 5444زللدددددب مةمدددددحد عددددد لر : – 
 .م يخرة و ارد ح در ل لم تو در  هرةو ما  ح ددلج ح درممرلح –م ح طح 

   ط رلدددح  عددخلص  ح لددد  5444زللددب مةمددحد عددد لرو  ددملرة ا دددد دلله دراددردك  : 
درلر لدددحو ارد دددح در ل لمددد تو  درمدر دددح حدد اددد ر در ددد  لح درمر  طدددح  قددد   دددي در ل دددح

 .و در  هرةو ما  ح ددلج ح درممرلح4ط
   ل رلدددددح  رلددددد م   ددددددرل ي ر لملدددددح دردددددذا ء :544 دددددل ء  ددددد لم رو ةلددددد ر ذادددددي  : 

دلاج مددد اي  دددي  ة دددلر درمدددمحد درلف دددي رددددى طددد ب درمرة دددح درث لحلدددحو مج دددح 
 .584:  :54 و ;4در ةث درل مي  ي در ر لحو ع 

 دردددذا ء درحجدددددليو در ددد هرةو ددر 5444دلر افددد  ي  مدددف ء ددا دددرو اددد ء درددد : 
 .ق  ء ر ط  اح حدرلعر حدر حزل 

    6>>4ا د در د  ر ك دردهل و ا دد درلزلدز  در ا دد دلله درددخللو ر دحدر ك دردهل : 
 .درل ج در  حاي ر طفلو در  هرةو ا ر  درملر ح
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   مدد دك  : م لدد س درم دد حى دلاج مدد اي دلاق 5446ا ددد درلزلددز در ددلد درعددخص
 .رلأ رة "درلل درم ل س"و در  هرةو ما  ح ددلج ح درممرلح

  در دددددرلس درمددددفي   رددددذا ءدت >544اددددزح ك ددددم الل اف لدددد : ل   ددددح درخ زلددددددر : 
 .درم لددةو ام رو ددر درم لرة ر لعر حدر حزل 

   و در دددددد هرةو ما  ددددددح ددلج ددددددح 8 : در دددددددردت درل  لددددددحو ط9>>4 دددددد دد أ ددددددح ةطددددددب
 .درممرلح

  درددذا ء دلاج مدد اي رمل مددح دررح ددح حا ق دد  5444ا ددد درف دد ح   حقلددح در ددلد : 
 اددددل مددددر افدددد ءة أدد قدددد  ح لددددض درمقدددد ردت حدرددددذا ء دلاج مدددد اي ر طفددددلو درمج ددددح 

  و لحرلدددددح و درجمللدددددح درممدددددرلح 6 و ع 44درممدددددرلح ر درد ددددد ت درلف دددددلحو مددددد   
 .ر درد  ت درلف لح

   ءو دلإ ددددالدرلحو  : درح دددد  درددددردهر  ددددي  ةددددحث درددددذا5446مدددددثر  دددد ل  أةمددددد 
 .درما ب درج ملي درةدلث

   و درمجمحاددح درلر لددح 4 : مقدد ردت درمدددرب درم ملددزو ط>544مددةت أ ددح درلمددر
 .ر  درلب حدرلعر

   و امد رو ددر درم دلرة 4 : دردذا ء دلاج مد اي رلأطفد لو ط5444لح ة قط مي
 .ر لعر حدر حزل  حدرط  اح

   ةمدد ا ددد درظد هر درطلددبو  : مخد حة ددطفدد لو  رجمدح: م8;>4ب ب ححرمد ر
 .دلإ الدرلحو ددر درمط حا ت درجدلدة

   الدددددة لر دددددي أ ل ءلددددد و در ددددد هرةو ما  دددددح درلق دددددح 5444زللدددددب مةمدددددحد عددددد لر : 
 .درممرلح

   درلحدمددل درم دلددح رظقددحر  حأ ددد رلب - : رهدد ب درمدر ددح5;>4 دد رحب أ ددح اددحة
 .ا ج ر  خ ص مل و در  هرةو ما  ح ددلج ح درممرلح

 كرع د درطفل ح حجلق و در  هرةو ددر درفار:544  مفلد خحدعلر : . 
   درداقدد  ر   ددحل حدرددر ض درحدردددكو :;>4ممدحةددح  دد مح  : مخدد حة ددطفدد ل حدت

 . و در  هرةو درقل ح درممرلح درل مح ر ا  ب5مج ح ا   درلفس ع 



 جتماعىإرشادى قائم عمى الذكاء الابرنامج 
 

 - 292 - 

 رغدة أحمد حممي د.

   ا دد  دلا ددطرد  ت در دد حالح حدرلف ددلحو دمعددبو 9;>4ملخ  لددل لح ددة أ ددلد : 
 .ما  ح درلحرك

   ل دددل  در فالدددر رجملددد  ددطفددد لو امددد رو ددر درم دددلرة >544لح دددة قطددد مي  : 
 .ر لعر حدر حزل 

 
 .ثانيا : المراجع الأجنبية
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 ةـــص الدراســممخ
 

 ةـــدمــمق
لخدد ص درددذا ء دلاج مدد اي  درد ددح درل قدد ت دلاج م الددح  ددلر دد ددرددو ح  ةدددد 
د دد ج   ت درطفددل  مدد  لا  دد   مددر مقدد ردت درددذا ء دلاج مدد اي ذدت درمدد ح   لدد ر دحر 
درطفددل  دددي درجم اددحو امددد  ألدد  م عدددر ا ددع  ف ا ددد  مدد  أمددددق     ددي درم ددد   لو رادددي 

د م الف   م  مج مل و ح     رمد  لعدلر كرلد  ا د  دردلفس در ر دحك مدر ادحر درد ل   لاحر  رد  
هدددح ةرلدددح لددد   مدددر خ رقددد   الدددة درفدددرد مددد  درمج مددد و حا دددع درج لدددب د خدددر  ددددر مدددر 
مظ هر درره ب درمدر دي ادد   الدة درطفدل مد  دررح دحو ددمدر دردذك ل  دس دهملدح 

 كاددد در ةث ر  رل م  رل ج     در ةدل ت.
مددددر خدددد ل مدددد   دددد ب دل قددددت در  ةثددددح كرددددع درد ددددح أثددددر  رلدددد م   ددددي درددددذا ء ح 

 دلاج م اي رخفض ةدة درره ب درمدر ي رلأطف ل.
ر ددد  ددلت هددذ  دردرد ددح كرددع   دددل  ةددل رمعددا ح دررهدد ب درمدر ددي اددر طرلددب 
درل ج در  حايو درذك لا ب درطفل  لض درمق ردت دلاج م الح م  دملح  دي  رلد م  

  قدة خفض معا ح درره ب درمدر ي. درذا ء دلاج م ايو
حط   دد  ر حقدد  در  ةثددح لعددال هددذد در رلدد م   لددد  ط ل دد  أددة ل جةددح لماددر مددر 
خ رقدد    ددددل  اددد ج ر  دد  درمعدددا ح   ةلدددث   ردجدد  الدددد ددطفددد ل درددذلر لل لحلقددد  كردددع 
م دد حل ت م  حرددح لا  دد ثر  ددي قدددر ق  ا ددع در حدمددل ددخددل در ل ددح درمدر ددلحو حمددر ثدد  

 ر ق  ا ع در فالر درملقجي حدر ةملل دردرد ي  لم   لد. دا  قد
 ةـــكمة الدراســـمش

حقددد لاةظددت در  ةثددح ك دد ر زل ر قدد  درملددللددح دردحرلددح رلدددد مددر رلدد ض ددطفدد ل 
حجحد ادد مدر ددطفد ل ل بل دحر  عدال لا دت ر لظدرو ح حمد ت مدر خد ل درل د ش مد  

مددر دررح ددحو ح  مددل   د لدد د   دد   درمل مدد ت أر در ددر حردء  بلدد ق  لامددر  ددي ره دد ق 
درمعدا ح ق مددت در  ةثددح  دد لاط ع ا ددع  ددجل ددطفدد ل  ددي درمقدد ردت دلاج م الددح حرأت 
ةجدد مق  اددر دررح ددحو  مدد  لعددلر كرددع حجددحد ا قددح حثل ددح م   درددح   ددلة درجدد  ق  حدت
 ددلر درددذا ء دلاج مدد اي حدررهدد ب درمدر دديو  ا مدد  در فلددت مقدد ردت درددذا ء دلاج مدد اي 
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 دت ةددة دررهد ب درمدر ديو ددمدر دردذك داد  ر حقدحة ا دع هدذ  درمعدا ح حح د  ا م  ق
 ةل رق  مر خ ل  رل م  درذا ء دلاج م اي.

 تبمورت مشكمة الدراسة من خلال عدد من النقاط:
 .أحلا: در ف ع ل  ح درره ب درمدر ي 
 ب ث للدد : لدددرة در ددردم  در ط ل لددح  ددي درمج مدد  درلر ددي درق د ددح رلدد ج معددا ح دررهدد 

 درمدر ي.
  ث رثدد :  يالددد  لددض دردرد دد ت ا ددع حجددحد ا قددح  ددلر درددذا ء دلاج مدد اي حدررهدد ب

 درمدر ي.
  رد لدددد  : خطددددحرة معددددا ح دررهدددد ب درمدر ددددي در ددددي  دددد ثر ا ددددع در الددددة دلاج مدددد اي

 ر طفل.
  قل لمار در ل     رره ب درمدر ي مر خ ل درذا ء دلاج م اي؟

دد  ا ددع مدد   دد ب مددر اددحر دررهدد ب  درمدر ددي لمثددل ادد م  خطلددر دو لا  ددلم  مدد  ح ي ل  
لدددرة در ةددحث درلر لددح حددجل لددح در ددي ة حرددت خف دد  رلأطفدد ل  ددي مج مدد  در ةددثو   ددد 
رأت در  ةثدددح أر   دددح   دادددددد درد دددح  جمددد  هدددذ  درل ددد ط ر لدددرة مددددى   ا لدددح  رلددد م  

 كرع دك ر لملح درذا ء دلاج م اي  ي خفض درره ب درمدر ي ردى اللح ددطف ل.
كر درمعددددا ت در دددد حالح رلأطفدددد ل مددددر درمعددددا ت در ددددي لجددددب درلمددددل ا ددددع 
محدجق قد و حدرةدد ملقدد و ح   لدل ةددد ق و خ مدح مد  ك مدد ر د ثد ر در دد  لح درل جمدح اددر 
ادددد  در ل مدددل مددد  درمعدددا ح أح كلجددد د ة دددحل رقددد و هلددد   امدددر أهملدددح كجدددردء مثدددل هدددذ  

 دك قدددد    ا ددددع درددددذا ء دردرد دددح  ةلددددث   ددددلع كرددددع ملر ددددح مدددددى   ا لدددح  رلدددد م  كرعدددد
 دلاج م اي  ي خفض م  حى درخحة درمدر ي دطف ل دررح ح.

 يمكن لمباحثة صياغة مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس الآتي:
مددد  مددددى   ا لدددح  رلددد م  كرعددد دك قددد    ا دددع دردددذا ء دلاج مددد اي  دددي خفدددض م ددد حى 

 درره ب درمدر ي ردى اللح مر أطف ل دررح ح؟
 ال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:ويتفرع من هذا السؤ 

 م  در محر درم  رح ر رل م  درذا ء دلاج م اي دطف ل م  ق ل درمدر ح؟ -أ
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مد    ا لدح در رلدد م  درم  درح  دي خفددض معدا ح دررهد ب درمدر ددي دطفد ل مد  ق ددل  -ب
 درمدر ح؟

هدددددل  حجدددددد  دددددرحب  ردلدددددح ذدت دلاردددددح كةمددددد  لح  دددددلر م ح دددددط ت ر دددددب درجددددد ت  -ج
ر ددد  طح حدرمجمحادددح در جرل لدددحو  دددي م ددد حى درخدددحة درمدر دددي  دددي درمجمحادددح د

 در ل س در   ي؟
هدددل  حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت ةخدددر أ دددردد  -د

 درمجمحاح در جرل لح  لد  ط لب در رل م  ا ع م ل س درخحة مر درمدر ح؟
ح  ددي م دد حى هددل  حجددد  ددرحب  ددلر م ح ددط ت ر ددب درجدد ت درمجمحاددح در جرل لدد -ه

 درخحة درمدر ي  لد  ط لب در رل م  م  عرةو ح لد عقرلر.
 ةــــداف الدراســــأه

 قدددددة دردرد ددددح كرددددع د   مدددد ء   ا لددددح  رلدددد م  كرعدددد دك قدددد    ا ددددع درددددذا ء  
دلاج مد اي  ددي خفدض م دد حى دررهد ب درمدر ددي رددى اللددح مدر ددطفدد لو ك د  ح كرددع 

 در لي ر ة لب ددهددة درفرالح د  لح:
 ر لرة ا ع ماحل ت درذا ء دلاج م اي.د .4
 دراعة ار أ ل د درره ب درمدر ي. .5
   دل  م دة  ر حلح رمل م ت دررح ح ةحل ا ج     درمعا ح. .6

 ميتها:ــة وأهــمبررات الدراس
 سعت الدراسة الحالية إلى :

 الأهمية النظرية : ( أ
حلد ثر  ل ق   ي  لدلل  د ح  ددطفد لو -ةدلث ل  ل -كر  ء در حء ا ع م بلر  .4

 ا ع دة ا اق     خرلرو حهح درذا ء دلاج م اي.
دلاه مددددد    معدددددا ت درطفحردددددح حدر ل دددددل و ل ددددد   دددددي مدددددددرة أحرحلددددد ت درمج ملددددد ت  .5

 درل ه ح.
 درره ب درمدر ي لمثل ل  ح لا ل  ق ر  ق   ي درمج م  درمدر ي. .6
 در مدك رلآث ر در   لح درل جمح ار درره ب رلأطف ل. .7
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مر أ دد رلب حم لدد سو رخفددض م دد حى دررهدد ب درمدر ددي  لدد ء  رلدد م  كرعدد دك ل دد .8
 دطف ل دررح ح.

مدددد درما  دددح درلر لدددح  ددد لض دددحدتو مثدددل: م لددد س دررهددد ب درممدددحرو حم لددد س  .9
 درره ب درمدر ي.

 ب( الأهمية التطبيقية:
 خفض م  حى درره ب درمدر ي ردى أطف ل دررح ح. .4
 دلإج  ح ار     لات دردرد ح. .5

 ةــــطمحات الدراســمص
 البرنامج الإرشادي:

درم مددحد   ر رلدد م  دلإرعدد دك  دددي هددذ  دردرد ددحو هدددح: مجمحاددح ددلعددطحو حدرمحدقدددةو 
ج  دح  درل لدح هدد ت كردع  لملدح دردذا ء  74حدرمقم تو در ي     مملمق  ححزات ا ع 

 دلاج م اي ر طفل.
 ةـــأدوات الدراس

  2399إعداد إجلال سري، دخ   ر درذا ء    4
 إعداد الباحثة درمدر ي  خ ص   رمل مح  م ل س   دلر درره ب.  
 إعداد الباحثة(.=م ل س ممحر  ي درره ب درمدر ي خ ص   رطفل( 
 .إعداد الباحثة =در رل م  دلإرع دك درم  رح  ي درذا ء دلاج م اي.  
 (0229عبد العزيز الشخص،).د  م رة درم  حى دلاج م اي دلاق م دك 

 ةـــروض الدراســف
 ردددددح كةمددددد  لح  دددددلر م ح دددددط ت ر دددددب درجددددد ت درمجمحادددددح  حجدددددد  دددددرحب ذدت دلا

در جرل لدددح حدرمجمحادددح در ددد  طح  دددي در ط لدددب در لددددك ر م لددد س درممدددحر ر رهددد ب 
 درمدر ي دطف ل دررح ح  ي د ج   درمجمحاح در جرل لح.

  حجدددددد  دددددرحب ذدت دلاردددددح كةمددددد  لح  دددددلر م ح دددددط ت ر دددددب درجددددد ت درمجمحادددددح 
لدددددب در لددددددك رم لدددد س   ددددددلر دررهددددد ب در جرل لددددح حدرمجمحادددددح در ددددد  طح  ددددي در ط 

 درمدر ي دطف ل دررح ح  ي د ج   درمجمحاح در جرل لح.
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  حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت در ط لدددب در   دددع 
حدر ط لدددددب در لددددددك ر مجمحادددددح در جرل لدددددح ا دددددع درم لددددد س درممدددددحر  دددددي دررهددددد ب 

 درمدر ي دطف ل دررح ح  ي د ج   در ل س در لدك.
  حجدددد  دددرحب ذدت دلاردددح كةمددد  لح  دددلر م ح دددط ت ر دددب درجددد ت در ط لدددب در   دددي 

حدر ط لدب در لدددك ر مجمحاددح در جرل لددح ا ددع م لدد س در  دددلر  ددي دررهدد ب درمدر ددي 
 دطف ل دررح ح  ي د ج   در ل س در لدك.

  لا  حجدد  درحب ذدت دلاردح كةمد  لح  دلر م ح دط ت ر دب درجد ت در ط لدب در   دي
ك ر مجمحادددددح در ددددد  طح ا دددددع درم لددددد س درممدددددحر  دددددي دررهددددد ب حدر ط لدددددب در لدددددد

 درمدر ي دطف ل دررح ح.
  لا  حجد  رحب ذدت دلارح كةم  لح  لر م ح دط ت ر دب  درجد ت در ط لدب در   دي

حدر ط لددددب در لدددددك ر مجمحاددددح در دددد  طح ا ددددع م لدددد س   دددددلر دررهدددد ب درمدر ددددي 
 دطف ل دررح ح.

  ح ددددط ت ر ددددب درجدددد ت درمجمحاددددح لا  حجددددد  ددددرحب ذدت دلارددددح كةمدددد  لح  ددددلر م
در جرل لددح  ددي در ط لددب در لدددك حدر ط لددب در   لددي ا ددع درم لدد س درممددحر ر رهدد ب 

 درمدر ي دطف ل دررح ح" .
  لا  حجددددد  ددددرحب ذدت دلارددددح كةمدددد  لح  ددددلر م ح ددددط ت ر ددددب درجدددد ت درمجمحاددددح

در جرل لددددح  ددددي در ط لددددب در لدددددك حدر ط لددددب در   لددددي ا ددددع م لدددد س   دددددلر دررهدددد ب 
  ي دطف ل دررح ح" .درمدر 

 ة ــــج الدراســـنتائ
 دددل درل دد    ا ددع   ا لددح در رلدد م  درم  ددرح  ددي درجحدلددب در ددي ل ل ددق  درم لدد س 
درممددحر ر رهدد ب درمدر دديو حم لدد س   دددلر دررهدد ب درمدر ددي دطفدد ل دررح ددحو حهددذ  

 درل       اد خفض م  حل ت درره ب درمدر ي رلأطف ل.
 ةــــيات الدراســتوص
 ردء درد ح رخفض درره ب درمدر ي رذحك دلإا ق ت.كج 
  كجدددردء درد دددح ر لدددرة دحر دردددذا ء دلاج مددد اي  دددي محدجقدددح درمعدددا ت در ددد حالح

 دطف ل دررح ح.
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 .كاددد م  للس ممحرة  ي درذا ء دلاج م اي 
 .كعرد  دد رة  ي  ردم  خفض درره ب درمدر ي حدلاج م اي 
  خفدددض در ددد حال ت درم دددطر ح دطفددد ل دلاه مددد    ددد ر ردم  دلإرعددد دلح در دددي  قددد   

 دررح ح.
 .ملر درذا ء دلاج م اي  ي در ردم  درم دمح رلأطف ل   
   كثردء درج لب درملر ي ردى درحدردلر ةدحل درخمد  ص درلف دلح ر طفدلو  مد  لمادلق

 مر  ل ء   ح  كلج  ي لةح درمدر ح ردى دد ل ء.
 لددددرلفق   طددددرب  ا ددددد مجمحاددددح لدددددحدت حمدددد  مردت رمل مدددد ت دررح ددددح   دددد قدة 

 كا  ب ددطف ل مق ردت درذا ء دلاج م ايو حةرل ت قل س أثر  ا ع درطفل.
  ملر ط ر  ت ا ل ت در ر لدح ر طفحردح درم ادرة  فللد ت  حظلدة دردذا ء دلاج مد اي  

 الد  ل م قر م  مج م  ددطف ل. 
 ةــوث المقترحــالبح
 ق ت. ل رلح  رل م   درل ي  ي  لملح درذا ء دلاج م اي رلأم .4
 در ل     رره ب درمدر ي ردى ددطف ل. .5
 درد ح أثر درللة دد رك ا ع درره ب درمدر ي. .6
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Abstract 
The current study aimed to reveal the effectiveness of 

the proposed program based on social intelligence in reducing 
the problem of school phobia among pre-school children. 

The study is applied on a sample of 20 children. In order 
to achieve the objective of the study, the researcher prepared a 
program in social intelligence and designed a graphic scale in 
school phobia, in addition to an assessment scale in school 
phobia. Besides, the researcher designed the program 
sessions and distributed over a time period (41 sessions), by 
(3 sessions) per week.  

The session duration ranges from 20 to 30 minutes. 
Moreover, the post-measurement of the school phobia problem 
was carried out after the completion of the application of the 
program sessions. Besides, the follow-up measurement was 
carried out after a month and a half of the post-measurement. 

The results showed the effectiveness of the program, 
including the sessions to achieve its objectives. There were 
statistically significant differences between the mean degrees of 
the experimental group's individual grade scores before and 
after the program. Additionally, there were statistically 
significant differences between the ranks of the experimental 
group and control group scores in the post scale, with no 
differences between the mean ranks of the scores of the 
experimental group members in the post and follow-up 
measurement. 



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 293 - 

 السابعالعدد 

 
 

 
 

A Social Intelligence Based Guiding Program to Reduce 
School Phobia Level among Preschool Children 
 

 
 

Submitted by 
Dr. Raghda Ahmed Helmy 

 
Lecturer in Psychological Sciences Department 

Faculty of Education for Early Childhood 
Fayoum University 

 
 


