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 قلق المستقبل في علاقته بتحول الغووض 
 لدى عينة هن المراهقين 

 المعاقين سمعيا  

 

 إعــداد                                 
 كوالوليد فتحي  .الباحث                                                                                                                        

 جاهعة الفيوم –التربية كلية  –الصحة النفسية قسن                                                   
 دمة ــــــــقـم

بالخغع مغ أن قمق السدتقبل قج يؤثخ عمي مجتسع الرع في الجػانب 
الشفدية والاجتساعية والتخبػية ، وقمقيع السدتسخ بدبب شعػرىع الستػاصل 

لاجتساعية والػحجة الشفدية الشاتجة عغ الإعاقة الدسعية ، وبالإضافة بالعدلة ا
إلي ذلظ الذعػر بالتذاؤم الحي يتسثل في تػقع الفذل لسا يؤديو مغ أعسال، 
وتػقع الزخر مغ الآخخيغ وتػقع الأحجاث الديئة في السدتقبل ىحا بالإضافة 

الخارجية، حيث  إلي محجودية القجرة عمي السجازفة بتعخيس أنفديع لمخبخات
يفخض فقج الدسع وجػد قرػر واضح في السجالات الإدراكية والشزج 
الاجتساعي، وىكحا فإن شبيعة الإعاقة الدسعية بسا تفخضو مغ غسػض 
وشعػر بعجم الكفاءة والقرػر والعجد عغ السبادرة والتعخض لكثيخ مغ 

لجييع القمق الخبخات التي يكتدبيا العادييغ بيدخ وسيػلة لابج وأن تدتثيخ 
برفة عامة وقمق السدتقبل برفة خاصة ، فإنو لع يتشاول الأىتسام الكافي مغ 

 جانب الباحثيغ في البيئة العخبية.
( يؤثخ قمق السدتقبل عمي 5002وأشار محمد سيج عبج المصيف )

مثل   السخاىقيغ الرع تأثيخاً سمبياً ، عمي مجتسع الرع عمي الشحػ التالي
شفدية وعجم القجرة عمي التفاعل الاجتساعي داخل السجتسع الذعػر بالػحجه ال

وعجم القجرة عمي التخصيط لسدتقبميع السجيػل وعجم القجرة عمي مػاجية 
السدتقبل وعجم قجرتيع عمي أن يصػروا مغ حياتيع ، وذلظ ما يجعمع لا يخون 
ميده في فعل أي شيء وعجم الذعػر بالتػافق الشفدي والاجتساعي والفذل في 
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حقيق الحات واختلبل الثقة بالشفذ والذعػر بالتػتخ والأندعاج لأتفو الأسباب ت
والتػقع والأنتطار الدمبي لسا قج يحجث وجػد الأفكار اللبعقلبنية والأعتسادية 
والعجد ويشتابيع حالو مغ عجم الصسأنيشة التي تؤثخ سمبياً عمي جسيع جػانب 

، وذلظ قج يكػن نتيجة الإعاقة التي حياتيع السختمفة وشعػرىع الجائع بالجونية 
تؤثخ عمي الجػانب السختمفة لذخرياتيع والتذاؤم ، وذلظ لأن الخائف مغ 
السدتقبل قج لا يتػقع إلا الذخ وعجم القجرة عمي مػاجية أحجاث الحياة 

 الزاغصة وفقجان اليجف مغ الحياة الحاضخة والسدتقبمية
( Abety  )5000أبتي (، ودراسة 5002)  Defneواكجة دارسة دفشي 

يػجج علبقة ارتباشي مػجبو بيغ انخفاض تحسل الغسػض والإنياك الشفدي، 
 والقمق والتعرب والعجوان والعشف الأسخي والجوجساتية.

فعجم تحسل الغسػض ىػ جسمة أعخاض سمػكية تتسيد بالزيق وعجم 
ئمة الارتياح عشج مػاجية مػاقف معقجة أو غيخ حاسسة لا تقع بديػلة تحت شا

الفيع أو الزبط مع ميل زائج إلي التخاجع عغ محاولة الفيع، بالإضافة إلي 
ذلظ فإن عجم تحسل الغسػض لو تأثيخ سمبي عمى مقجرة الفخد عمى الأتدان 
الأنفعالي، فالأفخاد مشخفزػ تحسل الغسػض عشج مػاجية السذكلبت الغامزة 

 (.Alyson,2008:148 يذعخون بالإحباط وشجة الأنفعال والقمق )
وعشجما يحخم الفخد مغ حاسة الدسع فإنو يحجع عغ السذاركة الفعالة 
مع السجتسع وأفخاد بيئتو؛ مسا يؤثخ عمى نسػه الأنفعالي والأجتساعي، وبالتالي 
يشقرو الكثيخ مغ جػانب الشسػ في شخريتو وتكػيغ ذاتو، وكمسا زادت درجة 

عجواني تجاه ذاتو وتجاه الإعاقة زاد أنعدالو عغ السجتسع وزيادة سمػكو ال
الآخخيغ في السجتسع فيتسثل عجوانو في عجوان مػجو نحػ الحات ونحػ 
الآخخيغ والػقيعة بيغ الدملبء والدخقة والػشاية بالغيخ والإشارات غيخ اللبئقة، 
وتجاه السجتسع بتجميخ السستمكات العامة، وذلظ نتيجة الإحباط والانفعالات 

 (.     30: 5005الصاىخ,  أحسج ييع  )فتحىالسكبػتة وزيادة التػتخ لج
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 ,Rieffe & Terwogotوقج أوضحت نتائج دراسة ريفي و تيخوجػت 
( أن الأشفال السعاقيغ سسعيًا يطيخون تعبيخات الغزب ضج زملبئيع 5003)

دون أسباب مشصقية وبذكل أكثخ حجة, ويتػقعػن مغ زملبئيع أستجابة أنفعالية 
يع قج سببػا ليع الأذى دون سبب ومع ذلظ يخفس أقل مسا يشبغى أن تكػن, ف

السعاق سسعيا أن يعتجى عميو الغيخ, فى حيغ أن زملبءىع أسػياء الدسع لع 
يطيخوا الدمػك العجوانى إلا بأسباب حقيقية حيث مزايقة الآخخيغ وتػجيو 

 الأذى. 
فقج أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلي أىسية تحسل الغسػض لسا 

ر إيجابية عمى تػافق السعاق سسعياً وإنجازه وصحتو الشفدية كجراسة  لو مغ آثا
( 5005( ومحمد عبج التػاب وعبج الفتاح عيدى ) 5000سيج عبج العطيع  ) 

Pierce  (5003  ،)( ودراسة بيخس  0663ودراسة عبج الخالق البيادلي ) 
 ( وبيجريديغ دارىي 0666)   Patti(،  وباتي  5003) Reginaورجيشا 

Pedersen Darh  (0644 وسيجانيػم جيسذ )Sidanius ,James  
( ولػارنج ستاسي لي 0653)  Bhushan & Amal( وبػسان وامال 0652)

Waring Stacy Lee (0665 حيث أشاروا إلي أن الأفخاد مختفعي تحسل  )
الغسػض أكثخ كفاءة ذاتية، وأقػي في الأنا، ويحققػن قجراً مغ القبػل 

سخغػبية الأجتساعية؛ والتػافق مع العالع دائع التغيخ، واقل في الأجتساعي وال
 ضيػر الدمػك العجواني.

وبسا أن السػاقف الغامزو تعتبخ مػاقف ضاغصو فقج أشارت كػبازا 
Kobosa (0653 الي عجة تفديخات تػضح الدبب الحي يجعل الرلببة )

يدا أن الشفدية تخفف مغ حجة الزغػط التي تػاجة الفخد، حيث تخى كػب
الأحجاث الزاغصو تقػد الفخد الي سمدمو مغ الأوجاع ، او تؤدي استثاره 
الجيازالعربي الحاتي والزغط السدمغ يؤدي فيسا بعج الي الأرىاق وما 
يرحبو مغ أمخاض جدسيو وأضصخابات نفديو. )لػلػه حسادة وحدغ عبج 

 (542: 5005المصيف ،
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دتقبل وتحسل الغسػض  وعمى الخغع مغ أىسية  العلبقة بيغ قمق الس
لجى السعاق سسعيا، إلا أن الأبحاث العخبية لع تتشاول ىحة العلبقة بالبحث 

مازالت   –في حجود اشلبع الباحث   –والعلبقة لجى السخاىق السعاق سسعياً  
محجودة وخاصة الجراسات العخبية، حيث إنيا لع تتعخض لمعلبقة بيغ تحسل 

 ث الحالي.الغسػض وقمق السدتقبل مػضع البح
 وفى ضهء ذلك تحاول الدراسة الحالية الإجابة عمى التداؤلات التالية:

ىل تػجج علبقة دالة بيغ قمق السدتقبل وتحسل الغسػض لجى عيشة  -0
 الجراسة ؟

ىل تػجج فخوق دالة بيغ درجات الصلبب والصالبات عمى مقياس قمق  -5
 السدتقبل ؟

ت عمى مقياس تحسل ىل تػجج فخوق دالة بيغ درجات الصلبب والصالبا -4
 الغسػض ؟

  ة:ـــــــمية الدراســــــأى
أن ىحه الجراسة قج تفتح السجال لجراسات أخخى تتشاول لجراسة العلبقات بيغ 
قمق السدتقبل والرلببة الشفدية وما تخبط  بيشيع مغ علبقات قج تفتح السجال 

 أمام عسل بخامج علبجية لخفس قمق السدتقبل لجى السعاقيغ الرع.
 ة:ــــداف الدراســــــىأ

تعخف شبيعة العلبقة بيغ قمق السدتقبل وتحسل الغسػض لجى عيشة   -0
 الجراسة.

 تعخف الفخوق بيغ الصلبب والصالبات في مدتػي قمق السدتقبل.   -5
 تعخف الفخوق بيغ الصلبب والصالبات في مدتػي تحسل الغسػض. -4
 ة:ـــــظمحات الدراســـــمر

 Tolerance of Ambiguityتعريف تحمل الغمهض. 
تحسل الغسػض  English & Englishيحجد قامػس إنجمر إنجمر 

بأنو الخغبة لتقبل مػضػعات ليا تفديخات متبادلة أو نػاتج متشػعة مثل 



 قمق المدتقبل فى علاقتو بتحمل الغمهض
 

 405 

 وليد فتحي كمال. الباحث

الإحداس بالخاحة أو عمي الأقل عجم الإحداس بالخاحة عشج مػاجية مػضػع 
 أجتساعي معقج تكػن فيو الستقابمة مختمصة

(English & English ،0625: 53.) 
 Future Anxietyقمق المدتقبل: 

( القمق بأنو شعػر 0655يُعخّف جابخعبجالحسيج وعلبءالجيغ كفافي )
عام بالفدع والخػف مغ شخ مختقب وكارثة تػشظ أن تحجث، فالخػف أستجابة 
لخصخ واضح ماثل ، بيشسا القمق أستجابة لتيجيج غيخ محجد كثيخاً ما يرجر 

شعػرية ومذاعخ عجم الأمغ، مسا يؤثخ عمي الحالة عغ الرخاعات اللب
 الجدسية لمفخد فتتػتخ العزلبت ويتدارع التشفذ ونبزات القمب.

 المعاق سمعيا:
ىع أولئظ الأفخاد الحيغ يفتقجون القجرة عمي الكلبم أو التعبيخ المغػي 
والتػاصل مع الآخخيغ ، وذلظ بدبب قرػر أو إصابة في مخاكد الدسع ولحلظ 

، علبء الجيغ دتصيعػن الدسع أو الكلبم )جابخ عبجالحسيج جابخلا ي
 (.  530، 0660،كفافي
 رى:ــــــار النظــــــالإط

 المراىق الاصم
يتعخض السخاىقيغ الرع في مجتسعشا لكثيخ مغ السذكلبت الاجتساعية 
والشفدية ، ويتعمق بعزيا بتصػر نسػىع وبالتغيخات التي تراحب ذلظ الشسػ ، 

بتصمعاتيع نحػ الآخخيغ والسدتقبل، مسا يجعميع عخضة لكثيخ مغ وأيزاً 
الاضصخابات الشفدية بسا يؤدي بيع إلي الإحداس بسذاعخ الإحباط والقمق 

 والتػتخ والخػف مغ السدتقبل الغامس أماميع. 
وفي ضػء ذلظ إذا كان الفخد يدتصيع أن يحجد السػضػع الحي يثيخ 

 السػضػع الحي يثيخ قمقو خػفو، فأنو يجج صعػبة في تحجيج 
 (.435،  0660)علبء الجيغ كفافي ، 

ولحلظ يُعج السدتقبل بسا يحسمو مغ ىسػم وتػقعات مجيػلة مرجراً 
ىاماً لمقمق برػرة عامة ، حيث أن الكثيخ مغ الأفخاد يػاجيػن شكػكاً ووعياً 
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غيخ مكتسل بأن الحياة سػف تشتيي عشج نقصة مجيػلة وغيخ محجده 
(.(Rarppaport , H , 1991 , 65 

( أن ذلظ يتفق مع ما تسثمو 5002واشار محمد سيج عبج المصيف )
الإعاقة الدسعية مغ صجمة نفدية لجي السخاىقيغ الرع مشح شفػلتيع فقج 
يذعخون معيا بالشقز والجونية وخاصة عشج مقارنة أنفديع بأقخانيع ، حيث 

ت الشفدية وفي مقجمتيا تتسيد مخحمة السخاىقة بػجػد العجيج مغ الإضصخابا
 القمق العام والقمق تجاه السدتقبل.  
( إلي إن السخاىقيغ يعيذػن في قمق 0665وتذيخ نبيمة أميغ أبػزيج )

عمي حياتيع ومدتقبميع ، فشطختيع الستذائسة لمسدتقبل وشعػرىع بالإحباط 
نتيجة عجم القجرة عمي تحقيق أىجافيع ، والػصػل إلييا أونتيجة الفذل في 

حقيق ىحه الأىجاف بعج الذخوع الفعمي والتشفيح العسمي لمػصػل إلييا والإحباط ت
الحي يحجث للئندان في كل الأعسار ، ولكشو يدداد في شجتو في مخحمة 
الذباب نتيجة التصمعات ، والصسػحات التي يتسيد بيا الذباب وىحا يؤدي إلي 

 الإحباط ، والشطخة السدتقبمية الستذائسة. 
اليدكي" أن السيسة الخئيدية لمقمق ىي تيديخ الكذف السبكخ ويُؤكج "ز 

عغ علبمات أي تيجيج أو خصخ وشيظ في أحجاث تشصػي عمي تيجيج، ويخي 
أن الإندان عشجما يشطخ لمسدتقبل فإنو يخذي العجيج مغ الأشياء والأحجاث 

، يالقمق السعخوفة ليا بُعج مدتقبمالتي قج يتعخض ليا في السدتقبل، فكل أنػاع 
ولكغ قمق السدتقبل ليذ محجداُ بعجد دقائق أو ساعات أو أيام، وإنسا يستج 
لسجي أوسع ليذسل حالة مغ الخػف، والقمق في السدتقبل الذخري البعيج 

 .(Zaleski, Z , 1996 , 165-167)لمفخد 
( أن مدتقبل الفخد وليذ ماضية  5000ويخي عبجالدلبم عبجالغفار )

فالقمق ىػ الخػف مسا قج تأتي بو الأيام، فالفخد في ىػ مبعث القمق والخػف ، 
قمق لأن ىشاك دائساً احتسال حجوث شيء ييجد وجػده، كسا أن الشطخة 
السدتقبمية تعتبخ أحج محجدات التػافق الإنداني سػاء لمصفل أو السخاىق، 
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فالشطخة إلي السدتقبل تقيذ التغيخات الدمبية والإيجابية التي يتػقع حجوثيا 
 مدتقبلًب ، كسا أن ليا علبقة بإتدانيع الانفعالي. لمفخد

 النظريات المعرفية المفدرة لقمق المدتقبل:
، Ellis، و إليذ  Beckيحكخ عمساء الشفذ السعخفي أمثال بيظ 

، أن الاضصخاب الشفدي ناتج عغ خمل في Clark، وكلبرك Kellyوكيمي 
ميتو وكفاءتو في التفكيخ، وأن ىحا الخمل يؤدي بالفخد إلي إنخفاض فاع

السجتسع، ومغ ثع يؤدي أيزاً إلي الذعػر بعجم الكفاءة، والقمق، وتػقع 
الفذل، ولحا يحاول عمساء الشفذ السعخفي أن يعجلػا مغ البشية الأساسية 

 (. 533،  5000الستعمقة بالتفكيخ عشج الفخد )محمد أحسج شمبي ، 
خفية إلي عجة وىػ أيزاً مغ رواد السجرسة السع Ellisويذيخ إليذ 

فخوض تيجف إلي تفديخ السشطػر السعخفي للئضصخابات الشفدية ، حيث يخي 
أن التفكيخ بدبب الانفعال وأن الانفعالات السجمخة لمحات )القمق ، الغزب ، 
العجائية ، الإكتئاب( تختبط بسعارف الفخد ومجركاتو ومعتقجاتو وترػراتو التي 

لأفخاد يكػن لجييع أفكاراً لا عقلبنية يكػنيا مسا يؤدي إلي أن كثيخاً مغ ا
 & Morris , L)أساسية تتدبب في شعػرىع بالإحباط والعراب والقمق 

Thomas ,J , 2007 , 6). 
كسا يعتقج السعخفيػن كحلظ أن التذػية السعخفي وتحخيف التفكيخ عغ 
الحات وعغ العالع وعغ السدتقبل وراء نذأة واستسخار الأعخاض العرابية ، 

مجأ الذخز العرابي ىشا إلي تزخيع الدمبيات والتقميل مغ شأن حيث ي
الإيجابيات ، وتعسيع الفذل ، وتػقع الكػارث ولػم الحات ، وذلظ يختبط 
بالتكػيغ السعخفي لمفخد وكيفية إدراكة وتفديخه للؤحجاث ، ويخي ىؤلاء 

في  السعخفيػن أن ذلظ السحتػي السعخفي يعج مدئػلًا عغ انفعال الفخد وسمػكو
 (. 020،  5004الحاضخ والسدتقبل )ىذام إبخاىيع عبجالله ، 

( أيزاً أن الشطخية السعخفية تخي أنو 35،  5005وتؤكج آمال ىلبل )
مغ ضسغ مرادر القمق لجي الإندان ىػ السدتقبل ، حيث يذكل كيفية 
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إدراك الفخد لمسدتقبل وتفديخة لمتغيخات الستلبحقة والسترارعة مرجر أساسي 
 ة القمق لجيو.لإثار 

( أن قمق السدتقبل لو 45،  5000ويُزيف عاشف مدعج الحديشي )
مكػنات معخفية ، فيػ إدراكي معخفي أكثخ مشو انفعالي عاشفي ، ويؤكج ىحا 

عمي أن الجانب السعخفي يعتبخ البشية الأساسية  Zaleskiالكلبم زاليدكي 
 لقمق السدتقبل.
 تحمل الغمهض

 Frenkelلباحثة فخانكل بخونذفيظ نذأ ىحا السفيػم عمي يج ا
Brunswik (0636 مشح أكثخ مغ ستيغ عاماً كستغيخ عاشفي إدراكي في )

الذخرية عشجما كانت تقػم بجراسة لػصف سسات الذخرية الستعمقة بالاتجاه 
العخقي لجى عيشة مغ الأشفال امتجت أعسارىع مغ ثسانية أعػام إلي سبعة 

 عذخ عاماً. 

(أفكار " بخونذفيظ " مغ 0635) Budnerدنخ ثع واصل بعج ذلظ بػ 
خلبل محاولتو تفديخ شبيعة السػاقف الغامزة، ورد فعل الفخد عشج مػاجيتيا، 
أو التعامل معيا، فتػصل إلي ثلبثة ترشيفات لمسػقف الغامس بأنو مػقف 

أو مػقف  Complex Situationأو مػقف معقج   New Situationججيج
، أما بالشدبة لخد فعل الفخد إزاء   Contradictory Situationمتشاقس 

السػاقف الغامزة، فأوضح بػدنخ أنو يتػقف عمي كيفية إدراكو ليحه السػاقف 
مغ البجاية، فإذا أدرك السػقف الغامس عمى أنو شيء شبيعي فدػف يػاجيو، 
أما إذا أدرك أنو مرجر تيجيج، فاستجابة الفخد تأخح أشكالًا متعجدة إما رفس 

 رفزاً عسمياً  قسع (، أوخزػعاً ضاىخياً ) قمق وعجم ارتياح (، أو ضاىخي )
 ) سمػك تحصيع أو إعادة بشاء (، أو خزػعاً عسمياً ) سمػك ىخوبي (. 

ويتزح مغ وجية نطخ " بػدنخ " أن تحسل الغسػض لجي الفخد قج 
 يخجع إلي إدراك السػاقف الغامزة ليذ مرجر تيجيجات بل معدزات.
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(مفيػم تحسل 0640)  MacDonaldاكجونالج ووسع بعج ذلظ م
الغسػض حيث عخٌف تحسل الغسػض بأنو بحث الفخد عغ الغسػض، وتستعو 
بو، وتفػقو في أداء السيام الغامزة، ويتزح مغ وجية نطخ " ماكجونالج " أنو 

 نطخ إلي الغسػض نطخة إيجابية .

 Frenkel-Brunswik(0636) وبعج إسيام كلَّ مغ فخانكل بخونذفيظ
( في نذأة ىحا السفيػم، 0640) MacDonald وماكجونالج  Budnerوبػدنخ 

بجأت الجراسات والأبحاث تتشاول تحسل الغسػض مغ زوايا متعجدة ) كأسمػب 
كزابط معخفي ( بل علبقتو بالعجيج مغ متغيخات  –كدسة شخرية  –معخفي 

 الذخرية.

لجييع ( أن الأفخاد الحيغ 0640)  Macdonaldويػضح ماكجونالج 
 قجرة عالية عمى تحسل الغسػض يتسيدون :

 Seek out ambiguityبالبحث عغ الغسػض  -أ‌
 Enjoy ambiguityيدتستع بالغسػض  -ب‌

(  الػصػل إلى تحجيج 0642) Nortonويؤكج ذلظ محاولة نػرتػن 
لمغسػض، وحيث قام بتحميل محتػى السخاجع الستعمقة بالغسػض، والتى وردت 

فى الفتخة مغ   Psychological abstractsفى السمخرات الشفدية 
 052قجمت   Classes، يػجج ان ىشاك ثساني شػائف    0640  -0644

 (  Norton,1975:607-619 (.)0استخجاماً لمغسػض يػضحيا ججول )
(عجم تحسل الغسػض بأنو ميل 0642)   Nortonويحجد نػرتػن  

Tendency   )لادراك ) تفديخPerceive  تتسيد بعجم  السعمػمات التى
ذات السعانى الستعجدة،  Fragmentedالػضػح، غيخ الكاممة، السجدأة 

الاحتسالية غيخ السخكبة، اللبيقيشية، غيخ الستدقة، الستشاقزة، أو غيخ واضحة 
لمقمق أو التيجيج  Actual or Potenialالسعانى كسرادر حقيقية أو كامشة 
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 .Psychological discomfort or threatالشفدي 
( Norton,1975:608) 

تحسل الغسػض بأنو يسثل    Foxman( 043ويحجد فػكدسان )
عمى التشاول الفعال لمسػاقف غيخ السخكبة ، الغامزة ،  Capacityالقجرة 

فإن   Conceptual levelالسفتػحة ، ويػضح بأنو عمى السدتػى السفيػم
الخبخات التى تحسل الغسػض يذيخ إلى درجة استعجاد الفخد لقبػل ، وتقخيخ 

أو ما   Conventionalتكػن مختمفة ومتبايشة مع الػاقع التقميجي أو السألػف 
 True (.Foxman,1974:77)ىػ معخوف أنو صػاب أو حقيقي  

وبشاء عمى ما تقجم يسكغ تحجيج تحسل الغسػض بانو " السيل لادراك 
السعانى السعمػمات التى تتسيد بعجم الػضػح، غيخ الكاممة، السجدأة، ذات 

الستعجدة، الاحتسالية، غيخ السخكبة اللبيقيشية، غيخ الستدقو، الستشاقزة، أو 
غيخ واضحة السعانى، بأنيا لا تسثل مرادر حقيقية أو كامشة لمقمق أو التيجيج 
الشفدي، بل يسيل إلييا ويخغبيا، بيشسا يحجد عجم تحسل الغسػض بالسيل لادراك 

در حقيقية أو كامشة لمقمق أو التحجيج تمظ السعمػمات عمى أنيا تسثل مرا
 الشفدي، ومغ ثع عجم الخغبة فييا.

 ة:ــــــــروض الدراســــــــف
فى ضػء الإشار الشطخى والجراسات الدابقة، فإن الجراسة الحالية 

 تدعى لمتحقق مغ الفخوض التالية:
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ ميارات تحسل الغسػض وقمق  -0

 قبل لجى عيشة الجراسة.السدت
لا يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في قمق  -5

 السدتقبل.
لا يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في  -4

  تحسل الغسػض.
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 ة:         ــــراءات الدراســـــــــإج
 أولًا: عينة الدراسة

( شالب وشالبة بسجرسة الامل 63سية مغ )تكػنت عيشة الجراسة الاسا  
لمرع بجومػ والحجقة بسحافطة الفيػم، حيث تع اختيارىع عذػائياً وتشقدع ىحه 

 ( مغ الإناث.33( مغ الحكػر )35العيشة إلي )
 ثانياً: أدوات الدراسة: تذتمل أدوات الدراسة عمي ما يمي

 إعجاد/ محمد سيج عبج المصيفمقياس قمق المدتقبل:  -0
 الباحث  –تحمل الغمهض : إعداد  مقياس -2

 إعجاد: محمد سيج عبج المصيف مقياس قمق المدتقبل        
 وصف المقياس: 

يقيذ السقياس قمق السدتقبل لجي السخاىقيغ الرع مغ خلبل خسدة 
أبعاد وىي الجانب السيشي ، الجانب الاقترادي ، الجانب الاجتساعي، الجانب 

قبل، حيث يجيب الصلبب الرع عمي الأسخي، جانب التذاؤم مغ السدت
 العبارات الخاصة بالسقياس وذلظ في ضػء مترل رباعي وىػ  
لا تشصبق " ، " تشصبق بجرجة قميمة " ، " تشصبق بجرجة متػسصة " ، " تشصبق 

 بجرجة كبيخة ". 
 مكهنات المقياس:

( عبارة مػزعة عمي خسدة أبعاد تقيذ قمق 52يتكػن السقياس مغ )  
شج السخاىقيغ الرع ، وىحه الأبعاد كسا يمي: الجانب السيشي ويتكػن السدتقبل ع

، والجانب الاقترادي ويتكػن مغ  4: 0( عبارات عمي التػالي مغ 4مغ )
، والجانب الاجتساعي حيث  6:  3( عبارات أيزاً ىع عمي التػالي مغ 3)

( 3، والجانب الأسخي يتكػن مغ ) 02:  00( عبارات مغ 3يتكػن مغ )
( 3، وأخيخاً جانب التذاؤم مغ السدتقبل يتكػن مغ ) 50: 03رات مغ عبا

 . 52: 55عبارات مغ 
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 ترحيح المقياس:
درجات ،  3:0يرحح السقياس بػضع درجة لكل عبارة تتخاوح ما بيغ 

، تشصبق بجرجة  5، تشصبق بجرجة قميمة =  0وذلظ كالتالي: لا تشصبق = 
،  ما عجا العبارات العكدية فيتع  3، تشصبق بجرجة كبيخة =  4متػسصة = 

( وبالتالي تتخاوح الجرجة الكمية لمسقياس ما 05،  3عكذ الجرجات فييا وىي )
درجة ، وتجل الجرجة السختفعة عمي ارتفاع قمق السدتقبل ، 000إلي  52بيغ 

 بيشسا الجرجة السشخفزة تذيخ إلي انخفاض قمق السدتقبل لجي عيشة الجراسة.
 س:صدق وثبات المقيا

 أولًا: الردق:
 قام الباحث بالتأكد من صدق المقياس من خلال الظرق الأتية: 

 صدق المحكمين: )التحكيم العممي( -1
عخضت الرػرة السبجئية لمسقياس عمي مجسػعة مغ الأساتحة 
السُحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريغ في مجال الرحة الشفدية 

 ( 00والتخبية الخاصة حيث بمغ عجدىع )
 صدق الاتداق الداخمي لممقياس:     

 (1جدول )
 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لمقياس قمق المدتقبل. -أ
معامل ارتباط كل بند بالدرجة  م

 الكمية لممقياس
معامل ارتباط كل بند بالدرجة  م

 الكمية لممقياس

0  005,0 55 065,0- 
5  302,0** 54 425,0** 
4  320,0** 53 534,0* 
3  003,0 52 553,0* 
2  446,0** 53 546,0* 
3  033,0 54 302,0** 
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معامل ارتباط كل بند بالدرجة  م
 الكمية لممقياس

معامل ارتباط كل بند بالدرجة  م
 الكمية لممقياس

4  050,0 55 322,0** 
5  000,0 56 006,0- 
6  454,0** 40 303,0** 

00  435,0** 40 530,0* 
00  362,0** 45 004,0 
05  435,0** 44 530,0* 
04  030,0 43 065,0 
03  563,0* 42 535,0* 
02  300,0** 43 060,0 
03  024,0- 44 340,0** 
04  024,0- 45 036,0 
05  064,0 46 043,0 
06  544,0* 30 405,0** 
50  565,0** 30 064,0 

50  530,0* 35 534,0* 

 (    1...معاملات الارتباط دالة عند مدتهى )**  
 (  5...* معاملات الارتباط دالة عند مدتهى )

( عبارة غيخ دالة حيث تع 0يلبحظ مغ الججول الدابق أنو يػجج )
ححفيا مغ السقياس  وذلظ لعجم دلالتيا الإحرائية ، وبحلظ يكػن العجد الكمي 

يائي وذلظ بعج آراء السُحكسيغ ( عبارة في شكمو الش52لعبارات السقياس ىػ )
 وصجق الاتداق الجاخمي لمسقياس.
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 (2جدول )
 معامل ارتباط كل بُعد بالدرجة الكمية لمقياس قمق المدتقبل. -ب

معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية  أبعاد المقياس م
 لممقياس

 **443,0 الجانب السيشي   0
 **532,0 الجانب الاقترادي 5
 **356,0 انب الاجتساعيالج 4
 **406,0 الجانب الأسخي  3

 **365,0 جانب التذاؤم مغ السدتقبل 2

  ( 1.جميع معاملات الارتباط دالة عند مدتهى,.) 
 صدق المحك لمقياس قمق المدتقبل: 

تع حداب صجق مقياس قمق السدتقبل بسحظ خارجي وىػ 
الإرتباط بيغ  ( ، حيث تع حداب معامل5003مقياس)سشاء مشيخ مدعػد ، 

درجات الصلبب والصالبات الرع عمي مقياس قمق السدتقبل الحي أعجه الباحث 
، ودرجاتيع عمي مقياس سشاء مشيخ مدعػد كسحظ خارجي عمي عيشة مكػنة 

( شالباً وشالبة مغ شلبب السخحمة الثانػية بسجرسة الأمل لمرع 43مغ ) 
ع لمبشيغ بجمػ ، وقج بمغت لمبشات بالفيػم ، ومجرسة الأمل لمرع وضعاف الدس

( وىي قيسة 0.00( وىي دالة عشج مدتػي )0.54قيسة معامل الإرتباط )
 مختفعة وىحا يجل عمي صجق السقياس.

 (3جدول )
 صدق المحك لمقياس قمق المدتقبل.

 مدتهي الدلالة معامل الإرتباط ن المقياس
  76 مقياس قمق المدتقبل ) الباحث(

..878** 
 دال عشج مدتػي 

 76 مقياس قمق المدتقبل ) المحك ( 0.00
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يتزح مغ خلبل الججول الدابق أن معامل الارتباط دال عشج مدتػي 
(0.00) 

 ثانياً: ثبات المقياس:
 قام الباحث بالتأكد من ثبات المقياس من خلال الظرق الأتية:

 الثبات بظريقة معامل ألفا كرونباخ: ( أ)
 (0.20لفا كخونباخ ىػ )معامل ثبات السقياس ككل بصخيقة معامل أ

 (4جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بظريقة ألفا كرونباخ 

 لمقياس قمق المدتقبل.
 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م
 0.250 الجانب السيشي 0
 0.352 الجانب الاقترادي 5
 0.404 الجانب الاجتساعي 4
 0.450 الجانب الأسخي  3
 0.234 ذاؤم مغ السدتقبلجانب الت 2
 0.20 السقياس ككل 3

يتزح مغ العخض الدابق تستع أداة الجراسة بسدتػيات صجق وثبات 
 جيجة.
 الثبات بظريقة التجزئة النرفية: )ب(
( ، وىحا 0.302معامل ثبات السقياس ككل بصخيقة التجدئة الشرفية ىػ ) 

 معامل ثبات مختفع ندبياً.
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 (5جدول )
 ات للأبعاد والمقياس ككل بظريقة التجزئة النرفية معاملات الثب

 لمقياس قمق المدتقبل.
 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م
 0.533 الجانب السيشي 0
 0.233 الجانب الاقترادي 5
 0.444 الجانب الاجتساعي 4
 0.320 الجانب الأسخي  3
 0.400 جانب التذاؤم مغ السدتقبل 2
 0.302 السقياس ككل 3

يتزح مغ العخض الدابق تستع أداة الجراسة بسدتػيات صجق وثبات 
 جيجة.

 مقياس تحمل الغمهض -ب 
 مقياس تحمل الغمهض   ) إعداد : الباحث (:

وىػ عسل بخنامج معخفي سمػكي لتشسية   لتحقيق ىجف الجراسة الحالية
بة لعيشة تحسل الغسػض والرلببة الشفدية ، كان لابج مغ اختيار الأداة السشاس

البحث في قياس تحسل الغسػض والرلببة  مػضع الجراسة، وعميو فقج  تع 
 إعجاد مقياسيغ ليفي بالغخض وسػف يُعخض فيسا يمي 

 مبررات إعداد المقياس : - 1
 كل السقاييذ غيخ مشاسبة لعيشة البحث وىع الرع   ( أ  )

في  –)ب( إن معطع السقاييذ التي تشاولت تحسل الغسػض برفة عامة 
مشح فتخة شػيمة، وعميو فقج تكػن غيخ مشاسبة  -حجود اشلبع الباحث 

ومشيا مقياس تحسل الغسػض مقياس تحسل إعجاد  ريجل وروزن 
Rydell and Rosen  (0633  مقياس تحسل الغسػض ،) 

(، مقياس تحسل الغسػض  0640)  MacDonaldإعجاد : ماكجونالج 
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 اس تحسل الغسػض (، مقي 0642)  Nortonإعجاد : نػرتػن 
(، مقياس تحسل الغسػض لمسخحمة  0650)  Kirtonإعجاد : كيختػن  

(، مقياس تحسل الغسػض  0660الجامعية . إعجاد : رضا عبجالله ) 
( ، مقياس تحسل  0663لمسخحمة الابتجائية . إعجاد : ناىج رزق ) 

( ، مقياس  0664) Geller et alالغسػض إعجاد : جالخي وآخخيغ   
( ، مقياس تحسل  0664)  Mclainل الغسػض إعجاد : ماكميغ تحس

( ، اختبار تحسل  5002الغسػض . إعجاد : محمد عبج التػاب معػض )
الغسػض لمسخحمة الابتجائية والإعجادية والثانػية . إعجاد : كسال الشذاوي 

( لتحسل الغسػض ،  0635)  Budner( ، مقياس بػدنخ  0663)
 ( .  0656ئة العخبية عبج العال عجػة ) وقج قام بإعجاده لمبي

 وىذا عرض لاىم مقاييس تحمل الغمهض 
قام عجد مغ الباحثيغ بترسيع أدوات عجيجة لقياس تحسل /عجم تحسل 

 الغسػض تقػم عمي أساس مدتػيات الغسػض، فيشاك :
 القياس الشفدي ) الديكػمتخي ( لتحسل الغسػض . -0
تشاوليسا فيسا يمي بذيء مغ  القياس السعسمي لتحسل الغسػض . وسيتع -5

 التفريل :
 اليدف من المقياس :  -

صسع مقياس تحسل الغسػض لقياس مقجرة الفخد عمي تحسل الغسػض 
برفة عامة، ومجي امتلبك السخاىقيغ الرع لتحسل الغسػض برفة خاصة، 
وىحه السيارات يقرج بيا السيارات العقمية والعمسية السشطسة التي تكسغ في 

ل الغسػض، والتي تتسثل في: إدراك السػقف الغامس ، حل مخاحل تحس
 السذكلبت ، الآثار الشفدية لمسػقف الغامس

 خظهات إعداد المقياس :  -3
)أ( الإشلبع عمي السقاييذ التي تع إعجادىا في مجال تحسل الغسػض برفة 
عامة، وتحسل الغسػض برفة خاصة ومشيا: مقياس تحسل الغسػض 

Rydell and Rosen  (0633  ،)يجل وروزن مقياس تحسل إعجاد  ر 
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MacDonald  (0640  ،)مقياس تحسل الغسػض إعجاد : ماكجونالج 
(، مقياس  0642)  Nortonمقياس تحسل الغسػض إعجاد : نػرتػن 

(، مقياس تحسل  0650)  Kirtonتحسل الغسػض إعجاد : كيختػن  
(، مقياس  0660الغسػض لمسخحمة الجامعية . إعجاد : رضا عبجالله ) 

( ،  0663تحسل الغسػض لمسخحمة الابتجائية . إعجاد : ناىج رزق ) 
 Geller et alمقياس تحسل الغسػض إعجاد : جالخي وآخخيغ   

، Mclain  (0664 )( ، مقياس تحسل الغسػض إعجاد : ماكميغ 0664)
( ،  5002مقياس تحسل الغسػض . إعجاد : محمد عبج التػاب معػض )

 الغسػض لمسخحمة الابتجائية والإعجادية والثانػية . اختبار تحسل 
Budner  (0635  )( ، مقياس بػدنخ  0663إعجاد : كسال الشذاوي )

 لتحسل الغسػض ، وقج قام بإعجاده لمبيئة العخبية عبج العال عجػة 
 (0656  . ) 

)ب( الاشلبع عمي بعس الأشخ الشطخية والجراسات العخبية والأجشبية الستعمقة  
تحسل الغسػض؛ بيجف تحجيج أىع مخاحل وخصػات تحسل الغسػض لجى ب

Brick Patritk  (0652 )الصلبب الرع ومشيا:دراسة قام بخيظ باتخيظ 
( ودراسة سعج عبج السصمب عبج 0656) Petersonودراسة بيخسػن 

( وىجفت دراسة دانا 5005( وأما دراسة محمد رزق أحسج )5000الغفار )
Dana (5002 ودراسو سيفخت )Seifert(5005 ) 

)ج( صسست استبانة مفتػحة تزسشت الأسئمة الآتية لسعمسي مجرسة الامل  
 لمرع  :

 ما السػاقف الاكثخ غسػضا بشدبة للؤصع ؟   -   
 ما السػاد الأكثخ غسػضا بشدبة للؤصع ؟  -   
 ماذا يفعل الأصع السخاىق عشجما يػاجيو مػقف غامس ؟  -   

 سسات الأصع الحي لجيو تحسل غسػض مختفع؟ ما -
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ثع شبقت ىحه الاستبانة عمي عيشة مغ مجرسي الأمل لمرع في الفيػم 
( معمساً ومعمسة   20بسجرسو دمػ لمبشيغ ومجرسو الحادقو لمبشات قػاميا ) 

وذلظ لرياغة بشػد السقياس والتعخف عمي بعس أبعاد تحسل الغسػض 
 لمصلبب السخاىقيغ  الرع.

تع عسل تحميل محتػي لسزسػن إجابات السجرسيغ، ثع تقديسيا إلي عجد  )د( 
مغ الأبعاد لتحسل الغسػض تتسثل في: إدراك السػقف الغامس ، حل 

 السذكلبت ، الآثار الشفدية لمسػقف الغامس.
( بشجاً مثمت  24)ىـ( في ضػء ما سبق صيغت مجسػعة البشػد وعجدىا ) 

 الرػرة السبجئية لمسقياس. 
 لرهرة المبدئية لممقياس:ا -4

( بشجاً مػزعة  24)أ( تع صياغة عبارات السقياس في صػرتو الأولية مغ )
، راك السػقف الغامس ، حل السذكلبتعمي ثلبثة أبعاد لمسقياس وىي: إد

 الآثار الشفدية لمسػقف الغامس، وأمام كل بشج ثلبثة  بجائل ىي 
 يا ما يشصبق مع شخريتو.) نعع ، أحيانا، لا ( يختار الصالب الأصع مش

)ب( ثع عُخضت الرػرة السبجئية لمسقياس عمي الأساتحة السذخفيغ، ومجسػعة 
مغ الأساتحة السحكسيغ ، حيث شُمب مغ السحكسيغ تحجيج ما إذا كانت 
العبارات تشاسب وتعبخ عغ مجي امتلبك الصالب في السخحمة الجامعية 

 لتحسل الغسػض أم لا.
 مغ ىحا التحكيع فيسا يمي :)ج( وقج تع الاستفادة 

% بيغ  50( ححف السػاقف التي لع ترل إلي ندبة اتفاق 0)
 السحكسيغ.

( تعجيل مزسػن بعس البشػد استجابو لسلبحطات السحكسيغ كسا 5)
 (. 30، 52، 5، 2حجث في البشػد ) 

 ( استبعاد العبارات السكخره.4)
مفخدات  ( رصج ندب اتفاق الدادة السحكسيغ عمي كل مفخدة مغ3)

 (. 3السقياس، وىحا ما يػضحو ججول ) 
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 ( 6جدول ) 
 صدق المحكمين لمقياس تحمل الغمهض

عدد  الأبعاد م
 العبارات

 قبل التعديل

أرقام 
 العبارات

 المدتبعدة

عدد العبارات 
في الرهرة 

 النيائية
 15 3 18 إدراك المهقف الغامض 1
 15 1 16 :حل المذكلات 2
ف الاثار النفدية لممهق 3

 الغامض
15 2 13 

 43 6 49  الإجمالي

وبعج وضع آراء الدادة السحكسيغ في الاعتبار، صيغت عبارات  
مكػناً  السقياس مخة أخخي وبحلظ أصبح السقياس في صػرتو الأولية بعج التحكيع

 ( بشجاً.34مغ )
)د( ثع شُبق السقياس في صػرتو الأولية بعج التحكيع عمي عيشة استصلبعية 

 ( أصساً بشيغ وبشات.502قػاميا )
 ( دقيقة. 40)ىـ( تع حداب زمغ تصبيق السقياس وقج تخاوح ما بيغ ) 

، حيانا ، لا()و( ترحيح السقياس : حيث إن لكل عبارة ثلبث بجائل ) نعع ، أ
( لمعبارات السػجبة والعكذ 0،  5، 4ووزعت الجرجات كالتالي )

 بالشدبة لمعبارات الدالبة .
 يالاتداق الداخم -5

تع حداب الاتداق الجاخمي بحداب ارتباط كل بشج بالسقياس ككل في 
 (. 4ججول) 
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 ( 7جدول ) 
 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لمقياس تحمل الغمهض

معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية  م
 لممقياس

 مدتهى الدلالة

55  0.48 0.01 
54  0.53 0.01 
53  0.30 0.01 
52  0.41 0.01 
53  0.29 0.01 
54  0.44 0.01 
55  0.61 0.01 
56  0.52 0.01 
40  0.50 0.01 
40  0.38 0.01 
45  0.15 0.05 
44  0.15 0.05 
43  0.22 0.01 
42  0.31 0.01 
43  0.33 0.01 
44  0.32 0.01 
45  0.38 0.01 
46  0.50 0.01 
30  0.24 0.01 
30  0.41 0.01 
35  0.45 0.01 
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معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية  م
 لممقياس

 مدتهى الدلالة

34  0.21 0.01 
33  0.17 0.01 
32  0.29 0.01 
33  0.31 0.01 
34  0.18 0.01 
 غير دالة 0.13  35
36  0.46 0.01 
20  0.53 0.01 
20  0.56 0.01 
25  0.62 0.01 
24  0.60 0.01 
23  0.48 0.01 
22  0.58 0.01 
23  0.46 0.01 
 غير دالة 0.08  24
25  0.31 0.01 
26  0.34 0.01 
30  0.26 0.01 
30  0.30 0.01 
 غير دالة 0.07  35
34  0.27 0.01 
33  0.52 0.01 

 (     1...**  معاملات الارتباط دالة عند مدتهي ) 
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 (   5...*  معاملات الارتباط دالة عند مدتهي ) 
 (    .,1.عند مدتهي دلالة ) . ,13) ر( =                 215ن= 

 (.,5.عند مدتهي دلالة )  .,.1) ر(  =  
( أن معامل ارتباط كل بشج بالسقياس ككل 4يتزح لشا مغ ججول ) 

( دالة عشج  05،  00يغ ) (، ما عجا عبارت 0.00جسيعيا دالة عشج مدتػي ) 
(، كسا يتزح أن ىشاك عبارات معامل ارتباشيا غيخ دالة  0.02مدتػي ) 

 (.30،  43، 54وىي )
ومغ ناحية أخخي تع حداب الاتداق الجاخمي لمسقياس بحداب ارتباط 
درجة كل بعج مغ أبعاد السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس ، وىحا ما يػضحو 

 (. 4ججول ) 
 ( 8جدول ) 

 معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس تحمل الغمهض

معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية  أبعاد المقياس م
 لممقياس *

 0.76** إدراك المهقف الغامض 0
 0.67**  حل المذكلات 5
 0.80** الاثار النفدية لممهقف الغامض 4

 ( .,1.مدتهي )  * جميع معاملات الارتباط دالة عند
 (    .,1.عند مدتهي دلالة ) .,13) ر( =       .27ن= 

 ( .,5.عند مدتهي دلالة )  .,.1) ر(  =  
( قػة تساسظ أبعاد السقياس بالسقياس ككل  5ويتزح مغ ججول ) 

 (. 0.00عشج مدتػي )
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 ثبات المقياس :  -6
 شخيقة ألفا كػرنباخ : -

والتي نصمق عمييا إسع معامل ألفا  تع حداب الثبات بسعادلة كخونباخ
Alpha  ( 35، وقج تخاوحت معاملبت ثبات الأبعاد تخواحت ما بيغ, .  ، ) 

(، بيشسا كان معامل ثبات  . ,00( وجسيعيا دالة عشج مدتػي )  . ,42) 
 (.6( وىحا ما يػضحو ججول )  . ,53السقياس كمو مداويا ) 

 ( 9جدول ) 
 مقياس ككل بظريقة ألفا كرونباخمعاملات الثبات للأبعاد وال

 لمقياس تحمل الغمهض 

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م
 0.42 إدراك السػقف الغامس 0
 0.35  حل السذكلبت 5
 0.45 الاثار الشفدية لمسػقف الغامس 4
 0.53 السقياس ككل 3

 شخيقة التجدئة الشرفية : - 
ككل والأبعاد،  ثع صُححت تع حداب الارتباط بيغ جدئي السقياس 

بخوان، وقج تخاوحت معاملبت ثبات  –بسعاملبت الارتباط بسعادلة سبيخمان 
 ( وجسيعيا دالة عشج مدتػي . ,35( ، ). ,22الأبعاد تخاوحت ما بيغ )

، بيشسا كان  (. ,44(، وكان الارتباط بيغ جدئي السقياس ككل). ,00)
 (.00(، وىحا ما يػضحو ججول) . ,56معامل ثبات السقياس كمو مداوياً ) 
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 ( .1جدول ) 
 معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بظريقة التجزئة النرفية 

 لمقياس تحمل الغمهض

 معاملات الثبات* الأبعاد والمقياس ككل م
 0.35 إدراك السػقف الغامس 0
 0.22 حل السذكلبت 5
 0.35 الاثار الشفدية لمسػقف الغامس 4
 44,0 كلالسقياس ك 3

 215ن=   ( .,1.* جميع معاملات الارتباط دالة عند مدتهي ) 
 صدق المقياس : 

تع التحقق مغ صجق مقياس تحسل الغسػض وأبعاده السختمفة، كسا 
 يمي:

 )أ( الردق المرتبط بالمحك:
( مغ  502وذلظ بحداب الارتباط بيغ الجرجة الكمية لعيشة قػاميا ) 

اس تحسل الغسػض إعجاد : محمد عبج التػاب ابػ شمبة السجرسة الرع، عمي مقي
 الشػر والسقياس الحي قام الباحث باعجادة، كان معامل الارتباط مداويا 

( وىحا يسثل درجة مشاسبة مغ  0.00( وىػ دال عشج مدتػي )  0.44) 
 الرجق. 

 )ب( الردق العاممي :
(  34لعبارات السقياس السكػنة مغ )  0تع إجخاء التحميل العاممي  

عبارة، حيث أنتج التحميل العاممي ثلبثة عػامل بعج تجويخ العػامل باستخجام 

                                      
 . SPSSتع إجخاء التحميل العاممي باستخجام بخنامج  0
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(، وذلظ عمي  6-3وىحا ما يػضحو ججول )  Varimaxشخيقة الفاريساكذ 
 السعاييخ التحكسية التالية:

 40,0 >محظ التذبع الجػىخي لمبشج بالعامل  -
 تذبعات جػىخية. 4 >محظ جػىخية العامل  -

 1 2 3 

1 0.409  0.329 

2 0.399   

3   0.400 

4   0.562 

5   0.543 

6 0.351   

7 0.514  0.343 

8 0.431  0.301 

9 0.330  0.413 

10   0.537 

11  0.240  

12  0.442  

13 0.312   

14   0.474 

15  0.692  

16  0.777  

17  0.559  

18 0.442 0.438  

19  0.346  
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20  0.697  

21  0.489  

22  0.231 -0.348 

23 0.264  -0.554 

24 0.324   

25 0.413   

26  0.206 -0.434 

27  0.215 -0.373 

28  0.492  

29 0.565   

30 0.683   

31 0.687   

32 0.668   

33 0.519   

34 0.546 0.372  

35 0.473   

36   0.115 

37 0.446   

38 0.425   

39 0.358   

40 0.386   

41  0.284  

42 0.228   

43 0.478   
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 ( 11جدول ) 
 عدد المفردات المتذبعة عمي كل عامل من عهامل مقياس تحمل الغمهض

عدد  أرقام العبارات ما يقيدو العامل العامل
 العبارات

الجذر 
 الكامن

 05،  04،   5،   3،  5  الأول
  ،53  ،52  ،56  ،40 
 ،40  ،45  ،44  ،43 
 ،42  ،44  ،45  ،46 

 ،30   ،34 

06 2,25 

،  04،  03،  02،  05  الثاني
06  ،50  ،50  ،55 

5 4.60 

 6،  4، 2،   3،  4،  0  الثالث
 ،00 ،03 

5 4.53 

 اـــة ومناقذاتيــــج الدراســــــنتائ
بالشدبة لمفخض الأول مغ فخوض البحث والحي يشز عمى ما يمي : " 

لة إحرائياً بيغ قمق السدتقبل وتحسل الغسػض لجى تػجج علبقة ارتباشية دا
 عيشة الجراسة " .

لمتحقق مغ صحة الفخض قام الباحث بحداب معامل الارتباط بيغ قمق 
السدتقبل وتحسل الغسػض  ولقج قام الباحث بحداب معامل ارتباط بيخسػن ، 

دى ( ، وىػ معامل ارتباط دال شخ 0.50وقج بمغ قيسة معامل الارتباط بيشيع )
 ( .0.00دال عشج مدتػى دلالة )

تهجد علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين قمق مسا سبق يتزح  
 . المدتقبل وتحمل الغمهض لدى عينة الدراسة
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دراسة سيمفر وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج و
Silver (1996( ودراسة أحمد حدانين )2...  ) 

(  3..2ودراسة إيمان  صبري )   Thomas  (2..2)ودراسة تهماس
 Tsai & Chin – Chung (2..3 )ودراسة تداي وشين شهنج 

 ( .2.1( وياسر شعبان)6..2ودراسة محمهد محمد )
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن بان كمسا استصاع الفخد ان يكػن متحسل 
لمغػض قادر عمي مػاجيو السراعب ولجيو ثقو في الشفذ في مػاجيو 

ولجية القجرة عمي مػاجيو السراعب وليذ لجيو خػف مغ فذل السدتقبل 
متػقع ولا يخاف مغ ما ىػ مجيػل بل يدتستع بالسجيػل ومػاجيتو والتغمب 

 عميو بل يبحث عشو ويذعخ بالانترار عشج الػصػل ليجفو .
ومغ ناحية أخخى اما العاق سسعيا الحي لجية عجم تحسل الغسػض 

تجشب السػاقف الغامزة التي تعخضو لمحخج فيػ اكثخ قمق لمسدتقبل لانو ي
امام زملبئو والسيسيغ بشدبو كساانو يعاني مغ ضعف مغ الثقة بالشفذ وليذ 
لجيو القجرة عمي روح السشافدة والاستستاع بالتحجي فيػ دائسا متجشب خائف 
يدتسع بػجػده في مجتسعات الرع التي تفيسو والتي في الغمب لا تػفخ لو 

سبة التي تػفخ لو مدتقبل لحى فيػ دائع الخػف مغ فخص العسل السشا
 السدتقبل الغامس السخيف الحي لا يستمظ ادوات حقيقيو لسػاجيتو . 

 ثانياً : نتائج الفخض الثانى وتفديخىا
بالشدبة لمفخض الثاني مغ فخوض البحث و الحي يشز عمى ما يمي : " 

الإناث في قمق لا يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي درجات الحكػر و 
 السدتقبل " .

لمتحقق مغ صحة الفخض قام الباحث بحداب قيسة )ت( لمسقارنة بيغ 
 متػسصي درجات الحكػر والإناث في قمق السدتقبل ، ويتزح ذلظ مغ الججول 

 التالي :
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 (12جدول )
 قيمة )ت( ودلالتيا الاحرائية لمفرق بين متهسظي درجات الذكهر والإناث

 في قمق المدتقبل 

 العدد النهع
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مدتهى 
 الدلالة

 2.18 ...77 48 ذكر
86.47 ...1 

 1.51 43.63 46 انثي

دلت نتائج الججول الدابق أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا عشج 
( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في قمق السدتقبل  0.00مدتػى دلالة )

 الحكػر .لرالح 
دراسة سيمفر وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج  
Silver (1996( ودراسة أحمد حدانين )2... ) 

(  3..2( ودراسة إيمان  صبري ) 2..2)  Thomasودراسة تهماس
 Tsai & Chin – Chung (2..3 )ودراسة تداي وشين شهنج 

 ( : 6..2ودراسة محمهد محمد )
ه الشتيجة الى التشذئة الاجتساعية في الػقت الحالي ويسكغ إرجاع ىح 

التي تعسل عمي اعصاء الثقة بالشفذ الي الحكػر وتشسي فييع روح السغامخة 
والسػاجيو ومػاجيو السدتحيل والعسل عمي زراعو الثقة في الفخد الحكخو والعسل 

ذ عمي ادخاليع في السشافدات والعسل عمي تذجيعيع عمي الشفػز بيا وىحا عك
الجور التي تقػم بو السجتسع في مجتسعاتشا لجى الاناث حيث تشسي لجييع روح 
الخجػل واليخوب مغ السشافدات التي ان فعمت يشطخ ليا السجتسع عمي انيا 
تخخق الاداب العامة وىحا غيخ متجانذ مع دورىا الجشدي الحي يكػن سشجا 

فانيع اكثخ التداما  ليا في الدواج ىحا بالشدبو للبشخاص العادييغ اما لمرع
بالجور الجشدي الخجػل الحي كػن حرغ ليع مغ مػاجيو خػفيع ومبخر لعجم 
دخػل السشافدات والسػاقف الغامزة حتي لا يفذػلغ ويعيجو تقيع الحات ويعج 



 قمق المدتقبل فى علاقتو بتحمل الغمهض
 

 443 

 وليد فتحي كمال. الباحث

 تقيع ذاتيع مغ الاخخيغ السيسيغ بالشدبو ليع .
ويخى الباحث أنو كمسا الاسخة تكػن حافد لتشسية تحسل الغسػض 

خفس قمق السدتقبل بشدبو لمسعاق سسعيا كمسا كان الاثخ الدمبي ليحه و 
الرفتيغ اقل بكثيخ انا كمسا كان الاسخه تخجل مغ الاعاقة وتعدلو ولا تقجم لو 

 الجعع الشفدي والتعميسي كمسا كان اكثخ قمق وعجم تحسل الغسػض .
 اضف الي  ذلظ السشاخ السجرسي والسشاىج التعميسية فمكسا كان ىحه
السشاىج حجيثو ويسج السعاق سسعيا بسا يحتاجو مغ ميارات لسػاجيو السجتسع 
كان ذلظ دافع لمسعاق لجخػل السػاقف الغامزة ومػاجيتيا والتغمب عمييا مسا 
يعصيو ثقو في الشفذ وتكػن ىحه السػاقف عباره عغ مخحمو تػصل الي السخحمو 

 الثانية حتي ترل الي قسة الدمع .
 لفرض الثالث وتفديرىاثالثاً: نتائج ا

" بالشدبة لمفخض الثالث مغ فخوض البحث و الحي يشز عمى ما يمي : 
لا يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في تحسل 

 " . الغسػض
لمتحقق مغ صحة الفخض قام الباحث بحداب قيسة )ت( لمسقارنة بيغ 

، ويتزح ذلظ مغ  سػضمتػسصي درجات الحكػر والإناث في تحسل الغ
 الججول التالي :

 (13جدول )
 قيمة )ت( ودلالتيا الاحرائية لمفرق بين متهسظي درجات الذكهر والإناث 

 في تحمل الغمهض

 العدد النهع
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مدتهى 
 الدلالة

 .1.8 .145.9 48 ذكر
99.25 ...1 

 3.26 91.65 46 نثي
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ئج الججول الدابق أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا عشج دلت نتا
( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في تحسل 0.00مدتػى دلالة )

 الغسػض لرالح الحكػر .
وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة صلبح الجيغ 

يكيا (، رجبالا وش5000) Juliana et al(، جػليانا وآخخون 5003عخاقة )
Shikha  &Rajbala (5000 التى بيشت أن الإناث كانت لجييع جػدة ،)

 الحياة مشخفزة عغ الحكػر.
ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى قجرة الحكػر عمى الانجماج أكثخ فى 
البيئة الاجتساعية والخخوج مغ السشدل لمقيام بأنذصة الحياة اليػمية أكثخ مغ 

تذيخ إلى أن الحكػر أكثخ قجرة عمى التفاعل  الإناث، كسا أن ثقافتشا الذخقية
وأكثخ حخية فى التفاعل مغ الاناث مسا يػسع دائخة علبقاتيع واترالاتيع، 
بالإضافة إلى أن بعس الحكػر قج يتدسػن بالسخونة وأنيع أقل إندحابية مغ 

 السػاقف الاجتساعية وقج لا يتقيجون بالخوتيغ الذجيج عمى عكذ الإناث.
ىحه الشتيجة أيزاً بأن معطع الأسخ وخاصة في الخيف ويسكغ تفديخ 

تشطخ الى التمسيح الحكخ نطخة أكثخ أىتسام مغ الأنثى، حيث تشطخ إليو بأنو ىػ 
صاحب السدئػلية في الاسخة ومغ يتحسل الاعباء، وىػ مغ سػف يحسل اسع 

و العائمة فيسا بعج، وبحلظ تػليو اىتسام أكثخ مغ الانثى الامخ الحي يخفع لجي
الثقة في نفدو ودافعيو للبنجاز والتفػق، وبالتالى يتحدغ لجيو مدتػى جػدة 

 الحياة.
 فى ضػء نتائج الجراسة : ةـــــيات الدراســــتهص

خفس قمق السدتقبل لجى السعاقيغ سسعيا التعمع وذلظ البخامج العلبجيو   -0
 السشاسبة ليحه الفئو.

يارات السعاق سسعياً إنذاء مخاكد تأىيل ومجارس مدئػلة عغ تشسية م -5
 لتقجيع الخعاية التخبػية والرحية بصخق صحيحة.
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تدويج الأسخ باتجاىات الخعاية وأسذ التعامل مع السعاق سسعيا لتحقيق   -4
 السديج مغ القجرة عمي تحسل الغسػض

تشسية القجرة عمي تحسل الغسػض لجى السعاق سسعياً مغ خلبل تقجيع  -3
 بعس البخامج الإرشادية.

 ةـــهث المقترحــــــالبح
تحسل الغسػض في علبقتو بالرلببة الشفدية لجى عيشو مغ السخاىقيغ  -0

 السعاقيغ سسعياً.
فعالية بخنامج إرشادى للآباء لخفس قمق السدتقبل لجى أبشائيع ذوي  -5

 الاعاقو الدسعية.
فعالية بخنامج إرشادى لتشسية تحسل الغسػض وأثخه عمى جػدة الحياة لجى  -4

 ية.ذوي الاعاقة الدسع
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 عـــــــــــــــالمراج
 ( .قمق السدتقبل وقمق الامتحان فى علبقتيسا 5000أحسج حدانيغ .)

، رسالة ببعس الستغيخات لجى عيشة مغ شلبب الرف الثانى الثانػى 
 .كمية الآداب، جامعة السشيا ماجدتيخ،

 ( .قمق السدتقبل وقمق الامتحان فى علبقتيسا 5000أحسج حدانيغ .)
، رسالة تغيخات لجى عيشة مغ شلبب الرف الثانى الثانػى ببعس الس
 .كمية الآداب، جامعة السشيا ماجدتيخ،

 ( .أثخ استخجام بخنامج تجريبي عمي تشسية حب 0660أحسج شعيب .)
رسالة الاستصلبع لجي تلبميح الحمقة الأولي مغ التعميع الأساسي، 

 ، كمية التخبية، جامعة الأزىخ.ماجدتيخ
  ( قمق السدتقبل لجي الذباب . السجمة القػمية  5005آمال ىلبل . )

،  0الاجتساعية. السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية والجشائية ، السجمج 
 .32-42،  32العجد

 ( .بعس السعتقجات الخخافية لجى السخاىقيغ 5004إيسان محمد صبخى .)
اسات وعلبقتيا بقمق السدتقبل والجافعية للئنجاز، السجمة السرخية لمجر 

، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، 55، العجد 04الشفدية، السجمج 
 الأنجمػ السرخية.

 ( معجع عمع الشفذ 0655جابخ عبج الحسيج جابخ ، علبء الجيغ كفافي .)
 .القاىخة : دار الشيزة العخبية. 0عخبي ، ج –والصب والشفدي. انجميدي 

 ( معجع عمع الشفذ 0660جابخ عبج الحسيج جابخ ، علبء الجيغ كفافي .)
 . القاىخة : دار الشيزة العخبية.4عخبي ، ج  –والصب الشفدي.انجميدي 

 ( الشطخيات الحجيثة في تفديخ الأمخاض 5000جسعة سيج يػسف .)
 الشفدية. القاىخة : دارغخيب لمصباعة والشذخ والتػزيع
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 ( بعس الستغيخات السختبصة بقمق السدتقبل 5003سشاء مشيخ مدعػد .)
ي عيشة مغ السخاىقيغ " دراسة تذخيرية ". رسالة دكتػراه ، كمية التخبية لج

 ، جامعة ششصا.
  سيج عبج العطيع محمد ومحمد عبج التػاب أبػ الشػر و فزل إبخاىيع عبج

.القاىخة، دار الفكخ فنيات العلاج النفدي وتظبيقاتيا(. 5000الرسج )
 العخبي.

 ( .تحسل الغ5000سيج عبج العطيع محمد .) سػض وبعس الستغيخات
الشفدية السختبصة بو لجي عيشة مغ الذباب الجامعي، مجمة البحث في 

 .03التخبية وعمع الشفذ، كمية التخبية، جامعة السشيا، السجمج 
 (.5000سيج عبج العطيع.)  تحسل الغسػض وبعس الستغيخات الشفدية

بية مجمة البحث في التر السختبصة بو لجي عيشة مغ الذباب الجامعي. 
 .000-50، 0، 03، كمية التخبية، جامعة الأزىخ،  السجمج وعمم النفس

 ( فاعمية الإرشاد المعرفي الدمهكي في خفض 2.15سيد عبد المظيف )
قمق المدتقبل لدى المراىقين الرم. رسالة دكتهره غير منذهرة ، 

 جامعة الفيهم.
 ( قمق السدتقبل والعلبج بالسعشي. 5000عاشف مدعج الحديشي .) القاىخة

 : دار الفكخ العخبي.
 ( .تحسل الغسػض وعلبقتو بالتفػق لجي 0663عبج الخالق البيادلي .)

 كمية الآداب، جامعة بغجاد ،رسالة ماجدتير غير منذهرةشمبة الجامعة. 
 ( مقجمة في الرحة الشفدية. القاىخة : 0664عبجالدلبم عبجالغفار .)

 دارالشيزة العخبية.
 ( مقجمة في الرحة الشفدية. القاىخة : دار 5000عبجالدلبم عبجالغفار .)

 الشيزة العخبية.
 ( الرحة الشفدية. القاىخة : دارىجخ لمصباعة 0660علبء الجيغ كفافي .)

 والشذخ
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 ( الإرشاد والعلبج الشفدي الأسخي : السشطػر 0666علبء الجيغ كفافي .)
 الشدقي الاترالي. القاىخة : دار الفكخ العخبي.

 (. القمق وإدارة الزغػط الشفدية. القاىخة : 5000ثسان )فاروق الديج ع
 دار الفكخ العخبي.

 ( مدتػي القمق وعلبقتة ببعس الستغيخات 5005فتحي أحسج الصاىخ .)
الشفدية لجي الأشفال الرع وضعاف الدسع " دراسة مقارنة ". رسالة 

 ماجدتيخ ، معيج الجراسات العميا لمصفػلة ، جامعة عيغ شسذ .
 (. تسايد الأساليب السعخفية وعلبقتيا بالتػجيو 0663شاوي. )كسال الذ

 التخبػي، رسالة دكتػراة، كمية التخبية، جامعة السشرػرة.
 (.الرلببو الشفديو والخغبو في 5005لػلػه حسادة وحدغ عبج المصيف .)

مجمو الدراسات النفديو المجالد الثاني التحكع لجى شلبب الجامعو. 
 خيل،قدع عمع الشفذ ،جامعو الكػيت.، العجد الثاني ،أبعذر

 ( مقجمة في عمع الشفذ السعخفي. القاىخة : دار 5000محمد أحسج شمبي .)
 غخيب لمشذخ والتػزيع.

 ( بخنامج معخفي سمػكي لخفس قمق 5002محمد سيج عبجالمصيف )
السدتقبل لجى عيشو مغ السخاىقيغ الرع . رسالة دكتػرة غيخ مشذػرة ، 

 جامعة الفيػم.
  راسة التعميسات، مقياس تحمل الغمهض. ك(. 5002عبج التػاب. )محمد

 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.
 ( 5005محمد عبج التػاب، وعبج الفتاح عيدي.)  قمق الفذل في علبقتو

. بتحسل الغسػض والصسػح لجي شلبب الجامعة السرخييغ والدعػدييغ
، 0، 03سشيا، السجمج كمية التخبية، جامعة المجمة التربية وعمم النفس، 

24-63. 
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 ( الشطخة السدتقبمية لجي شباب الجامعة مغ 0665نبيمة أميغ أبػزيج .)
 -35،  53الجشديغ ) دراسة استصلبعية (. مجمة عمع الشفذ ، العجد 

30. 
 ( العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي. 5004ىذام إبخاىيع عبج الله .)

 القاىخة : دار الكتاب الحجيث.
 Abety, F. (2000). Else Frenkel -Brunswick, Intolerance of 

ambiguity and domestic violence: A study of intolerance of 
ambiguity on abusers and abused of domestic violence. 
The Dissertation Abstracts International, 38, 4938. 

 Alyson, E. (2008). A Quantitative study of internal and 
external locus of control and counseling self – efficacy 
among counseling trainees. Ed.D, International University, 
San Diego. 

 Bhushan & Amal.(1986). Asituational test of intolerance of 
ambiguity ,psychological – An International –Journal Of 
Psychology In The Orient ,Dec Vol 29 (4) 254-261 

 Budner, S. (1962). Tolerance of ambiguity as a personality 
variable. Journal of Personality, 1, 29-50. 

 Clack, J. & Headaid, L. (1999). Assessing students learning 
and decision-making skills using high performance web-
based computational tools. PhD, Purdue University, Texas. 

 Defne, K. (2005). Understanding precursors of 
psychological distress for father of children with cancer: The 
role of coping styles, personality, and tolerance ambiguity. 
Ph.D, New York University. New York. 
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