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 سنة ١٤ تحت القدم كرة لناشئي البدنية للياقة معيارية مستويات تحديد
  الكويت بدولة

 
 

 

  

  

 

  
  

  
  

    

  

  : البحثملخص

  
یھدف البحث تحدید مكونات الیاقة البدنیة الوظیفیة والاختبارات الخاصة بھا ومستویاتھا المعیاریة لناشئى كرة 

تخدم الباحثون المنھج المسحى لحصر اراء الخبراء من خلال بدولة الكویت،ولتحقیق ذلك اس)  سنة١٤تحت (القدم 

المراجع العلمیة والبحوث المتخصصة، وعلى ضوء ذلك تم ترشیح المكونات البدنیة الوظیفیة التى حصلت على نسبة 

ا على وھى ستة مكونات ،وكذا الإختبارات الخاصة بھا ،وبعد التأكد من صدقھا وثباتھا تم تطبیقھ%  ٥٠تكرار أعلى من 

 ناشیئ من ناشئى كرة القدم المسجلین بأندیة الاتحاد الكویتى ومنتخبات المدارس ، تراوحت أعمارھم ١٩١عینة قوامھا 

 .، ومعالجة النتائج إحصائیا والتوصل الى مستویات معیاریة لكل مكون من ھذه المكونات) 3.163 ± 157.84(بین 

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :وأهميته البحث مقدمة

 دینامیكیѧѧة الѧѧى القѧѧدم كѧѧرة فѧѧى الاداء طبیعѧѧة تѧѧشیر

 مѧن تتطلѧب والتѧى ، المبѧاراة خѧلال اللعѧب مواقѧف إنجاز

  المبارة زمن) دقیقة ٩٠ (خلال المستمر التحرك اللاعب

 بѧѧدرجات و بѧѧدونھا أو بѧѧالكرة التحѧѧرك ھѧѧذا كѧѧان سѧѧواء

 مѧѧن طفѧѧرات تطلѧѧب - شѧѧدة نوبѧѧات - الѧѧشدة مѧѧن مختلفѧѧة

 فѧѧѧى النѧѧشاطات ھѧѧذه وتتمثѧѧѧل اللاھوائیѧѧة، الطاقѧѧة إنتѧѧاج

 والوثبѧѧѧѧات الاتجاھѧѧѧѧات وتغیѧѧѧѧر العѧѧѧѧدو وتكѧѧѧѧرار سѧѧѧѧرعة

 والѧѧصراع التѧѧصویب مѧن الخѧѧصم ومنѧع الكѧѧرة وضѧربات

 الرصѧѧѧد دراسѧѧѧات لنتѧѧѧائج وطبقѧѧѧا ، الѧѧѧخ .... الكѧѧѧره علѧѧѧى

 مѧѧѧن كѧѧل لمѧѧستوى القѧѧѧصوى الأھمیѧѧة توضѧѧح والتحلیѧѧل

 الѧسرعة و اللاھѧوائى و) VO² MX (الھѧوائى التحمѧل

 قѧѧدرات تتوقѧѧف العѧѧضلیة،حیث القѧѧدرة ًوخاصѧѧة والقѧѧوة

 زمѧن طѧوال الخططیѧة الواجبات وتنفیذ المھاریة اللاعب

 اجھزتѧھ وكفѧاءة العѧضلیة اللیاقѧة مѧستوى على المباراة

 )٢٧١ ،٦٤-٣٧: ٧ (الطاقة انتاج ونظم الوظیفیة

 واسع نطاق على البدنیة اللیاقة مصطلح ویستخدم

 امع بشكل والصحیة البدنیة الحالة مستوى  عن یعبر و

 بالѧصحة المرتبطة العناصر من مجموعة یتضمن ،حیث

 القѧѧدم بكѧѧرة یتعلѧѧق وفیمѧѧا ، بالمھѧѧارة مرتبطѧѧة وأخѧѧرى

 المكونѧѧات مѧѧن لمجموعѧѧة البدنیѧѧة اللیاقѧѧة مفھѧѧوم یѧѧشیر

 . المباریات عبئ لتحمل الضروریة

 كѧѧل أن) م٢٠٠٠ (حѧѧسنین صѧѧبحى محمѧѧد ویѧѧشیر

 ولھѧѧѧا البدنیѧѧѧة اللیاقѧѧѧة مѧѧѧنً معینѧѧѧاً نوعѧѧѧا یتطلѧѧѧب نѧѧѧشاط

 مواجھة فى البدن كفاءة "بـ ویعرفھا الخاصة، مكوناتھا

 العلمѧѧѧاء إجتھѧѧѧاد ضѧѧѧوء وفѧѧѧى ،"معѧѧѧین نѧѧѧشاط متطلبѧѧѧات

 والنѧѧسب الكѧѧرة للاعѧѧب البدنیѧѧة اللیاقѧѧة مكونѧѧات یوضѧѧح

 القѧѧѧوة ،%)٣٠ (التحمѧѧѧل-:وھѧѧѧى مكѧѧѧون لكѧѧѧل المئویѧѧѧة

%) ٢٠ (،التوافѧق%)٢٠ (،الѧسرعة%)١٥ (العضلیة

 )  ١٩٨-١٩٧: ٢١%).(١٥(المرونة

 علѧѧѧى) م٢٠١٧ (البѧѧѧساطى احمѧѧѧد امѧѧѧرالله ؤكѧѧѧدوی

 والتѧى القѧدم كرة للاعب والوظیفیة البدنیة الحالة أھمیة

 أحѧѧѧد وتعѧѧѧد الوظیفیѧѧѧة البدنیѧѧѧة القѧѧѧدرات لمѧѧѧستوى تѧѧѧشیر

 مѧѧستوى علیھѧѧا یتوقѧѧف التѧѧى الریاضѧѧیة الحالѧѧة مكونѧѧات

 الزاویѧѧѧѧѧة حجѧѧѧѧر فھѧѧѧѧѧى والخططیѧѧѧѧة، المھاریѧѧѧѧѧة الحالѧѧѧѧة

  .وحѧѧѧѧدیثآ مآقѧѧѧѧدی القѧѧѧѧدم كѧѧѧѧرة لاعѧѧѧѧب لبنѧѧѧѧاء والأسѧѧѧѧاس

) ٣٠٣ :٧( 

) م٢٠١٠(الفتѧѧاح عبѧѧد أحمѧѧد العѧѧلا أبѧѧو یؤكѧѧد كمѧѧا

 خاصѧة الانتقѧاء عملیѧات فѧى البدنیة القدرات أھمیة على

 الѧصفات علѧي التركیѧز یراعى حیث الأولى، المراحل في

 ویعتبѧر ، النѧشاط طبیعѧة تتطلبھѧا التѧي الأساسیة البدنیة

 لیѧѧةعم فѧѧي العامѧة المؤشѧѧرات مѧѧن البدنیѧة الѧѧصفات نمѧو

 الاختبارات وتھدف ، الأولى المراحل في خاصة الانتقاء

 یتمیѧѧزون الѧѧذین الناشѧѧئین تحدیѧѧد إلѧѧي المرحلѧѧة ھѧѧذه فѧѧي

 لأقѧرانھم بالنѧسبة البدنیة صفاتھم نمو في عال بمستوى

 فѧѧѧѧѧي تفوقѧѧѧѧѧا أكثѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧیكونون أنھѧѧѧѧѧم أسѧѧѧѧѧاس علѧѧѧѧѧى. 

 )٢٨ :٣.(المستقبل

 الѧى ) ٢٠٠٠-Wilmore Jً) ولیѧامور یؤكѧد كما

 الوظیفیѧة – البدنیѧة الحالѧة كفائѧة مѧستوى حدیѧدت اھمیѧة

 عملیѧѧѧѧѧѧة اجѧѧѧѧѧѧراء عنѧѧѧѧѧѧد علیھمѧѧѧѧѧѧا التركیѧѧѧѧѧѧز وضѧѧѧѧѧѧرورة

 )٩٥ :٨٨.(الانتقاء

 Clemente etواخѧرون كلیمنتѧي من كلا ویتفق

al.٢٠١٣((، ارمینتوѧѧرون سѧѧواخ) Sarmento et 

al.٢٠١٤(، رون بوتیكѧواخ) Botek et al.٢٠١٤(، 

 ،) ) ٢٠١٧.Clemente et alواخѧѧѧرون كلیمنتѧѧѧي

 ،)٢٠١٧.Dragijsky et al (واخѧرون دراجیجѧسكي

 مѧѧالى ،)٢٠١٧.Dragula et al (واخѧѧرون دراجѧѧولا

 واخѧѧرون باریѧѧت ،)٢٠١٨. Maly et al (واخѧѧرون

)Barrett et al .ى) ٢٠١٨ѧѧѧѧة علѧѧѧѧة أھمیѧѧѧѧاللیاق 

 واللیاقѧѧة العѧѧضلیة للیاقѧة والمتѧѧضمن الحѧѧدیث بمفھومھѧا
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 كѧѧرة عѧѧبلا تفѧѧوق یعتمѧѧد حیѧѧث) الطاقѧѧة لیاقѧѧة (الوظیفیѧѧة

 والتكتیكیѧѧѧة المھاریѧѧѧة الجوانѧѧѧب مѧѧѧن العدیѧѧѧد فѧѧѧى القѧѧѧدم

 اللیاقѧѧѧة مѧѧѧن ًكѧѧѧلا مكونѧѧѧات علѧѧѧى كبیѧѧѧر بѧѧѧشكل والنفѧѧѧسیة

: ٨٠)(٦٧٨-٦٨٩: ٤٣.(الوظیفیѧѧѧة واللیاقѧѧѧة العѧѧѧضلیة

٥٧ -٥٠: ٤٧)(١٦٣-١٥٥ :٤٢)  (١٨٣١-١٨٤٣ (

 )٣٠٣)٣٠٣-٢٩٧: ٣٦) (٩٠-٨٣: ٦٩)(١٢: ٤٨( 

 الفتѧاح عبѧد العلا أبو من كل یتفق الصدد ھذا وفى

 عبѧѧѧد صѧѧѧالح ،) ٢٠٠١:البѧѧѧساطى امѧѧѧرالله (،)م٢٠٠٣(

 اللیاقѧѧѧة مفھѧѧѧوم تطѧѧѧور علѧѧѧى) م٢٠٢٠ (الربѧѧѧع العزیѧѧѧز

 الاھتمѧѧѧام وظھѧѧѧر الاخیѧѧѧرة الѧѧѧسنوات فѧѧѧي كثیѧѧѧرا البدنیѧѧѧة

 والمتѧѧضمن الطاقѧѧة ولیاقѧѧة العѧѧضلیة اللیاقѧѧة بمѧѧصطلحى

 حیѧث ، جدید كمفھوم اللاھوائیة واللیاقة الھوائیة للیاقة

 إعتبار على البدنیة القدرات على مضمونھما فى یحتویا

 خاصة بمحددات الأصل فى یرتبط منھا واحدة كل تدریب

 وكفاءة واللاھوائیة الھوائیة الطاقة إنتاج نظم لمیكانیزم

 الاداءات مختلف لإنجازً معا وتداخلھما العاملة العضلات

 )٢٢٢ :١١)(٤٢-٣٧ :٦) (٣١٠-٢٠٦ :٤.(الحركیة

-Harsh et al (اخѧرونو ھѧارش من كل ویشیر

 Vaitkevicius et (واخѧѧرون ،فایتكیفیѧѧسى)٢٠١٧

al-اس ،)١٩٩٣ѧѧѧي تومѧѧѧرایل( Thomas Reilly-

) Aerobic Fitness (الھوائیة اللیاقة مفھوم) ٢٠٠٧

 قѧѧدرة أى الأكѧѧسجین، واسѧѧتخدام نقѧل علѧѧى الجѧѧسم بقѧدرة

 الاداءات متطلبѧѧات تلبیѧѧة علѧѧى الوظیفیѧѧة الجѧѧسم اجھѧѧزة

 زمѧѧن (طویلѧѧة لفتѧرات تѧѧستمر التѧى )المجھѧѧود (الحركیѧة

 لاسѧѧѧѧتخراج الھѧѧѧѧوائي الغѧѧѧѧذائي التمثیѧѧѧѧل علѧѧѧѧى) المبѧѧѧارة

 والقلب التنفسي الدورى الجھاز بقدرة "وتعرف الطاقة،

 العѧѧѧѧѧѧѧضلات واسѧѧѧѧѧѧѧتخدام واسѧѧѧѧѧѧѧتخلاص إمѧѧѧѧѧѧѧداد علѧѧѧѧѧѧѧى

 الاكѧسجین لاسѧتھلاك الاقصى الحد یعد ،ولذا"للأكسجین

)VO²MX (اءѧѧѧѧشاط اداء أثنѧѧѧѧار النѧѧѧѧم معیѧѧѧѧى للحكѧѧѧѧعل 

 عنھѧѧѧا التعبیѧѧѧر یمكѧѧѧن والتѧѧѧى الھوائیѧѧѧة اللیاقѧѧѧة وىمѧѧѧست

-١٤٥٧ :٨٦)(١٣٥ :٥٥.(الھѧѧوائى التحمѧѧل بمѧѧستوى

١١ :٨٣)(١٤٦٠( 

-FIFA (القѧѧѧѧدم لكѧѧѧѧرة الѧѧѧѧدولى الاتحѧѧѧѧاد ویعرفѧѧѧѧھ

 علѧѧى للاعѧѧب الھѧѧوائى الطاقѧѧة نظѧѧام قѧѧدرة" بѧѧـ) ٢٠١٥

 طѧوال الاداء أثنѧاء اللازمѧة الطاقѧة تѧوفیر فѧى الاستمرار

 فѧѧѧى الھѧѧѧوائى التحمѧѧѧل ھمیةوویѧѧѧشیرلأ" المبѧѧѧاراة زمѧѧѧن

 عوامѧل إنجѧاز علѧى الحفѧاظ مѧن القѧدم كرة لاعبي تمیكن

 أطول عالیة بوتیرة) والخططى والمھارى البدنى (الأداء

 )٣٧-٢٢ : ٨٨.(المباراة زمن خلال ممكنة فترة

) ٢٠٠٥-Phil Davies ( دیفیѧѧѧز فیѧѧѧل ویعѧѧѧرف

 الحركیѧѧѧة الاداءات تنفیѧѧѧذ فѧѧѧى الاسѧѧѧتمرار علѧѧѧى القѧѧدرة"

ѧدل ةالمختلفѧѧالى بمعѧѧلال عѧب خѧѧرات اللعѧѧة لفتѧѧو". طویل 

 تحقیѧѧق سѧѧرعة فѧѧى الاھѧѧوائي التحمѧѧل أھمیѧѧة علѧѧى یؤكѧѧد

 عنѧد بالانتعѧاش والѧشعور بѧالنفس الثقѧة وتعزیز التعافي

 علѧѧى اللاعѧب قѧدرة مѧن مѧѧن یزیѧد حیѧث ، المھѧارات اداء

 وفѧѧق طویلѧѧة لفتѧѧرات الاداءات تنفیѧѧذ مѧѧع اللاكتیѧѧك تحمѧѧل

 بالجرى اللاعب قیام استمرار تتطلب التى المبارة طبیعة

 دون الملعѧب طѧول علѧى وھبوطѧا صعودا الشدة المتنوع

 ) ٢٠ :٧٥.(راحة

 Anaerobic (اللاھوائیѧة اللیاقѧة مفھوم ویشیر

Fitness (العمل فى والعضلات الاجھزوالوظیفیة لقدرة 

 دقیقتѧین مѧن أقل إلى ثواني ٥  من مدتھا تترواح لفترت

 أى). ATB-BC (وائیѧѧѧةاللاھ الطاقѧѧѧة إنتѧѧѧاج إطѧѧѧار فѧѧѧى

 تكѧѧونً وغالبѧѧا الѧѧشدة متغیѧѧرة حركѧѧات اداء علѧѧى القѧѧدرة

 أن القلѧѧѧب لایѧѧѧستطیع) قѧѧѧصیرة إنفجاریѧѧѧة (عالیѧѧѧة الѧѧشدة

 ویزیѧد فیѧة ینѧتج الѧذى الحѧین فѧى كѧاف أوكѧسجین یجھز

 )٩١ : ١٤)(٦٣ : ٨. (اللاكتیك حامض تراكم

 القѧѧѧدم كѧѧѧرة فѧѧѧى الحركیѧѧѧة الاداءات إنجѧѧѧاز ویعتمѧѧѧد

 للاستحواز العدو فى كما) بالشدة (سرعةبال تتسم والتى

 تغییѧر مѧع الѧسریع الجѧرى وتكѧرار والوثبѧات الكرة على

 القѧدم كѧرة فѧى النشاط طبیعة بھا تتمیز والتى الاتجاھات

 )٨ :٧٦)(١٣٦ :٥٥. (اللاھوائیة اللیاقة مستوى على



  
 
 
 
  

 
 

 

 اللاعبین من القدم كرة فى اللعب نشاطات وتتطلب

 اللاھوائیѧة، الطاقѧة اجإنتѧ مѧن طفѧرات تطلب شدة نوبات

 وتغیѧر العѧدو وتكѧرار سѧرعة فѧى النѧشاطات ھذه وتتمثل

 مѧن الخѧصم ومنѧع الكѧرة وضѧربات والوثبѧات الاتجاھات

 من ھذا ویتطلب الخ، .... الكره على والصراع التصویب

 فѧى النѧشاطات تلك أداء من تمكنھ لاھوائیة قدرة اللاعب

 تعѧد ولѧذا ب،اللع لمقتضیاتً طبقا المحدد والمكان الوقت

 تѧѧرتبط التѧѧى المھمѧѧة البدنیѧѧة العناصѧѧر أھѧѧم مѧѧن الѧѧسرعة

 خѧѧѧلال  والخططیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة البدنیѧѧѧة الاداءات بإنجѧѧѧاز

 ،٣٠ :٦٥) (١٩٣ ،٢٧ :٧.(القѧѧدم كѧѧرة فѧѧى المباریѧѧات

١٢٠-١١٩ :١٨)(٦٢ ،٥٢( 

 Carling et (وأخѧرون كѧارلین مѧن كѧل ویتفѧق

al-ون و والاس ،)٢٠١٢ѧѧѧѧنورت  (Wallace& 

Norton-ز القدم كرة فى المبارة أن على) ٢٠١٤ѧتتمی 

 وعلѧى الأخیѧرة السنوات في وأصبحت سریع أداء بطابع

-الكثافѧѧة عالیѧѧة الأنѧѧشطة مѧѧن الماضѧѧیین العقѧѧدین مѧѧدار

 والتѧѧѧى ،)٢٢٨-٢٢٣ :٨٩) (٣٣٦-٣٢٥ :٣٩ (الѧѧѧشدة

 العنیفѧѧة الاداء نوبѧѧات تنѧѧوع علѧѧى أكثѧѧر التركیѧѧز  تتطلѧѧب

 تغییѧѧر مѧѧع) لѧѧسرعةا (الѧѧسریع العѧѧدو فѧѧى كمѧѧا والعالیѧѧة

 تحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل (تكرارذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك و) الرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاقة (الاتجاھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات

 )٩١٢-٩٠١ : ٥٤).(السرعات

 ریبیرو جواو ،)م٢٠١٧ (البساطى امرالله ویشیر

 زھیر على) ٢٠١٩-Joao Ribeiro et al  (واخرون

-Lopez (واخѧرون سѧیغوفیا لѧوبیز) م٢٠٠٩ (النعمان

Segovia et al- یغوفیا ومانویل) ٢٠١١ѧرون سѧواخ 

) ٢٠١٤-Manuel Segovia et al  (٢١٠-٢٠١ص

 Manuel Segovia et (واخѧرون سѧیغوفیا مانویѧل

al-٢٠١٤ (ةѧѧضلیة للیاقѧѧالع) Muscular fitness (

 بكفѧѧѧاءة الحركیѧѧѧة للمھѧѧѧام العѧѧѧضلات أداء علѧѧѧى بالقѧѧѧدرة

 القوة أو القصوى القوى إنجازھا یتتطلب والتى وفعالیة

 مѧѧن قѧѧدر وجѧѧود مѧѧع القѧѧوى تحمѧѧل أو بالѧѧسرعة الممیѧѧزة

 من عالى مستوى بتحقیق یسمح الذى العضلیة المرونة

 بالѧسرعة الممیزة القوة وتعد، )العضلیة الاطالة(الانجاز

: ٧ (القѧدم كѧرة فѧىً إسѧتخداما القوة أنواع أكثر) القدرة(

١٣٥ :٦٧) (٣ :١٤) (٢٧-١: ٥٨) (١٠٨ ،١٠٧-

 القѧѧѧѧѧѧوة أو القѧѧѧѧѧدرة وتعѧѧѧѧѧد ،) ٢١٠-٢٠١: ٧٠)( ١٤٤

 Power or Explosive (بالѧѧѧسرعة الممیѧѧѧزة

Strength (دѧѧات أحѧѧوة مكونѧѧضلیة القѧѧى العѧѧشیر والتѧѧت 

 بѧѧـ وتعѧѧرف  القѧѧوة إنجѧѧاز معѧѧدل أو التѧѧسارع عملیѧѧة إلѧѧى

 القѧѧѧوة إخѧѧѧراج علѧѧѧى العѧѧѧصبي العѧѧѧضلي الجھѧѧѧاز قѧѧѧدرة"

 ) ١٣-٤: ٨٣". (بسرعة بأقصى

 -Stolen et al  (وآخѧѧرون سѧѧتولن ویعتبѧѧر

 Emmanuel& Eric )  واریѧك ایمانویѧل ،(2005

 الوثѧѧب فѧѧى والممثلѧѧة بالѧѧسرعة الممیѧѧزة القѧѧوة) ٢٠٠٢

 المواھѧب بتحدید یتعلق فیما مؤشراتالأداء أحد العمودي

 ٤٩) (٥٣٦-٥٠١ : ٨٢.(البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدني الأداء وتقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم

 النعمѧѧѧѧان زھیѧѧѧѧر علѧѧѧѧى یѧѧѧѧشیر القѧѧѧѧدم كѧѧѧѧرة وفѧѧѧѧى)٧٠٢:

 القوة أن الى) م٢٠١٨ (جواد الدین ضیاء و) م٢٠٠٩(

 إسѧتخداما الأكثѧر لقѧوةا أنѧواع أحد تعد بالسرعة الممیزة

 والخططى المھارى الاداء یتطلبھ لماً نظرا المبارة خلال

 ١٣)(٣ :١٤. (الوقѧѧت نفѧѧس فѧѧى وقѧѧوة عالیѧѧة بѧѧسرعة

:٢٨-٢٧( 

 Joao (واخѧѧرون ریبیѧѧرو جѧѧواو مѧѧن كѧѧلا ویؤكѧد

Ribeiro et al-وبیز)٢٠١٩ѧѧیغوفیا ،لѧѧرون سѧѧواخ 

)Lopez-Segovia et al- یغوفیا مانویل ،)٢٠١١ѧس 

 ) ٢٠١٤-Manuel Segovia et al(واخرون

 القѧѧدم كѧѧرة فѧѧى بالѧѧسرعة الممیѧѧزة القѧѧوة  أن علѧѧى

 خѧѧلال اللاعѧѧب أداء إنجѧѧاز فѧѧى الأھمیѧѧة بѧѧالغ دورا تلعѧѧب

 خلالھѧا النѧشاط آداء  لطبیعѧةً نظѧرا عامة بصفة المباراة

 الاداءات علѧѧى الطلѧѧب فیѧѧھ یѧѧزداد والѧѧذي متقطѧѧع بѧѧشكل

 أداء فى رعةبالس العضلیة القوة ترتبط حیث الانفجاریة،

 بالرأسѧѧѧѧѧس الكѧѧѧѧرة لѧѧѧѧضرب والوثѧѧѧѧب الѧѧѧѧسریع الجѧѧѧѧرى

 ثم ومن ، الاتجاھات متعددة الحركات أداء أو والتصویب
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 أثنѧѧاء اللعѧѧب مواقѧѧف مѧѧن كثیѧѧر فѧѧى لھѧѧا اللاعѧѧب إحتیѧѧاج

: ٧٠)(٢٧-١: ٦٧)(١٠٨ -١٠٧: ٥٨ (المباریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات

١٤٤-١٣٥ ( 

 من واحدة) Flexibility (العضلیة المرونة وتعد

 المكونѧѧات وأحѧѧد ، العѧѧضلیة للیاقѧѧة سیةالرئیѧѧ المكونѧѧات

 تعبر وھى ، الریاضیة الألعاب معظم في للأداء الأساسیة

 مѧѧѧدى أقѧѧѧصى إلѧѧѧى الامتطѧѧѧاط علѧѧѧى العѧѧѧضلة قѧѧѧدرة عѧѧѧن

 )١٧-٣ :٦٤.(لھا

 " المرونѧѧѧة) م٢٠١٧ (البѧѧساطى امѧѧѧرالله ویعѧѧرف

 أو" حركي مدى أقصى تحقیق فى المفاصل وقدر بكفاءة

 توافرھѧا عѧدم حѧال وفѧى". المفاصѧل حركة فى الحریة"

 لإنجاز اللازمة العضلیة القوة تحقیق الصعب من یصبح

 )١٤٢ : ٧ .(حركى أداء أى

 Garcia et (واخѧرون  جارسѧیا مѧن كѧلا ویتفѧق

al-٢٠١٥(، ومىѧѧѧنین ) Nunome et al-٢٠٠٦ (

 إنجѧاز لمѧستوى المحѧددة العوامѧل أحد المرونة  أن على

 تظھر و، القدم ةكر فى المباراة خلال المختلفة المھارات

 ضعف یؤدي وقد ، اللاعب مھارات جمیع أداء فى جالیة

 الفنѧѧѧى الاداء  تقییѧѧѧد إلѧѧѧى) المرونѧѧѧة (الحركѧѧѧة نطاقѧѧѧات

 ) ١٢٩٧-١٢٩٣ :٥٢ . (اللاعبین أداء وتقلیل المحددة

)١٤٣ :٧ ) (٥٤١-٥٢٩ :٧٥( 

 إبѧراھیم مѧن كѧل یتفق المرجعى المسح خلال ومن

: ٢٠٠٣ (قѧѧѧѧادالو رضѧѧѧا محمѧѧѧد ،)٢٢-٢١: ٢ (شѧѧѧعلان

 ) ٢٢٧ -١٦،٩٣ : ٧ (البѧѧساطى امѧѧرالله ،)١٢٤-١١٨

 ،)٣٧ :١٠ (عبѧѧѧѧده ابѧѧѧو الѧѧѧѧسید حѧѧѧسن ،)٤٤-٣٩ : ٦(

 بѧѧسیونى ،محѧѧسن)٧٣ :٢٥ (العینѧѧین ابѧѧو احمѧѧد محمѧѧود

 ، )٧١ :١١ (نجѧѧѧѧѧم دیѧѧѧѧѧاركریم ،)٧٨ :١٨ (النحریѧѧѧѧرى

 ،مفتѧѧѧѧى)١٠-٧: ١٦ (،)١٣ :٣١ (صѧѧѧѧلاح طѧѧѧѧھ یاسѧѧѧѧر

 ،)٣ :١ (صالح مجدى ،ابراھیم)١٨ :٢٨(حماد ابراھیم

-٦٧ : ٨٥ (Bompa& Michael-ومѧѧѧشیل بومبѧѧѧا

 ،) ٨-١ :٥٣  (Greg Gatz - جѧѧاتز ،جѧѧورج) ١٩٥

 -واتѧسون ،بѧل)١٢٦ :٣٣ (allen wood – وود الѧین

bill Watson) ارل ،)٦ :٣٧ѧѧѧانز كѧѧѧدرجوت ھѧѧѧھی- 

karl Heinz) رج)١٣-١١ :٥٩ѧѧم ،جѧѧب –  garg 

beim)وفیش ،)٢٢٠-١٩٤ :٥٢ѧѧر نѧѧوتیل- Novich 

& Taylor) ین)٩٦ :٣٧ѧѧѧونز ،كѧѧѧج-kin Janes 

 Detlev -بروجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان دیتلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف ،)٨: ٦٣(

Brueggemann) ساوارد كریس ،)١٥٨-١٥٧ :٤٥ 

 ،)٧-١: ؟؟؟ (Chris Saward et al - واخѧѧرون

  ( Anthony Turner et al -واخرون تیرنر أنتوني

 – واخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون فیلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب كریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوفر ،)٣٩-٢٩:؟؟

Christopher Philip) ل ،)١٥٩-٢٥ :٤١ѧریكلوفی 

 أنتѧوني ، )١٢-١: ٧٧ (RicLovell et al - وآخرون

 & Scott Walker - وكѧѧѧر سѧѧѧكوت و تیرنѧѧѧر

Anthony Turner) وف ،)٣٠-٢٩ :٣٤ѧѧѧѧѧمیرك 

 دي ،)١٠٥٠-١٠٤٦ :٧٢ (Mirkov - واخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون

 ،)٣٥٤٥-٣٥٣٨ :٤٦ (Di Mascio  - ماسѧѧѧѧѧѧیو

 &Thomas Reilly - ویلیامز ومارك رایلي توماس

Mark Williams) ف ،) ٤: ٨٤ѧѧان دیتلیѧѧبروجم - 

Detlev Brueggemann) ١٥٨-١٥٧ :٤٥ (

 ،)٩٢-٩١ :٦٨ (Malcolm Cook -كѧѧوك ،مѧѧالكولم

 مѧارك ،)٦ :٤٤ (Darren Bitfield - بیتفیلѧد داریѧن

–واخѧѧرون أییѧѧل ،)٧ :٧١ (Marc Briggs- بریجѧѧز

Ayele et al) جون أنتوني و شیري كین ،)٣-٢ :٣٥ 

-   &Anthony John & Ken Sherry) ٦١ 

 -٧ :٧٩ (Ryan Alexander - الكѧسندر ریѧان ،)٩:

). ١١٨-٥ :٧٥(Phil Davieds - دافیѧѧدز فیѧѧل ،)٤٠

 ،)٣٧٩ :٥٧ (Jason ET al - واخѧѧرون جایѧѧسون

 & AlbertoL Villanueva  - ومѧѧارتن ألبیرتѧѧو

Martin Buchheit) یفن ،)١٥٠٨-١٥٠٣: ٣٢ѧѧك 

 ) ٩٢ :٦٢ (Kevin McShane -ماكشین

 الخاصѧѧة طبیعتѧѧھ لѧھ القѧѧدم كѧرة ىفѧѧ الاداء أن علѧى

 حركیѧة أداءات مѧن ومایتخللھѧا  المبѧاراة زمѧن حیث من



  
 
 
 
  

 
 

 

 بѧѧѧشكل وتعتمѧѧѧد الانجѧѧѧاز، ومѧѧѧستوى شѧѧѧكل فѧѧѧى متنوعѧѧѧة

 أو المكونѧات مѧن لمجموعة اللاعب إمتلاك على اساسى

 : مѧѧن كѧѧلا فѧѧى تتمثѧѧل والتѧѧى والوظیفیѧѧة البدنیѧѧة القѧѧدرات

. الѧسرعة تحمل.السرعة.السرعة تزاید. الھوائى التحمل

 الممیѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة القѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة (العѧѧѧѧѧѧѧѧѧضلیة القѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرة.الرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاقة

 .المرونة).بالسرعة

 الریاضѧѧѧى المجѧѧѧال فѧѧѧى الناشѧѧѧئ مѧѧѧصطلح ویطلѧѧѧق

 Young (الریاضѧѧیین مѧѧن الѧѧصغار علѧѧى عامѧѧة بѧصفة

Athletes - Junior Athletes (رتبطѧѧك ،وتѧѧتل 

 یھѧدف حیث للریاضیین، العمریة بالمراحل المصطلحات

 للمѧستویات الناشѧئ تھیئѧةو إعѧداد إلѧى الناشѧئین تدریب

 التѧѧى الѧѧسنیة مرحلتѧѧھ خѧѧصائص وفѧѧق العالیѧѧة الریاضѧѧیة

  .غیѧѧѧرھم عѧѧѧن تمیѧѧѧزھم التѧѧѧى وقѧѧѧدراتھم الیھѧѧѧا ینتمѧѧѧون

)١٣٦-١٣٥ :٣٠ ( 

 Tudor  (كاریرا ومایكل بومبا تیودور ویوضح

Bompa& Michael Carrera-أن) ٢٠١٥ 

 ١٣: ١٠ مѧن العمریѧة المرحلѧة لأھمیѧة تشیر الدراسات

 بѧѧѧصفة الجماعیѧѧѧة الالعѧѧѧاب فѧѧѧى للمѧѧѧشاركة یѧѧѧةكبدا سѧѧѧنة

 تبѧدأ حیѧث الخѧصوصیة، تبѧدأ سѧنة ١٤ سѧن وفى عامة،

 مѧن الفتѧرة فѧىً وضѧوحا أكثر والوظیفیة البدنیة القدرات

 وتتطѧѧور وتعѧѧزز) البلѧѧوغ بѧѧدایات سѧѧن (سѧѧنوات ١٠: ٦

) البلѧѧوغ سѧѧن (سѧѧنة ١٤: ١١ مѧѧن العمریѧѧة الفتѧѧرة خѧلال

 ،٧  : ٨٥ .(، یلالتѧشك أو التكوین بمرحلة تعرف والتى

٢٩ -٢٣،٢٦-٢٢ ،١٠ ( 

 Kelvin Giles et (واخرون جیلز كیلفن ویؤكد

al- سنة،حیث ١٤: ١٠ من الفترة أھمیة على) ٢٠٠٥ 

 زیѧادة اكثرھѧا وتكѧون للنمو معدلات أعلى خلالھا تتحقق

 )٢٣-٢١: ٦٠.(سنة ١٤ عمر فى البنین عند

 الى) ٢٠١٢-Frank Pyke (بایك فرانك ویشیر

 لأداء مناسѧѧѧѧѧبة فتѧѧѧѧѧرة سѧѧѧѧѧنة ١٤: ١٣ مѧѧѧѧѧن الفتѧѧѧѧѧرة أن

 التركیѧز یكون ،حیثً بدنیا الریاضیین وتقییم الإختبارات

 المعرفѧѧة أسѧѧاس وتѧѧوفیر التعلѧѧیم علѧѧى المرحلѧѧة ھѧѧذه فѧѧي

 یѧѧѧتم التѧѧѧي المتقدمѧѧѧة الاختبѧѧѧارات مѧѧѧن لمزیѧѧѧد والخبѧѧѧرة

) ٩٤-١٥،٧٠: ٥٠.(اللاحقѧѧѧѧة الѧѧѧѧسنوات فѧѧѧѧي إجراؤھѧѧѧѧا

 ٩٤ -٧٠   ١٥٠ص

 Tudor(میѧѧѧѧشیلو بومبѧѧѧѧا تیѧѧѧѧودور ویѧѧѧѧشیر 

Bompa& Michael-ة)٢٠١٥ѧѧѧѧتخدام لأھمیѧѧѧѧѧإس 

 والحكم البدنیة القدرات تطور لمراقبة كالأداة الإختبارات

 ) ٥٦-٥٥ :٨٥. (التدریبیة العملیة خلال المستوى على

) ٢٠٠٩-Greg Gatz (جѧاتز جѧورج یѧشیر كمѧا

 المѧدرب تعطѧى التѧى الوسѧیلة"بѧـ القѧدم كرة فى للاختبار

 بѧدنیا اللاعѧب اداء مѧستوى لتقѧدیر الاساسѧیة المعلومات

 ) ٩: ٥٣".(الوقت نفس فى ومھاریا

 ولیونا) ٢٠٠١ (حسانین صبحى محمد ویشیر

 الاختبارات لإستخدام) ١٩٧٩- Leona Tyler) تایلر

 الفردیة الفروق لتحدید القیاس وسائل من كوسیلة

-Inter (والجماعات الافراد بین بین والفروق

Individual & Group (الفرد مقارنة لخلا من 

 تحدید بھدف والمجال العمریة الفئة نفس فى بغیره

  )٣٩-٣٧: ٢٢(المجموعة فى النسبى مركزه

) ٢٥- ٢٠ :٦٦( 

 لمكونѧات معیاریѧة مѧستویات وضѧع أھمیѧة وتكمن

 ١٤ تحѧѧت (القѧѧدم كѧѧرة لناشѧѧئى للناشѧѧئین البدنیѧѧة اللیاقѧѧة

 عملیѧѧات علѧѧى القѧѧائمین تزویѧѧد فѧѧى الكویѧѧت بدولѧѧة) سѧѧنة

 البѧѧѧѧدني الوضѧѧѧѧع عѧѧѧѧن بالمعلومѧѧѧѧات الاعѧѧѧѧدادو التѧѧѧѧدریب

 اللاعبѧѧѧین انتقѧѧѧاء فѧѧѧى یѧѧѧساعد الѧѧѧذى للناشѧѧѧئین الѧѧѧوظیفى

 البѧѧѧرامج وتѧѧѧصمیم وتقѧѧѧویم الإنجѧѧѧاز مѧѧѧستویات وتقѧѧѧدیر

 .التدریبیة

 تحدیѧѧѧѧد والمѧѧѧѧستویات المعѧѧѧѧاییر أعѧѧѧѧداد وتتطلѧѧѧѧب 

 وتعلیماتھѧѧѧѧا تطبیقھѧѧѧѧا وشѧѧѧѧروط المطلوبѧѧѧѧة الاختبѧѧѧѧارات

 عینѧة (دقیѧق تمثیѧل المجتمѧع تمثѧل التѧى العینѧة واختیار

 تطبیق من علیھا نحصل التي النتائج تعد حیث ،)التقنین
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 الدرجѧة (لامعنѧى أرقѧام  إلا ماھي والقیاسات الاختبارات

 تطبیق من المشتقة الأصلیة بالنتیجة مایعرف أو ) الخام

 التعامѧل  یجѧب ولѧذا ، إحصائیا تعالج أن قبل الاختبارات

 معیاریѧѧѧة درجѧѧѧة إلѧѧѧى الخѧѧѧام الدرجѧѧѧة لتحویѧѧѧل إحѧѧѧصائیا

 تعكѧѧس والتقѧѧویم المقارنѧѧة وسѧѧائل مѧѧن وسѧѧیلة لتѧѧصبح

 لتمثѧѧل ، الكمیѧѧة الѧѧصیغة وتأخѧѧذ للفѧѧرد الѧѧراھن المѧستوى

 تѧشیر بѧذلك وھѧى الداخل من الظاھرة على للحكم أساس

  الیھѧѧا ینتمѧѧى التѧѧى للمجموعѧѧة بالنѧѧسبة اللاعѧѧب لمركѧѧز

 ینتمي التي المجموعة متوسط عن الفرد بعد مدى ما ( 

  .ألیھا

 -:والمشابهة المرتبطة الدراسات

 تقیѧѧѧѧѧѧیم) :٧٨)(م٢٠٠ (وآخѧѧѧѧѧѧرون روش  دراسѧѧѧѧѧة -

 ھѧѧѧذه مѧѧѧن الھѧѧѧدف. القѧѧѧدم كѧѧѧرة فѧѧѧى الأداء وتقѧѧѧویم

 الأداء لتقییم معیاریة اختبار بطاریة تطویر الدراسة

 بطاریѧѧة تѧѧصمیم تѧѧم وقѧѧد. القѧѧدم كѧѧرة للاعبѧѧي البѧѧدني

 الطبیعي بالنشاط ًوثیقا ًارتباطا ترتبط بحیث الاختبار

 الѧى الدراسѧة نتѧائج توصѧلت وقѧد القدم، كرة لاعبل

 الأداء مѧن كل لتقییم مجدیة أداة الاختبار بطاریة أن

 بѧѧѧضرورة ویوصѧѧѧى القѧѧѧدم، كѧѧѧرة ومھѧѧѧارات البѧѧѧدني

 وتحلیѧѧل لاعѧѧب لكѧѧل للمѧѧدرب شخѧѧصى ملѧѧف وجѧѧود

 المماثلѧة العمریѧة للفئѧات المتوسѧطة بالقیم مایتعلق

 .الموضوعي للتقییم

): ٥٦)(م٢٠١١ (وآخرون فجورتوفت إنجن دراسة -

 البدنیѧѧѧѧة اللیاقѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧاس وظیفیѧѧѧѧة اختبѧѧѧѧار بطاریѧѧѧѧة

 ھѧѧѧذه مѧѧѧن الھѧѧѧدف.ًعامѧѧѧا ١٢ إلѧѧѧى ٥ بѧѧѧین للأطفѧѧѧال

 البناء وصلاحیة الداخلي الاتساق تقدیر ھو الدراسة

 اختبѧѧѧار لبطاریѧѧѧة المكونѧѧѧة الاختبѧѧѧارات وموثوقیѧѧѧة

 البѧѧاحثون اسѧѧتخدم. للѧѧصغار البدنیѧѧة اللیاقѧѧة لقیѧѧاس

 اللیاقѧة اختبѧارات بتطبیق وصفيال المسحى المنھج

. ًعامѧا ١٢ إلѧى ٥ مѧن العمریѧة الفئѧات علѧى البدنیѧة

 اللیاقѧѧة لقѧѧیس إختبѧѧارات تѧѧسعة البطاریѧѧة وتѧѧضمنت

 ٧ لمѧسافة والوثب ، العریص الوثب : وھى البدنیة

 علѧѧى أمتѧار ٧ لمѧѧسافة الوثѧب ، بالقѧѧدمین فѧي أمتѧار

 كرة ودفع ، واحدة بید تنس كرة ورمي ، واحدة قدم

 الجѧѧѧرى ، الحѧѧѧائط قѧѧѧضبان وتѧѧѧسلق ، بیѧѧѧدین یѧѧѧةطب

 ًمترا ٢٠ لمسافة والعدو ، أمتار ٥ × ١٠ المكوكي

 عینѧѧة وبلغѧت) دقѧѧائق ٦ (مخفѧض كѧѧوبر اختبѧار و ،

  بѧѧѧین أعمѧѧѧارھم تتѧѧѧراوح ممѧѧѧن ًطفѧѧѧلا ١٩٥ البحѧѧѧث

 واوصت. النرویج في مدارس ٤ من ًعاما، ١٢-٥ 

 بѧѧالعمر خاصѧѧة معѧѧاییر تحدیѧѧد بѧѧضروریة الدراسѧѧة

 .الاختبار لبطاریة التطویر من ًمزیدا و والجنس

): ٢٧)(م٢٠٠٧ (كѧѧѧѧوران قѧѧѧѧادر معѧѧѧѧروف دراسѧѧѧѧة -

 عناصѧѧѧر لѧѧѧبعض اختبѧѧѧار بطѧѧѧاریتي بنѧѧѧاء و تѧѧѧصمیم

 لاختیار كمؤشر الأساسیة والمھارات البدنیة اللیاقة

 لمدینѧة المتوسѧطة المدارس لفرق القدم كرة ناشئي

 بطѧѧاریتي تѧѧصمیم الدراسѧѧة ھѧѧذه مѧѧن الھѧѧدف. أربیѧѧل

 اللیاقة عناصر لبعض المعیاریة مستویاتھاو اختبار

 المدارس فرق لناشئي الأساسیة المھارات و البدنیة

 المتوسѧѧطة المѧѧدارس لفѧѧرق القѧѧدم لكѧѧرة المتوسѧѧطة

 اسѧѧتخلاص ھѧѧو النتѧѧائج اھѧѧم ،وكانѧѧت أربیѧѧل بمدینѧѧة

 للاختباراتѧѧѧت والمتѧѧѧضمنة البدنیѧѧѧة اللیاقѧѧѧة بطاریѧѧѧة

 لقیѧاس الوقѧوف مѧن أسفل أمام الجذع ثني ( التالیة

 وثنѧѧѧى الѧѧسرعة، لقیѧѧѧاس متѧѧر ٥٠ المرونѧѧة،الجري

 التحمѧѧل ثانیѧѧة ٣٠لمѧѧدة الѧѧبطن  الرقѧѧود مѧѧن الجѧѧذع

 التحمѧѧѧѧل لقیѧѧѧѧاس متѧѧѧѧر ١٠٠٠ الѧѧѧѧركض العѧѧѧѧضلى،

 ھѧѧѧى الأساسѧѧѧیة المھѧѧѧارات ،أمѧѧѧا)التنفѧѧѧسي  الѧѧѧدوري

 مѧن الѧدائرة لѧى التѧصویب ، المربعات التمریرعلى(

 م٢ قطرھѧا دائѧرة داخل الكرة على ،السیطرة مسافة

  ).الشواخص بین بالكرة ،الجرى

 وآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون دراغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان میركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوف دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -

 الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧارات موثوقیѧѧѧѧѧѧѧѧة تقیѧѧѧѧѧѧѧѧیم):٧٢)(م٢٠٠٨(

 .القدم بكرة الخاصة المیدانیة



  
 
 
 
  

 
 

 

 الاختبѧѧѧارات صѧѧѧلاحیة فحѧѧѧص الدراسѧѧѧة ھѧѧѧذه ھѧѧѧدفت -

 وقѧѧد. الدراسѧѧة قیѧѧد القѧѧدم بكѧѧرة الخاصѧѧة المیدانیѧѧة

 القѧدم كرة لاعبي من عشرون على الدراسھ أجریت

 تجѧѧѧارب ثѧѧѧلاث اختبѧѧѧار كѧѧѧل اداء ،وتѧѧѧم فینالمحتѧѧѧر

 لابعѧѧѧد الكѧѧѧرة رمѧѧѧي أداء اختبѧѧѧار( لاختبѧѧѧار متتالیѧѧѧة

 السریع ،العدو مسافة لابعد بالقدم الكرة مسافة،ركل

-المتحѧѧѧѧرك الوضѧѧѧع مѧѧѧن ًمتѧѧѧرا ٢٠ و ، أمتѧѧѧار ١٠

 اللاھѧѧوئى، لتحمѧѧل متѧѧر ١٠ × ٥ والجѧѧري الطѧѧائر،

 المھارة ومؤشر ، وبدونھا بالكرة المتعرج والجري

). ومعھѧѧا الكѧѧرة بѧѧدون المتعѧѧرج الجѧѧري نѧѧسبة أي(

 وتوسѧѧیع الاختبѧѧارات باسѧѧتخدام البѧѧاحثون واوصѧѧى

 بصفة اللاعبین مستوى الاعمارلتقیم لجمیع نطاقھا

 . الشباب للریاضیین المبكر والاختیار عامة

 بطاریѧة): ٨١)(م٢٠٠٩ (وأنتѧوني سѧكوت دراسة  -

 الھوائیѧѧة الѧѧسعة لتقیѧѧیم واحѧѧد لیѧѧوم میѧѧداني اختبѧѧار

 .القدم كرة للاعبي والرشاقة والسرعة اللاھوائیة

 بطاریѧѧѧѧѧة مكونѧѧѧѧѧات تحدیѧѧѧѧѧد الدراسѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧذه ھѧѧѧѧѧدفت -

 واحѧد یѧوم خѧلال للتنفیѧذ صѧالحة میدانیѧة لاختبارات

 الھوائیѧѧѧѧة الѧѧѧѧسعة لقیѧѧѧѧاس ، القѧѧѧѧدم بكѧѧѧѧرة خاصѧѧѧѧة

 اسѧѧѧتخلص وقѧѧѧد. والرشѧѧاقة والѧѧѧسرعة واللاھوائیѧѧة

 الاختبѧѧѧارات تحدیѧѧѧد الѧѧѧى دراسѧѧѧتھما مѧѧѧن الباحثѧѧѧان

 العѧدو ،)السرعة تزاید (م١٠ لمسافة العدو: لیةالتا

 م١٠× ٥ ،)الانتقالیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسرعة (م٣٠: ١٠ مѧѧѧѧѧن

 بѧѧѧѧدون الزجزاجѧѧѧѧى الجѧѧѧѧرى ،) الѧѧѧѧسرعات تحمѧѧѧѧل(

. المھѧѧѧѧѧѧارة ،مؤشѧѧѧѧѧѧر وبѧѧѧѧѧѧالكرة)  الرشѧѧѧѧѧѧاقة(كѧѧѧѧѧѧرة

 لاسѧѧѧѧѧتھلاك الاقѧѧѧѧصى الحѧѧѧѧѧد) (م٢٠ (یویوالمتقطѧѧѧѧع

 بطاریѧات مѧن بمزیѧد الدراسѧة وأوصѧت ،)الاكسجین

 .تنفیذذھا أماكن مرعاة مع ةالمیدانی الاختبار

 ):٣٤)(م٢٠١١ (وآخرون تیرنر أنتوني دراسة -

 كѧѧرة للاعبѧѧي البدنیѧѧة اللیاقѧѧة لتقیѧѧیم اختبѧѧار بطاریѧѧة -

 .القدم

 لتقیѧѧیم اختبѧѧار بطاریѧѧة وضѧѧع الدراسѧѧة ھѧѧذه ھѧѧدفت -

 خѧلال مѧن. القѧدم كѧرة لاعبي البدنیة اللیاقة مستوى

 بالمتطلبѧѧات المتعلقѧѧة والمعلومѧات الدراسѧѧات تحلیѧل

 الخاصѧѧة والمعملیѧѧة المیدانیѧѧة والاختبѧѧارات البدنیѧѧة

 توصѧѧѧل وقѧѧѧد القѧѧѧدم كѧѧѧرة للاعѧѧѧب البدنیѧѧѧة باللیاقѧѧѧة

 اللیاقѧѧة لتقیѧѧیم العوامѧѧل بعѧѧض تحدیѧѧد الѧѧى البѧѧاحثون

 الوثѧѧب – الأنثروبومتریѧѧة القیاسѧѧات: وھѧѧى البدنیѧѧة

 -  القوة مؤشر -) بالسرعة الممیزة القوة (العمودى

1RM) وةѧصوى القѧالق(- زةѧصاءالقر قفѧف) درةѧѧالق 

  –)الوثب تحمل على

YYIR Yo-Yo عѧѧد (م٢٠-المتقطѧѧصى الحѧѧالاق 

 ).الاكسجین لاستھلاك

 بطاریѧѧѧة) : ٢٦)(م٢٠١٢ (بوحѧѧѧاج مزیѧѧѧان دراسѧѧѧة -

 والمھاریѧة البدنیѧة القѧدرات بعѧض لتقویم اختبارات

. سѧѧنة ١٩: ١٧ مѧѧن القѧѧدم كѧѧرة لاعبѧѧي انتقѧѧاء أثنѧѧاء

 البѧѧѧѧدني التقѧѧѧѧویم ھѧѧѧѧو الدراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذه مѧѧѧѧن الھѧѧѧѧدف

 لاعبي لانتقاء اختبارات بطاریة خلال من المھاريو

 الانتقѧاء، عملیѧة فѧي العلمѧي الجانѧب دور لبیان كرة

 ، م١٥٠٠ (التالیѧѧѧة الاختبѧѧѧارات البطاریѧѧѧة وتѧѧѧضمن

 الطبیѧة الكѧرة رمѧي اختبار ، العریض الوثب اختبار

  ، الѧѧѧѧسرعة لقیѧѧѧѧاس عѧѧѧѧدو م٥٠ اختبѧѧѧѧار ، بالیѧѧѧѧدین

 المتكѧѧѧرر فѧѧѧزالق اختبѧѧѧار ، العمѧѧѧودى الوثѧѧѧب اختبѧѧѧار

 م٢٠٠اختبѧار ، الرقѧود مѧن اختبارالجلوس للأعلى،

 اختبار ، الزجزاجى الجري اختبار ، السرعة لتحمل

 المھاریѧѧѧة الاختبѧѧѧارات ، الوقѧѧѧوف مѧѧѧن الجѧѧѧذع ثنѧѧѧي

 بѧالكرة الجري )ھي اختبارات عشرة على واشتملت

 علѧѧѧى التѧѧѧصویب ، التمѧѧاس رمیѧѧѧة ، الكѧѧѧرة إخمѧѧاد ،

 ضرب ، مسافة طوللأ بالقدم الكرة ضرب ، المرمى

 ، مѧѧѧسافة لأطѧѧѧول بالقѧѧѧدم لھѧѧѧواء  فѧѧѧي وھѧѧѧي الكѧѧѧرة

 قطѧѧع أمتѧѧار، ٦ منطقѧѧة فѧѧي الكѧѧرة علѧѧى الاسѧѧتحواذ

 نحو الكرة ركل الركنیة، الضربة ، الخصم من الكرة

 تم التى النتائج أھم ومن. الحائط على مرسوم ھدف
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 بطاریѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام صѧѧѧѧلاحیة ھѧѧѧѧي إلیھѧѧѧѧا التوصѧѧѧѧل

  .لاعبینال قدرات لتقویم الاختبارات

 علѧѧي قѧѧوة بѧѧن مختѧѧار، مѧѧیم وھیѧѧب، ببوشѧѧة دراسѧѧة -

 علѧѧѧى معیاریѧѧѧة مѧѧѧستویات تحدیѧѧѧد) :  ٨)(م٢٠١٨(

 وتوجیѧѧѧھ لانتقѧѧѧاء مقترحѧѧѧة اختبѧѧѧار بطاریѧѧѧة ضѧѧѧوء

 الدراسة ھذه تھدف. القدم كرة في الناشئة المواھب

 اختبار بطاریة ضوء على معیاریة مستویات تحدید

 بةالѧѧѧѧشا المواھѧѧѧѧوب وتوجیѧѧѧѧھ لإنتقѧѧѧѧاء ومؤشѧѧѧѧرات

 فѧѧیھم تتѧѧوفر ممѧѧن إنتقѧѧاء لتѧѧسھیل علمیѧѧة كوسѧѧیلة

 الفیزولوجیة الناحیة من الموھوب اللاعب مقومات

 القѧدم، كѧرة فѧي الجسمیة القیاسات وبعض والبدنیة

 ٢٩٠ قوامھѧѧѧا عینѧѧة علѧѧى البحѧѧѧث ھѧѧذا أنجѧѧز حیѧѧث

 فریѧѧق ١٤ ضѧمت سѧنة ١٣ تحѧت ناشѧئي مѧن لاعѧب

 المѧѧنھج بإسѧѧتخدام وذلѧѧك الجزائѧѧري، الغѧѧرب لأندیѧѧة

 المعیاریѧѧة للمѧѧستویات البѧѧاحثون وتوصѧѧل لمѧѧسحىا

 فѧѧي تبѧѧاین ووجѧѧود المقترحѧѧة للإختبѧѧارات المحѧѧددة

 ضرورة على التأكید تم وعلیھ ، الناشئین مستویات

 علمیѧѧا دعمѧѧا تعѧѧد والتѧѧي المقترحѧѧة بالمعѧѧاییر العمѧѧل

 لكرة خدمة العملیة ھذه لتسھیل المیدانیة للملاحظة

 .الجزائریة القدم

 مѧѧن كثیѧѧر علѧѧى الѧѧضوء الѧѧسابقة الدراسѧѧات وتلقѧѧي

 خѧѧѧلال ومѧѧѧن الحالیѧѧѧة بالدراسѧѧѧة تѧѧѧرتبط التѧѧѧي الجوانѧѧѧب

 علѧىْ وبنѧا والأجنبیѧة العربیѧة للدراسات السابق العرض

 إتفѧѧѧاق مѧѧѧن عامѧѧѧة بѧѧѧصفة الدراسѧѧѧات تلѧѧѧك تناولتѧѧѧھ مѧѧѧا

 الدراسة أھداف صیاغة تم فقد نتائجھا، وتنوع واختلاف

 خاصѧѧةال الوظیفیѧѧة البدنیѧѧة المكونѧѧات أھѧѧم تحدیѧѧد وھѧѧى

 كѧѧرة لناشѧѧئى المعیاریѧѧة ومѧѧستویاتھا القѧѧدم كѧѧرة بلاعبѧѧى

 . الكویت بدولة سنة ١٤ تحت القدم

 -:الى البحث يهدف :البحث أهداف

 الخاصѧѧѧة للناشѧѧѧئین البدنیѧѧѧة الیاقѧѧѧة مكونѧѧѧات تحدیѧѧѧد -

 . الكویت بدولة) سنة ١٤ تحت (القدم كرة بناشئى

 البدنیѧة اللیاقѧة بمكونѧات الخاصѧة الاختبارات تحدید -

 ).سنة ١٤ تحت (القدم كرة شئىلنا

 البدنیѧѧة اللیاقѧѧة لمكونѧѧات معیاریѧѧة مѧѧستویات وضѧѧع -

 .الكویت بدولة) سنة ١٤ تحت (القدم كرة لناشئى

 :البحث تسأولات

 كرة لناشئى  البدنیة للیاقة خاصة مكونات توجد ھل -

 ) .سنة ١٤ تحت (القدم

 مكونѧѧات لقیѧѧاس مناسѧѧبة الأكثѧѧر الاختبѧѧارات مѧѧاھى -

 ).سنة ١٤ تحت (القدم كرة لناشئى ةالبدنی اللیاقة

 إختبѧѧѧѧارات لنتѧѧѧѧائج المعیاریѧѧѧѧة المѧѧѧѧستویات مѧѧѧѧاھى -

   القѧѧѧѧѧدم كѧѧѧѧѧرة لناشѧѧѧѧѧئى البدنیѧѧѧѧѧة اللیاقѧѧѧѧѧة مكونѧѧѧѧѧات

 .الكویت بدولة) سنة ١٤ تحت(

  :البحث إجراءات

 لتناسѧبھ الوصѧفى المѧسحى المѧنھج الباحث استخدم -

   .الدراسة طبیعة مع

 : البحث مجتمع

) ١٤ (تحѧت القѧدم كѧرة يلاعبѧ البحث مجتمع یمثل

 م٢٠٢١/م٢٠٢٠  لموسѧѧѧѧѧѧѧم الكویѧѧѧѧѧѧѧت بأندیѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧنة

 عشر خمسة وھم القدم لكرة الكویتى بالاتحاد والمسجلة

 الجھراء،كاظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضامن، (نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادى

 القادسѧѧѧѧѧیة،ا ،الѧѧѧѧѧصلیبخات، ،الساحل،السالمیة،الѧѧѧѧѧشباب

 لفحیحل،العربى،الكویت،الیرموك،النѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصر،برفان،

 واقѧѧѧѧع مѧѧѧѧنً عبѧѧѧѧالا) ٢٤٣ (عѧѧѧѧددھم والبѧѧѧѧالغ ،)خیطѧѧѧѧان

 لمنتخبѧѧѧاتً لاعبѧѧѧا) ٣٦ (وعѧѧѧدد ،)؟؟ (مرفѧѧѧق الѧѧѧسجلات

 الغیѧѧѧر (المتوسѧѧѧطة للمرحلѧѧة الѧѧѧستة التعلیمیѧѧѧة المنѧѧاطق

 منطقѧѧѧة (منطقѧѧѧة منتخبѧѧѧات وھѧѧѧى ،)بالاندیѧѧѧة مѧѧѧسجلین

 منطقѧѧة الفروانیѧѧة، منطقѧѧة الجھѧѧراء، منطقѧѧة الاحمѧѧدى،

 ).العاصمة منطقة حولى، منطقة الكبیر، مبارك

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 :البحث عينة

 لاعبى من العمدیة بالطریقة البحث تیارعینةاخ تم

 سѧѧتة (المختѧارة التعلیمیѧѧة المنѧاطق ومنتخبѧѧات ، الاندیѧة

ً لاعبا) ١٦١ (الاندیة لاعبى عدد وبلغ ،) تعلیمیة مناطق

 الغیر التعلیمیة المناطق منتخبات من لاعبا) ٣٠ (،وعدد

 ، القیѧѧاس فѧѧى إذدواجیѧѧة حѧѧدوث لعѧѧدم بالاندیѧѧة مѧѧسجلین

ً لاعبѧѧا)١٩١ (الاساسѧѧیة العینѧѧة عѧѧدد لىإجمѧѧا بلѧѧغ حیѧѧث

) ٣١(و ،ً تقریبѧѧا البحѧѧث مجتمѧѧع مѧѧن%) ٦٨.٥ (بنѧѧسبة

 عینѧة وغیѧر الدراسة مجتمع من إستطلاعیة عینةً لاعبا

 العلمیѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧاملات مѧѧѧѧѧن للتحقѧѧѧѧق الأساسѧѧѧѧѧیة البحѧѧѧѧث

 . والمبینة المرشحة للإختتبارات

 :البحث عينة موصفات

 البحث نةعی مواصفات متغیرات) ١ (الجدول یبین

 والعمر والوزن الطول حیث من

  ) ١ (جدول
  البحث عينة مواصفات متغيرات

  )١٩١ = ن (
 ± 

 3.165 ± 157.84 )سم (الطول
 4.572 ± 49.82 )كجم (الوزن
 3.163 ± 157.84 )شھور (العمر

 : الزمني المجال -

  الموافѧق الѧسبت من الفترة في الدراسات إجراء تم

  الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى م٢٠٢٠ / ١٠ /١٠

 .م١٠/٢٠٢٠ / ٢٢ 

 :الاختبارات

 الخبѧراء ورأى المرجعѧى المѧسح عملیѧة إجراء بعد

 بكرة والمرتبطة المتخصصة العلمیة والمراجع بالبحوث

 Chris Saward et al) وبحѧث مرجѧع ٤٢ (القѧدم

(2020)،Di Mascio,  et al (2020)، Ryan 

Alexander (2020) ،David Bu et al (2019)، 

 زروال محمѧѧѧѧѧد ،) ٢٠١٧ (البѧѧѧѧѧساطى احمѧѧѧѧѧد أمѧѧѧѧѧرالله ،

 aljinder&Dalwinder، البساطي ،أمرالله)٢٠١٧(

(2016)،Christopher &Towlson (2016)، 

Ayele W, & Biruk A (2015)،Malcolm 

Cook(2015)، RicLovell et al  (2015)،Marc 

Briggs (2013)،  Anthony Turner et al 

(2011)،Tonnessen,  et al ( 2011) ،Darren 

Bitfield(2010)  ،Greg Gatz (2009) 

،L am Wong et al (2009)  ،Anthony A & 

Scott W (2009) ،Detlev 

Brueggemann(2008)  ، Mirkov et al 

(2008)، Donald T. Kirkendall(2007)  ،Phil 

Davieds (2005) ، Jason S et al (2003) 

،Thomas R &Mark W (2003) ، Ken 

S(2002)  & Anthony J  راللهѧد ،أمѧѧساطى احمѧѧالب 

)٢٠٠١(،Roger W(2000)  & Mick C ، 

Raymond Verheijen) د ،) ١٩٩٨ѧѧѧده ،محمѧѧѧعب 

 Karl،)١٩٨٥ (حمѧاد ابراھیم مفتى & الوحش صالح

Heinz heddergoot) ادر) ١٩٨٧ѧѧѧѧѧѧلبى ،نѧѧѧѧѧѧش 

 ،محѧѧسن) ١٩٨١ (Novich & Taylor،)م١٩٨٤(

ѧѧم ،)م١٩٧٩ (رىالنحریѧѧد تѧѧم تحدیѧѧات أھѧѧة المكونѧѧالبدنی 

 تكѧѧرارات عѧѧدد علѧѧى حѧѧصلت والتѧѧى () جѧѧدول الوظیفیѧѧة

 لكѧل تكѧرار أعلى وفق المناسب والاختبار ،% ٥٠ فوق

 -:التالى النحو على وھى) ٤ (جدول المكونات من مكون
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 الثبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودى الوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب إختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار -

)verticaljump test (اسѧѧѧوة لقیѧѧѧزة القѧѧѧالممی 

 .للرجلین رعةالس

 (Sprint 30 meters (متر ٣٠العدو إختبار -

 تزایѧѧѧѧد لقیѧѧѧѧاس م١٠ الاقتѧѧѧѧراب مѧѧѧѧن سѧѧѧѧرعة م٢٠ -

 .والسرعة السرعة

 Stand and reach (اسفلً أما الجذع ثنى إختبار -

test (المرونة لقیاس. 

 Sprint 5 (راحة ث ٣٠ مع متر  ٣٠× ٥  إختبار -

x 30 m rest 30s) 

 ).السرعة ملتح (السرعات توالى تحمل لقیاس -

  .الرشاقة لقیاس المعدل) Barrow(بارو إختبار -

 Yo-Yo Endurance (للتحمѧѧل یویѧو إختبѧار -

Test) اسѧѧد لقیѧѧصى الحѧѧتھلاك الاقѧѧسجین لإسѧѧالاك 

)VO²Max.( 

 : للاختبارات العلمیة المعاملات

 قѧام) الاختبѧارات صѧدق (لاستخراج: الصدق: ًأولا

 الخبѧراء من مجموعة على الاختبارات بعرض الباحثون

 المضمون، أو المحتوى صدق على الباحث حصل وبذلك

 التحقق تم (Barrow) المعدل بارو إختبار وبخصوص

 بیرسѧون إرتبѧاط معامѧل خلال من التعدیل بعد صدقھ من

 ونتѧѧѧائج الاسѧѧѧتطلاعیة العینѧѧѧة علѧѧѧى تطبیقѧѧѧھ نتѧѧѧائج بѧѧѧین

 الارتبط معامل بلغ ،وقد العینة نفس على الینوس إختبار

 صѧلاحیة یعنѧى وھذا عالى، إرتباط معامل وھو) ٩.٢٣(

 قیѧѧѧاس یѧѧѧتم حیѧѧѧث ،)الرشѧѧѧاقة (القیѧѧѧاس لѧѧѧنفس الاختبѧѧѧار

 خѧѧط وحتѧѧى المربѧѧع ركѧѧن عنѧѧد البدایѧѧة خѧѧط  مѧѧن الѧѧزمن

 البدایѧѧة نقطѧѧة عنѧѧد ولѧѧیس المقابѧѧل الѧѧركن عنѧѧد النھایѧѧة

 .العمریة المرحلة مع لیتناسب

 جمیعھѧѧا المرشѧѧحة الاختبѧѧارات صѧѧدق مѧѧن وللتأكѧѧد

 طریѧق عѧن الѧصدق معامѧل بحѧساب لباحѧثا قام للتطبیق

 اسѧѧѧتخدم و اسѧѧѧتطلاعیة عینѧѧة علѧѧѧى الاختبѧѧѧارات تطبیѧѧق

 الاعلى الارباع بین) الطرفیة المقارنة طریقة (الباحثون

 لمجموعѧة الادنѧى والارباع المرتفع المستوى لمجموعة

 قѧѧانون باسѧѧتخدام احتѧѧسبت والتѧѧي المѧѧنخفض المѧѧستوى

 استخدام تم كما ة،مرتبط والغیر المتساویة للعینات) ت(

 لمعامل التربیعي الجذر حساب طریق عن الذاتي الصدق

 ).٢ (بجدول موضح كما الثبات،

  )٢ (جدول
  البحث قيد البدنية المتغيرات اختبارات في الذاتي والصدق والأدنى الأعلى الإرباعين بين الفروق دلالة

 )١٦=ن (
    

  
   

 لاستھلاك الأقصى الحد 1
 0.99** 0.001 6.51* 0.66 46.09 2.55 54.68 الأوكسجین

 0.97** 0.001 6.52* 0.20 2.79 0.28 3.91 م١٠السرعة تزاید 2
 0.89** 0.032 2.78* 0.28 1.68 0.46 2.43 م٢٠السرعة 3
 0.99** 0.001 5.87* 0.13 4.98 0.28 5.89 السرعة تحمل 4
 0.99** 0.001 5.81* 0.39 8.64 0.23 9.97 الرشاقة 5
 0.99** 0.000 8.33* 3.83 29.00 1.73 46.50  العمودي الوثب 6
 0.99** 0.009 3.83* 4.54 3.00 0.50 11.75 المرونة 7

 مرتفعة قیم**        )٠.٠٥ (معنویة مستوى عند دالة الجدولیة) ت (قیمة* 



  
 
 
 
  

 
 

 

 ذات فѧѧروق ،وجѧѧود)٢ (رقѧѧم الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 ومجموعѧة الأعلѧى الإرباع مجموعة بین إحصائیة دلالة

 مѧѧن أكبѧѧر المحѧѧسوبة)ت(قیمѧѧة أن حیѧѧث الأدنѧѧى، الإربѧѧاع

 معنویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الجدولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة قیمتھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا

 ،٠.٨٩ (بѧین ما الذاتي الصدق قیم وحت،وتترا)٠.٠٥(

 .البحث قید الاختبارات صدق على یدل ،مما)٠.٩٩

 الباحثون استخدم الثبات من للتحقق: الثبات: ًثانیا

 التطبیقѧین نتѧائج بѧین) بیرسون (البسیط الارتباط معامل

 موضѧح كمѧا الثبѧات، معامѧل إستخراج ثم والثاني، الأول

 ).٣ (بجدول

  ) ٣ (جدول
  البحث قيد البدنية المتغيرات في الثبات وقيم والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات دلالة

 )١٦=ن (
  

  
    

   

 لاستھلاك الأقصى الحد 1
 0.000 0.98** 0.97* 3.58 49.19 3.56 49.36 الأوكسجین

 0.000 0.97** 0.95* 0.25 3.25 0.45 3.27 م١٠السرعة تزاید 2
 0.005 0.80** 0.66* 0.46 1.92 0.37 2.02 م٢٠السرعة 3
 0.000 0.99** 0.99* 0.38 5.39 0.37 5.42 السرعة تحمل 4
 0.000 0.99** 0.99* 0.56 9.21 0.55 9.26 الرشاقة 5
 0.000 0.99** 0.99* 7.13 37.94 7.22 37.19  العمودي الوثب 6
 0.000 0.98** 0.97* 3.91 8.87 3.96 7.94 المرونة 7

 مرتفعة قیم**       )٠.٠٥ (معنویة مستوى عند دالة الجدولیة) ت (قیمة* 

 ذات فѧѧروق وجѧѧود ،)٣ (رقѧѧم الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح
 ومجموعѧة الأعلѧى الإرباع مجموعة بین إحصائیة ةدلال

 مѧن أكبѧر المحѧسوبة) ت (قیمѧة أن حیث الأدنى، الإرباع
 ،)٠.٠٥ (معنویѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧستوى عنѧѧѧѧѧد الجدولیѧѧѧѧѧة قیمتھѧѧѧѧѧا

 مما ،)٠.٩٩ ، ٠.٨٠ (بین الثبات معامل قیم وتتراوحت
 .البحث قید الاختبارات ثبات على یدل

 :للبحث التنفيذية الخطوات

 بѧѧالخطوات الباحѧѧث قѧѧام الدراسѧѧة أھѧѧداف لتحقیѧѧق
 -:التالیة والاجراءات

 العلمیѧة والمراجع والدراسات البحوث على الاطلاع -
 البدنیة المكونات وتحدید لحصر بالدراسة المرتبطة
 .القدم كرة للاعبى الوظیفیة

 مѧن مكѧون لكѧل المناسѧبة الاختبѧارات وتحدید حصر -
 . البدنیة المكونات

 للإختبѧѧارت العلمیѧѧة المعѧѧاملات تѧѧوافر مѧѧن التحقѧѧق -
 رأى مѧѧن والمرشѧѧحة الدرسѧѧة قیѧѧد للعینѧѧة المختѧѧارة
 للمرحلѧѧة المتخصѧѧصة والبحѧѧوث بѧѧالمراجع الخبѧѧراء
 علѧى تطبیقھѧا خѧلال مѧن سنة ١٤ من الأقل العمریة

 .البحث عینة غبر أستطلاعیة عینة

 علѧѧى إختبѧѧارات سѧѧتة وعѧѧددھم الاختبѧѧارات تطبیѧѧق -
 .الاساسیة العینة على یومین

 المѧѧѧѧѧستویات لتحدیѧѧѧѧѧدً إحѧѧѧѧѧصائیا تѧѧѧѧѧائجالن معاجѧѧѧѧѧة -
 . المعیاریة

 :المستخدمة الإحصائیة المعالجة

 خѧѧѧلال مѧѧѧن النتѧѧѧائج وتحلیѧѧѧل البیانѧѧѧات إعѧѧѧداد تѧѧѧم
 معامѧل المعیاري، ْالانحراف الحسابي، التكرار،المتوسط

 الأدنѧѧى، الربیѧѧع و الأعلѧѧى الربیѧѧع لبیرسѧѧون، الارتبѧѧاط
 .spss جبرنام باستخدام العاملى التحلیل ،"ت "إختبار

 :النتائج ومناقشة عرض
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  ) ٤ (جدول
 العلمية والبحوث بالمراجع تكرارها ونسب القدم كرة للاعبى البدنية المكونات

 

 
 

 
 


 




 
 



 


 

 

 
 

    ✔ ✔  ✔ ✔ - Chris Saward et al (2020) 
   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Di Mascio,  et al (2020) 
 ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ - Ryan Alexander (2020) 
   ✔  ✔  ✔  ✔ - David Bu et al (2019) 
 )٢٠١٧ (البساطى احمد امرالله - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
 )٢٠١٧( زروال محمد - ✔ ✔ ✔ ✔    
 ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ - Baljinder & Dalwinder (2016) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Christopher &Towlson (2016) 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Ayele W, & Biruk A (2015) 
  ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ - Malcolm Cookþ (2015) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Malcolm Cookþ (2015) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - RicLovell et al  (2015) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Marc Briggs (2013) 

   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  - Anthony Turner et al (2011) 
   ✔ ✔  ✔ ✔ - Tonnessen,  et al      ( 2011) 
✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Darren Bitfieldþ (2010) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Greg Gatz (2009) 
    ✔  ✔ ✔ - L am Wong et al (2009) 
   ✔  ✔ ✔ ✔ - Scott W& Anthony A (2009) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Detlev Brueggemannþ (2008) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Mirkov, Dr et al (2008) 
   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Donald T. Kirkendallþ (2007) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Phil Davieds (2005) 
   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Jason S et al (2003) 
  ✔  ✔  ✔ ✔ - Thomas R &Mark W (2003) 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Ken S þ& Anthony Jþ (2002) 
 )٢٠٠١ (البساطى احمد امرالله - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
   ✔  ✔ ✔ ✔ - Roger Wþ & Mick C (2000) 
  ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ - Raymond Verheijen (1998) 
 حماد ابراھیم مفتى & الوحش صالح عبده محمد - ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ 

)١٩٩٤( 
  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Karl Heinz heddergoot  (1987) 
 )م١٩٨٥ (حماد ابراھیم مفتى و صالح عبده محمد - ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ 
 )١٩٨٧ (البساطى احمد امرالله - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
 )م١٩٨٤ (شلبى نادر - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Novich & Taylor (1981) 
 )م١٩٧٩ (النحریرى محسن - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Shephar & Lavallee (1978) 
  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Bill Watson (1978) 
 )م١٩٧٣ (المجد ابو عمرو - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Allen Wade (1967) 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Arpad Csandi (1965) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - https://www.topendsports.com/sport/s

occer/testing.htm 
 )وبحث مرجع ٤١(التكرارات 42 42 39 39 22 24 11 1

 النسبة 100% 100% 93% 93% 52% 57% 26% 0.02%

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 الوظیفیѧة البدنیѧة المكونات) ٤ (رقم الجدول یبین
 واحѧѧѧد أراء وفѧѧѧق تكرارھѧѧѧا ونѧѧѧسب القѧѧѧدم كѧѧѧرة للاعبѧѧѧى

 العلمیѧѧة والبحѧѧوث المراجѧѧع خѧѧلال مѧѧنً خبیѧѧرا وأربعѧѧون
 مѧѧѧابین تكرارھѧѧѧا نѧѧѧسب تباینѧѧѧت عناصѧѧѧر ثمانیѧѧѧة ،وھѧѧѧى
 الھوائیѧѧة القѧѧدرة  مѧѧن كѧѧل وحѧѧصل% ٠,٠٢% : ١٠٠

 وجѧاء%) ١٠٠ (نѧسبة أعلى على رعةالس و) التحمل(
 غالبیѧѧѧة تعتبѧѧѧره حیѧѧѧث%) ٠,٠٢ (نѧѧѧسبة بأقѧѧѧل التوافѧѧѧق

 ترشѧѧѧیح تѧѧѧم وقѧѧѧد بالجانѧѧѧب، مѧѧѧرتبط والبحѧѧѧوث المراجѧѧѧع
 لتمثل% ٥٠ من أكثر نسبة على حصلت التى المكونات
 القѧѧѧѧدرة وھѧѧѧѧى الأساسѧѧѧѧیة، البدنیѧѧѧѧة المكونѧѧѧѧات عناصѧѧѧѧر
 زةالممیѧ والقوة والرشاقة السرعة و) التحمل (الھوائیة
 ،)الاطالѧة (والمرونة السرعة وتحمل للرجلین بالسرعة

 الھѧѧدف ویتحقѧѧق الاول الفѧرض علѧѧى الإجابѧة تѧѧتم وبѧذلك
  .الاول
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   لمنصورةة  جامع- ربية الرياضيةمجلة كلية الت

 

 
 

 الخاصѧѧѧѧѧѧة الاختبѧѧѧѧѧارات أھѧѧѧѧѧѧم) ٥ (جѧѧѧѧѧدول یبѧѧѧѧѧین
 نظر وجھة من مالقد كرة فى الوظیفیة البدنیة بالمكونات

 الѧصلة ذات) الخبѧراء (والبحوث بالمراجع المتخصصین
 نѧسبة أعلѧى أن الجدول من ،ویتضح) وبحث مرجع٢٩(

 اللیاقѧѧѧة مكونѧѧѧات مѧѧѧن مكѧѧѧون كѧѧѧل فѧѧѧى لإختبѧѧѧارات إتفѧѧاق
 المراحѧѧѧل متعѧѧѧدد یویѧѧѧو إختبѧѧѧار: ھѧѧѧى للناشѧѧѧئین البدنیѧѧѧة

)YO-YO (اسѧѧѧѧѧѧل لقیѧѧѧѧѧѧوائى التحمѧѧѧѧѧѧالھ) Vo²Mx (
 لقیѧѧѧاس التكѧѧѧرارت بѧѧѧین ث٣٠ وراحѧѧѧة ٣٠×٥ وإختبѧѧѧار

 المعدل بارو وإختبار) السرعة تحمل (اللاھوائى التحمل
 القѧѧوة لقیѧاس العمѧѧودى الوثѧب وإختبѧѧار الرشѧاقة لقیѧاس

 مѧѧѧن الجѧѧѧذع ثنѧѧѧى وإختبѧѧѧار للѧѧѧرجلین بالѧѧѧسرعة الممیѧѧѧزة
 للعѧѧѧضلات الاطالѧѧѧة (المرونѧѧѧة لقیѧѧѧاس الطویѧѧѧل الجلѧѧѧوس
 للتحلیѧѧل ترشѧѧیحھ تѧѧم التѧѧى الاختبѧѧارات وھѧѧى ،)الخلفیѧѧة

 ویتحقѧق الثѧانى الفѧرض على الإجابة تتم العاملى،وبذلك
 .الثانى الھدف

 مѧѧاھى الثالѧѧث الفѧѧرض علѧѧى الاجابѧѧة وبخѧѧصوص
 اللیاقѧѧة مكونѧات إختبѧѧارات لنتѧائج المعیاریѧѧة المѧستویات

) سѧѧنة ١٤ تحѧѧت (القѧѧدم كѧѧرة لناشѧѧئى للناشѧѧئین البدنیѧѧة
 الكویت؟ بدولة

 یѧةالأول نتѧائج الحѧصول تѧم الاختبѧارات تطبیق بعد
 الاصѧѧѧلیة النتیجѧѧѧة عѧѧѧن تعبѧѧѧر والتѧѧѧي) الخѧѧѧام الѧѧѧدرجات(

 الخام الدرجات تحویل تم الاختبارات تطبیق من المشتقة
 مبѧѧѧین ھѧѧѧو كمѧѧѧا التتѧѧѧابع بطریقѧѧѧة معیاریѧѧѧة درجѧѧѧات إلѧѧѧى

 ).١٢)(١١)(١٠)(٩)(٨)(٧)(٦ (بالجداول

  )٦ (جدول
  البحث قيد الأوكسجين لاكلاسته الأقصى الحد قياس في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات 

 )١٩١=ن (
          

1 41.26 21 44.86 41 48.46 61 52.06 81 55.66 

2 41.44 22 45.04 42 48.64 62 52.24 82 55.84 

3 41.62 23 45.22 43 48.82 63 52.42 83 56.02 

4 41.80 24 45.40 44 49.00 64 52.60 84 56.20 

5 41.98 25 45.58 45 49.18 65 52.78 85 56.38 

6 42.16 26 45.76 46 49.36 66 52.96 86 56.56 

7 42.34 27 45.94 47 49.54 67 53.14 87 56.74 

8 42.52 28 46.12 48 49.72 68 53.32 88 56.92 

9 42.70 29 46.30 49 49.90 69 53.50 89 57.10 

10 42.88 30 46.48 50 50.08 70 53.68 90 57.28 

11 43.06 31 46.66 51 50.26 71 53.86 91 57.46 

12 43.24 32 46.84 52 50.44 72 54.04 92 57.64 

13 43.42 33 47.02 53 50.62 73 54.22 93 57.82 

14 43.60 34 47.20 54 50.80 74 54.40 94 58.00 

15 43.78 35 47.38 55 50.98 75 54.58 95 58.18 

16 43.96 36 47.56 56 51.16 76 54.76 96 58.36 

17 44.14 37 47.74 57 51.34 77 54.94 97 58.54 

18 44.32 38 47.92 58 51.52 78 55.12 98 58.72 

19 44.50 39 48.10 59 51.70 79 55.30 99 58.90 

20 44.68 40 48.28 60 51.88 80 55.48 100 59.08 



  
 
 
 
  

 
 

 

 المتوسѧѧѧѧѧط أن ،)٦ (رقѧѧѧѧѧم الجѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح
 الأوكѧسجین لاسѧتھلاك الأقѧصى الحѧد قیاس في الحسابي

 ،)٥٠.٠٨ (بلѧغ الأساسѧیة البحѧث عینѧة لѧدى البحѧث قید

 بینما) ٥٩.٠٨ (المعیاریة المسطرة في قیمة أفضل وأن
 ).٤١.٢٦ (قیمة أقل

  ) ٧ (جدول
  البحث قيد) م١٠ (السرعة تزايد اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات

 )١٩١=ن (
          

1 3.70 21 3.50 41 3.30 61 3.10 81 2.90 

2 3.69 22 3.49 42 3.29 62 3.09 82 2.89 

3 3.68 23 3.48 43 3.28 63 3.08 83 2.88 

4 3.67 24 3.47 44 3.27 64 3.07 84 2.87 

5 3.66 25 3.46 45 3.26 65 3.06 85 2.86 

6 3.65 26 3.45 46 3.25 66 3.05 86 2.85 

7 3.64 27 3.44 47 3.24 67 3.04 87 2.84 

8 3.63 28 3.43 48 3.23 68 3.03 88 2.83 

9 3.62 29 3.42 49 3.22 69 3.02 89 2.82 

10 3.61 30 3.41 50 3.21 70 3.01 90 2.81 

11 3.60 31 3.40 51 3.20 71 3.00 91 2.80 

12 3.59 32 3.39 52 3.19 72 2.99 92 2.79 

13 3.58 33 3.38 53 3.18 73 2.98 93 2.78 

14 3.57 34 3.37 54 3.17 74 2.97 94 2.77 

15 3.56 35 3.36 55 3.16 75 2.96 95 2.76 

16 3.55 36 3.35 56 3.15 76 2.95 96 2.75 

17 3.54 37 3.34 57 3.14 77 2.94 97 2.74 

18 3.53 38 3.33 58 3.13 78 2.93 98 2.73 

19 3.52 39 3.32 59 3.12 79 2.92 99 2.72 

20 3.51 40 3.31 60 3.11 80 2.91 100 2.71 

 المتوسѧѧѧѧѧط أن ،)٧ (رقѧѧѧѧѧم الجѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح
 البحѧѧث قیѧѧد) م١٠ (الѧѧسرعة تزایѧѧد اختبѧѧار فѧѧي الحѧѧسابي

 أفѧѧضل وأن ،)٣.٢١ (غبلѧѧ الأساسѧѧیة البحѧѧث عینѧѧة لѧѧدى

 قیمѧѧة أقѧѧل بینمѧѧا) ٢.٧١ (المعیاریѧѧة المѧѧسطرة فѧѧي قیمѧѧة
)٣.٧٠.( 
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  ) ٨ (جدول
  البحث قيد) م٢٠ (السرعة اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات

 )١٩١=ن (
          

1 3.38 21 2.78 41 2.18 61 1.58 81 0.98 

2 3.35 22 2.75 42 2.15 62 1.55 82 0.95 

3 3.32 23 2.72 43 2.12 63 1.52 83 0.92 

4 3.29 24 2.69 44 2.09 64 1.49 84 0.89 

5 3.26 25 2.66 45 2.06 65 1.46 85 0.86 

6 3.23 26 2.63 46 2.03 66 1.43 86 0.83 

7 3.20 27 2.60 47 2.00 67 1.40 87 0.80 

8 3.17 28 2.57 48 1.97 68 1.37 88 0.77 

9 3.14 29 2.54 49 1.94 69 1.34 89 0.74 

10 3.11 30 2.51 50 1.91 70 1.31 90 0.71 

11 3.08 31 2.48 51 1.88 71 1.28 91 0.68 

12 3.05 32 2.45 52 1.85 72 1.25 92 0.65 

13 3.02 33 2.42 53 1.82 73 1.22 93 0.62 

14 2.99 34 2.39 54 1.79 74 1.19 94 0.59 

15 2.96 35 2.36 55 1.76 75 1.16 95 0.56 

16 2.93 36 2.33 56 1.73 76 1.13 96 0.53 

17 2.90 37 2.30 57 1.70 77 1.10 97 0.50 

18 2.87 38 2.27 58 1.67 78 1.07 98 0.47 

19 2.84 39 2.24 59 1.64 79 1.04 99 0.44 

20 2.81 40 2.21 60 1.61 80 1.01 100 0.41 

 المتوسѧѧѧѧѧط أن ،)٨ (رقѧѧѧѧѧم الجѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح
 لѧѧدى البحѧѧث قیѧѧد) م٢٠ (الѧѧسرعة اختبѧѧار فѧѧي الحѧѧسابي

 في قیمة أفضل وأن ،)١.٩١ (بلغ الأساسیة البحث عینة
 ).٣.٣٨ (قیمة أقل بینما) ٠.٤١ (المعیاریة المسطرة

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٩ (جدول
  البحث قيد السرعة تحمل اختبار في التتابع قةبطري والمعيارية الخام الدرجات 

 )١٩١=ن (
          

1 6.37 21 5.97 41 5.57 61 4.84 81 3.84 

2 6.35 22 5.95 42 5.55 62 4.79 82 3.79 

3 6.33 23 5.93 43 5.53 63 4.74 83 3.74 

4 6.31 24 5.91 44 5.51 64 4.69 84 3.69 

5 6.29 25 5.89 45 5.49 65 4.64 85 3.64 

6 6.27 26 5.87 46 5.47 66 4.59 86 3.59 

7 6.25 27 5.85 47 5.45 67 4.54 87 3.54 

8 6.23 28 5.83 48 5.43 68 4.49 88 3.49 

9 6.21 29 5.81 49 5.41 69 4.44 89 3.44 

10 6.19 30 5.79 50 5.39 70 4.39 90 3.39 

11 6.17 31 5.77 51 5.34 71 4.34 91 3.34 

12 6.15 32 5.75 52 5.29 72 4.29 92 3.29 

13 6.13 33 5.73 53 5.24 73 4.24 93 3.24 

14 6.11 34 5.71 54 5.19 74 4.19 94 3.19 

15 6.09 35 5.69 55 5.14 75 4.14 95 3.14 

16 6.07 36 5.67 56 5.09 76 4.09 96 3.09 

17 6.05 37 5.65 57 5.04 77 4.04 97 3.04 

18 6.03 38 5.63 58 4.99 78 3.99 98 2.99 

19 6.01 39 5.61 59 4.94 79 3.94 99 2.94 

20 5.99 40 5.59 60 4.89 80 3.89 100 2.89 

 المتوسѧѧѧѧѧط أن ،)٩ (رقѧѧѧѧѧم الجѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح
 البحѧث عینة لدى البحث قید السرعة تحمل في الحسابي

 المѧѧسطرة فѧي قیمѧѧة أفѧضل وأن ،)٥.٣٩ (بلѧѧغ سѧیةالأسا
 ).٦.٣٧ (قیمة أقل بینما) ٢.٨٩ (المعیاریة
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  )١٠ (جدول
  البحث قيد الرشاقة اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات 

 )١٩١=ن (
          

1 10.61 21 10.01 41 9.41 61 8.81 81 8.21 

2 10.58 22 9.98 42 9.38 62 8.78 82 8.18 

3 10.55 23 9.95 43 9.35 63 8.75 83 8.15 

4 10.52 24 9.92 44 9.32 64 8.72 84 8.12 

5 10.49 25 9.89 45 9.29 65 8.69 85 8.09 

6 10.46 26 9.86 46 9.26 66 8.66 86 8.06 

7 10.43 27 9.83 47 9.23 67 8.63 87 8.03 

8 10.40 28 9.80 48 9.20 68 8.60 88 8.00 

9 10.37 29 9.77 49 9.17 69 8.57 89 7.97 

10 10.34 30 9.74 50 9.14 70 8.54 90 7.94 

11 10.31 31 9.71 51 9.11 71 8.51 91 7.91 

12 10.28 32 9.68 52 9.08 72 8.48 92 7.88 

13 10.25 33 9.65 53 9.05 73 8.45 93 7.85 

14 10.22 34 9.62 54 9.02 74 8.42 94 7.82 

15 10.19 35 9.59 55 8.99 75 8.39 95 7.79 

16 10.16 36 9.56 56 8.96 76 8.36 96 7.76 

17 10.13 37 9.53 57 8.93 77 8.33 97 7.73 

18 10.10 38 9.50 58 8.90 78 8.30 98 7.70 

19 10.07 39 9.47 59 8.87 79 8.27 99 7.67 

20 10.04 40 9.44 60 8.84 80 8.24 100 7.64 

 المتوسѧѧѧѧط أن ،)١٠ (رقѧѧѧѧم الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یتѧѧѧѧضح
 البحث عینة لدى البحث قید الرشاقة اختبار في الحسابي

 المѧѧسطرة فѧي قیمѧѧة أفѧضل وأن ،)٩.١٤ (بلѧѧغ الأساسѧیة
 ).١٠.٦١ (قیمة أقل بینما) ٧.٦٤ (المعیاریة

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١١ (جدول
   البحث قيد العمودي الوثب اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام اتالدرج 

 )١٩١=ن(
          

1 16.36 21 24.76 41 33.16 61 41.56 81 49.96 

2 16.78 22 25.18 42 33.58 62 41.98 82 50.38 

3 17.20 23 25.60 43 34.00 63 42.40 83 50.80 

4 17.62 24 26.02 44 34.42 64 42.82 84 51.22 

5 18.04 25 26.44 45 34.84 65 43.24 85 51.64 

6 18.46 26 26.86 46 35.26 66 43.66 86 52.06 

7 18.88 27 27.28 47 35.68 67 44.08 87 52.48 

8 19.30 28 27.70 48 36.10 68 44.50 88 52.90 

9 19.72 29 28.12 49 36.52 69 44.92 89 53.32 

10 20.14 30 28.54 50 36.94 70 45.34 90 53.74 

11 20.56 31 28.96 51 37.36 71 45.76 91 54.16 

12 20.98 32 29.38 52 37.78 72 46.18 92 54.58 

13 21.40 33 29.80 53 38.20 73 46.60 93 55.00 

14 21.82 34 30.22 54 38.62 74 47.02 94 55.42 

15 22.24 35 30.64 55 39.04 75 47.44 95 55.84 

16 22.66 36 31.06 56 39.46 76 47.86 96 56.26 

17 23.08 37 31.48 57 39.88 77 48.28 97 56.68 

18 23.50 38 31.90 58 40.30 78 48.70 98 57.10 

19 23.92 39 32.32 59 40.72 79 49.12 99 57.52 

20 24.34 40 32.74 60 41.14 80 49.54 100 57.94 

 المتوسѧѧѧѧط أن ،)١١ (رقѧѧѧѧم الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یتѧѧѧѧضح
 لѧѧدى البحѧѧث قیѧѧد العمѧѧودي الوثѧѧب اختبѧѧار فѧѧي الحѧѧسابي

 قیمѧة أفѧضل وأن ،)٣٦.٩٤ (بلѧغ الأساسیة البحث عینة

 قیمѧѧѧѧة أقѧѧѧل بینمѧѧѧѧا) ٥٧.٥٢ (المعیاریѧѧѧة المѧѧѧѧسطرة فѧѧѧي
)١٦.٣٦.( 
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  )١٢ (جدول
   البحث قيد المرونة اختبار في التتابع بطريقة عياريةوالم الخام الدرجات 

 )١٩١=ن(
          

1 -0.30 21 3.90 41 8.10 61 12.30 81 16.50 

2 -0.09 22 4.11 42 8.31 62 12.51 82 16.71 

3 0.12 23 4.32 43 8.52 63 12.72 83 16.92 

4 0.33 24 4.53 44 8.73 64 12.93 84 17.13 

5 0.54 25 4.74 45 8.94 65 13.14 85 17.34 

6 0.75 26 4.95 46 9.15 66 13.35 86 17.55 

7 0.96 27 5.16 47 9.36 67 13.56 87 17.76 

8 1.17 28 5.37 48 9.57 68 13.77 88 17.97 

9 1.38 29 5.58 49 9.78 69 13.98 89 18.18 

10 1.59 30 5.79 50 9.99 70 14.19 90 18.39 

11 1.80 31 6.00 51 10.20 71 14.40 91 18.60 

12 2.01 32 6.21 52 10.41 72 14.61 92 18.81 

13 2.22 33 6.42 53 10.62 73 14.82 93 19.02 

14 2.43 34 6.63 54 10.83 74 15.03 94 19.23 

15 2.64 35 6.84 55 11.04 75 15.24 95 19.44 

16 2.85 36 7.05 56 11.25 76 15.45 96 19.65 

17 3.06 37 7.26 57 11.46 77 15.66 97 19.86 

18 3.27 38 7.47 58 11.67 78 15.87 98 20.07 

19 3.48 39 7.68 59 11.88 79 16.08 99 20.28 

20 3.69 40 7.89 60 12.09 80 16.29 100 20.49 

 المتوسѧѧѧѧط أن ،)١٢ (رقѧѧѧѧم الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یتѧѧѧѧضح
 البحث عینة لدى البحث قید المرونة اختبار في الحسابي

 المѧѧسطرة فѧي قیمѧѧة أفѧضل وأن ،)٩.٩٩ (بلѧѧغ الأساسѧیة
 ).٠.٣٠- (قیمة أقل بینما) ٢٠.٤٩ (المعیاریة

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٣ (جدول
 ستهلاكلا الأقصى الحد قياس في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات 

 البحث قيد الأوكسجين
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 44.68 :41.26 1
 منخفض 40.00% :21.00% 48.28 :44.86 2
 متوسط 60.00% :41.00% 51.88 :48.46 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 55.48 :52.06 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 59.08 :55.66 5

  ) ١٤ (جدول
  ) م١٠ (السرعة تزايد اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

 البحث قيد
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 3.51 :3.70 1
 منخفض 40.00% :21.00% 3.31 :3.50 2
 متوسط 60.00% :41.00% 3.11 :3.30 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 2.91 :3.10 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 2.71 :2.90 5

  ) ١٥ (جدول
  ) م٢٠ (السرعة اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

 البحث دقي
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 2.81 :3.38 1
 منخفض 40.00% :21.00% 2.21 :2.78 2
 متوسط 60.00% :41.00% 1.61 :2.18 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 1.01 :1.58 4
 ًاجد مرتفع 100.00% :81.00% 0.41 :0.98 5

  ) ١٦ (جدول
   السرعة تحمل اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

 البحث قيد
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 5.99 :6.37 1
 منخفض 40.00% :21.00% 5.59 :5.97 2
 متوسط 60.00% :41.00% 4.89 :5.57 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 3.89 :4.84 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 2.89 :3.84 5
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  ) ١٧ (جدول
 البحث قيد الرشاقة اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 10.04 :10.61 1
 منخفض 40.00% :21.00% 9.44 :10.01 2
 متوسط 60.00% :41.00% 8.84 :9.41 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 8.24 :8.81 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 7.64 :8.21 5

  ) ١٨ (جدول
  العمودي الوثب اختبار في  التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام جاتوالدر المعيارية المستويات

 البحث قيد 
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 24.34 :16.36 1
 منخفض 40.00% :21.00% 32.74 :24.76 2
 متوسط 60.00% :41.00% 41.14 :33.16 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 49.54 :41.56 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 57.94 :49.96 5

  )١٩(جدول
 البحث قيد المرونة اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام والدرجات المعيارية المستويات

    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 3.69 :0.30- 1
 منخفض 40.00% :21.00% 7.89 :3.90 2
 متوسط 60.00% :41.00% 12.09 :8.10 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 16.29 :12.30 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 20.49 :16.50 5

 الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداول تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض
 المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستویات) ١٩)(١٨)(١٧)(١٦)(١٥)(١٤)(١٣(

 البحѧѧѧث، قیѧѧѧد الوظیفیѧѧѧة البدنیѧѧѧة راتللإختبѧѧѧا المعیاریѧѧѧة
 العینѧѧѧѧة لنتѧѧѧѧائج المعیاریѧѧѧѧة المѧѧѧѧستویات منھѧѧѧѧا ویتѧѧѧѧضح
 وتحدیѧدھا المعیاریѧة الѧدرجات إیجѧاد تم ،حیث الأساسیة

 الھѧѧدف یتحقѧѧق متدرجة،وبѧѧذلك مѧѧستویات لخمѧѧسةً وفقѧѧا
  . الثالث

 :النتائج

 :الى التوصل تم إجراءات من ماتم فى

 القѧѧدم كѧѧرة اشѧѧئىلن البدنیѧѧة اللیاقѧѧة مكونѧѧات تتمثѧѧل -

 فѧѧى والمتمثلѧѧة الھوائیѧѧة اللیاقѧѧة فѧѧى سѧѧنة ١٤ تحѧѧت

)VO²MX(، ةѧѧѧة واللیاقѧѧѧة اللاھوائیѧѧѧى والمتمثلѧѧѧف 

 وتحمѧѧѧѧѧل والرشѧѧѧѧѧاقة والѧѧѧѧѧسرعة الѧѧѧѧѧسرعة تزایѧѧѧѧѧد(

 القѧѧوة (فѧѧى والمتمثلѧѧة العѧѧضلیة ،واللیاقѧѧة)الѧѧسرعة

 ).والمرونة للرجلین بالسرعة الممیزة

 اللیاقѧة تمكونѧا لقیѧاس المیدانیة الاختبارات تتمثل -

 : فى سنة ١٤ تحت القدم كرة لناشئى البدنیة

 vertical (الثبѧѧات مѧѧن العمѧѧودى الوثѧѧب إختبѧѧار -

jump test (اسѧѧѧوة لقیѧѧѧزة القѧѧѧسرعة الممیѧѧѧال 

 .للرجلین

 )Sprint 30 meters (متر ٣٠العدو إختبار -



  
 
 
 
  

 
 

 

 تزایѧѧѧѧد لقیѧѧѧѧاس م١٠ الاقتѧѧѧѧراب مѧѧѧѧن سѧѧѧѧرعة م٢٠ -

 .السرعة

 Stand and (اسѧѧفلً أمѧѧا الجѧѧذع ثنѧѧى إختبѧѧار -

reach test (المرونة لقیاس. 

 Sprint (راحѧة ث ٣٠ مѧع متر  ٣٠× ٥  إختبار -

5 x 30 m rest 30s( 

 ).السرعة تحمل (السرعات توالى تحمل لقیاس -

 . الرشاقة لقیاس المعدل) Barrow(بارو إختبار -

 Yo-Yo Endurance (للتحمѧѧل یویѧѧو إختبѧѧار -

Test (اسѧѧد لقیѧѧصى الحѧѧتھلاك الاقѧѧسجین لإسѧѧالاك 

)VO²Max). 

 قید للإختبارات معیاریة مستویات خمسة وضع اتم -

 بدولѧѧѧة سѧѧѧنة ١٤ تحѧѧѧت القѧѧѧدم كѧѧѧرة لناشѧѧѧئى البحѧѧѧث

 .الكویت

 :التوصيات

 تحدیѧѧѧد فѧѧѧى البطاریѧѧѧة باسѧѧѧتخدام البѧѧѧاحثین یوصѧѧѧى -

 وتѧѧѧѧصنیفھم البدنیѧѧѧѧة للیاقѧѧѧѧة الناشѧѧѧѧئین مѧѧѧѧستویات

 الناشѧئین وإنتقاء التدریبیة البرامج وتقییم وتوجیة

 المرحلة تلك خلال

 للجانب معیاریة مستویات لوضع البحوث من زیدم -

 . السنیة الاعمال لجمیع والمعرفى المھارى

 المراجع

 العلاقѧة دراسѧة): م١٩٨٥ (صالح مجدى إبراھیم .١

 الѧѧѧصفات وبعѧѧѧض المھѧѧѧارى الاداء مѧѧѧستوى بѧѧѧین

 بمحافظѧة سѧنة ٢٠ تحت القدم كرة للاعب البدنیة

 التربیѧѧة كلیѧѧة منѧѧشورة، غیѧѧر ماجѧѧستیر الѧشرقیة،

 .الزقازیق جامعة للبنین یاضیةالر

 القѧѧѧدم كѧѧѧرة): م٢٠٠٩ (شѧѧѧعلان محمѧѧѧد ابѧѧѧراھیم .٢

 الكتѧѧѧاب مركѧѧز ،)سѧѧѧنة٩:١٢ (والاشѧѧبال للبѧѧراعم

 .القاھرة للنشر،

 انتقѧѧѧاء):م٢٠١٠ (الفتѧѧѧاح عبѧѧѧد أحمѧѧѧد العѧѧѧلا أبѧѧѧو .٣

 السلѧѧѧسلة. ضѧѧѧى الریѧѧѧا المجѧѧѧال فѧѧѧي الموھѧѧѧوبین

 البدنیѧѧѧѧѧة للتربیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسعودي للاتحѧѧѧѧѧاد الثقافیѧѧѧѧѧة

 ).٢٥ (دوالریاضة،العد

 الѧѧدین نѧѧصر وأحمѧѧد الفتѧѧاح عبѧѧد أحمѧѧد العѧѧلا أبѧѧو .٤

 الفكѧر دار.البدنیѧة اللیاقѧة فسیولوجیا): م٢٠٠٣(

 .القاھرة العربى،

 تحلیلیة دراسة): م١٩٩٩ (البساطى احمد أمرالله .٥

 فѧى المھѧارى الاداء علѧى المقدرة مكونات لتحدید

 العѧѧѧدد – وتطبیقѧѧѧات نظریѧѧѧات مجلѧѧѧة. القѧѧѧدم كѧѧѧرة

 جامعѧѧѧة للبنѧѧѧین الریاضѧѧѧیة یѧѧѧةالترب كلیѧѧѧة). ٣١(

 .الإسكندریة

 البѧدنى الاعداد): م٢٠٠١ (البساطى احمد أمرالله .٦

 قیѧاس،دار تدریب تخطیط القدم، كرة فى الوظیفى

 .الحدیثة،الاسكندریة الجامعة

 البدنى الاعداد): م٢٠١٧ (البساطى احمد أمرالله  .٧

 ،) ١ (التѧدریب سلѧسلة ، القѧدم كѧرة فѧى الѧوظیفى

 .،الاسكندریة المعارف منشأة

 جامعѧة علي، قوة بن مختار، میم وھیب، ببوشة  .٨

 معیاریѧѧѧة مѧѧѧستویات تحدیѧѧѧد):م٢٠١٨ (مѧѧѧستغانم

 لانتقѧѧѧѧاء مقترحѧѧѧѧة اختبѧѧѧѧار بطاریѧѧѧѧة ضѧѧѧѧوء علѧѧѧѧى

  .القدم كرة في الناشئة المواھب وتوجیھ

 والانجѧاز السرعة): م٢٠١٧ (فرج صبرى جمال .٩

 الفѧѧѧѧѧѧسیولوجیا-التѧѧѧѧѧѧدریب-التخطѧѧѧѧѧѧیط.الریاضѧѧѧѧѧѧى

 .بیروت العلمیة، الكتب دار . أھیلوالت الاصابات



   لمنصورةة  جامع- ربية الرياضيةمجلة كلية الت

 

 
 

 الاعѧѧѧداد): م٢٠٠٨ (عبѧѧѧده ابѧѧѧو الѧѧѧسید حѧѧѧسن .١٠

 للطباعѧѧة الفѧѧتح دار ، القѧѧدم كѧѧرة للاعبѧѧى البѧѧدنى

 .الاسكندریة والنشر،

 اختبار بطاریة بناء): م٢٠١٧ (نجم كریم دیار .١١

 ماجѧѧستیر، القѧѧدم، كѧѧرة لناشѧѧئى) مھاریѧѧة بدنیѧѧة(

 للبنѧѧѧات الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة منѧѧѧشور، غیѧѧѧر

 .الاسكندریة جامعة

 تطѧѧویر):م٢٠٢٠ (الربѧѧع العزیѧѧز عبѧѧد صѧѧالح .١٢

 الѧضمني الѧتعلم بѧین القѧدم كѧرة في السنیة الفئات

 .المؤلف.والتعقید

 البدنیѧة القѧدرات):م٢٠١٨ (جواد الدین ضیاء .١٣

 بفاعلیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا الفѧѧѧѧسیولوجیة والمؤشѧѧѧѧرات

 .الاكادیمى الكتاب مركز.القدم كرة فى الاداء

 إخѧѧتلاف أثѧѧر): م٢٠٠٩( النعمѧѧان زھیѧѧر علѧѧى .١٤

 الفتѧѧѧرى التѧѧѧدریب فѧѧѧى الراحѧѧѧة إلѧѧѧى العمѧѧѧل نѧѧѧسبة

 البدنیѧة المتغیѧرات مѧن عѧدد فѧى البدنى اللاھوائى

 القѧѧѧѧѧѧدم كѧѧѧѧѧѧرة للاعبѧѧѧѧѧѧى والوظیفیѧѧѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧѧѧة

 .بغداد الموصل، دكتوراة،جامعة رسالة.للشباب

 قاسѧѧم غѧѧازي ، صѧѧالح أبѧѧو علѧѧیش محمѧѧد علѧѧى .١٥

 واللیاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحة):م٢٠٠٩ (حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة

 . السعودیة العربیة المملكة العبیكان،.البدنیة

 مقترح برنامج اثر): م١٩٧٣ (المجد ابو عمر .١٦

 كѧرة فѧى والمھѧارى البدنى بالمستوى التقدم على

 كلیѧѧة منѧѧشورة، غیѧѧر ماجѧѧستیر للناشѧѧئین، القѧѧدم

 .حلوان جامعة للبنین الریاضیة التربیة

 الاختبѧѧارات): م١٩٩٨ (تѧѧایلر إلیزابیѧѧث لیونѧѧا .١٧

 ومحمѧѧد الѧѧرحمن عبѧѧد سѧѧعد ترجمѧѧة والمقѧѧاییس،

 . القاھرة الشروق، دار عثمان،

 وضѧѧع):م١٩٧٩ (النحریѧѧرى بѧѧسیونى محѧѧسن .١٨

 الفریق للاعبى البدنیة للصفات معیاریة مستویات

 غیѧѧѧر ماجѧѧѧستیر القѧѧѧدم، لكѧѧѧرة المѧѧѧصرى القѧѧѧومى

 جامعѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧѧة منѧѧѧѧѧشورة،

 .الاسكندریة

 التخطѧѧѧѧѧیط): م٢٠٠٣ (الوقѧѧѧѧѧاد رضѧѧѧѧѧا محمѧѧѧѧѧد .١٩

 الطبعѧѧѧة الѧѧѧسعادة، دار القѧѧѧدم، كѧѧѧرة فѧѧѧى الحѧѧѧدیث

 .القاھرة الاولى،

 بطاریѧѧѧѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧѧѧاء): م٢٠١٧ (زروال محمѧѧѧѧѧѧѧѧد .٢٠

 المدرسѧیة الفѧرق الانتقاء بغرض بدنیة اختبارات

 دكتوراة،معھѧѧد.الثانویѧѧة المرحلѧѧة فѧѧي القѧѧدم لكѧѧرة

 والریاضѧѧѧیة البدنیѧѧѧة النѧѧѧشاطات وتقنیѧѧѧات علѧѧѧوم

 .،الجزائر سكرة خیضر، محمد جامعة ،جامعة

 القیѧѧѧاس) : م٢٠٠٠ (حѧѧسانین ىصѧѧѧبح محمѧѧد .٢١

 الجѧѧزء. والریاضѧѧة البدنیѧѧة التربیѧѧة فѧѧى والتقѧѧویم

 . القاھرة العربى، الفكر دار ،)٤ (الطبعة الثانى،

 القیѧѧѧاس) : م٢٠٠١ (حѧѧسانین صѧѧѧبحى محمѧѧد .٢٢

 الجѧѧزء والریاضѧѧة، البدنیѧѧة التربیѧѧة فѧѧى والتقѧѧویم

 القاھرةـ العربى، الفكر دار ،)٤ (الطبعة الاول،

 ابѧѧراھیم مفتѧѧى ، الѧѧوحش صѧѧالح عبѧѧده محمѧѧد .٢٣

 كѧѧرة للاعبѧѧى المتكامѧѧل الاعѧѧداد): م١٩٨٥ (حمѧѧاد

 .العربى،القاھرة الفكر دار . القدم

) : م٢٠١١ (رضѧѧѧѧѧوان الѧѧѧѧѧدین نѧѧѧѧѧصر محمѧѧѧѧѧد .٢٤

 والریاضѧة البدنیة التربیة فى القیاس الى المدخل

. القاھرة ، للنشر الكتاب مركز ، الثانیة الطابعة ،

 ٢٤ -٢٣ صـ٢٠ ص

 تحدیѧѧد): م١٩٧٤ (ینѧѧینالع ابѧѧو احمѧѧد محمѧѧود .٢٥

 القѧѧدم كѧѧرة فѧѧى البدنیѧѧة للیاقѧѧة معیاریѧѧة مѧѧستویات

 كلیѧѧة منѧѧشورة، غیѧѧر ماجѧѧستیر سѧѧنة، ١٤ تحѧѧت

 .حلوان جامعة للبنین الریاضیة التربیة

 اختبѧارات بطاریة)( : م٢٠١٢ (بوحاج مزیان .٢٦

 أثنѧѧاء والمھاریѧѧة البدنیѧѧة القѧѧدرات بعѧѧض لتقѧѧویم



  
 
 
 
  

 
 

 

. سѧѧѧنة ١٩: ١٧ مѧѧѧن القѧѧѧدم كѧѧѧرة لاعبѧѧѧي انتقѧѧѧاء

 .الجزائر الجزائر، جامعة ، دكتوراه

 بناء و تصمیم): م٢٠٠٧(كوران قادر معروف .٢٧

 البدنیѧѧة اللیاقѧѧة عناصѧѧر لѧѧبعض اختبѧѧار بطѧѧاریتي

 كѧرة ناشئي لاختیار كمؤشر الأساسیة والمھارات

. أربیѧѧل لمدینѧѧة المتوسѧѧطة المѧѧدارس لفѧѧرق القѧѧدم

 .العراق اربیل، دكتوراة،جامعة

 وضѧѧѧѧѧѧع ):م١٩٧٧ (حمѧѧѧѧѧѧاد ابѧѧѧѧѧѧراھیم مفتѧѧѧѧѧѧى .٢٨

 كرة فى للناشئین البدنیة للیاقة معیاریة مستویات

 منѧѧشورة، غیѧѧر ماجѧѧستیر سѧѧنة، ١٦ تحѧѧت القѧѧدم

 .حلوان جامعة للبنین الریاضیة التربیة كلیة

 بѧѧѧین العلاقѧѧѧة): م١٩٨٤ (شѧѧѧلبى محمѧѧѧد نѧѧѧادر .٢٩

 عناصѧر وبعѧض المورفولوجیة الخصائص بعض

. القѧدم لكѧرة الاولى الدرجة للاعبى البدنیة اللیاقة

 .بالاسكندریة الریاضیة التربیة ستیر،كلیةماج

 الموسѧوعة):م٢٠١٤ (الفاتح مصطفى وجدى .٣٠

 المجѧѧѧѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧѧѧى الناشѧѧѧѧѧѧѧئین لتѧѧѧѧѧѧѧدریب العلمیѧѧѧѧѧѧѧة

 للعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم العربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المؤسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة.الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

 .والثقافة،مصر

 التѧѧѧدریب أسѧѧѧس):٢٠١٩ (صѧѧѧلاح طѧѧѧھ یاسѧѧѧر .٣١
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The research aims to determine the components of functional fitness, their 

tests, and their standard levels for soccer juniors (under 14 years old) in the State 

of Kuwait. To achieve this, the researchers used the survey method to limit the 

opinions of experts through scientific references and specialized research. A 

repetition rate higher than 50%, which is six components, as well as their own 

tests, and after verifying their scientific parameters (honesty and stability) were 

applied to a sample of 191 junior soccer players registered with the Kuwait 

Federation clubs and school teams, and their ages ranged from (157.84 ± 3.163) 

, and the results were treated statistically. And reaching standard levels for each 

of these components. 
 
 


