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الخرائط الذهنية الالكترونية المدعمة بالوسائط برنامج تعليمي باستخدام 
  الباليهمبتدئات  لدي ةساسي على بعض المهارات الأثيرهوتأ
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  : البحثملخص
  
ھدف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائط ی

،وقد استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملاءمتھ لھدف  وتأثیره على بعض المھارات الأساسیة لدي مبتدئات البالیھ

 احدھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وبواسطة القیاسین وفروض البحث وذلك باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین

 مبتدئة ،وتخضع المجموعة التجریبیة لبرنامج تعلیمي ٣٠للمجموعتین ،و قد بلغ حجم العینة )  البعدى–القبلي (

ظي الشرح اللف(باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائط ،وتخضع المجموعة الضابطة للطریقة التقلیدیة 

  .،كما استندت الباحثة الي الوسائل والأدوات التي تعمل علي تحقیق ھذا البحث) واداء نموذج

 وأشارت أھم النتائج الي تفوق المجموعة التجریبیة التي خضعت للبرنامج التعلیمي باستخدام الخرائط الذھنیة 

موعة الضابطة التي خضعت للتعلیم بالطریقة الالكترونیة المدعمة بالوسائط فى نتائج القیاسات البعدیة على لدي المج

،وتوصي الباحثة الاھتمام بالبرامج التى تھتم باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة ) الشرح واداء نموذج(التقلیدیة 

ًالمدعمة بالوسائط الذى لھا دورا فعالا في تحسین ورفع مستوي اداء المبتدئین في العملیة التعلیمیة ،واستخدام ا لخرائط ً

 .الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائط في تدریس مھارات البالیھ بكلیات التربیة الریاضیة 

  
  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
یѧѧѧѧشھد العѧѧѧѧصر الحѧѧѧѧالي العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن التطѧѧѧѧورات 

المعاصѧѧرة فѧѧي مجѧѧالات التعلѧѧیم المختلفѧѧة ،والتѧѧي تѧѧسعي 

جمیعھѧѧѧا للارتقѧѧѧاء بالعملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة ،والتركیѧѧѧز علѧѧѧي 

ѧѧѧتعلم فھѧѧѧن المѧѧѧھ مѧѧѧة ،وتمكینѧѧѧة التعلیمیѧѧѧور العملیѧѧѧو مح

مھѧѧѧارات التحلیѧѧѧل ،والاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن أسѧѧѧالیب التخطѧѧѧیط 

للأفكѧѧار بطریقѧѧة علمیѧѧة منطقیѧѧة سѧѧھلة ،وسѧѧریعة غایѧѧة 

  .ومطلب في عصر یتمیز بالسرعة والانفجار المعرفي

لمعلѧѧم أن ا) م١٩٩٠(محمѧѧد الѧѧسید علѧѧى ویوضѧѧح 

 علیѧѧةالѧѧذي یتوقѧѧف  فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة و الموجѧѧھھѧѧو

مدي نجاح المؤسسة التعلیمیة فѧي تحقیѧق أھѧدافھا فھѧو 

متعلمѧѧѧین یقѧѧѧوم بتحدیѧѧѧد الخبѧѧѧرات التعلیمیѧѧѧة المناسѧѧѧبة لل

،ѧѧالیب التѧѧار أسѧѧین ،واختیѧѧبة للمتعلمѧѧن دریس المناسѧѧوم

ھنѧѧѧا تظھѧѧѧر أھمیѧѧѧة إعѧѧѧداد المعلѧѧѧم بѧѧѧصفة مѧѧѧستمرة لأن 

المناھج الدراسیة تتطور وتتجدد ویلزم لھا معلم متطور 

   ) ٦١ : ١٣.( بع لمسیرة العملیة التعلیمیةومتجدد ومتت

الѧتعلم أن ) م٢٠٢٠(ري مصطفي محمѧد الѧسید یو

النشط على مجموعѧة مѧن الأنѧشطة المختلفѧة ،یقѧوم بھѧا 

المتعلم بتوجیھ من المعلم أثنѧاء الموقѧف التعلیمѧي حیѧث 

أنھا فلسفة تربویة تقوم على تفاعل المتعلم في الموقف 

ѧى تفعیѧدف إلѧتعلمالتعلیمي حیث تھѧتعلم ، . ل دور المѧالم

والخѧѧرائط الذھنیѧѧة مѧѧن بѧѧین أسѧѧالیب الѧѧتعلم النѧѧشط التѧѧي 

تعتمѧѧد علѧѧى ترتیѧѧب المحتѧѧوى الأكѧѧادیمي ، وللتفكیѧѧر فѧѧي 

الѧѧدماغ الأیѧѧѧسر العدیѧѧد مѧѧѧن الوظѧѧائف كمѧѧѧا أشѧѧار تѧѧѧوني 

العملیѧѧات المعرفیѧѧة ھѧѧي عملیѧѧات ،أن ) ٢٠٠٩(بوسѧѧان 

لخیѧѧال عقلیѧة تخѧѧتص بالمعرفѧة مثѧѧل الإدراك والѧذاكرة وا

  )٧: ١٤. (والعقل

خѧѧѧѧرائط ال أن) م٢٠٠٢ (Buzanیѧѧѧشیر بѧѧѧѧوذان و

الذھنیѧѧة أداة تفكیѧѧر تنظیمیѧѧة نھائیѧѧة تعمѧѧل علѧѧي تحفیѧѧز 

التفكیر أو استثارة التفكیر وھي في غایة البѧساطة ،كمѧا 

انھا تساعد علي تجمیع المعلومات وتوصیلھا الѧي عقѧل 

المѧѧتعلم بѧѧسھولة ، وتѧѧساعد علѧѧي ربѧѧط الأفكѧѧار بعѧѧضھا 

 : ١٧.(ُعض ،وتѧѧѧسھل عملیѧѧѧة اسѧѧѧترجاع المعلومѧѧѧاتبѧѧѧب

١٤١-١٣٨(  

ُونظѧѧѧرا لأن خѧѧѧرائط المفѧѧѧاھیم تعѧѧѧد مѧѧѧن الأسѧѧѧالیب 

الحدیثѧѧة للѧѧتعلم حیѧѧث تجعѧѧل المѧѧتعلم نѧѧشطا ویقѧѧوم بعمѧѧل 

قاعѧѧدة معرفیѧѧة سѧѧھلة الفھѧѧم كمѧѧا تѧѧساعد علѧѧى سѧѧѧرعة 

 متعلممراجعة المادة الدراسیة بشكل مركز مما یساعد ال

ѧارات بѧة الاختبѧة على تأدیѧى تنمیѧل علѧضل وتعمѧشكل أف

   .التحصیل الدراسي

وتنمیѧة المفѧاھیم المعرفیѧѧة ذات العلاقѧات الھرمیѧѧة 

والروابط ذات المعني بینھم وھي مѧن أسѧالیب التѧدریس 

الفعالѧѧѧة التѧѧѧي تجعѧѧѧل المѧѧѧتعلم فѧѧѧي حالѧѧѧة تفكیѧѧѧر مѧѧѧستمر 

   )٧: ١٤.(  لدي المتعلمینالإیجابيوتحسن الاتجاه 

 الخرائط الذھنیة أن) ٢٠٠٦ (Epplerویذكر إیلر

الإلكترونیѧѧة تعѧѧد اسѧѧѧتراتیجیة مѧѧن اسѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم 

،والتي تعتمد علي فكرة التعلم النѧشط التѧي یѧشارك فیھѧا 

المѧѧѧѧتعلم حیѧѧѧѧث یكѧѧѧѧون تѧѧѧѧصور عقلѧѧѧѧي حѧѧѧѧول المفѧѧѧѧاھیم 

والعلاقات التي ترتبط بینھا، ویحاول أن یعبѧر عنھѧا فѧي 

صورة ملخصة ، ومختصرة في شѧكل رسѧوم وتكوینѧات 

كونѧѧا خریطѧѧة عقلیѧѧة ذھنیѧѧة یѧѧتم تنفیѧѧذھا بѧѧشكل خطیѧѧة م

یѧѧѧدوى بالورقѧѧѧة والقلѧѧѧم ،وتعѧѧѧرف بالطریقѧѧѧة الیدویѧѧѧة أو 

یستعان في تنفیذھا ببرامج كمبیوتر متخصѧصة تتѧضمن 

عدیѧѧد مѧѧن الأدوات التѧѧي تمكنѧѧھ مѧѧن وضѧѧع تѧѧصور لھѧѧذه 

  )١٥٦ :١٨.(المفاھیم علي شاشة الكمبیوتر

الѧѧѧنمط : (وتѧѧصنف الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة الѧѧѧي نمطѧѧѧین

وھѧѧو الخѧѧرائط الذھنیѧѧة التقلیدیѧѧة والتѧѧي تѧѧستخدم ) لاولا

وھѧѧو الخѧرائط الذھنیѧѧة ) والѧѧنمط الثѧاني(الورقѧة والقلѧم ،

الإلكترونیѧѧѧة والتѧѧѧي تعتمѧѧѧد فѧѧѧي تѧѧѧصمیمھا علѧѧѧي بѧѧѧرامج 

حاسب ولا یشترط فیھا ان یكون لدي المستخدم مھارات 

  )١٥٨ :١٨.(رسومیة
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كمѧѧا ان ھنѧѧاك عѧѧدة فوائѧѧد للخѧѧرائط الذھنیѧѧة منھѧѧا 

عاة الفروق الفردیة ، وتنمیة التفكیر، كما انھا تحفز مرا

علѧѧي الإبѧѧداع وتنѧѧشیط الѧѧذھن ،وتѧѧشویق المѧѧتعلم للمѧѧادة 

التعلیمیѧѧة وتѧѧشجعھ علѧѧي تولیѧѧد الافكѧѧار والآراء الجدیѧѧدة 

،كما انھا تساعده علي تذكر الأفكار المھمة ، وتزید من 

ثقتھ بذاتھ ،وبالتالي ترفع المستوي التحصیلي وتѧساعد 

  )١٨٩ :١٩.(حفظ المعلومات لمدة أطولعلي 

إلي أن خرائط ) م١٩٩٩( جابر عبد الحمید یشیرو

المفاھیم تѧساعد المعلѧم فѧي تѧدریس المѧادة  العلمیѧة مѧن 

خلال جعل الخطة التنظیمیة للدرس أوضح وجعل عملیة 

التدریس عملیة فعالة عن طریق تتابع الأفكار وتسلسلھا 

    )٣٢٦ : ٤.(في التدریس

رائط الذھنیة الإلكترونیة برامج جѧاھزة ، تعد الخو

یقѧѧѧوم المѧѧѧستخدم بإدخѧѧѧال المعلومѧѧѧات بѧѧѧسھولة ویѧѧѧسر ، 

والقدرة على استخدام أدوات واضحة ورسومات جاھزة 

موجѧѧѧودة فѧѧѧي البرنѧѧѧامج ، مѧѧѧع إمكانیѧѧѧة عرضѧѧѧھا ، مثѧѧѧل 

برنѧѧامج الرسѧѧم الإلكترونѧѧي للتѧѧصمیم الخѧѧرائط الذھنیѧѧة 

امج لتصمیم الخرائط الإلكترونیة ، وھناك العدید من البر

  )٨: ١٤. (الذھنیة الإلكترونیة

ѧѧѧر البالیѧѧѧھ ھویعتبѧѧѧاملا حركاتѧѧѧا متكѧѧѧشاطا حركیѧѧѧن ً ً ً

 تلیھѧا ، والمھѧارات التѧيمتعددة وتمھد كل منھا للحركة 

ѧن البالیѧѧات فѧم مكونѧѧة أھѧة ھالفنیѧѧة ودرجѧا لطریقѧѧوتبع ، ً
 تحتاج إلى فترة من المران والتدریب لإتقѧان فھيأدائھا 

لأساسѧѧیة المختلفѧѧة ، وتعتبѧѧر الحركѧѧات الفنیѧѧة الحركѧѧات ا

ًالتعبیریѧѧة جمالیѧѧة إذا مѧѧا أتقѧѧن أدائھѧѧا فتحѧѧسین مѧѧستوى 

 : ١(.جمѧѧѧѧاليأداء الحركѧѧѧѧة ھѧѧѧѧو فѧѧѧѧي حѧѧѧѧد ذاتѧѧѧѧھ شѧѧѧѧكل 

٣٨،٤١: ٢(،)٥١(  

 فكره البحث لدي الباحثة من خلال اعتماد توانبثق

البالیѧѧѧھ علѧѧѧي الطریقѧѧѧة  معظѧѧѧم المѧѧѧدربات فѧѧѧي مѧѧѧدارس

وفي ظل عصر التكنولوجیѧا والمیѧدیا التقلیدیة في التعلم 

 وسیلھ يتحتاج المبتدئات في البالیھ من السن الصغیر إل

یتوافر بھا عنصر التشویق والأثارة ،وتعمل علѧي جѧذب 

 ،وتوفیر الوقت والجھد ،وتسھیل عملیة الѧتعلم مانتباھھ

،وتعѧѧѧد مھѧѧѧارات البالیѧѧѧھ مѧѧѧن المھѧѧѧارات الѧѧѧصعبة علѧѧѧي 

 لفتѧѧره نغیر واحتѧѧاجھالاطفѧѧال المبتѧѧدئات فѧѧي الѧѧسن الѧѧص

 ومن خѧلال طویلھ لتعلم المھارات الأساسیة في البالیھ ،

إطѧѧѧلاع الباحثѧѧѧѧة علѧѧѧѧى العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧة 

 ودور التكنولوجیا في تسھیل العملیة التعلیمیة المرتبطة

ودورھѧѧا الفعѧѧال فѧѧي الاقتѧѧصاد الوقѧѧت والجھѧѧد وتحقیѧѧق 

حثة لاستخدام  الباعالھدف من العملیة التعلمیة ذلك ما دف

 بالوسائط كوسѧیلھ ة المدعمةالخرائط الذھنیة الإلكترونی

مѧѧن وسѧѧائل التكنولوجیѧѧا الحدیثѧѧة لتعلѧѧیم المبتѧѧدئات فѧѧي 

 .البالیھ بعض المھارات الأساسیة

ѧѧѧرا لان البالیѧѧѧة ھونظѧѧѧشطة الحركیѧѧѧن الأنѧѧѧي مѧѧѧالت 

 والتѧѧѧيتحتѧѧѧوى علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة 

 تحتاج إلى فترة فھيذلك ول ،تختلف في درجة صعوبتھا

من التدریب للوصول إلѧى الأداء الѧصحیح ومѧن ثѧم رفѧع 

 خѧѧѧرائطالأسѧѧѧلوب  مѧѧѧستوى الأداء ، لѧѧѧذا تبنѧѧѧت الباحثѧѧѧة

 فѧي  بعض المھѧارات الأساسѧیةالذھنیة الالكترونیة لتعلم

 أسѧلوب مѧستحدث فѧي الѧتعلم فѧي مجѧѧال باعتبѧاره البالیѧھ

المرجѧوة  في تحقیق الأھѧداف ویساعدالتربیة الریاضیة 

مѧѧن العملیѧѧة التعلیمیѧѧة بѧѧشكل أفѧѧضل ،الأمѧѧر الѧѧذى دفѧѧع 

برنѧامج " الباحثة لإجراء الدراسة الحالیة للتعѧرف علѧى

 المدعمѧة الالكترونیѧة ذھنیѧةخرائط الالتعلیمي باستخدام 

 لѧدي الأساسѧیةبالوسائط وتأثیره علѧى بعѧض المھѧارات 

  "  البالیھ مبتدئات

  :هـدف البحـث
الكترونیة ذھنیة  خرائط یھدف البحث إلى تصمیم

  : علىا بالوسائط وتأثیرھمدعمة

لدي  ھ البالیفيتعلم بعض المھارات الأساسیة   -

 : المبتدئات في البالیھ وھي



  
 
 
 
  

 
 

 

 مھѧѧارة – أوضѧѧاع الѧѧرجلین – الѧѧذراعینأوضѧاع  (

 مھѧѧارة المѧѧد – مھѧѧارات الثنѧѧي العمیѧѧق –الثنѧѧي النѧѧصفي 

    ).٩٠ المد – ٤٥ المد–البسیط 

  : فروض البحـث
 متوسطيوجد وجد فروق دالة احصائیة بین ت -

 لدى افراد المجموعة والبعدي - القبليالقیاسین 

ء بعض المھارات داالتجریبیة في مستوى ا

 .البعدي ولصالح القیاس  في البالیھالاساسیة

 متوسطيتوجد وجد فروق دالة احصائیة بین  -

 لدى افراد المجموعة والبعدي - القبليالقیاسین 

ء بعض المھارات داستوى ا في مضابطةال

  .البعدي ولصالح القیاس  في البالیھالاساسیة

 متوسطيتوجد وجد فروق دالة احصائیة بین  -

  لدى افراد المجموعة التجریبیةالبعدیینالقیاسین 

ء بعض دا في مستوى اوالمجموعة الضابطة

 المجموعة  ولصالح في البالیھالمھارات الاساسیة

  .التجریبیة

  :ث البحــمصطلحات
   : لذھنیة الالكترونیةخرائط اال

 ابداعیѧة حѧره قائمѧة تخطیطѧھبارة عن رسوم ع "

علѧѧى بѧѧرامج كمبیوتریѧѧة متخصѧѧصة، تتكѧѧون مѧѧن فѧѧروع 

 الخطѧѧѧѧوط والكلمѧѧѧѧات باسѧѧѧѧتخدامتتѧѧѧѧشعب مѧѧѧѧن المركѧѧѧѧز 

والرمѧѧѧوز والالѧѧѧوان، وتѧѧѧستخدم لتمثیѧѧѧل العلاقѧѧѧات بѧѧѧین 

  )٢١.(الافكار والمعلومات

  : الدراسات السابقـة
 )١٠()م٢٠٢٠ (دة یحѧѧѧي عبѧѧѧد الѧѧѧسلامغѧѧѧادراسѧѧѧة  -١

 خѧѧѧرائط المفѧѧѧاھیم الالكترونیѧѧѧة ماسѧѧѧتخدا"بعنѧѧѧوان 

وتأثیرھا علي مخرجات التعلم في كѧرة الیѧد لتلامیѧذ 

وھѧѧѧѧدفت " الحلقѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التعلѧѧѧѧیم الأساسѧѧѧѧي

الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر اسѧѧتخدام خѧѧرائط 

المفاھیم الالكترونیة وتأثیرھا علي مخرجات التعلم 

ѧѧѧي كѧѧѧیم فѧѧѧي التعلѧѧѧة فѧѧѧة الثانیѧѧѧذ الحلقѧѧѧد لتلامیѧѧѧرة الی

الأساسي ،واستخدم الباحث المنھج التجریبي لعینة 

 ،بتصمیم مجموعتین إحѧداھما  تلمیذه)٦٠(قوامھا 

) ٣٠(تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة قѧѧѧوام كѧѧѧل مѧѧѧنھم

المجموعة وتحسن  وكانت أھم النتائج تفوق تلمیذه

لكترونیة  الالمفاھیمالتجریبیة المستخدمة للخرائط ا

 .علي المجموعة الضابطة

 )١٤()م٢٠٢٠ (مѧѧѧѧصطفي محمѧѧѧѧد الѧѧѧѧسیددراسѧѧѧѧة  -٢

الخѧѧرائط المفѧѧاھیم الالكترونیѧѧة وتأثیرھѧѧا "بعنѧѧوان 

علي بعض نواتج تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧي الѧبطن 

وھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧي " للمبتѧѧѧدئین 

تѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧتخدام الخѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم الالكترونیѧѧѧѧة 

اتج تعلѧѧم سѧѧباحة الزحѧѧف وتأثیرھѧѧا علѧѧي بعѧѧض نѧѧو

علѧѧي الѧѧبطن للمبتѧѧدئین ،واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج 

 ،بتѧѧѧѧصمیم  طالѧѧѧѧب)٣٢(التجریبѧѧѧѧي لعینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا 

مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام 

 وكانѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج تفѧѧѧوق طالѧѧѧب) ١٦(كѧѧل مѧѧѧنھم

المجموعة التجریبیѧة المѧستخدمة للخѧرائط وتحسن 

  .المجموعة الضابطة الالكترونیة علي لمفاھیما

) ٣()م٢٠١٩(ایمѧѧѧن عبѧѧѧد الله عبѧѧѧد الحمیѧѧѧددراسѧѧѧة  -٣

 الذھنیѧة الخѧرائط باسѧتخدام برنѧامج تѧأثیر"بعنوان

 وتصمیم تشكیلات الحركي الابتكار في الإلكترونیة

" المعلѧѧم للطالѧب المدرسѧیة الریاضѧیة العѧروض

برنѧѧامج تѧѧأثیر وھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧي 

 الابتكѧار فѧي الإلكترونیѧة  الخرائط الذھنیةباستخدام

الحركѧѧѧي وتѧѧѧصمیم تѧѧѧشكیلات العѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة 

استخدم الباحѧث المѧنھج  ،والمدرسیة للطالب المعلم

بتѧѧѧѧصمیم طالѧѧѧѧب ،)٤٨( لعینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا التجریبѧѧѧѧي

قوام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة 

تفѧѧѧوق  وكانѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج طالѧѧѧب) ٢٤(كѧѧل مѧѧѧنھم
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ѧستةالمجموعة التجریبیѧة  المѧرائط الذھنیѧخدمة للخ

 .الالكترونیة علي المجموعة الضابطة

 بعنѧѧوان )٦()م٢٠١٧(ریھѧѧام احمѧѧد فاضѧѧل دراسѧѧة  -٤

 الذھنیة الخرائط استراتیجیة استخدام فاعلیة تأثیر

 المعرفیѧة الجوانѧب تعلѧم بعѧض فѧي الإلكترونیѧة

 وھѧدفت الدراسѧة إلѧى الѧصدر سباحة في والمھاریة

اتیجیة الخѧѧرائط  اسѧѧتراسѧѧتخدام تѧѧأثیرالتعѧѧرف علѧѧي 

الذھنیѧѧѧѧة الإلكترونیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض الجوانѧѧѧѧب 

 تاستخدم،والمعرفیة والمھاریة في سباحة الصدر 

) ٣٦( علѧي عینѧة قوامھѧا  المنھج التجریبيةالباحث

 بتѧѧѧѧصمیم مجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧѧة طالبѧѧѧѧة

طالبѧѧة مѧѧن ) ١٨(قѧѧوام كѧѧل منھѧѧاوالأخѧѧرى ضѧѧابطة 

تفѧѧوق لنتѧѧائج وكانѧѧت أھѧѧم اطالبѧѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة ،

 .المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة

 )٧()م٢٠١٣(عالیѧѧѧا عѧѧѧادل شѧѧѧمس الѧѧѧدین دراسѧѧѧة  -٥

ر استخدام خѧرائط المفѧاھیم المبرمجѧة تأثی"بعنوان 

 "ھالأساسѧѧیة فѧѧي البالیѧѧ علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات

 اسѧتخدام تѧأثیروھدفت الدراسة إلѧى التعѧرف علѧي ،

 بعѧѧѧѧض خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم المبرمجѧѧѧѧة علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم

اسѧѧتخدم الباحѧѧث ھ ،والأساسѧѧیة فѧѧي البالیѧѧ المھѧѧارات

طالبѧة مѧن طالبѧات ) ٣٠(قوامھѧا المنھج التجریبѧي 

بتѧѧѧѧصمیم مجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما الفرقѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧة ،

) ١٥ ( قѧѧوام كѧѧѧل منھѧѧѧاتجریبیѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة

 اسѧѧѧѧѧتخداموكانѧѧѧѧѧت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧائج یѧѧѧѧѧؤثر طالبѧѧѧѧѧة ،

 أداء  خرائط المفاھیم تأثیرا إیجابیا علىاستراتیجیة

أفѧѧضل مѧѧن و الاساسѧѧیة فѧѧي البالیѧѧھبعѧѧض مھѧѧارات 

 .الطریقة التقلیدیة

) ١٢()م٢٠١٢(لیلѧѧѧي شѧѧѧرف الѧѧѧدین امѧѧѧام دراسѧѧѧة  -٦

اسѧѧѧѧѧتخدام الخریطѧѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧѧة یѧѧѧѧѧة لفاع "بعنѧѧѧѧѧوان

 وعلاقتѧѧѧѧھ  علѧѧѧѧي التحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧيالإلكترونیѧѧѧѧة 

 "الحركѧѧѧي التعبیѧѧѧر فѧѧѧي المھѧѧѧارىبمѧѧѧستوى الأداء 

 فاعلیѧѧة ثیرتѧѧأوھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧي ،

اسѧѧѧѧتخدام الخریطѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧة الإلكترونیѧѧѧѧة  علѧѧѧѧي 

التحѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧي وعلاقتѧѧѧѧѧѧھ بمѧѧѧѧѧѧستوى الأداء 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث  ،والمھѧѧارى فѧѧي التعبیѧѧر الحركѧѧي

طالبѧة مѧن طالبѧات ) ٤٠(قوامھѧا المنھج التجریبѧي 

الفرقة الثالثة بكلیة التربیة الریاضѧیة بنѧات بѧالھرم 

یѧѧة والأخѧѧرى بتѧѧصمیم مجمѧѧوعتین إحѧѧداھما تجریب،

وكانѧѧت أھѧѧم طالبѧѧة ،) ٢٠ ( قѧѧوام كѧѧل منھѧѧاضѧѧابطة

 خѧرائط المفѧاھیم اسѧتراتیجیة استخدامالنتائج یؤثر 

 .مستوي الاداء فالتعبیر الحركيتأثیرا إیجابیا على 

) ٨( )م٢٠١٠( دراسة عماد احمد أبو شبانة -٧

 خرائط المفاھیم استراتیجیة استخدام تأثیر "بعنوان

بعض المھارات الحركیة على  بمساعدة الكمبیوتر

 "والتحصیل المعرفي بدرس التربیة الریاضیة

 استخدام تأثیروھدفت الدراسة إلى التعرف علي 

  خرائط المفاھیم بمساعدة الكمبیوتراستراتیجیة

 المعرفيعلى بعض المھارات الحركیة والتحصیل 

استخدم الباحث المنھج وبدرس التربیة الریاضیة 

ین إحداھما تجریبیة التجریبي بتصمیم مجموعت

تلمیذ من تلامیذ الصف ) ٦٠(والأخرى ضابطة 

السادس من مرحلة التعلیم المتوسط بمدرسة 

 التعلیمیة بالكویت وكانت أھم حوليالجمیل بإدارة 

 خرائط المفاھیم استراتیجیة استخدامالنتائج یؤثر 

تأثیرا إیجابیا على أداء بعض مھارات كرة الطائرة 

 خرائط استراتیجیة واستخدام المعرفيوالتحصیل 

 .المفاھیم أفضل من الطریقة التقلیدیة

   :إجـراءات البحــث
  : منهج البحـث 

بالتѧѧصمیم  التجریبѧѧي الباحثѧѧة المѧѧنھج اسѧѧتخدمت 

ѧѧѧة التجریبیѧѧѧدھما المجموعѧѧѧوعتین أحѧѧѧي لمجمѧѧѧةالتجریب 

  .والأخري المجموعة الضابطة



  
 
 
 
  

 
 

 

  :عينـة البحـثمجتمع و
بتѧدئات البالیѧھ فѧى متم اختیѧار مجتمѧع البحѧث مѧن 

   ةسѧѧѧѧѧѧنة بأكادیمیѧѧѧѧѧѧ) ١٣: ١١(المرحلѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧسنیة مѧѧѧѧѧѧن

 )Arteset Akademy(  دةѧѧѧدمیاط الجدیѧѧѧام بѧѧѧبالع

م ، وتѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث ٢٠٢٠/٢٠٢١ الجѧѧѧامعي

 ، وتѧم مبتدئѧة) ٤٠(بالطریقة العمدیة حیث بلغ عѧددھن 

) ٣٠(تقѧѧسیمھن إلѧѧى عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة وعѧѧددھن 

 للمجموعة التجریبیة  یطبق تدئةمب) ١٥( بواقع مبتدئة

، )ذھنیѧѧѧѧѧة الالكترونیѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧرائط الال(  علیھѧѧѧѧѧا أسѧѧѧѧѧلوب

 یطبق علیھѧا مبتدئة،) ١٥(والأخرى الضابطة وقوامھا 

 لاعبѧѧات ممارسѧѧات للبالیѧѧھ )١٠( و،)الطریقѧѧة المتبعѧѧة(

،وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس الاستطلاعیة للعینة 

جѧѧدول ) سѧѧتطلاعیةالاالأساسѧѧیة  و(الكلیѧѧة لعینѧѧة البحѧѧث 

  .                             یوضح ذلك) ١(

  )١(جدول 
  )قيد البحث( المتغيرات الكلية فيتجانس عينة البحث 

 ٤٠=ن

 الانحراف  الوسیط  الالتواءمعامل 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

وحدة 
  م  المتغیرات  القیاس

  ١  السن  سنھ ٠.٠٦٣ ٠.٨٠٩ ١٢.٠٠٠ ١١.٩٦٧
  ٢  الطول  سم ١.٠٥٩- ٢.٣٤٥ ١٥٧.٥٠٠ ١٥٧.٥٣٣
  ٣  الوزن  كجم ١.٠٥٢ ٣.٠٥١ ٤٣.٠٠٠ ٤٣.٧٣٣

  ٤  القدرة العضلیة  سم ٠.٤٣٦ ٨.٤٩٦ ١٣٠.٠٠٠ ١٢٩.٥٠٠
  ٥  المرونة  سم ٠.٧٥٠ ٢.٣٤١ ١٣.٠٠٠ ١٣.٣٦٧
  ٦ التوازن  ثانیة ٠.٤٥٧ ٠.٦٩٤ ٢.٥٥٥ ٢.٥٨٨

  ٧  الرشاقة  ثانیة ٠.٦٩٨ ١.٢٧٦ ١١.٨٢٠ ١٢.٠٩٩
  ٨ أوضاع القدمین  درجة ٠.٣٣٦ ٠.١٦٩ ٠.٥٠٠ ٠.٤٨٠
  ٩ أوضاع الذراعین  درجة ٠.٦٩٢ ٠.١٥٣ ٠.٦٠٠ ٠.٦٤٧
  ١٠  مھارة الثني النصفي  درجة ٠.١٨٨- ٠.١٣٢ ٠.٤٠٠ ٠.٣٩٠
  ١١  مھارة الثني العمیق  درجة ٠.١٠٠ ٠.١٣٦ ٠.٤٠٠ ٠.٣٧٧
  ١٢  مھارة المد  درجة ٠.٥١٣ ٠.١٣٥ ٠.٣٠٠ ٠.٣٢٠

 تѧѧѧѧѧѧواءالال معامѧѧѧѧѧѧلأن ) ١(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

ممѧا یѧدل علѧى ٣±للمتغیرات قید البحث تنحѧصر مѧا بѧین 

 جمیѧѧع المتغیѧѧرات قیѧѧد الكلیѧѧة فѧѧي عینѧѧة البحѧѧث اعتدالیѧѧة

  .البحث

  : الاساسیة تكافؤ أفراد العینة 

 البحث مجموعتي التكافؤ بین بإیجاد ة الباحثتقام

 متغیѧرات معѧدلات النمѧوجمیع المتغیرات قیѧد البحѧث  في

والجدول غیرات الأداء المھارى ،ومت ،بدنیة،والقدرات ال

یوضح التكافؤ بین أفراد المجموعتین الضابطة ) ٢(رقم 

  .والتجریبیة
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  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  ١٥=٢ن=١ن
      

    
  

 ٠.٦٧١ ٠.٨٣٤ ١١.٨٦٧ ٠.٧٩٩ ١٢.٠٦٧  سنھ  السن  ١
 ١.١٤٧ ٢.٦٩٠ ١٥٦.٦٦٧ ١.٥٩٥ ١٥٨.٤٠٠  سم  الطول  ٢
 ١.٨٧١ ١.٩٨١ ٤٢.٧٣٣ ٣.٦٣٤ ٤٤.٧٣٣  كجم  الوزن  ٣
 ٠.٤٨٨ ٦.٥٤١ ١٢٨.٧٣٣ ١٠.٢٧١ ١٣٠.٢٦٧  سم  القدرة العضلیة  ٤
 ٠.٠٧٧ ١.٧٥٩ ١٣.٣٣٣ ٢.٨٧٤ ١٣.٤٠٠  سم  المرونة  ٥
 ١.٢٩٢ ٠.٥٥٤ ٢.٤٢٦ ٠.٧٩٨ ٢.٧٥٠  ثانیة التوازن  ٦
 ٠.٤٢٩ ١.٣٥٦ ١١.٩٩٨ ١.٢٣١ ١٢.٢٠١  ثانیة  الرشاقة  ٧
 ٠.٨٦١ ٠.١٨٣ ٠.٥٠٧ ٠.١٥٥ ٠.٤٥٣  درجة أوضاع القدمین  ٨
 ٠.٢٣٥ ٠.١٥٠ ٠.٦٤٠ ٠.١٦٠ ٠.٦٥٣  درجة أوضاع الذراعین  ٩

 ٠.١٣٦ ٠.١٢٨ ٠.٣٩٣ ٠.١٤١ ٠.٣٨٧  درجة  مھارة الثني النصفي  ١٠
 ٠.٩٤٠ ٠.١٤١ ٠.٤٠٠ ٠.١٣٠ ٠.٣٥٣  درجة  مھارة الثني العمیق  ١١
 ٠.٠٠٠ ٠.١٢٦ ٠.٣٢٠ ٠.١٤٧ ٠.٣٢٠  درجة  مھارة المد  ١٢

  ٢.٠٤٨ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

 بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث ًإحѧѧصائیا

مجموعتین الضابطة والتجریبیѧة ممѧا یѧدل علѧى تكѧافؤ لل

  . متغیرات البحثفيالمجموعتین 

   :البيانات وسائل جمع
  : أدوات جمع البیانات علىاشتملت

 أجھزة وأدوات البحث: 

 )     سم( لقیاس الطول ریستا میترجھاز  -

 )كجم(میزان طبى لقیاس الوزن  -

 )  ث(ساعة إیقاف لحساب الزمن  -

 )سم(طوال شریط لقیاس الأ -

 .                أقماع -

 لاب توب -

 ٤(مرفق  : البدنیةالاختبارات( 

بعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧѧي المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧѧات 

الѧѧѧسابقة ، قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بتحدیѧѧѧد الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة 

 بعѧѧض عناصѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة اعتمѧѧادا المناسѧبة لقیѧѧاس

 التجѧѧѧѧѧانس دعلѧѧѧѧѧي اراء الخبѧѧѧѧѧراء والمختѧѧѧѧѧصین لا یجѧѧѧѧѧا

وتمثلѧѧѧѧت ھѧѧѧѧذه  البحѧѧѧѧث ، تكѧѧѧѧافؤ بѧѧѧѧین افѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧھوال

  -: الاتي الاختبارات في

 مѧѧن الوقѧѧوف العمѧѧوديالوثѧѧب   ( القѧѧدرة العѧѧضلیة-١

  )والركبتین مثنیتان نصفا

  )المكوكيالجري  ( الرشاقة-٢

  )ثني الجذع للأمام الجلوس طولا   ( المرونة-٣

  )   علي مشط القدمالوقوف  ( التوازن-٤

 ارىمستوى الأداء المھ:  

 مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى لعینѧѧѧة البحѧѧѧث تقیѧѧѧیمتѧѧم 

مرفѧق  الحركѧيبواسطة لجنة ثلاثیة مѧن أسѧاتذة التعبیѧر 

 مقѧѧسمة إلѧѧى) درجѧѧات ٢٥( ،وكانѧѧت الدرجѧѧة الكلیѧѧة )٢(

 اوضѧѧاع –أوضѧѧاع القѧѧدمین  ( درجѧѧات للمھѧѧاراتخمѧѧسة

قیѧѧد )  المѧѧد- الثنѧѧي العمیѧѧق - الثنѧѧي النѧѧصفي–الѧѧذراعین 

 .البحث

  :للاختباراتمیة المعاملات العل

  :الصدق



  
 
 
 
  

 
 

 

قامت الباحثة بحساب معامѧل صѧدق التمѧایز وذلѧك 

 لاعبѧات مѧن ١٠علي العینة الاستطلاعیة والتي قوامھѧا 

  . مجتمع البحث وخارج العینة الاساسیة

  )٣(جدول
   المتغيراتفي اموعة المميزة واموعة الغير مميزةدلالة الفروق بين 

    لبيان معامل الصدقعيةالاستطلاقيد البحث لدى العينة 
  ١٠=ن         

  
  

    
 

 ١٠.٢٤ ٧.٦٣٥ ١٣٢.٦٢٣ ٨.٤٩١ ١٢٩.٦٠٠  القدرة العضلیة  ١
 ١١.٣٦ ٢.٦٤٥ ١٦.٣٢٥ ٢.٣٥١ ١٣.٣٥٢  المرونة  ٢
 ٩.١٢ ٠.٨٤٥ ٥.٦٣٢ ٠.٦٨٤ ٢.٥٤٩ التوازن  ٣
 ١٠.٣٦ ١.٢٣٦ ١٠.٢٦٣ ١.٢٧٧ ١٢.٠٨٤  ةالرشاق  ٤
 ١٤.١٢٥ ٠.٦٢٣ ٢.٩٦٧ ٠.١٧٥ ٠.٤٧٠ أوضاع القدمین  ٥
 ٢٧.٣٦٢ ٠.٤٥٢ ٣.٦٠٠ ٠.١٥٤ ٠.٦٥٥ أوضاع الذراعین  ٦
 ٣١.٠٦١ ٤٣٦.٠٠٠ ٢.٨٣٣ ٠.١٤٥ ٠.٤١٠  مھارة الثني النصفي  ٧
 ١٧.٢٥٦ ٥.١٥٠ ٢.٥٦٧ ٠.١٤١ ٠.٣٦٢  مھارة الثني العمیق  ٨
 ٣٦.٦٦١ ٠.٣٤٥ ٣.١٣٣ ٠.١٢١ ٠.٣١٠  مھارة المد  ٩

  ٢.١٠١= ٠.٠٥عند مستوى معنویة " ت" قیمة*

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

المجموعѧѧة الممیѧѧزة والمجموعѧѧة الغیѧѧر إحѧѧصائیة بѧѧین 

 المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدى العینѧѧة  فѧѧي ممیѧѧزة

 مما یѧشیر إلѧى ٠.٠٥ عند مستوى معنویة الاستطلاعیة

  .اراتالاختبصدق 

  :الثبات

قامت الباحثة بحساب معامل ثبات الاختبارات عѧن 

طریѧѧق تطبیѧѧق الاختبѧѧار ثѧѧم اعѧѧادة تطبیقѧѧھ بفѧѧارق زمنѧѧي 

قѧѧѧدرة اسѧѧѧبوع وذلѧѧѧك علѧѧѧي العینѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة والتѧѧѧي 

 لاعبѧѧات مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة ١٠قوامھѧѧا 

  . الاساسیة

  )٤(جدول 
   لبيان معامل الثباتالثانيق  بين التطبيق الأول والتطبيالارتباطمعامل 

  الاستطلاعيةفي المتغيرات قيد البحث لدى العينة 
  ١٠=ن

   
  

    

  

 ٠.٧٥ ٨.٤٧٤ ١٢٩.٨٦٠ ٨.٤٩١ ١٢٩.٦٠٠  القدرة العضلیة  ١
 ٠.٧٤ ٢.٣٤١ ١٣.٣٦١ ٢.٣٥١ ١٣.٣٥٢  المرونة  ٢
 ٠.٨٥ ٠.٦٧١ ٢.٥٤١ ٠.٦٨٤ ٢.٥٤٩ التوازن  ٣
 ٠.٨٨ ١.٢٦٨ ١٢.٠٨٧ ١.٢٧٧ ١٢.٠٨٤  الرشاقة  ٤
 ٠.٩١ ٠.١٦٨ ٠.٤٦٠ ٠.١٧٥ ٠.٤٧٠ أوضاع القدمین  ٥
 ٠.٨٨ ٠.١٥٥ ٠.٦٤٥ ٠.١٥٤ ٠.٦٥٥ أوضاع الذراعین  ٦
 ٠.٨٤ ٠.١٣٩ ٠.٤٠٠ ٠.١٤٥ ٠.٤١٠  مھارة الثني النصفي  ٧
 ٠.٧٦ ٠.١٤٨ ٠.٣٦١ ٠.١٤١ ٠.٣٦٢  مھارة الثني العمیق  ٨
 ٠.٧٥ ٠.١٢٤ ٠.٣٢٠ ٠.١٢١ ٠.٣١٠  مھارة المد  ٩

  ٠.٥٤٩= ٠.٠٥ عند الجدولیة"قیمة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 ذو دلالѧѧѧة ارتبѧѧѧاطوجѧѧѧود ) ٤(تѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول ی

 فѧѧѧѧي الثѧѧѧѧانيإحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق الأول والتطبیѧѧѧѧق 

 الاسѧѧتطلاعیةبحѧѧث لѧѧدى العینѧѧة المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد ال

 مما یشیر إلى ثبѧات تلѧك ٠.٠٥ذات دلالة إحصائیة عند 

  .الاختبارات

   :التعلیميأھدف البرنامج 

یھѧѧѧѧدف البرنѧѧѧѧامج إلѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات 

ѧѧي البالیѧѧیة فѧѧھ الأساسѧѧة للبالیѧѧي بأكادیمیѧѧدئات فѧѧھ للمبت

مѧѧѧن خѧѧѧلال تѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي بѧѧѧدمیاط الجدیѧѧѧدة 

ذھنیѧѧѧѧѧة الالكترونیѧѧѧѧѧة المدعمѧѧѧѧѧة ائط الخѧѧѧѧѧرالباسѧѧѧѧѧتخدام 

 البالیѧѧѧھ فѧѧѧيعلѧѧѧي تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة بالوسѧѧѧائط 

 مھѧѧѧارة الثنѧѧѧي - اوضѧѧѧاع الѧѧѧذراعین-أوضѧѧѧاع القѧѧѧدمین(

 مھѧѧارة المѧѧد البѧѧѧسیط  -مھѧѧارة الثنѧѧي العمیѧѧق–النѧѧصفي 

 ) ٩٠ مھارة المد -٤٥مھارة المد 

  أسس البرنامج 

  .مراعاة مبدأ التدرج من السھل إلي الصعب -

  .اعاة أن یحقق الشعور بالتشویق والسرورمر -

    في عرض المادة العلمیةأن یتمیز البرنامج بالتنوع -

  .أن یتناسب محتوى البرنامج مع أھدافھ  -

  . المبتدئاتأن یكون البرنامج في مستوي قدرات  -

  .مبتدئاتمراعاة الفروق الفردیة بین ال -

  .مراعاة توفیر المكان والإمكانیات المناسبة  -

  :لذھنیة الالكترونیةخرائط انامج البرمحتوى 

ذھنیѧѧѧة الالكترونیѧѧѧة ال خѧѧѧرائطویحتѧѧѧوى برنѧѧѧامج ال

بعѧѧѧض المھѧѧѧѧارات والمتمثلѧѧѧة فѧѧѧѧي المدعمѧѧѧة بالوسѧѧѧѧائط 

 اوضѧѧاع -أوضѧѧاع القѧѧدمین(ھѧѧى ویѧѧھالأساسѧѧیة فѧѧي البال

 -مھارة الثنѧي العمیѧق– مھارة الثني النصفي -الذراعین

  )٩٠مد  مھارة ال-٤٥مھارة المد البسیط  مھارة المد 

  :تنظیم محتوي البرنامج

تѧѧѧѧѧصمیم البѧѧѧѧرامج المѧѧѧѧѧستخدمة بقامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة 

وتنѧسیق محتویѧات البرنѧامج  بالحاسب الآلي في عѧرض

 التѧصمیم وقѧد تѧم في البدء قبل الأسطوانةالتعلیمي على 

 مبتѧѧدئاتتنظѧѧیم محتѧѧوي البرنѧѧامج التعلیمѧѧي الخѧѧاص بال

 مبرمجѧةخѧرائط تعلیمیѧة  ٤  البرنامج علѧىاشتملبحیث 

المبرمجѧة بحیث تحتوى الخریطѧة قید البحث ،للمھارات 

  :الواحدة على ما یلى

عѧѧѧѧѧرض المفѧѧѧѧѧاھیم النظریѧѧѧѧѧة المتعلقѧѧѧѧѧة بالمھѧѧѧѧѧارة  -

  .وإستخدماتھا 

  ) .فیلم تعلیمي(نموذج لأداء المھارة  -

لمراحل أداء المھارة ) بشكل تتابعي(صور مسلسلة  -

ѧي وقد اسѧامج التعلیمѧدیم البرنѧي تقѧة فѧتعانت الباحث

باستخدام الحاسب الآلي بالطریقة غیر الخطیة التي 

تسمح للطالبة بحریة التنقل داخل الوحѧدة التعلیمیѧة 

بما یناسب قدراتھا وسرعتھا الذاتیة في الاسѧتیعاب 

 في السرعة والمѧسار مبتدئةوالتعلم وبذلك تتحكم ال

  .قدراتھا الذاتیةوالمعلومات وتتابعھا تبعا ل

   :إعداد مكونات البرنامج

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧالإطلاع علѧѧي العدیѧѧد مѧѧن المراجѧѧع  -

العلمیة المتخصصة فѧي مجѧال البالیѧھ للتوصѧل إلѧى 

أفѧѧѧضل النѧѧѧصوص المكتوبѧѧѧة التѧѧѧى تѧѧѧشرح الجѧѧѧزء 

النظرى والمھارات قید البحѧث وتѧم تحدیѧد المفѧاھیم 

الرئیѧѧѧسیة وكѧѧѧذلك المفѧѧѧاھیم الفرعیѧѧѧة التѧѧѧى تѧѧѧشتمل 

لیھѧѧѧا ھѧѧѧذه النѧѧѧصوص وتحدیѧѧѧد العلاقѧѧѧة بѧѧѧین ھѧѧѧذه ع

المفاھیم وبعضھا البعض ثم تم كتابتھѧا علѧي جھѧاز 

  word2010 "الحاسѧب الآلѧي باسѧتخدام برنѧامج 

" 

تѧѧѧم تزویѧѧѧد الخریطѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة بѧѧѧالأفلام التعلیمیѧѧѧة  -

المѧѧصورة مѧѧن قبѧѧل الباحثѧѧة كمѧѧا إسѧѧتعانت الباحثѧѧة 



  
 
 
 
  

 
 

 

اء بѧѧѧشرائط فیѧѧѧدیو وذلѧѧѧك لتقѧѧѧدیم نمѧѧѧوذج مثѧѧѧالى لأد

  .  المھارات الأساسیة  قید البحث

تم إدخال شریط الفیدیو التعلیمي إلي جھاز الحاسب  -

ثѧم  " video cardكارت الفیѧدیو "الآلي بواسطة 

 میѧѧѧѧѧدیا بلایѧѧѧѧѧر زوینѧѧѧѧѧدو" تѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧѧامج

windows media player "  شریطѧرض الѧلع

 .علي الحاسب الآلي  

یط تم وضع الصور المسلسلة عن طریق تقسیم شر -

الفیѧѧѧѧدیو التعلیمѧѧѧѧي إلѧѧѧѧي لقطѧѧѧѧات عدیѧѧѧѧدة متحركѧѧѧѧة 

  move makerمѧوفي میكѧر " بإستخدام برنامج 

ثم تم تحویل ھѧذه اللقطѧات المتحركѧة إلѧي لقطѧات " 

 paintبینѧѧت بѧѧرش " ثابتѧѧة باسѧѧتخدام برنѧѧامج 

Brush  "  ارѧѧѧة بإختیѧѧѧت الباحثѧѧѧك قامѧѧѧد ذلѧѧѧوبع

اللقطات المناسبة لعرضھا كصور ثابتة أو لعرضھا 

 ) .تتابعي( متسلسل بشكل 

تѧѧم إدخѧѧال الرسѧѧوم التوضѧѧیحیة إلѧѧي جھѧѧاز الحاسѧѧب  -

سѧѧكانر "الآلѧѧي باسѧѧتخدام جھѧѧاز الماسѧѧح الѧѧضوئي 

scanner "  تخدامѧوم باسѧذه الرسѧة ھѧثم تم معالج

 "paint Brushبینت برش "برنامج 

( تم استخدام بعض المؤثرات الصوتیة مثѧل صѧوت  -

كѧѧصوت مѧѧѧصاحب للإجابѧѧة الѧѧѧصحیحة ، ) التѧѧصفیق

كѧѧصوت مѧѧصاحب للإجابѧѧة الخاطئѧѧة ) كѧѧسر الزجѧѧاج(

علѧي أسѧئلة التقѧویم الموجѧودة بالوحѧدات التعلیمیѧѧة 

ثم ) التعزیز الفوري ( كأسلوب من أسالیب التعزیز 

" تѧѧѧم معالجѧѧѧة ملفѧѧѧات الѧѧѧصوت باسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج 

 " . ٤.٠sound forge4.0ساوند فورج 

 power pointباور بوینت " تم استخدام برنامج  -

نتѧѧاج البرنѧѧامج التعلیمѧѧي وھѧѧو برنѧѧامج لإ " 2010

للعروض التقدیمیة ویتعامل بكفاءة مѧع التخطیطѧات 

charts  دیمىѧѧѧرض التقѧѧѧوالع presentation  

المقѧدم للطالبѧѧات ویѧسمح بѧѧإدراج مكونѧات الوسѧѧائط 

) شاشات كمبیوتر( المتعددة علي شرائح إلكترونیة 

 .ویربط بینھا 

ى تحتوى علѧى  تم التوصل إلى إنتاج الإسطوانة الت -

الخѧѧѧرائط التعلیمیѧѧѧة المبرمجѧѧѧة  الخاصѧѧѧة بمھѧѧѧارات 

  .البالیھ قید البحث

  : الخطة الزمنیة  للبرنامج

 بنѧѧاء علѧѧي اسѧѧتطلاع رأي الخبѧѧراء قامѧѧت الباحثѧѧة

بإعداد البرنامج التعلیمي بحیѧث یѧشتمل علѧى  )١(مرفق

 بواقѧѧع وحѧѧدتین تعلیمیتѧѧین فѧѧي  ،)٨(مرفѧѧقأسѧѧابیع ) ٦(

ѧѧѧبوع أي أن البرنѧѧѧى الأسѧѧѧشتمل علѧѧѧدات ) ١٢(امج یѧѧѧوح

 )٣(مرفѧقدقیقѧة ) ٩٠(تعلیمیة وزمن الوحدة التعلیمیѧة 

  :مقسمة إلى

  اعمال اداریةق ) ٥ (

  ق إحماء ) ١٠(

   المبرمجѧѧѧة ق الجѧѧѧزء الخѧѧѧاص بخѧѧѧرائط المفѧѧѧاھیم) ٣٠(

 مѧѧشاھدة خریطѧѧة المفѧѧاھیم الخاصѧѧة بالمھѧѧارة وكѧѧذلك (

لѧي الفیدیو التعلیمѧي الخѧاص بالمھѧارة علѧي الحاسѧب الآ

ѧة الѧي شاشѧوب وتنفیذ ما تم مشاھدتھ والرجوع إلѧلاب ت

 لذلك حیث یتواجد في المكان الذي مبتدئةكلما احتاجت ال

یѧتم فیѧھ التطبیѧѧق العملѧي للمھѧارات وذلѧѧك تحѧت إشѧѧراف 

  .)المعلمة

ق تѧѧѧѧدریس بѧѧѧѧاقي المقѧѧѧѧرر الأساسѧѧѧѧي بالطریقѧѧѧѧة ) ٤٠(

  .المتبعة وھى الشرح وأداء نموذج

)٥ (ѧѧѧѧة لرجѧѧѧѧات تھدئѧѧѧѧھ ق تمرینѧѧѧѧى حالتѧѧѧѧسم إلѧѧѧѧوع الج

  .  الطبیعیة

  : الدراسة الاستطلاعیة

قامت الباحثة بѧإجراء الدراسѧة الاسѧتطلاعیة علѧى 

عینѧة عѧشوائیة مѧѧن داخѧل مجتمѧع البحѧѧث وخѧارج عینѧѧة 

 الفتѧرة فيذلك لاعبات ،) ١٠(البحث الأساسیة وقوامھا 
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إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم م ٥/٢٠٢١/ ١٧ الاثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧینمѧѧѧѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم

عѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة م وذلѧѧѧك لإیجѧѧѧاد الم٢٣/٥/٢٠٢١الاحѧѧد

للاختبѧѧѧارات المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي البحѧѧѧث ) ثبѧѧѧات –صѧѧѧدق (

  :وللتأكد من 

) الѧѧѧѧصدق والثبѧѧѧѧات ( حѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة  -

  .للاختبارات المستخدمة في البحث 

  . القیاسفيصلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -

مѧѧدى مناسѧѧبة المكѧѧان المخѧѧصص لإجѧѧراء التجربѧѧة  -

  .الأساسیة

 مѧѧѧن حیѧѧѧث ذھنیѧѧѧة الالكترونیѧѧѧةخѧѧѧرائط الالمناسѧѧѧبة  -

  . الوضوح والفھم والاستیعاب

  : التحقق منفيوقد أسفرت نتائج الدراسة 

للاختبѧѧѧارات )  صѧѧѧدق–ثبѧѧѧات (المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة  -

  . البحثفيالمستخدمة 

 فѧѧѧѧѧيصѧѧѧѧѧلاحیة الأجھѧѧѧѧѧزة والأدوات والمѧѧѧѧѧستخدمة  -

  .القیاس

التحقѧѧق مѧѧن صѧѧلاحیة الاختبѧѧارات المѧѧستخدمة فѧѧي  -

  .البحث 

 مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧث  المبرمجѧѧѧѧةائط المفѧѧѧѧاھیممناسѧѧѧѧبة خѧѧѧѧر -

  .الوضوح والفھم والإستیعاب

  : الخطوات التنفيذية لتجربة البحث 
   : القبليالقیاس 

ѧѧراء القیاسѧѧم إجѧѧاتتѧѧى ة القبلیѧѧوعتي علѧѧث مجمѧѧالبح 

ومستوى الأداء القدرات البدنیة ، في) التجریبیة والضابطة(

  الي یومم٥/٢٠٢١ /٢٤  الاثنینیوم) قید البحث(المھارى 

  .م٢٠٢١/ ٥/ ٢٧الخمیس 

  :التجربة الأساسیة

 باسѧѧتخدام التعلیمѧѧيقامѧѧت الباحثѧѧة بتطبیѧѧق البرنѧѧامج 

علѧѧى المجموعѧѧة )٧( مرفѧѧقذھنیѧѧة الالكترونیѧѧةخѧѧرائط الال

للمجموعѧѧѧة )  المتبعѧѧѧةالطریقѧѧѧة(،و) ٥(مرفѧѧѧق  التجریبیѧѧѧة

   الѧѧѧѧѧسبت الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧومفѧѧѧѧѧي )٦(مرفѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧضابطة 

  .)٨(مرفقم ٧/٧/٢٠٢١  الاربعاءم إلى یوم٢٩/٥/٢٠٢١

  :البعديالقیاس 

بعѧѧد الإنتھѧѧاء مѧѧن تطبیѧѧق التجربѧѧة الأساسѧѧیة قامѧѧت 

البعدیة من خلال تصویر الطالبات  اتالباحثة بإجراء القیاس

فیدیو للمھارات قیѧد البحѧث وارسѧالھا الѧي لجنѧة المحكمѧات 

  یѧومفي التي قامت تقیم مستواھن في القیاس القبلي ،وذلك

التجریبیѧة ( البحѧث جمѧوعتيمعلى  م٨/٧/٢٠٢١الخمیس 

 . قید البحث مستوى الأداء المھارىفي) والضابطة

  :المعالجات الإحصائیة

فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ، وحجѧѧم عینѧѧة 

 ضوء ما أشارت إلیھ العدید من الدراسات فيًالبحث، وأیضا 

السابقة، تѧم تحدیѧد الأسѧالیب الإحѧصائیة المناسѧبة لمعالجѧة 

  :كالآتيالبیانات 

 .وسط الحسابيالمت -

 .الوسیط -

 الانحراف المعیاري -

 .معامل الالتواء -

 .لحساب دلالة الفروق ) ت(اختبار -

 .معامل الارتباط -

  :عرض ومناقشة النتائج

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لطالبات اموعة التجريبية

  )قيد البحث( في مستوى الأداء المهارى
  ١٥=ن

  
 

 ±  ± 


 

 

 
 

 ٢٦.٦٥٧ ٣.٨١٣ ٠.٤٩٥ ٤.٢٦٧ ٠.١٥٥ ٠.٤٥٣ أوضاع القدمین

 ٤٢.٥٧٦ ٣.٨٨٠ ٠.٣٥٢ ٤.٥٣٣ ٠.١٦٠ ٠.٦٥٣ أوضاع الذراعین
 ٣٩.٦٨١ ٣.٩٤٧ ٠.٣٠٩ ٤.٣٣٣ ٠.١٤١ ٠.٣٨٧  مھارة الثني النصفي

 ٤٩.٦٧٩ ٣.٨١٣ ٠.٢٤٤ ٤.١٦٧ ٠.١٣٠ ٠.٣٥٣   العمیقمھارة الثني
 ٥٠.٨٩٩ ٣.٩٨٠ ٠.٢٥٤ ٤.٣٠٠ ٠.١٤٧ ٠.٣٢٠  مھارة المد

    ٢.١٤٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 

 فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة وجѧѧѧود )٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

 القیاسѧѧѧیین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي متوسѧѧѧطيإحѧѧѧصائیة بѧѧѧین 

لأداء  مѧѧѧѧستوى افѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة مبتѧѧѧѧدئاتل

  .لصالح متوسط القیاس البعدي ) قید البحث(المھارى

یتضح وجود فروق ذات ) ٥(بمناقشة نتائج جدول

 القیاسیین القبلѧي والبعѧدي متوسطيدلالة إحصائیة بین 

 الأداء مѧѧѧѧѧستوىفѧѧѧѧѧي لطالبѧѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة 

حیѧѧث ،ولѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي ) قیѧѧد البحѧѧث(المھѧѧارى

 الذھنیة خرائطال استخدام إلى ترجع الباحثة ھذه النتیجة

 عѧѧرض المھѧѧارات المدعمѧѧة بالوسѧѧائط فѧѧي الالكترونیѧѧة

 حیѧѧѧѧث ان ھѧѧѧѧذه البالیѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي مبتѧѧѧѧدئاتالمقѧѧѧѧررة علѧѧѧѧى ال

 فѧѧإن وبالتѧѧالي  ،المھѧѧارات تتمیѧѧز بدرجѧѧة مѧѧن الѧѧصعوبة

 أدت إلѧѧѧѧى إزالѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذه ذھنیѧѧѧѧة الالكترونیѧѧѧѧةخѧѧѧѧرائط الال

ھѧѧم أثنѧѧاء تعلممبتѧѧدئات  كانѧѧت تقابѧѧل الالتѧѧيالѧѧصعوبات 

 تغلبھѧѧѧا علѧѧѧى فѧѧѧي أثبتѧѧѧت نجѧѧѧاح كبیѧѧѧر  ،فھѧѧѧيللمھѧѧѧارات

صعوبات التعلم بالإضѧافة إلѧى قѧدرتھا علѧى جѧذب إنتبѧاه 

 مѧن خѧѧلال طریقѧة عѧѧرض المھѧارة والخلفیѧѧات مبتѧدئاتال

 Animationsؤثرات المѧѧوالمریحѧѧة للعѧѧین والحركѧѧات 

بالإضѧѧافة  المدعمѧѧة بالوسѧѧائط ، تتѧѧضمنھا الخریطѧѧةالتѧѧي

 عѧѧѧرض الفیѧѧѧدیو الخѧѧѧاص فѧѧѧيإلѧѧѧى اسѧѧѧتمرار الكمبیѧѧѧوتر 

 كل ھذا ًیأخذ أمرا بالتوقفبالمھارات دون توقف إلى أن 

الاداء مبتѧدئات وفھѧم ال،ساعد على  تتبع مѧسار الحركѧة 

 وبالتѧѧѧالي یدرسѧѧѧونھا التѧѧѧي الѧѧѧصحیح للمھѧѧѧارات الفنѧѧѧي

 بشكل فنى ومѧستوى اتمھارال تؤدى مبتدئاتالت أصبح

  كبیѧرثѧر أ الجسم مما كѧان لѧھفي وتحكم رائع عاليأداء 

 وشѧعورھم بفھѧم وإدراك یھن زیادة الثقѧة بѧالنفس لѧدفي

  . كل ما یتعلق بالمھارة 

ویتفѧق ذلѧѧك مѧѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧن غѧѧادة یحѧѧي عبѧѧد الѧѧسلام 

،مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفي محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسید ) ١٠)(م٢٠٢٠(

،ایمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالله عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ) ١٤)(م٢٠٢٠(

،ریھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام احمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ) ٣)(م٢٠١٩(الحمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

،عالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادل شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمس )٦)(م٢٠١٧(فاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

جیھѧѧѧѧѧѧѧѧѧان محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد اللیثѧѧѧѧѧѧѧѧѧى و ،)٧()م٢٠١٣(الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین

 )١٥()م٢٠٠٨(مѧѧصطفى نѧѧصر الѧѧدین،و )٥)(م٢٠٠٩(

علѧѧѧѧي أن الخѧѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧة ،)م٢٠٠٠ (sead سѧѧѧѧید،و

الالكترونیѧѧѧة تѧѧѧساعد علѧѧѧي الارتقѧѧѧاء بالعملیѧѧѧة التعلیمѧѧѧة 

وتحقیѧѧق افѧѧضل النتѧѧائج باقѧѧل مجھѧѧود ،وتكѧѧوین خریطѧѧة 

ذھنیѧѧѧѧة للمѧѧѧѧتعلم تѧѧѧѧساعده علѧѧѧѧي اسѧѧѧѧترجاع المعلومѧѧѧѧات 

ھѧѧا لمѧѧدة اطѧѧول داخѧѧل الѧѧدماغ ،كمѧѧا انھѧѧا بѧسھولة وتخزین

ѧѧشترك تѧѧاملا ، وتѧѧا كѧѧار تخطیطѧѧیط الأفكѧѧى تخطѧѧساعد عل

جمیع الخرائط الذھنیة في خصائص معینة من احتوائھا 

على شكل طبیعي متفرع من الشكل المركزي مѧستخدمة 
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فیھѧѧѧѧا الخطѧѧѧѧوط والرمѧѧѧѧوز والѧѧѧѧصور والكلمѧѧѧѧات طبقѧѧѧѧѧا 

بیعیѧѧة لمجموعѧѧة مѧѧن القواعѧѧد البѧѧسیطة والأساسѧѧیة والط

والقواعد التي یحبذھا العقل وھذه الطریقة ھي الطریقѧة 

الفعلیة التي یستخدمھا العقل البѧشرى فѧي التفكیѧر حیѧث 

 المعѧѧѧاني بѧѧѧصور و ربѧѧѧطیѧѧѧتم ربѧѧѧط الكلمѧѧѧات ومعانیھѧѧѧا 

  .االمختلفة ببعضھ

من خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض الأول     

بین توجد وجد فروق دالة احصائیة "والذى ینص على

والبعدي لدى افراد المجموعة ي متوسطي القیاسین القبل

التجریبیة في مستوى اداء بعض المھارات الاساسیة 

  ".في البالیھ ولصالح القیاس البعدي

  )٦(جدول 
  ضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لطالبات اموعة ال

  )قيد البحث(في مستوى الأداء المهارى 
  ١٥=ن

  
 

 ±  ± 

 
 

 
 

 ١٤.٠٩٦ ٢.٤٦٠ ٠.٦٤٠ ٢.٩٦٧ ٠.١٨٣ ٠.٥٠٧ أوضاع القدمین

 ٢٧.٤٨٣ ٢.٩٦٠ ٠.٣٨٧ ٣.٦٠٠ ٠.١٥٠ ٠.٦٤٠ أوضاع الذراعین
 ٣١.٠٦٠ ٢.٤٤٠ ٠.٣٠٩ ٢.٨٣٣ ٠.١٢٨ ٠.٣٩٣  مھارة الثني النصفي

 ١٧.٢٤٩ ٢.١٦٧ ٠.٤٩٥ ٢.٥٦٧ ٠.١٤١ ٠.٤٠٠  ة الثني العمیقمھار
 ٣٦.٦٥١ ٢.٨١٣ ٠.٢٢٩ ٣.١٣٣ ٠.١٢٦ ٠.٣٢٠  مھارة المد

  ٢.١٤٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 

 القیاسیین القبلي والبعدي لطالبات المجموعة متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  )٦(یتضح من جدول 

یتضح وجود ) ٦(بمناقشة نتائج جدول  ولصالح متوسط القیاس البعدي) قید البحث(ى الأداء المھارى  مستوفيالضابطة 

 القیاسѧѧیین القبلѧѧي والبعѧѧدي لطالبѧѧات المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي مѧѧستوى الأداء متوسѧѧطيفѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین 

لمجموعة الضابطة  لق إلى الممارسة العملیةولصالح القیاس البعدي حیث ترجع الباحثة ھذه الفرو) قید البحث(المھارى 

 على تكوین الصورة الواضحة لفھم كیفیة ھنومعرفتھم لمضمون الاداء ساعد) قید البحث (ھلكل مھارة من مھارات البالی

وفي  والبعدى لصالح القیاس البعدى ، القبلي النھایة إلى الأداء الفعال الذى أحدث فروقا بین القیاس فيالأداء والذى أدى 

 ھو العلاقة المباشرة بین تنبیھѧات المعلѧم التقلیديإلى أن أساس الأسلوب ) م١٩٩٠(ھذا الصدد تشیر عفاف عبد الكریم  

وإستجابة المتعلم ، فإشارة الأمر من قبل المعلѧم تѧسبق كѧل حركѧة مѧن قبѧل المѧتعلم وتѧؤدى الحركѧة حѧسب النمѧوذج الѧذى 

 الفتѧرة انتھѧاءارات عѧن المكѧان والأوضѧاع الحركیѧة والبѧدء والتوقیѧت ووقѧت یقدمھ المعلم وبذلك یتخذ المعلѧم جمیѧع القѧر

  )٩٠ : ٩(.المخصصة للتعلم

أن درجة أداء المتعلم للمھارة یتوقف على مقدرة المعلم على الشرح الجید لأداء ) م١٩٩٤(كما ترى ھدى درویش 

الشرح اللفظي (خدام المعلم للطریقة التقلیدیة واست ،المھارة من حیث صحة الأوضاع لكل أجزء الجسم خلال عملیة التعلم

  )٨٣ : ١٦( .یقدم المزید من المعلومات حول المھارات الفنیة في البالیھ) وأداء النموذج العملي

  :والذى ینص علىالثاني من خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض     و



  
 
 
 
  

 
 

 

 فѧѧي ضابطةبعѧѧدي لѧѧدى افѧѧراد المجموعѧѧة الѧѧتوجѧد وجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي القیاسѧѧین القبلѧѧي وال "

  ".مستوى اداء بعض المھارات الاساسیة في البالیھ ولصالح القیاس البعدي

  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين اموعتين التجريبية والضابطة

  )قيد البحث( مستوى الأداء المهارى في
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 ٩.٢٦٣ ١.٣٠٠ ٠.٦٤٠  ٢.٩٦٧ ٠.٤٩٥ ٤.٢٦٧ أوضاع القدمین
 ٨.١٥٦ ٠.٩٣٣ ٠.٣٨٧ ٣.٦٠٠ ٠.٣٥٢ ٤.٥٣٣ أوضاع الذراعین

 ٨.٣٦٥ ١.٥٠٠ ٠.٣٠٩ ٢.٨٣٣ ٠.٣٠٩ ٤.٣٣٣  مھارة الثني النصفي
 ١٠.٣٢٠ ١.٦٠٠ ٠.٤٩٥ ٢.٥٦٧ ٠.٢٤٤ ٤.١٦٧  مھارة الثني العمیق

 ١١.٦٣٠ ١.١٦٧ ٠.٢٢٩ ٣.١٣٣ ٠.٢٥٤ ٤.٣٠٠  مھارة المد

  ٢.٠٤٨=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 

ًوجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٧(یتضح من جدول 
بѧѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧة 

) قیѧѧѧد البحѧѧѧث(والѧѧضابطة فѧѧѧي مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى 

  .ةولصالح المجموعة التجریبی

ًوجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٧(یتضح من جدول 

بѧѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧة 

) قیѧѧѧد البحѧѧѧث(والѧѧضابطة فѧѧѧي مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى 

،حیث جѧاءت الفѧروق لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة فѧي 

ترجع الباحثة قد و،) قید البحث(مستوى الأداء المھارى 

علѧѧѧي المجموعѧѧѧة سѧѧѧبب تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

إلѧѧي )قیѧѧد البحѧѧث(الѧضابطة فѧѧي مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى 

 الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائطخرائط الاستخدام 

أن تѧѧѧري نمѧѧѧوذج متعلمѧѧѧة  للوالتѧѧѧي تѧѧѧسمح  الѧѧѧتعلم فѧѧѧي

 والذي یتمتع بثبات لكمبیوترالمھارة الحركیة من خلال ا

 ھعرض النموذج وبذلك فѧان اسѧتخدام الأداء مھما تكرر

في التعلم یلعب دورا ایجابیا فѧي تكѧوین التѧصور الѧسلیم 

 التيوكذلك المساحة مبتدئة ،للمھارة الحركیة في ذھن ال

 فѧي حریѧة مبتدئة للالذھنیة الالكترونیةخریطة التعطیھا 

 الفنیѧѧѧة النѧѧѧواحيالتجѧѧѧول داخѧѧѧل الخریطѧѧѧة والѧѧѧربط بѧѧѧین 

والتعلیمیѧѧة وغیرھѧѧا كѧѧل ھѧѧѧذا أدى إلѧѧى إسѧѧتیعاب وفھѧѧѧم 

  .سترجاع الأداء الصحیح للمھارة وسھولة إ

ویتفق ذلك مع كل من وعالیѧا عѧادل شѧمس الѧدین 

لیلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین امѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام ،و) ٧)(م٢٠١٣(

 ،) ٨)(م٢٠١٠ (شѧѧبانة،وعمѧѧاد احمѧѧد ) ١٢()م٢٠١٢(

إلѧѧي أن خѧѧرائط )١١() م٢٠٠٧(لمیѧѧاء محمѧѧد إبѧѧراھیم و

 المادة العلمیة تساعد المعلم في تدریس مفاھیم الذھنیةال

عѧل الخطѧة التنظیمیѧة للѧدرس أوضѧح وجعѧل من خѧلال ج

عملیѧة التѧدریس عملیѧѧة فعالѧة عѧن طریѧѧق تتѧابع الأفكѧѧار 

   .وتسلسلھا في التدریس

مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض الѧѧسابق یتѧѧضح تحقѧѧق الفѧѧرض 

توجѧѧѧد وجѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة :" الثالѧѧث والѧѧѧذى یѧѧنص علѧѧѧى

احѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي القیاسѧѧین البعѧѧدیین لѧѧدى افѧѧراد 

وعة الضابطة في مѧستوى المجموعة التجریبیة والمجم

اداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة فѧѧѧي البالیѧѧѧھ ولѧѧѧصالح 

  ".المجموعة التجریبیة

  

  

  

 ١٥=٢ن=١ن



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :الاستخلاصات والتوصيات
  :الاستخلاصات : أولا

 حѧѧدود فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث و فروضѧѧھ وفѧѧي

عینѧѧة البحѧѧث واسѧѧتنادا إلѧѧى المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة ومѧѧا 

  :الآتي خلاصأشارت إلیھ من نتائج یمكن است

تѧأثیرا ایجابیѧا الذھنیѧة الالكترونیѧة خرائط التؤثر  -١

ѧѧى البالیѧѧیة فѧѧارات الأساسѧѧض المھѧѧم بعѧѧى تعلѧھ عل

  . لمجموعة التجریبیةل) البحث قید(

الѧѧشرح اللفظѧѧي وأداء (یѧѧؤثر الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي  -٢

تѧأثیرا ایجابیѧا علѧى تعلѧم بعѧض ) ليمالنموذج الع

ѧѧѧى البالیѧѧѧیة فѧѧѧارات الأساسѧѧѧث (ھالمھѧѧѧد البحѧѧѧقی (

  . وعة الضابطةلمجمل

 الذھنیѧѧة الالكترونیѧة المدعمѧѧة بالوسѧѧائطخѧرائط ال -٣

كانت أكثر تأثیرا وایجابیة من الأسѧلوب التقلیѧدي 

ѧѧى البالیѧѧیة فѧѧارات الأساسѧѧض المھѧѧم بعѧѧى تعلѧھعل 

 .مما یدل على فاعلیتھا ) قید البحث(

  :التوصيات
الخѧѧرائط الذھنیѧѧة الالكترونیѧѧة المدعمѧѧة اسѧѧتخدام  -١

 ارات البالیѧѧھ الاخѧѧريھѧѧ فѧѧي تѧѧدریس مبالوسѧѧائط

 .بكلیات التربیة الریاضیة 

تطبیѧѧѧق الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة الالكترونیѧѧѧة المدعمѧѧѧة  -٢

ھѧѧѧѧѧѧارات الجمبѧѧѧѧѧѧاز  فѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧدریس مبالوسѧѧѧѧѧѧائط

  . بكلیات التربیة الریاضیة والتمرینات

خرائط الذھنیѧة الالكترونیѧة ال استراتیجیاتإدراج  -٣

المدعمة بالوسائط ضѧمن مقѧررات طѧرق تѧدریس 

یѧѧѧة والریاضѧѧѧات الفردیѧѧѧة بكلیѧѧѧات الألعѧѧѧاب الجماع

  . التربیة الریاضیة 

الاھتمѧѧام بإدخѧѧال أسѧѧالیب جدیѧѧدة لتѧѧدریس منھѧѧاج  -٤

التربیѧѧة الریاضѧѧیة بѧѧصفة عامѧѧة ومنھѧѧاج التعبیѧѧر 

  .الحركى بصفة خاصة 

الذھنیة  طالخرائعلى كیفیة بناء معلمین تدریب ال -٥

الالكترونیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال المقѧѧѧѧѧررات الدراسѧѧѧѧѧیة 

  .النظریة أو المختلفة سواء العملیة

الاھتمام بتدریب أعѧضاء ھیئѧة التѧدریس والھیئѧة  -٦

المعاونѧѧѧة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة علѧѧѧي كیفیѧѧѧة 

 تعلѧѧیم فѧѧي الذھنیѧѧة الالكترونیѧѧةخѧѧرائط الاسѧѧتخدام 

  .المختلفة الدراسیةالمقررات 

 أسѧالیب جدیѧѧدة باسѧتخدامإجѧراء دراسѧات مماثلѧѧة  -٧

 .مبتكرة على طالبات كلیة التربیة الریاضیة

  ئمة المراجــعقا
  :المراجع العربي: ًأولا
جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم ،نادیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إ-١

  الحѧدیث ،الابتكѧاري الѧرقص :)م١٩٩٤(درویش

  .القاھرة ،ھنادار ال

 الحركѧѧѧة فѧѧѧى فѧѧѧن :)م١٩٩٧(أحمѧѧѧد حѧѧѧسن جمعѧѧѧة  -٢

  .القاھرة الھیئة المصریة العامة للكتاب، ،ھالبالی

 تѧѧѧѧأثیر" )م٢٠١٩ (ایمѧѧѧѧن عبѧѧѧѧدالله عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد  -٣

برنامج باستخدام الخرائط الذھنیة الإلكترونیة في 

الحركѧѧي وتѧѧصمیم تѧѧشكیلات العѧѧروض :الابتكѧѧار 

،بحѧѧѧѧث " الریاضѧѧѧѧیة المدرسѧѧѧѧیة للطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم

، المجلѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة لعلѧѧѧѧوم )٣٦(مجلѧѧѧѧد، منѧѧѧѧشور

 كلیة التربیة الریاضیة التربیة البدنیة والریاضیة،

   .المنصورة، جامعة 

 اسѧتراتیجیات):م١٩٩٩ (جابر عبѧد الحمیѧد جѧابر  -٤

التѧѧѧدریس والتعلѧѧѧیم ،الطبعѧѧѧة الأولѧѧѧى ، دار الفكѧѧѧر 

  .العربى ، القاھرة 



  
 
 
 
  

 
 

 

فاعلیѧѧة برنѧѧامج ):م٢٠٠٩(جیھѧѧان محمѧѧد اللیثѧѧى   -٥

تعلیمѧѧѧى باسѧѧѧتخدام الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة والمعرفیѧѧѧة 

والإنترنѧت علѧѧى كѧѧل مѧѧن التحѧѧصیل والإتجѧѧاه نحѧѧو 

مѧѧѧѧادة تكنولوجیѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧیم ، بحѧѧѧѧث منѧѧѧѧشور فѧѧѧѧى 

علمى الدولى الرابع الإتجاھات الحدیثѧة المؤتمر ال

لعلѧѧوم الریاضѧѧة فѧѧى ضѧѧوء سѧѧوق العمѧѧل ، كلیѧѧة 

  .   التربیة الریاضیة ، جامعة اسیوط

 اسѧتخدام فاعلیѧة):م٢٠١٧(ریھѧام أحمѧد فاضѧل   -٦

تعلѧم  في الإلكترونیة الذھنیة الخرائط استراتیجیة

 سѧباحة فѧي والمھاریѧة المعرفیѧة الجوانѧب بعض

،مجلѧѧة العلمیѧѧة ) ٧٩(جلѧѧدالѧѧصدر بحѧѧث منѧѧشور م

للتربیѧѧة البدنیѧѧة وعلѧѧوم الریاضѧѧة ،كلیѧѧة التربیѧѧة 

  .الریاضیة بنین ، جامعة حلوان

ر تѧѧѧѧѧأثی):م٢٠١٣(عالیѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧادل شѧѧѧѧمس الѧѧѧѧѧدین   -٧

اسѧѧتخدام خѧѧرائط المفѧѧاھیم المبرمجѧѧة علѧѧى تعلѧѧم 

ھ ،بحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي البالیѧѧѧ بعѧѧѧض المھѧѧѧارات

منѧѧѧشور كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بنѧѧѧات ،جامعѧѧѧة 

  .ازیقالزق

 اسѧتخدام تѧأثیر:)م٢٠١٠( عماد أحمد أبѧو شѧبانة  -٨

الكمبیѧوتر  خرائط المفѧاھیم بمѧساعدة استراتیجیة

ѧѧѧѧѧصیل ىعلѧѧѧѧѧة والتحѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧبع 

 بѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ، رسѧѧѧѧالة المعرفѧѧѧѧي

ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

  .للبنین ، جامعة الإسكندریة

التدریس للتعلم :)م١٩٩٠(ــــمعفــاف عبــد الكری  -٩

 أسѧѧѧѧѧالیب –فѧѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧیة 

 وتقѧѧѧѧѧویم ، منѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧارف ، واسѧѧѧѧѧتراتیجیات

  . الإسكندریة

 ماسѧѧѧتخدا:) م٢٠٢٠(عبѧѧѧد الѧѧѧسلام غѧѧѧادة یحѧѧѧي  -١٠

خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم الالكترونیѧѧѧѧة وتأثیرھѧѧѧѧا علѧѧѧѧي 

مخرجات التعلم في كرة الید لتلامیذ الحلقة الثانیة 

 الأساسѧѧѧي ،رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، كلیѧѧѧة فѧѧѧي التعلѧѧѧیم

  . التربیة الریاضیة ،جامعة بنھا
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ABSTRACT 

 

 
An educational program using Electronic mind maps supported by media 

and its impact on some basic skills of ballet beginners 

 
      

The research aims to identify the effect of an educational program using electronic mental 

maps supported by media and its effect on some basic skills of ballet novices. The sample size 

was 30 beginners, the experimental group is subject to an educational program using electronic 

mental maps supported by media, and the control group is subject to the traditional method 

(verbal explanation and model performance), and the researcher relied on the means and tools 

that work to achieve this research. 

The most important results indicated the superiority of the experimental group that was 

subjected to the educational program using electronic mind maps supported by media in the 

results of dimensional measurements over the control group that was taught by the traditional 

method (explanation and model performance). An effective role in improving and raising the 

level of performance of beginners in the educational process،And the use of electronic mental 

maps supported by media in teaching ballet skills in the faculties of physical education. 
 
 
 
 
 
 


