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بناء مقياس للعوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم من 
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  :البحثملخص 

  
 -وھدف ھذا البحث إلي بناء مقیاس للعوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كѧرة القѧدم مѧن وجھѧة نظѧر اللاعبѧین 

، واسѧتخدم الباحѧث فѧى جمѧع ) مѧدربین٧ - لاعѧب٣١( المدربین ، واستخدم الباحث المنھج الوصفى، وقد اشتملت عینة البحث علѧى

  .الباحث/ امل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم إعداد العومقیاسالبیانات 

، وقد توصل العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدمتم بناء مقیاس : ومن النتائج التي توصل إلیھا البحث

:  المحѧور الثѧانى- عبѧارة ١٨وأحتѧوى علѧى ، عѧبعوامѧل مرتبطѧة باللا: المحور الأول: مبناء المقیاس، ھل محاور ثلاثالباحث إلى 

  . عبارة١١عوامل مرتبطة بالبیئة المحیطة، وأحتوى على :  المحور الثالث– عبارة ١٣عوامل مرتبطة بالمدرب، وأحتوى على 

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثومشكلة قدمة  الم١/١
 تنمѧѧو وتتطѧѧور تѧѧىیعѧѧد التѧѧذكر العملیѧѧة العقلیѧѧة ال

خѧرى، فھѧي عملیѧة لأقلیة اشأنھا بذلك شأن العملیات الع

 بھѧا والاحتفاظعلومات لمعقلیة مركبة تتضمن اكتساب ا

 یخѧزنزء الѧذي لجѧواستدعائھا والتعѧرف علیھѧا، وھѧي ا

تѧѧѧھ مѧѧѧع نفѧѧѧسھ لا تعامفѧѧѧيتѧѧѧاج إلیѧѧѧھ الفѧѧѧرد یحفیѧѧѧھ مѧѧѧا 

 منѧѧѧھ التѧѧѧذكر، فѧѧѧي الموقѧѧѧف التѧѧѧى یتطلѧѧѧب، ووالآخѧѧѧرین

 الیومیѧѧѧة لحیѧѧѧاة افѧѧѧيوعملیѧѧѧات الѧѧѧذاكرة مѧѧѧن مظاھرھѧѧѧا 

دراك؛ حیѧث لإ تبѧدو سѧھلة اتى نقوم بھا والتىال العملأا

تختلѧѧѧѧف أن اسѧѧѧتخدامھا جعلھѧѧѧا مألوفѧѧѧѧة، وتعѧѧѧد نѧѧѧسبیة 

 وحالتѧѧѧѧѧھ النفѧѧѧѧѧسیة بѧѧѧѧѧاختلاف مѧѧѧѧѧستوى دافعیѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧرد

  ).١١:٦(سمیةلجوا

 الھامة فيعد الذاكرة من العملیات العقلیة العلیا ُوت

خѧرى مثѧل الأعرفیѧة م العملیات العقلیة اللأنحیاة الفرد، 

ت تعتمѧѧѧد لاشكلمѧѧѧ، وحѧѧѧل ایѧѧѧر، والѧѧѧوعي، والتفكراكالإد

  ).١١ : ٦(علیھا

إلѧѧى افتѧѧراض أن  ) م٢٠٠٣ (مѧѧریم سѧѧلیم  یرتѧѧشو

 ، و الإنѧسان بѧدون ذاكѧرة یѧѧصبح تفكیѧره محѧدودا للغایѧѧة

باشѧѧѧر فقѧѧѧط، الم العیѧѧѧاني الإدراك الحѧѧѧسيیѧѧѧرتبط بعملیѧѧѧة 

ًفالѧѧذاكرة تعѧѧد شѧѧرطا أساسѧѧیا للحیѧѧاة النفѧѧسیة، وأسѧѧاس  ً

 تѧѧىحѧѧساسات اللإ وبѧѧدونھا یѧѧدرك الفѧѧرد اللنمѧѧو النفѧѧسي،

قѧد لا ، وبѧذلك في المѧرة الأولѧىتتكرر علیھ، كما أدركھا 

قѧد لا یحѧدث تخطѧیط للمѧستقبل إسѧتنادا تعلѧم، كمѧا یحدث 

  ).٨٢ : ١٨(الى الخبرة الماضیة 

ویѧھ الѧذاكرة یحت ینمو ویتطور بفѧضل مѧا فالإنسان

 ھذا المحتوى وصور معرفیھ، فبدون خبرات ونماذجمن 

یظل  الانسان في مستوى الخبرة یوازى طفل رضیع في 

أیامѧѧة الأولѧѧى لھѧѧذا فѧѧإن محتѧѧوى الѧѧذاكرة یѧѧدخل فѧѧي كѧѧل 

   ).١١٤ : ٣(العملیات العقلیة 

 أن الذاكرة إلى )م٢٠٠٦(یر علا اسماعیل شتكما 

ًتؤدي دورا مھما  فѧي نѧسان لإ حیѧاة افي مختلف مجѧالاتً

  الأعمالرسةومماوالإستماع  والكتابة والقراءة الحدیث

السیر في الشوارع وبین حتى أثناء  ختلفةلم االمھاراتو

الطرقѧات فѧѧضلا عѧѧن اھمیتھѧѧا فѧѧي ممارسѧѧة بعѧѧض أنѧѧواع 

مثل تناول ، السلوك التى تعبر عن مظاھر الحیاة الخاصة

في كل ھذا ھناك حاجة إللى ، الطعام او إرتداء الملابس 

وجھѧة الذاكرة في أبعادھا المختلفة لكى توجھ الѧسلوك ال

واذا كان التѧذكر عملیѧة مھمѧة للنѧاس جمیعѧا  ، الصحیحة

فإنѧѧھ أكثѧѧر اھمیѧѧة للاعѧѧب مѧѧن خѧѧلال المنافѧѧسات والقѧѧدرة 

  ).٤٣ :١٢(على تذكر تعلیمات المدرب،

أن الѧذاكرة تعѧد ) م١٩٩٨(الزیѧات فتحى  كما یري

 كل ما ھو فيورھا، وتؤثر محعرفیة ولممركز العملیات ا

عرفیѧѧة، ومѧѧن لمقلیѧѧة ا العلأنѧѧشطة وعلѧѧى كافѧѧة افѧѧيمعر

عرفیѧѧѧة أنھѧѧѧا تѧѧѧرتبط فیمѧѧѧا بینھѧѧѧا لمخѧѧѧصائص العملیѧѧѧات ا

ًارتباطѧѧا وثیقѧѧا، وتوجѧѧد ع  وتѧѧأثر فیمѧѧا بینھѧѧا، ثیر تѧѧألاقѧѧةً

ًا، وتؤدي دورا مھما یرًولذلك تؤثر الذاكرة تأثریا كب ً  فѧيً

نѧѧساني، وعملیѧѧات لإعلومѧѧات الم ومعاجلѧѧة اتجھیѧѧزنظѧѧام 

ًلذي یѧشكل جѧزءا ضي والماالذاكرة تعد كونھا مرتبطة با

 أن یمكنѧѧھ ضѧوئھ فѧينѧسان، والѧذي الإ حیѧاة فѧيًأساسѧیا 

  ).٢٢ :١٤(یخطط لما یواجھھ في المستقبل ،

أن الѧذاكرة تعمѧل ) م٢٠٠٤( عادل العѧدلكما یرى 

حظون لا من الناس یقلیلابسرعة وبطریقة آلیة حتى أن 

دراك، والѧѧوعى، الإ ومѧѧع ذلѧѧك فѧѧ.مجѧѧال كѧѧل فѧѧيوجودھѧѧا 

 كل ذلѧك یѧستلزم القѧدرة علѧى – كلاتلمشوالتعلم، وحل ا

 ً والوعى یعتمدان غالبا علىلإدراكفا. علوماتلمزین اتخ

 والتعلم یتطلب اكتساب المقارنة بین الحاضر والماضي،

العѧѧѧادات أو معلومѧѧѧات جدیѧѧѧدة، والتحѧѧѧدث یتطلѧѧѧب تѧѧѧذكر 

 لمѧشكلاتواعѧد اللغѧة، ویعتمѧد حѧل اقیل مѧن قلالكلمات و

 تى تعتبرنشطة الالأتى فكار، وحلأعلى حفظ سلسلة من ا

 عقلیѧѧѧة كالتخاطѧѧѧب مѧѧѧع أحѧѧѧد النѧѧѧاس یѧѧѧرعѧѧѧادة أنѧѧѧشطة غ

ًطبѧاق، تعتمѧد أیѧضا علѧى القѧدرة علѧى التѧذكر، لأوغسل ا
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ًع كѧѧل مѧѧѧا یفعلѧѧھ النѧѧѧاس تقریبѧѧا یعتمѧѧѧد علѧѧѧى قѧѧѧ الوافѧѧيو

   ).١٤: ٧(الذاكرة

 Estes  أن إستس) م٢٠٠٣( الله قاسم وذكر عبد

 إطѧѧار فѧѧير  أن دراسѧѧة الѧѧذاكرة بѧѧدأت تظھѧѧلѧѧىأشѧѧار إ "

 لѧѧѧیس كمجѧѧѧرد كѧѧѧائن - دراسѧѧѧة الفѧѧѧردویجѧѧѧب .واضѧѧѧح

لجة عالمبل كمنظم  ، orgainsm Biologicalعضوي

 an information-processingالمعلومѧѧѧѧات 

system ،ة لأنѧѧس نقطѧѧا یعكѧѧرز حالیѧѧذي أحѧѧدم الѧѧالتق ً

أحѧدھم النمѧو : ین مجالین مختلفین من المجھѧودالتقاء ب

 قѧرن مѧن الزمѧان على مایقرب مѧن_ المتزاید والطموح 

للأسѧالیب التجریبیѧѧة فѧѧي تحلیѧل الѧѧذاكرة فѧѧي المختبѧѧر، _ 

والمجال الثانى، ھو الأفكار والطرق القیمة التى أدخلھѧا 

   ) .١٠ :٩(علم الحاسب في مجال معالجة المعلومات  

أن الدراسѧѧات  ) م٢٠٠٢ (الѧزراد فیѧѧصل وأوضѧح 

  بتقدم العمر، وأن الѧذاكرةفبینت ان عملیة التذكر تضع

 النѧѧѧѧضج، والعجѧѧѧѧز، كمѧѧѧѧا أنھѧѧѧѧا تتعѧѧѧѧرض لѧѧѧѧىتتعѧѧѧѧرض إ

د قѧѧѧنѧѧѧسان لإنطفѧѧѧاء، وأن مѧѧѧا یتѧѧѧذكره الإ والإضѧѧѧمحلالل

یتعѧѧѧѧѧرض للتѧѧѧѧѧشویھ والتحلیѧѧѧѧѧل والتفكیѧѧѧѧѧك، أي ضѧѧѧѧѧیاع 

 ھذه فيساس لأھیكل العام أو الیقة وبقاء اقالتفاصیل الد

 قѧѧد تتعѧѧرض الخبѧرات الѧѧى عملیتѧѧى الإختѧѧزال، ولخبѧراتا

غیѧرات التѧى یѧتم التعامѧل والإضافة اسѧتجابة لطبیعѧة المت

  ).٧١ :١٥(معھا

فھناك صѧلة وثیقѧة ) م٢٠١١(وذكر سعید العزالى 

بین الذاكرة والتعلم فكل تعلم یتضمن ذاكرة ،فإذا لѧم یѧتم 

تذكر شیئا من الخبرة السابقة فلا یمكن تعلم أى شѧيء ، 

ویشیر جیلفورد في ھذا الصدد إلى أن معظم علماء علم 

 یحدث تغییرات تركیبیة بنائیѧة النفس یعتقدون أن التعلم

في المخ ، وأن ھذه التغییرات عن نفѧسھا فیمѧا بعѧد بѧأن 

تؤدى بالإنسان إلѧى أن یѧسللك بطریقѧة مغѧایرة عѧن تلѧك 

  ).١٩ :٤(التى كان یسلكھا قبل التعلم 

أن عѧѧѧدم ) م١٩٩٦(لاحѧѧѧظ عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد نѧѧѧشواتى 

القѧѧدرة علѧѧى التѧѧذكر یعѧѧود فѧѧي معظمѧѧھ إلѧѧى الاخفѧѧاق فѧѧي 

 تخѧѧѧѧѧѧѧѧزین المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات او الѧѧѧѧѧѧѧѧى اخفѧѧѧѧѧѧѧѧاق تѧѧѧѧѧѧѧѧوفیر أو

الاستراتیجیات المستخدمة في استعادتھا ، فاذا لم ینتبѧھ 

الفѧѧرد علѧѧى نحѧѧو فعѧѧال الѧѧى المعلومѧѧات المѧѧراد ترمیزھѧѧا 

وتخزینھѧѧا فѧѧي نظѧѧام معالجѧѧة المعلومѧѧات لدیѧѧھ ، ومѧѧا لѧѧم 

یѧѧستخدم اسѧѧترتیجیات مناسѧѧبة لاسѧѧتعادتھا ، فلѧѧن تتѧѧوفر 

ѧѧدما یرغѧѧѧرد عنѧѧات للفѧѧѧذه المعلومѧѧترجاعھاھѧѧѧي اسѧѧѧب ف  

) ١٣ : ٨.(  

الѧѧѧѧѧى ان ) م٢٠٠٩(ویѧѧѧѧѧشیر حمѧѧѧѧѧدى الفرمѧѧѧѧѧاوى 

محتوى الذاكرة یعد الوقود اللازم لتفكیر الانسان وبدونھ 

یكون التفكیر فѧي نطѧاق ضѧیق ،حیѧث لѧن یتجѧاوز مجѧرد 

  ).٣١ :١(الخبره الحسیة اللحظیة للإنسان

فѧѧي دراسѧѧة ) ١٩)( م٢٠١٦(ویѧѧشیر نافѧѧذ یعقѧѧوب

ѧѧن اسѧѧشف عѧѧى الكѧѧدفت الѧѧشرة ھѧѧذكر المنتѧѧتراتیجیة الت

واسلوب التعلم المستخدم وعلاقتھما بالتحصیل الدراسي 

وأشѧѧѧѧارت النتѧѧѧѧѧائج الѧѧѧѧѧى ان اسѧѧѧѧتراتیجیة التأمѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧى 

الاستراتیجیة الأكثر انتشارا من بین اسراتیجیات التذكر 

وان اسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم العمیѧѧѧق كѧѧѧان اكثѧѧѧر اسѧѧѧتخداما مѧѧѧن 

)( م١٩٩٢(اسلوب التعلم السطحى،كما تشیر سعاد جبر 

فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧدفت التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أثѧѧѧѧر اسѧѧѧѧتخدام  ) ٢

اسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس بأسѧѧѧالیب مختلفѧѧة علѧѧى التѧѧѧذكر 

الحركѧى ومѧستوى الأداء الفنѧى والمھѧاري فѧي كѧرة الیѧد 

وكانت النتѧایج أن أسѧالیب التѧدریس المѧستخدمھ توجیѧھ 

الأقران والتطبیق الذاتى  المتعدد المستویات یѧؤثر علѧى 

راسѧѧѧѧѧة قامѧѧѧѧѧت بھѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧفاء شѧѧѧѧѧاھین التѧѧѧѧѧذكر ، وفѧѧѧѧѧي د

في دراسة بعنوان أثر التغذیѧة الراجعѧة  ) ٥)( م١٩٩٢(

البѧѧѧصریة علѧѧѧى الѧѧѧذاكرة الحركیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الأداء فѧѧѧي 

التعѧرف علѧى أثѧر التغذیѧة الراجعѧة التمرینات ھدفت الى 

 مѧادة في الأداء ىالبصریة على الذاكرة الحركیة ومستو

التغذیѧѧѧة   واوضѧѧѧحت النتѧѧѧائج التمرینѧѧѧات لعینѧѧѧة البحѧѧѧث

ًإحصائیا علѧى الѧذاكرة الحركیѧة  ًالراجعة تؤثر تأثیرا دال



  
 
 
 
  

 
 

 

ѧѧساعد علѧѧصریة تѧѧة البѧѧة الراجعѧѧث، التغذیѧѧة البحѧѧىلعین 

 ،  التمرینѧѧѧات لعینѧѧѧة البحѧѧѧثىالأداء فѧѧѧى تحѧѧѧسین مѧѧѧستو

Parra MA  ,)٢٠٠٩(ویѧѧѧѧشیر بѧѧѧѧرا فѧѧѧѧابي 

) 2009(Fabi, Abrahams S في دراسة ھدفت الى 

ین الѧѧѧذاكرة الحركیѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧین تخѧѧѧز

القصیرة ودقة الѧتعلم الحركѧى وأشѧارت النتѧائج الѧي أنѧھ 

یوجد ارتباط بین الذاكرة الحركیة والѧزمن الѧلازم للѧتعلم 

   ).٢٢(الحركى

قد لاحظ الباحث من خѧلال عملѧھ كمѧدرب كѧرة قѧدم 

ولاعѧѧب كѧѧرة قѧѧدم سѧѧابق أن عѧѧدد مѧѧن لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم 

علیمѧѧѧات یѧѧѧشتكون مѧѧѧن انخفѧѧѧاض قѧѧѧدرتھم علѧѧѧى تѧѧѧذكر ت

المدرب ممѧا یѧسبب لھѧم العدیѧد مѧن المѧشاكل وقѧد یحѧول 

بینھم وبین تأدیة المھام المطلوبة منھم لѧذا قѧام الباحѧث  

بإجراء دراسة إستطلاعیة للتحقق من ذلѧك حیѧث اجѧري 

الباحث دراسة استطلاعیة من خѧلال المقابلѧة الشخѧصیة 

مع بعض المدربین واللاعبین ذو الخبرة فѧي مجѧال كѧرة 

حیث قام بطرح سؤال ) م٢٠١٩:م ٢٠١٨( موسم القدم 

مفتѧѧوح علѧѧي النحѧѧو التѧѧالى مѧѧاھى العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي 

  القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم وتم رصد الأتى 

 لاعѧѧب النѧѧادى الأھلѧѧى المѧѧدرب جمѧѧال عبѧѧد الحمیѧѧد

ولاعѧѧب نѧѧادى الزمالѧѧك الѧѧسابق ومنتخѧѧب مѧѧصر الѧѧسابق 

 فنѧѧى نѧѧادى الѧѧسكة والمحلѧѧل بѧѧالقنوات الفѧѧضائیة ومѧѧدیر

حیث كانѧت وجھѧة نظѧره عѧن أسѧباب عѧدم تѧذكر ،الحدید 

 :لاعبي كرة القدم لتعلیمات المدرب كالأتى

المحاضѧѧѧرة الطویلѧѧѧة التѧѧѧى تكѧѧѧون أكثѧѧѧر مѧѧѧن نѧѧѧصف  -

 .ساعة

 .عصبیة المباراة أو نتائجھا المؤثرة على النادى -

 .عصبیة المدرب خارج الملعب -

ھلѧѧى  لاعѧѧب النѧѧادى الأالمѧѧدرب أبѧѧو العنѧѧین شѧѧحاتھ

حیѧѧث ،الѧѧسابق ومѧѧدیر فنѧѧى نѧѧادى تلیفونѧѧات بنѧѧى سѧѧویف

كانت وجھة نظره عن اسباب عدم تذكر لاعبي كرة القدم  

 :تعلیمات المدرب كالأتى

 .التحفیز للمدرب قبل المباراة -

 )أھمیة المباراة (ظروف المباراة  -

 .مشكلة تخص اللاعب مع الاسرة -

 .مدرب یقوم بمعاملة اللاعبین معاملة سیئة -

)  تلیفزیѧѧون – كѧѧامیرا – جمھѧѧور –مѧѧدرج (الخѧѧوف -

 .ضغط نفسي یؤثر على اللاعب

 لاعبѧѧѧѧي نѧѧѧѧادى الاھلѧѧѧѧى المѧѧѧѧدرب عمѧѧѧѧاد النحѧѧѧѧاس

 ومنتخب مصر ومدیر فنى نادى المقاولون العرب 

 نوعیة بسیطة من كل اللاعبین  -

 ان اللاعب یستسلم للضغوط علیھ اثناء المباراة -

 .ثقافة اللاعب المصري -

- ѧѧساعدة منھѧѧل مѧѧول عوامѧѧم دخѧѧة وعلѧѧور التغذیѧѧا دكت

 .النفس الریاضى

 .عد معالجة السلبیات -

 .حیاة اللاعب خارج الملعب -

 .مشكلة للاعب خارج الملعب -

 لاعѧѧب نѧѧادى المقولѧѧون المѧѧدرب مѧѧصطفي مرعѧѧى

 .العرب ومدیر فنى نادى دكرنس الریاضى

 .تأثیر المدرب على اللاعب -

تѧѧѧأثیر المѧѧѧشاكل النفѧѧѧسیة للاعѧѧѧب علѧѧѧى أدائѧѧѧھ فѧѧѧي  -

 .المباراة

 .لضغوط النفسیة للمباراةا -

 موقف الفریق في جدول المسابقة -
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 – ممتѧѧاز ب –ممتѧѧاز (الدرجѧة المخصѧѧصة للѧѧدوري  -

 ) درجة رابعة –درجة ثالثة 

 .اللغة بالنسبة للأجانب -

 .التغذیة -

 .النوم قبل المباراة -

 .الحافز للمباراة -

 لاعѧѧѧب نѧѧѧادى الاھلѧѧѧى المѧѧѧدرب حѧѧѧسام عبѧѧѧد العѧѧѧال

ѧѧѧدرب عѧѧѧماعیلي ومѧѧѧك والإسѧѧѧرنس والزمالѧѧѧادى دكѧѧѧام ن

 الریاضى

بدایة اللاعب في مراحل الناشئین وعѧدم تعلѧم تنفیѧذ  -

 .تعلیمات المدرب

ثقافة اللاعب التكتیكیة والفنیة وعدم التѧدریب علѧى  -

 .تذكر تعلیمات المدرب

اھمیة المباراة من الممكن ان یفقѧد بعѧض اللاعبѧین  -

التركیѧز فѧي المبѧاراة وبالتѧالى لا یتѧذكرون تعلیمѧات 

ھذا یرجѧع لعѧدم تعѧود اللاعѧب علѧى اللعѧب المدرب و

 .تحت ضغوط المباریات الكبیرة

 .عدم تعود اللعب تحت ضغط الجماھیر -

   Samuel owusu اللاعѧѧب صѧѧامویل اوسѧѧو

لاعѧѧѧب نѧѧѧادى سѧѧѧموحة واتحѧѧѧاد الѧѧѧشرطة ومنتخѧѧѧب غانѧѧѧا 

  :ولاعب نادى دكرنس الحالى

 لاعب لا یمتلك شخصیة لاعب كرة قدم -

 من عدم المѧشاركة فѧي لاعب لا یرید ان یخطأ خوفا -

 .المباریات القادمة

وجود مشاكل للاعب اسریة قبل المباراة تؤثر علѧى  -

 .عدم تذكر اللاعب تعلیمات المدرب

 .اللغة والبلد بالنسبة للاعب الاجنبي -

حكѧѧم غیѧѧر موفѧѧق فѧѧي قراراتѧѧھ یѧѧؤثر علѧѧى اللاعبѧѧین  -

 .داخل الملعب في عدم تذكرھم تعلیمات المدرب

 .ین قبل المباراة والتدریباتالتغذیة الخاصة للاعب -

 .النوم قبل التدریب والمباریات -

 .لاعب یستھین بقدرات لاعبي الفریق الخصم -

 وبذلك تتضح أھمیة الدراسة الحالیة للتعرف على 

العومل المؤثرة في القدرة على التѧذكر لѧدى لاعبѧي كѧرة 

  .القدم من وجھة نظر المدربین واللاعبین

 مѧن الأھمیѧة إجѧѧراء وعلیѧھ فقѧد وجѧد البѧѧاحثین أنѧھ

الدراسة الحالیة وھى بناء مقیاس للعوامѧل المѧؤثرة فѧي 

القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم من وجھة نظѧر 

  . اللاعبین–المدربین 

   أهميه البحث والحاجه إليه١/٢
  :ن أھمیة البحث والحاجة الیھ فى م    تك

تѧشخیص العوامѧѧل المѧؤثرة فѧѧي القѧدرة علѧѧى التѧѧذكر  -

 –عبѧى كѧرة القѧدم مѧن وجھѧة نظѧر المѧدربین لدى لا

 .اللاعبین

إعѧѧداد مقیѧѧاس للتعѧѧرف علѧѧى العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي  -

 .القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم

   :هدف البحث  أ١/٣
بناء مقیاس للعوامل المؤثرة لى إیھدف البحث 

في القدرة على التذكر لدى لاعبي كѧرة القѧدم مѧن وجھѧة 

  .عبین اللا–نظر المدربین 

      : البحث تساؤلات١/٤
مѧѧا ھѧѧى العوامѧѧل المستخلѧѧصة لقیѧѧاس القѧѧدرة علѧѧى 

 –التذكر لدى لاعبي كرة القدم من وجھة نظر المѧدربین 

  .اللاعبین؟

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :   مصطلحات البحث١/٥
   القدرة على التذكر١/٥/١

 یعرفھا الباحثین بأنھا ھѧي العملیѧة التѧى یѧستدعى 

  . *بھا لاعب كرة القدم خبراتھ السابقة

  :  الدراسات المرجعية١/٦ 
" بدراسة بعنوان) م١٩٩٢(سعاد محمد جبر قامت  -

 مختلفةأثر استخدام استراتجیات التدریس بأسالیب 

 ."على التذكر الحركى فى كرة الید 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام والتѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧي 

 علѧѧѧى التѧѧѧذكر مختلفѧѧѧةاسѧѧѧتراتجیات التѧѧѧدریس بأسѧѧѧالیب 

فنѧѧѧѧѧى والمھѧѧѧѧѧارى ودقѧѧѧѧѧة الحركѧѧѧѧѧى ومѧѧѧѧѧستوى الأداء ال

، واسѧѧتخدمت الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التѧѧصویب فѧѧѧى كѧѧرة الیѧѧѧد

  .  طالبة٣٦التجریبي علي عینة من 

أن أسѧѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧѧدریس : ومѧѧѧѧѧن نتѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧة

توجیѧѧھ الأقѧѧران والتطبیѧѧق الѧѧذاتى  متعѧѧدد ( المѧѧستخدمة

   )٢.  ( فى كرة الیدیؤثر على التذكر) المستویات

اسѧѧѧѧة بدر) م١٩٩٢(قامѧѧѧѧت صѧѧѧѧفاء جѧѧѧѧابر شѧѧѧѧاھین -

ثر التغذیة الراجعة البصریة على الذاكرة أ" بعنوان

  ".ت التمریناى الأداء فىالحركیة ومستو

التعرف على أثر التغذیة الراجعѧة والتي ھدفت إلي 

 مѧادة ى الأداء فىالبصریة على الذاكرة الحركیة ومستو

 واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧي علѧѧى التمرینѧѧات

  .  طالبة٦٠عینة من 

التغذیѧѧة الراجعѧѧة تѧѧؤثر أن : تѧѧائج الدراسѧѧةومѧѧن ن

ًإحصائیا على الѧذاكرة الحركیѧة لعینѧة البحѧث،  ًتأثیرا دال

ى  تحسین مѧستوىلتغذیة الراجعة البصریة تساعد علوا

  ).٥( التمرینات لعینة البحثىالأداء ف

بدراسѧة ) م١٩٩٤(مینѧى كѧي   Meany  Kقѧام  -

تѧѧѧأثیر تطѧѧѧویر النمѧѧѧاذج علѧѧѧى الاكتѧѧѧساب " بعنѧѧѧوان

تѧѧѧѧذكر وانتقѧѧѧѧال أتѧѧѧѧر الѧѧѧѧتعلم للمھѧѧѧѧارة الحركیѧѧѧѧة وال

  "المبتكره

أفѧضل المجموعѧات التعرف علѧى والتي ھدفت إلي 

واستخدم الباحѧث المѧنھج " فى انتقال أثر التعلم للمھارة

   طالب٨٠التجریبي على عینة من 

أن الذین یستخدمون النموذج : ومن نتائج الدراسة

ات التѧذكر البصرى مع الاشارات كانوا أفضل فѧى اختبѧار

مجموعѧѧѧة النمѧѧѧوذج البѧѧѧصرى ) عѧѧѧن المجموعѧѧѧھ الثانیѧѧѧة

    )٢١.  ( واللفظى

  تعريف إجرائي* 
 & John Lin جѧѧѧون لون،یѧѧѧانج زانѧѧѧج قѧѧѧام -

YingbZhang  )وان ب)م٢٠٠٣ѧѧѧة بعنѧѧѧدراس "

تѧѧأثیر نѧѧѧوعین مѧѧن الإعѧѧѧداد لѧѧلأداء علѧѧѧى الاكتѧѧѧساب 

  .والتذكر وانتقال التعلم لمھارة الضرب في الجولف

التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر نѧѧوعین مѧѧن لѧѧي والتѧѧي ھѧѧدفت إ

الإعѧѧداد لѧѧلأداء علѧѧى الاكتѧѧساب والتѧѧذكر وانتقѧѧال الѧѧتعلم 

  "الجولف لمھارة الضرب فى

عینѧة مѧن  على واستخدم الباحث المنھج التجریبي

  . طالب٤٨

ًتوجد فروق دالھ إحصائیا فى : ومن نتائج الدراسة

 Specificالتѧѧѧѧѧѧѧѧذكر والاكتѧѧѧѧѧѧѧѧساب للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة

Performance Routines   )SPR ( نѧѧѧѧѧѧع

   Self Developed Routines (SDR)مجموعѧة

توجѧѧد ،والمجموعѧѧة الѧѧضابطة ) الأداء الѧѧذاتي المتطѧѧور(

 في انتقѧال  SDRًفروق دالھ إحصائیا لصالح مجموعة 

 SPRأثѧѧѧѧѧѧѧѧر تعلѧѧѧѧѧѧѧѧم المھѧѧѧѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧѧѧѧن المجمѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین 

  ).٢٠(والضابطة

Abrahams , Parra MA بارا فابيكسیو قام ا -

Fabi, S )ین " نواندراسة بع ب)م٢٠٠٩ѧالعلاقة ب
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تخѧѧѧزین الѧѧѧذاكرة الحركیѧѧѧة القѧѧѧصیرة ودقѧѧѧة الѧѧѧتعلم 

 ."الحركى

التعرف على العلاقة بین تخزین "والتي ھدفت إلي 

  "الذاكرة الحركیة القصیرة ودقة التعلم الحركى

عینѧة مѧن  على واستخدم الباحث المنھج التجریبي

   طالب٣٠

یوجѧѧد ارتبѧѧاط بѧѧین الѧѧذاكرة : ومѧѧن نتѧѧائج الدراسѧѧة

  )٢٢.( كیة والزمن اللازم للتعلم الحركىالحر

"  دراسѧة بعنѧوانب ) م٢٠١٦( نافذ نایف یعقѧوبقام -

اسѧѧѧѧتراتیجیة التѧѧѧѧذكر وأسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧتعلم وعلاقتھمѧѧѧѧا 

بالتحصیل الدراسي لѧدى طلبѧة كلیѧات جامعѧة الملѧك 

  ").المملكة العربیة السعودیة(فرع بیشة-خالد

الكѧѧѧѧشف عѧѧѧѧن التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى والتѧѧѧي ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧي 

التذكر المنتѧشرة وأسѧلوب الѧتعلم المѧستخدم استراتیجیة 

  .وعلاقتھما بالتحصیل الدراسي

واستخدم الباحث المنھج التجریبي على عینѧة مѧن 

  . طالبة٣٢٢ طالبا و ١٧٧ً طالبا منھم ٤٩٩

ان اسѧѧتراتیجیة التأمѧѧل ھѧѧى : ومѧѧن نتѧѧائج الدراسѧѧة

 التذكر تالاستراتیجیة الأكثر انتشارا من بین استراتیجیا

الѧѧѧتعلم العمیѧѧѧق كѧѧѧان اكثѧѧѧر اسѧѧѧتخداما مѧѧѧن وان اسѧѧѧلوب 

  ).١٩(اسلوب التعلم السطحى

  : الاستفادة من الدراسات المرجعيةأوجه
 مѧن المرجعیѧةفى ضوء ما أشارت إلیѧھ الدراسѧات 

نقѧѧاط اتفѧѧاق واخѧѧتلاف فѧѧى إطѧѧار أھѧѧداف ومتغیѧѧرات تلѧѧك 

الدراسѧѧѧѧات، وفѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء تعلیѧѧѧѧق الباحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه 

 فѧѧى إلقѧѧاء جعیѧѧةرالدراسѧѧات، فقѧѧد سѧѧاھمت الدراسѧѧات الم

الѧѧضوء علѧѧى تحدیѧѧد الخطѧѧوط الرئیѧѧسة لھѧѧذا البحѧѧث مѧѧن 

  :حیث

توجیѧѧѧѧھ نظѧѧѧѧر الباحѧѧѧѧث لأھѧѧѧѧم المراجѧѧѧѧع فѧѧѧѧى مجѧѧѧѧال  -

 .الدراسة

یѧѧدور حѧѧول الإطѧѧار  مѧѧساعدة الباحѧѧث فѧѧى تفھѧѧم مѧѧا -

 .النظرى

دقѧة  زیادة تفھم الباحث لمشكلة بحثѧھ بѧصورة أكثѧر -

 .اًووضوح

 نحѧѧѧѧو صѧѧѧѧیاغة أھѧѧѧѧداف وإرشѧѧѧѧادهتوجیѧѧѧѧھ الباحѧѧѧѧث  -

  . البحث واختیار المنھج المناسبؤلاتتساو

 .مساعدة الباحث فى تحدید نوع وحجم عینة البحث -

اختیѧѧѧار أدوات البحѧѧѧث المناسѧѧѧبة لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة  -

 .الحالیة

التعرف على الأسس والخطوات العلمیѧة التѧى یجѧب  -

العوامѧل المѧؤثرة فѧي إتباعھا عنѧد بنѧاء أداة لقیѧاس 

  .القدرة على التذكر

جѧѧات الإحѧѧصائیة التѧѧى تتناسѧѧب  المعالطѧѧرقتحدیѧѧد  -

 .وطبیعة البحث

نتѧѧѧائج تلѧѧѧك الدراسѧѧѧات سѧѧѧاعدت فѧѧѧى عѧѧѧرض نتѧѧѧائج  -

   .البحث الحالى ومناقشتھا وتفسیرھا

   إجراءات البحث١/٧
  :   البحث منهج٧/١ /١

لملاءمتѧھ استخدم الباحث المنھج الوصѧفى، وذلѧك 

 ئنعѧن طریѧق وصѧف مѧا ھѧو كѧا البحѧثوأھداف لطبیعة 

 إذ أن المѧѧѧѧنھج ،حقѧѧѧѧائق منѧѧѧѧھ واسѧѧѧѧتخلاص الیلѧѧѧѧھوتحل

 وتبویبھѧا، وإنمѧـا بیانѧات لا یقتصر على جمع الىالوصف

  .تائج للنلتفسیریستھدف التحلیل وا

 : مجتمع البحث  ١/٧/٢

ѧѧى لاعبѧѧث علѧѧع البحѧѧتمل مجتمѧѧرة  ياشѧѧدربي كѧѧوم

 الدرجة الثانیة –الدرجة الأولى : القدم، والممثلین لأندیة



  
 
 
 
  

 
 

 

بѧسجلات  قیدینالم، و الدرجة الرابعة– الدرجة الثالثة –

  .م٢٠٢١/م٢٠٢٠ الاتحاد المصري لكرة القدم موسم

  : عينة البحث ٣ /١/٧
تم تحدید عینة البحѧث بھѧدف اسѧتخراج المعѧاملات 

للمقیѧاس المѧستخدم فѧى )  الثبѧات-الصدق (السیكومتریة

 وھѧѧم)  مѧѧدربین٧ - لاعѧѧب٣١(وقѧѧد بلѧѧغ عѧѧددھا البحѧѧث، 

، بحѧѧѧѧثمجتمѧѧѧѧع المѧѧѧѧن بѧѧѧѧین  الأساسѧѧѧѧیة والبحѧѧѧѧثعینѧѧѧѧة 

والجѧѧѧѧѧѧدول التѧѧѧѧѧѧالى یوضѧѧѧѧѧѧح تѧѧѧѧѧѧصنیف عینѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث 

  .  الاستطلاعیة

  )١(جدول
   تصنيف عينة البحث

  )٣٨= ن(  
 

 
    

  ١٤  ٣ ممتاز ب  دكرنس
  كرة القدم  ١٠  ٢ ٣درجة   بنى عبید

  ٧  ٢ ممتاز ا  غزل المحلة
  ٣١  ٧  -  ٣  المجموع

 :    أدوات جمع البيانات٨ / ١

فѧѧѧى ضѧѧѧوء مѧѧѧا أسѧѧѧفرت عنѧѧѧھ القѧѧѧراءات النظریѧѧѧة 

ًوالدراسات المرجعیة، وطبقѧا لمتطلبѧات البحѧث اسѧتخدم 

  : الباحث الأدوات التالیة فى جمع البیانات، وھى

المراجѧѧع العربیѧѧة والأجنبیѧѧة المتخصѧѧصة، والѧѧشبكة  –

 .Internet للمعلوماتالعالمیة 

  .المقابلات الشخصیة –

 العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر لدى مقیاس –

 .الباحث/ لاعبي كرة القدم إعداد

 العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر مقیاس ١/٨/١

  الباحث/ إعداد :لدى لاعبي كرة القدم

  :  تحديد الهدف من المقياس١/٨/١/١
 العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧى القѧѧدرة علѧѧى  مقیѧѧاسیھѧѧدف

 القѧѧѧدم إلѧѧѧى معرفѧѧѧة الأسѧѧѧباب التѧѧѧذكر لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة

والعوامѧѧل التѧѧى تѧѧؤثر علѧѧى القѧѧدرة علѧѧى تѧѧذكر تعلیمѧѧات 

علѧѧѧى التѧѧѧذكر أى التعѧѧѧرف علѧѧѧى قѧѧѧدرة اللاعѧѧѧب  المѧѧѧدرب

 والنسیان والاحتفاظ والاستدعاء للمعلومات فѧي الѧذاكرة

  .أثناء التدریب والمنافسات

مقیѧاس العوامѧل المѧؤثرة   خطѧوات بنѧاء١/٨/١/٢

 :دى لاعبي كرة القدمفى القدرة على التذكر ل

   : تحديد محاور المقياس١/٨/١/٢/١
لتحدید محاور مقیاس العوامل المؤثرة فѧى القѧدرة 

علѧى التѧѧذكر لѧѧدى لاعبѧي كѧѧرة القѧѧدم قѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء 

 بعѧد الدراسѧات الѧسابقةو للمراجع العلمیѧة مسح مرجعى

الاطلاع علѧى العدیѧد مѧن المقѧاییس النفѧسیة المѧستخدمة 

: ة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم، مثلفى قیاس القدر

عѧѧѧѧѧѧѧزه حѧѧѧѧѧѧѧسنى /  إعѧѧѧѧѧѧѧدادبطاریѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧذكر الحركѧѧѧѧѧѧѧى

تلامیѧѧѧذ مقیѧѧѧاس الѧѧѧذاكرة لѧѧѧدى و ) ١١)( م٢٠١٣(سѧѧѧعد

عبѧѧѧѧѧѧد المجیѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧد / المرحلѧѧѧѧѧѧة الإبتدائیѧѧѧѧѧѧة إعѧѧѧѧѧѧداد

ومقیѧѧاس اسѧѧتراتیجیة التѧѧذكر  ) ١٠(   )م٢٠١٤(حѧسین

   )١٩)( م٢٠١٦(نافذ نایف یعقوب/ المطور إعداد
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–ر المسح المرجعى الذى قام بѧھ الباحѧث وقد أظھ

ًثلاثѧѧة عѧѧشر محѧѧورا للتѧѧذكر بѧѧشكل عѧѧام، وتفاوتѧѧت نѧѧسبة 

الاتفاق المرجعى علیھا بشكل كبیѧر، وجѧاء ترتیبھѧا كمѧا 

  :یلى بالجدول التالي

  )٢(جدول
  المسح المرجعى لمحاور مقياس العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر

 

































































































































  ١  ١  ١  ١  ٢  ٢  ٢  ٣  ٤  ٤  ٨  ١٠  ١٠  التكرار

  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الترتیب

  )٣(جدول
لعوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر وفقا للمسح المرجعى النسبة المئوية لمحاور مقياس ا

ً
  
  )١٦=ن                                                                                  (

   

  %٦٢.٥  التعرف   .١
  %٦٢.٥  الاستدعاء   .٢
  %٥٠  الاسترجاع   .٣
  %٦.٢٥  التحویل الشفرى   .٤
  %٢٥  مإعادة التعل   .٥
  %١٨.٧٥  التداعى   .٦
  %١٨.٧٥  التصور العقلى   .٧
  %١٢.٥  تكوین المعانى   .٨
  %٦.٢٥  المزاوجة   .٩

  %١٢.٥  الحفظ   .١٠
  %١٢.٥  سعة التذكر   .١١
 %٦.٢٥  التمییز   .١٢
 %٦.٢٥  الإدراك الحسي الحركى   .١٣

 فѧى المؤثرةوقد تم عرض محاور مقیاس العوامل 

ً خبیѧѧرا مѧѧن الخبѧѧراء ١١ علѧѧى عѧѧدد التѧѧذكرالقѧѧدرة علѧѧى 
  لنفس الریاضى امتخصصین فى مجال علم ال

وتѧѧم رفѧѧق المѧѧسح المرجعѧѧى الѧѧذى قѧѧام بѧѧھ الباحѧѧث  

للتأكѧد مѧن مناسѧبتھا  -الخبѧراء لاستمارة اسѧتطلاع رأى 

  . فى القدرة على التذكرالمؤثرةلقیاس مقیاس العوامل 

 المقѧѧѧابلات مѧѧѧع الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء تѧѧѧم إجѧѧѧراءوبعѧѧѧد 

قیѧاس علѧى الاتفاق على ضرورة أن تحتوى عبѧارات الم

فѧѧѧى ضѧѧѧوء ثѧѧѧلاث )  محѧѧѧور١٣( المحѧѧѧاور سѧѧѧابقة الѧѧѧذكر

عوامѧѧل أساسѧѧیة مرتبطѧѧة بالمجѧѧال الریاضѧѧي والخاصѧѧة 

عوامѧѧѧل التѧѧѧذكر : بالقѧѧѧدرة علѧѧѧى التѧѧѧذكر للاعبѧѧѧین وھѧѧѧي

المرتبطة باللاعب، وعوامل التذكر المرتبطѧة بالمѧدرب، 

  .وعوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة



  
 
 
 
  

 
 

 

العوامѧل المѧؤثرة فѧى المحاور الخاصة ب تحدید بعد

 قѧام الباحѧث بѧصیاغة مجموعѧة مѧن القدرة على التѧذكر،

، واستند عامل من العواملالعبارات المقترحة لقیاس كل 

 وأھمیتھѧا عامѧل صیاغتھا على التعریف الدقیق لكѧل ىف

 لك وكѧѧذ الریاضѧѧیة،المنافѧѧساتالتѧѧدریب و عѧѧب أثنѧѧاءللا

ل علѧم  مجѧاىا بالعدید من المقѧاییس النفѧسیة فѧًاسترشاد

، وقد حѧرص الباحѧث ىالریاضعلم النفس النفس العام و

علѧѧى مراعѧѧاة الدقѧѧة فѧѧى صѧѧیاغة العبѧѧارات بحیѧѧث تكѧѧون 

 وقصیرة جمیع اللاعبینواضحة ومفھومة ومألوفة لدى 

 الѧѧربط بѧѧین العبѧѧارات ذات ، وكѧѧذلك مراعѧѧاةقѧѧدر الإمكѧѧان

، ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة والمضمون الواحد،

  .تلك العوامل مضمون ىعبارات المكررة فاستبعاد الو

 تحدیѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧارات مقیѧѧѧѧѧاس العوامѧѧѧѧѧل ١/٨/١/٢/٢

   : المؤثرة فى القدرة على التذكر

 ٢٦عبѧѧѧارة منھѧѧѧا ٧٢بوضѧѧѧع الباحѧѧѧث وبѧѧѧذلك قѧѧѧام 

وھѧѧѧѧذا التنویѧѧѧѧع ،  عبѧѧѧѧارة سѧѧѧѧلبیة٤٦عبѧѧѧѧارة إیجابیѧѧѧѧة و

 حتى لا تكѧون ىللعبارات ما بین إیجابیة وسلبیة ضرور

 لѧضمان إثѧارة ا وكذ، وتیرة واحدة علىاللاعبینإجابات 

 مجمѧѧѧѧوعبѧѧѧѧین ُ ی التѧѧѧѧالىوالجѧѧѧѧدول - دافعیѧѧѧѧتھم للإجابѧѧѧѧة

لمقیѧاس العوامѧل العبارات الإیجابیة والسلبیة المقترحѧة 

  .المؤثرة فى القدرة على التذكر

  )٣(دولج
  لمقياس العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكرمجموع العبارات الإيجابية والسلبية المقترحة  
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٢٥  ١٨  ٧  

  ٧٢  ٤٦  ٢٦  المجموع الكلى

العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧى القѧѧدرة مقیѧѧاس  ١/٨/١/٢/٣

  :الأولیة صورتھ ىفعلى التذكر 

 الباحѧѧѧث بوضѧѧѧع العبѧѧѧارات المقترحѧѧѧة بعѧѧѧد أن قѧѧѧام

العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر التѧى بلѧغ لقیاس 

العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧى  عبѧѧارة موزعѧѧة علѧѧى ٧٢ عѧѧددھا

 الѧѧسابق جѧѧدولبال كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح القѧѧدرة علѧѧى التѧѧذكر،

 وبعد العѧرض علѧى -وقام بعرضھا على السادة الخبراء 

  : ل إلىالخبراء تم التوص

 عبѧارة مѧن عبѧارات المقیѧاس بعѧد ٦٤الاتفاق علѧى  -

ًإعѧѧادة صѧѧیاغتھا لغویѧѧا مѧѧن قبѧѧل الѧѧسادة الخبѧѧراء، 
  وأرقام ھذه العبارات كما ھو موضح بجدول

 عبѧѧارات مѧѧن عبѧѧارات المقیѧѧاس وأرقѧѧامھم ٨حѧѧذف  -

 ).٤(كما ھو موضح بجدول
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  )٤(جدول
 أرقام العبارات التى تم حذفها بناء على العرض على ا

ً
  لخبراء
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  ٨  المجموع الكلى

العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧى القѧѧدرة علѧѧى مقیѧѧاس  ١/٨/١/٢/٥

  :الثانیة صورتھ ى فالتذكر

علѧى بعد أن قام الباحث بعѧرض عبѧارات المقیѧاس 

الѧѧسادة الخبѧѧراء توصѧѧل إلѧѧى أن عѧѧدد عبѧѧارات المقیѧѧاس 

 وقد قام الباحث بإعادة صیاغة ھذه - - عبارة ٦٤أصبح 

العبارات وإعادة عرضھا على الخبراء مرة أخرى، وقѧد 

بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة اتفѧѧѧاق الخبѧѧѧراء علѧѧѧى عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس 

قبل إجراء المعѧاملات الѧسیكومتریة، والجѧدول % ١٠٠

  .التالى یوضح ذلك

لمقیѧѧاس لغѧѧلاف ال قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧداد صѧѧفحة ثѧѧم

وكѧذلك  اللاعبعامة عن البیانات الوالتى تضمنت جمیع 

مѧѧع التأكیѧѧد علѧѧى سѧѧریة ھѧѧذه البیانѧѧات، وكѧѧذلك المѧѧدرب 

تعریفѧѧھ بالھѧѧدف مѧѧن المقیѧѧاس، والتأكیѧѧد علѧѧى ضѧѧرورة 

ѧѧار الإجابѧѧة واختیѧѧة وعنایѧѧارات بدقѧѧھ للعبѧѧى اتقراءتѧѧالت 

،  یكѧون علیѧھأنا یجѧب  ولیس مىتناسب شعوره الحقیق

ا لتطبیقھ ًوبذلك أصبح المقیاس فى صورتھ الثانیة جاھز

ѧѧѧة الدراسѧѧѧى عینѧѧѧاملات ةعلѧѧѧساب المعѧѧѧتطلاعیة لحѧѧѧالاس 

   –  لھالسیكومتریة

  )٥(جدول
   مقياس العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر المعدلةت النسبة المئوية لاتفاق الخبراء على عبارا

  ) ١١=ن  (
        

١٠٠  ٦١ %١٠٠  ٤١ %١٠٠  ٢١  %١٠٠  ١% 

١٠٠  ٦٢ %١٠٠  ٤٢ %١٠٠  ٢٢  %١٠٠  ٢% 

١٠٠  ٦٣ %١٠٠  ٤٣ %١٠٠  ٢٣ %١٠٠  ٣% 

١٠٠  ٦٤ %١٠٠  ٤٤ %١٠٠  ٢٤ %١٠٠  ٤% 

١٠٠  ٤٥ %١٠٠  ٢٥ %١٠٠  ٥%    

١٠٠  ٤٦ %١٠٠  ٢٦ %١٠٠  ٦%    



  
 
 
 
  

 
 

 

١٠٠  ٤٧ %١٠٠  ٢٧ %١٠٠  ٧%    

١٠٠  ٤٨ %١٠٠  ٢٨ %١٠٠  ٨%    

١٠٠  ٤٩ %١٠٠  ٢٩ %١٠٠  ٩%    

١٠٠  ٥٠ %١٠٠  ٣٠ %١٠٠  ١٠%    

١٠٠  ٥١ %١٠٠  ٣١ %١٠٠  ١١%    

١٠٠  ٥٢ %١٠٠  ٣٢ %١٠٠  ١٢%    

١٠٠  ٥٣ %١٠٠  ٣٣ %١٠٠  ١٣%     

١٠٠  ٥٤  %١٠٠  ٣٤  %١٠٠  ١٤%      

١٠٠  ٥٥  %١٠٠  ٣٥  %١٠٠  ١٥%     

١٠٠  ٥٦ %١٠٠  ٣٦ %١٠٠  ١٦%    

١٠٠  ٥٧ %١٠٠  ٣٧ %١٠٠  ١٧%     

١٠٠  ٥٨  %١٠٠  ٣٨  %١٠٠  ١٨%     

١٠٠  ٥٩ %١٠٠  ٣٩ %١٠٠  ١٩%     

١٠٠  ٦٠ %١٠٠  ٤٠ %١٠٠  ٢٠%     

 مقیѧѧѧѧѧاسل  المعѧѧѧѧاملات الѧѧѧѧѧسیكومتریة١/٨/١/٢/٥

  :العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر

 :  الصدق١/٨/١/٢/٥/١

 مѧن خѧلال ىق الاتѧساق الѧداخلاستخدم الباحث صѧد

 الѧѧѧذى محѧѧѧوروالالعبѧѧارة إیجѧѧاد معѧѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧѧین 

  .والدرجة الكلیة للمقیاسالعبارة  وبین ، لھىتنتم

  :  صورة اللاعبین١/٨/١/٢/٥/١/١

  ) ٦(جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للمحور والمقياس

  )٣١= ن (  
   

   
 

  
 

  
 

  

٠.٥٠١  ٠.٤٦٩  ١  ٠.٣٩٤  ٠.٤٩٩  ١  ٠.٤٢٤  ٠.٥٧٦ ١  
٠.٤٤٨  ٠.٥٦٧  ٢  ٠.٤٩٢  ٠.٥٩٣  ٢  ٠.٥١٨  ٠.٥٢٣  ٢  
٠.٤٦٤  ٠.٥٠١  ٣  ٠.٤٢٦  ٠.٤٨٢  ٣  ٠.٤٠٧  ٠.٥٣٩  ٣  
٠.١٩٦  ٠.١٣٦  ٤  ٠.١٩٩  ٠.١٨٦  ٤  ٠.٤١١  ٠.٥٧١  ٤  
٠.١٤٢  ٠.١٠٣  ٥  ٠.٤٢٨  ٠.٥٧٠  ٥  ٠.٤٩٥  ٠.٦١٧  ٥  
٠.٢٧٩  ٠.٢٣٤  ٦  ٠.٧٥٩  ٠.٧١٣  ٦  ٠.٤٣٨  ٠.٤٥٤  ٦  
٠.١٥٥  ٠.١٣٦  ٧  ٠.٤٦١  ٠.٤٣١  ٧  ٠.٣٥٦  ٠.٥٨٨  ٧  
٠.٢٤٥  ٠.١٨٨  ٨  ٠.٢٤١  ٠.٢٣٥  ٨  ٠.٣٦٠  ٠.٤٢٠  ٨  
٠.٢٦٢  ٠.١٨٩  ٩  ٠.٤١٤  ٠.٥٨٣  ٩  ٠.٥٠٨  ٠.٦٣٧  ٩  

٠.٢٠٥  ٠.٢٢٣  ١٠  ٠.٤٤٨  ٠.٥٩٣  ١٠  ٠.٢٨٩  ٠.٢٨٠  ١٠  
٠.٢٨٤  ٠.٢٨٣  ١١  ٠.٤٠٨  ٠.٥٥٥  ١١  ٠.٤٨٠  ٠.٥٤٩  ١١  
٠.٣٧٤  ٠.٥٦٢  ١٢  ٠.٢٨٧  ٠.٢٦٣  ١٢  ٠.٣٨٨  ٠.٤٤٩  ١٢  
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٠.١٥٧  ٠.١١٤  ١٣  ٠.٥٣٩  ٠.٧٣٣  ١٣  ٠.٦٥٨  ٠.٤٣٢  ١٣  
٠.٣٤٠  ٠.٥٤٩  ١٤  ٠.٤٧٤  ٠.٤٧٨  ١٤  ٠.٤٠٣  ٠.٤١٥  ١٤  
٠.٥٧١  ٠.٥٦٥  ١٥  ٠.٤٩٠  ٠.٤٢٤  ١٥  ٠.٣٤٩  ٠.٦٤٦  ١٥  
٠.٣٦٠  ٠.٤٨٧  ١٦  ٠.٤١٢  ٠.٥٢١  ١٦  ٠.٤٤٦  ٠.٤٣٥  ١٦  
٠.٢٧٤  ٠.٢٦٦  ١٧  ٠.١٩١  ٠.١١٢  ١٧  ٠.٢٣٧  ٠.٢٤٩  ١٧  
٠.٤٧٥  ٠.٥٧٩  ١٨  ٠.١٦١  ٠.١٣١  ١٨  ٠.٢٧٨  ٠.٢٥٠  ١٨  
٠.٥٧٤  ٠.٦٢٥  ١٩        ٠.٢٧٦  ٠.٢٤٩  ١٩  
٠.١٣٦  ٠.١٢١  ٢٠        ٠.٧٠٤  ٠.٧٩١  ٢٠  
٠.٥٠٤  ٠.٦٥٣  ٢١        ٠.١٥٩  ٠.١٥٣  ٢١  
٠.١٧٩  ٠.١٣٤  ٢٢        ٠.٥٥٠  ٠.٦٨١  ٢٢  
٠.٥٠٨  ٠.٦٣٧  ٢٣        ٠.٣٨٨  ٠.٤٤٩  ٢٣  

  ٠.٣٠٦)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

 وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة )٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

 الكلیѧة للمحѧور لمقیѧاس إحصائیة بѧین العبѧارة والدرجѧة

 لاعبѧى كѧرة لدىالعوامل المؤثرة في القدرة على التذكر 

القѧѧѧѧدم صѧѧѧѧورة اللاعبѧѧѧѧین؛ وذلѧѧѧѧك عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧة 

، ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق )٠.٠٥(إحѧѧѧѧصائیة 

كمѧا تبѧین عѧدم الداخلى بین العبارات ومجموع المحور، 

 ١٠(عبارات أرقام البین وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة 

فѧѧѧي البعѧѧѧѧد الأول ، والعبѧѧѧѧارات  ) ٢١- ١٩- ١٨ - ١٧–

فѧѧѧѧى البعѧѧѧѧد الثѧѧѧѧانى،  ) ١٨ -١٧ – ١٢ – ٨ – ٤( رقѧѧѧم 

 -١١- ١٠ –٩ - ٨ – ٧ – ٦- ٥ – ٤( والعبѧѧѧارات رقѧѧѧم

الدرجѧة الكلیѧة فى البعѧد الثالѧث و) ٢٢ -٢٠ – ١٧ -١٣

للعامѧѧѧل؛ ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى عѧѧѧدم اتѧѧѧساقھا الѧѧѧداخلى وعѧѧѧدم 

مقیѧѧѧاس ككѧѧѧل أى عѧѧѧدم ارتباطھѧѧѧا مѧѧѧع العوامѧѧѧل ومѧѧѧع ال

  .صدقھا، ومن ثم حذفھا من المقیاس

  ) ٧( جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور وبعضها البعض

  )٣١= ن(
  


 


 


 


�

  ٠.٨٣٨ ٠.٧٩٤  ٠.٧٨٥   كر المرتبطة باللاعبعوامل التذ  ١
  ٠.٩٥٦  ٠.٩٤٤     عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٩٦٦       عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣
         للمقیاسالدرجة الكلیة   ٤

  ٠.٣٠٦)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

 وجѧود ارتباطѧѧات بینیѧѧة بѧѧین )٧( مѧѧن جѧѧدولیتѧضح

ѧستوى محѧѧد مѧѧك عنѧѧبعض، وذلѧѧضھا الѧѧاس وبعѧѧاور المقی

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود اتѧѧساق )٠.٠٥(دلالѧѧة إحѧѧصائیة 

  .داخلى بین محاور المقیاس

 :  الثبات١/٨/١/٢/٥/٢

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٨( جدول 
   ثبات مقياس العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبى كرة القدم

 )٣١=ن                                  (                                         

  
    

  ٠.٨٦٦  ٠.٨٥٨ ٠.٨٥٨  ٠.٧٥٩ عوامل التذكر المرتبطة باللاعب ١
  ٠.٨٤٣  ٠.٨٤٨  ٠.٨٦١  ٠.٧٦٣ عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٨٤١  ٠.٧٤٤  ٠.٧٥٢  ٠.٧٠٧ عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣

  ٠.٩٦٣  ٠.٩٥٥ ٠.٩٥٦ ٠.٩٢٦  ثبات المقیاس ككل

  ٠.٣٠٦)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

، )٠.٠٥(إحѧصائیة وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة إحѧѧصائیة 

مما یشیر إلى ثبات المقیاس ومحاوره؛ حیث بلغ معامل 

 وبطریقѧѧѧѧة سѧѧѧѧبیرمان ٠.٩٥٥قѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧان الثبѧѧѧѧات بطری

، بینمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ بطریقѧѧѧѧة ألفѧѧѧѧا كرونبѧѧѧѧاخ ٠.٩٥٦بѧѧѧѧراون 

  .؛ مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠.٩٦٣

 : صورة المدربین١/٨/١/٢/٥/١/٢

   ) ٩(جدول
  صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والدرجة الكلية للمحور والمقياس

  )٧= ن                                      (                                   
   

     
  

 
  

 
  

٠.٨٦١  ٠.٨٧٥  ١  ٠.٨٧١  ٠.٨٢٣  ١  ٠.٨١٩  ٠.٨٦٥ ١  
٠.٧١٨  ٠.٧٦٨  ٢  ٠.٧٦٤  ٠.٨٥٢  ٢  ٠.٨٤٨  ٠.٧٢٢  ٢  
٠.٧٢٩  ٠.٩٢٢  ٣  ٠.٧١٨  ٠.٧٤٢  ٣  ٠.٦٩٨  ٠.٧٣٣  ٣  
٠.٦١٦  ٠.٦٠٠  ٤  ٠.٤٩٦  ٠.٤٩٢  ٤  ٠.٧٨٨  ٠.٧٢٠  ٤  
٠.٤٧٠  ٠.٤٢١  ٥  ٠.٨١٤  ٠.٧٦٢  ٥  ٠.٧٥٨  ٠.٩٥٢  ٥  
٠.٣٥٤  ٠.٣٠٣  ٦  ٠.٨٩٩  ٠.٨٢٣  ٦  ٠.٨١٩  ٠.٩٣١  ٦  
٠.٢٥٠  ٠.١٠٥  ٧  ٠.٨٠١  ٠.٨١٣  ٧  ٠.٨٠٩  ٠.٧٥٤  ٧  
٠.١٢٧  ٠.٢١١  ٨  ٠.٦٢١  ٠.٦١٢  ٨  ٠.٩٠٨  ٠.٧٣١  ٨  
٠.٢١٩  ٠.٢٣٦  ٩  ٠.٨٣٢  ٠.٨٧٥  ٩  ٠.٨٧١  ٠.٩٢٣  ٩  

٠.٥٨٥  ٠.٥٦٠  ١٠  ٠.٦٧٦  ٠.٦٩٦  ١٠  ٠.٥٧٢  ٠.٤٨٩  ١٠  
٠.٥١٩  ٠.٥٦٢  ١١  ٠.٧٥٨  ٠.٧٨٦  ١١  ٠.٧٨٢  ٠.٩٢٣  ١١  
٠.٧٩٢  ٠.٧٦٩  ١٢  ٠.٥٩٩  ٠.٥٩٢  ١٢  ٠.٨٨٨  ٠.٧٩٦  ١٢  
٠.٥٦٥  ٠.٥٦٣  ١٣  ٠.٧٠٩  ٠.٧١٧  ١٣  ٠.٧١٣  ٠.٨٦٣  ١٣  
٠.٨٤٤  ٠.٧٧٢  ١٤  ٠.٧٦٨  ٠.٨٥٦  ١٤  ٠.٧٥٢  ٠.٨٤٨  ١٤  
٠.٧٧٥  ٠.٩١٨  ١٥  ٠.٩١٤  ٠.٨٧٢  ١٥  ٠.٧٦٨  ٠.٧٧٩  ١٥  
٠.٨٨٥  ٠.٨١٠  ١٦  ٠.٨٠٦  ٠.٧٧٩  ١٦  ٠.٧٧٥  ٠.٨٨٩  ١٦  
٠.٤٢٤  ٠.٤٠١  ١٧  ٠.٥٥٨  ٠.٥١٧  ١٧  ٠.٤١٣  ٠.٤٠٧  ١٧  
٠.٨٥٩  ٠.٨٠٠  ١٨  ٠.٤٧١  ٠.٤٦١  ١٨  ٠.٤١٤  ٠.٣٦٣  ١٨  
٠.٧٣٠  ٠.٧٧٣  ١٩        ٠.٤٥٤  ٠.٤٠٤  ١٩  
٠.٥٣١  ٠.٥٢٥  ٢٠        ٠.٧٢٥  ٠.٧٧٨  ٢٠  
٠.٩٢١  ٠.٧٩٩  ٢١        ٠.٤٩٦  ٠.٣١٨  ٢١  
٠.٥٧٤  ٠.٥٢٥  ٢٢        ٠.٧٦٩  ٠.٧١١  ٢٢  
٠.٦١٦  ٠.٧٢١  ٢٣        ٠.٧٤٥  ٠.٧٤٩  ٢٣  
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  ٠.٦٦٩)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

 وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة )٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

إحصائیة بѧین العبѧارة والدرجѧة الكلیѧة للمحѧور لمقیѧاس 

العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبѧى كѧرة 

القѧѧѧѧدم صѧѧѧѧورة اللاعبѧѧѧѧین؛ وذلѧѧѧѧك عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧة 

، ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق )٠.٠٥(إحѧѧѧѧصائیة 

كمѧا تبѧین عѧدم ور، الداخلى بین العبارات ومجموع المح

 ١٠(عبارات أرقام البین وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة 

فѧѧѧي البعѧѧѧد الأول ، والعبѧѧѧارات  ) ٢١-١٩- ١٨ – ١٧ –

فѧѧѧѧى البعѧѧѧѧد الثѧѧѧѧانى، ) ١٨ - ١٧ – ١٢ – ٨ – ٤( رقѧѧѧم 

 -١١- ١٠ –٩ - ٨ – ٧ – ٦- ٥ – ٤( والعبѧѧѧارات رقѧѧѧم

الدرجѧѧة الكلیѧѧة فѧѧى البعѧѧد الثالѧѧث و)٢٢ -٢٠ – ١٧ -١٣

مѧѧѧل؛ ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى عѧѧѧدم اتѧѧѧساقھا الѧѧѧداخلى وعѧѧѧدم للعا

ارتباطھѧѧѧا مѧѧѧع العوامѧѧѧل ومѧѧѧع المقیѧѧѧاس ككѧѧѧل أى عѧѧѧدم 

  .صدقھا، ومن ثم حذفھا من المقیاس

  ) ١٠( جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور وبعضها البعض

  )٧= ن (
  


 


 


 

 

  ٠.٨٤٣ ٠.٨٥٨  ٠.٨٦٢   عوامل التذكر المرتبطة باللاعب  ١
  ٠.٨٦٠  ٠.٨٣٧     عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٨٣٨       عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣

         الدرجة الكلیة للمقیاس  

 ٠.٦٦٩)= ٠.٠٥(ستوى دلالة الجدولیة عند م) ر(قیمة 

 وجود ارتباطѧات بینیѧة بѧین )١٠(یتضح من جدول

محѧاور المقیѧѧاس وبعѧѧضھا الѧѧبعض، وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى 

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود اتѧѧساق )٠.٠٥(دلالѧѧة إحѧѧصائیة 

  .داخلى بین محاور المقیاس

  :  الثبات١/٨/١/٢/٥/٢

  ) ١١( جدول 
  لتذكر لدى لاعبى كرة القدم ثبات مقياس العوامل المؤثرة في القدرة على ا

  )٧=ن                                                        (
      

  ٠.٩٨٦  ٠.٩٠١  ٠.٩٤٦ ٠.٨٩٨ عوامل التذكر المرتبطة باللاعب ١
  ٠.٩١٨  ٠.٩٢٨  ٠.٩٥٢  ٠.٩٠٨  عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٩٢٢  ٠.٩٣٧  ٠.٩٥٦  ٠.٩١٥  عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣

  ٠.٩٩١  ٠.٩٧٤  ٠.٩٧٨ ٠.٩٥٦  ثبات المقیاس ككل

 ٠.٦٦٩)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

ثبѧات المقیѧاس؛ حیѧث بلѧغ ) ١١( لیتضح من جدو

 وبطریقѧѧѧѧѧة ٠.٩٧٤معامѧѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧات بطریقѧѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧѧان 

 ألفѧѧѧѧا ، بینمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ بطریقѧѧѧѧة٠.٩٧٨ سѧѧѧѧبیرمان بѧѧѧѧراون

مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة وذلѧѧѧك عنѧѧѧد ٠.٩٩١كرونبѧѧѧاخ 

 . مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس،)٠.٠٥(

العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى مقیѧѧاس  ١/٨/١/٢/٧

  :النھائیة صورتھ ىفالتذكر لدى لاعبى كرة القدم 

 المقیѧѧѧѧѧѧѧاس وإجѧѧѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧѧѧاملات تقنѧѧѧѧѧѧѧینبعѧѧѧѧѧѧѧد 

لѧѧѧھ اسѧѧѧتقر الباحѧѧѧث علѧѧѧى المقیѧѧѧاس فѧѧѧى الѧѧѧسیكومتریة 

 عبارة مقسمة ٤٢ والذى تكون من - -صورتھ النھائیة 

على ثلاث محاور لقیاس القدرة على التذكر لѧدى لاعبѧى 

  كرة القدم ، والتى تتضح بجدول

  )١٢(جدول
   لاعبى العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدىقياس العبارات الإيجابية والسلبية لموأرقام مجموع  

  كرة القدم فى صورته النهائية
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١١  ٧  ٤  

  ٤٢  ٢٧  ١٥  المجموع الكلى

  Correct Measure  : مفتاح تصحیح المقیاس١/٨/١/٢/٨

تѧѧѧѧتم الاسѧѧѧѧتجابة علѧѧѧѧى عبѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧاس بأحѧѧѧѧد 

 -ً نѧѧѧادرا –ً أحیانѧѧѧا –ً غالبѧѧѧا –ًدائمѧѧѧا (الاختیѧѧѧارات التالیѧѧѧة

، ویحѧصل  كبѧدائل للإجابѧة علѧى عبѧارات المقیѧاس،)ًأبدا

المفحѧѧوص علѧѧى خمѧѧس درجѧѧات وأربعѧѧة درجѧѧات وثѧѧلاث 

درجѧات ودرجتѧѧان ودرجѧѧة واحѧدة علѧѧى الترتیѧѧب للعبѧѧارة 

 فѧѧى الاتجѧѧاه الإیجѧѧابى للمقیѧѧاس، أمѧѧا بالنѧѧسبة المѧѧصاغة

للعبѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسلبیة فیѧѧѧѧتم عكѧѧѧѧس ذلѧѧѧѧك؛ حیѧѧѧѧث یحѧѧѧѧصل 

المفحوص علѧى درجѧة واحѧدة ودرجتѧان وثѧلاث درجѧات 

وأربعة درجات وخمس درجات على الترتیب، ویتم جمع 

درجѧѧات كѧѧل عامѧѧل علѧѧى حѧѧدة، ، ویمكѧѧن جمѧѧع درجѧѧات 

قیѧاس، المحاور الثلاثة للتعرف على المجموع الكلѧى للم

 كلمѧا دل ٢١٠وكلما اقتربت درجѧة اللاعѧب مѧن الدرجѧة 

  .ذلك على قدرة اللاعب على التذكر والعكس صحیح

  :اسيةس الأةالدراس ١/٩
العوامل المؤثرة في القدرة علѧى تم تطبیق مقیاس 

 صѧورة –صورة أ لاعبѧین (التذكر لدى لاعبى كرة القدم 

دھا عѧѧدالبѧѧالغ علѧѧى عینѧة البحѧѧث الأساسѧیة و)ب مѧدربین

، وذلѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن ) مѧѧѧѧѧدربین٧ - لاعѧѧѧѧѧب٣١(

م، ٢٩/١٠/٢٠٢٠م إلى الأحد الموافѧق ٢٠/١٠/٢٠٢٠

ثѧѧѧم قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتѧѧѧصحیح المقیѧѧѧاس ورصѧѧѧد وجدولѧѧѧة 

ًالѧѧѧدرجات الخѧѧѧام وإعѧѧѧدادھا للمعالجѧѧѧة الإحѧѧѧصائیة وفقѧѧѧا 

  .ُلمفتاح التصحیح المعد لذلك
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   : الإحصائیةةالمعالج أسالیب ١/١٠

 تѧѧѧم ىالبیانѧѧѧات التѧѧѧفѧѧѧى ضѧѧѧوء أھѧѧѧداف البحѧѧѧث و

  : الحصول علیھا تم إجراء المعالجات الإحصائیة التالیة

   ى               المتوسط الحساب –

   ىالانحراف المعیار –

              معامل الارتباط –

 النسبة المئویة   –

  الأھمیة النسبیة –

    معامل ألفاكرونباخ –

      : عرض نتائج البحث١/١١
  )١٣(جدول

  العوامل المؤثرة في القدرة على التذكرقياس عبارات الإيجابية والسلبية لمالوأرقام مجموع  
   لدى لاعبى كرة القدم 
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١١  ٧  ٤  

  ٤٢  ٢٧  ١٥  المجموع الكلى

 ثѧѧѧلاثتوصѧѧѧل إلѧѧѧى تѧѧѧم ال) ١٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

عوامѧѧѧل : العامѧѧѧل الأول: مبنѧѧѧاء المقیѧѧѧاس، ھѧѧѧل عوامѧѧѧل

 العامѧѧل - عبѧѧارة ١٨وأحتѧѧوى علѧѧى ، مرتبطѧѧة باللاعѧѧب

 ١٣عوامѧѧل مرتبطѧѧة بالمѧѧدرب، وأحتѧѧوى علѧѧى : الثѧѧانى

عوامѧѧѧѧل مرتبطѧѧѧѧة بالبیئѧѧѧѧѧة :  العامѧѧѧѧل الثالѧѧѧѧث–عبѧѧѧѧارة 

  . عبارة ١١ى على المحیطة، وأحتو

  : مناقشة النتائج١/١٢
 في ضوء ھѧدف البحѧث وتѧساؤلھ فѧي حѧدود عینѧة 

البحѧѧѧث وخصائѧѧѧصھا ،وفѧѧѧي ضѧѧѧوء المѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم 

وأدوات جمѧѧع البیانѧѧات ومѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧل الإحѧѧصائي 

،یعرض الباحث ماتم التوصل إالیھ من نتѧائج فѧي ضѧوء 

  .تساؤل البحث

  :  الإجابة على تساؤل البحث ١ /١/١٢
مѧѧا ھѧѧى العوامѧѧل المستخلѧѧصة لقیѧѧاس القѧѧدرة علѧѧى 

 –التذكر لدى لاعبي كرة القدم من وجھة نظر المѧدربین 

  .اللاعبین؟

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )١٤(  جدول 
   التوزيع النهائي لأبعاد مقياس العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم 

   
 

 
   

 

١  

طة 
رتب

 م
مل

عوا
عب

للا
با

  

٢٣-٢٢- ٢٠- ١٦-١٥- ١٤-١٣- ١٢- ١١-٩- ٨-٧- ٦-٥- ٤-٣- ٢-١  

١٨  ١١  ٧  

٢  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
رب

مد
بال

  

١٦-١٥- ١٤-١٣-١١- ١٠-٩- ٧-٦- ٥-٣- ٢-١  
١٣  ٩  ٤  

٣  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
ئة 

لبی
با

طة
حی

الم
  

٢٣-٢١- ١٩-١٨- ١٦- ١٥-١٤- ١٢-٣- ٢-١  

١١  ٧  ٤  

  ٤٢  ٢٧  ١٥  المجموع

تم بنѧاء مقیѧاس العوامѧل المѧؤثرة فѧي القѧدرة علѧى 

عوامѧل ) ٣(التذكر لدى لاعبѧي كѧرة القѧدم موزعѧة علѧى 

، وھي العامل الأول ) ١٤(كما ھو موضح بالجدول رقم 

عوامѧѧل : عوامѧѧل مرتبطѧѧة بالمѧѧدرب ، العامѧѧل الثѧѧانى : 

عوامѧѧѧل مرتبطѧѧѧة : مرتبطѧѧѧة بالمѧѧѧدرب ، العامѧѧѧل الثالѧѧѧث 

  .بالبیئة المحیطة

ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق أنѧѧѧھ یمكѧѧѧن قیѧѧѧاس 

العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبѧي كѧرة 

  .القدم من خلال بعض الابعاد الخاصة  

عوامل مرتبطѧة باللاعѧب ویقѧصد بھѧا : البعد الأول

ھѧѧي العوامѧѧل المѧѧسئول عنھѧѧا اللاعѧѧب وتكѧѧون فѧѧي حیѧѧز 

ѧى قدرتѧؤثر علѧى ارادتھ ومھاراتھ وقدراتھ والتى تѧھ عل

  .التذكر 

 ویعѧѧزو الباحѧѧث إلѧѧى العوامѧѧل المرتبطѧѧة باللاعѧѧب  

وھي عامل من العوامل الأساسیة التى تسھم في عملیѧة 

التѧѧѧѧذكر ویختلѧѧѧѧف كѧѧѧѧل لاعѧѧѧѧب بمѧѧѧѧستوى محѧѧѧѧدد لѧѧѧѧشدة 

الإسѧѧѧتجابة نحѧѧѧو المواقѧѧѧف التѧѧѧى یواجھھѧѧѧا ، فѧѧѧالبتفكیر 

السلیم یستطیع أن یدرك اللاعب المواقف المتعددة أثناء 

ѧѧѧات ثѧѧѧتجابة المباریѧѧѧك الاسѧѧѧب ذلѧѧѧا ویعقѧѧѧوم بتحلیلھѧѧѧم یق

الخططیѧѧة لھѧѧذه المواقѧѧف التѧѧى تѧѧستدعى سѧѧرعة تفكیѧѧر 

اللاعب لإتخاذ القرارات الواجبѧة وتتوقѧف صѧحتھا علѧى 

خبѧѧرات اللاعѧѧب الѧѧسابقة أو المكتѧѧسبة بالإعѧѧداد الѧѧذھنى 

وشدة تركیز انتباھھ على ما یحدث في الملعب ، ویلاحظ 

  .وانى معدودة ان ذلك یتم ربما في دقائق أو ث

)  م ١٩٩٨محمد علاوى  (   وذلك یتفق مع رأى 

فبѧѧѧالتفكیر الѧѧѧسلیم یѧѧѧستطیع أن یѧѧѧدرك اللاعѧѧѧب المواقѧѧѧف 

المتعددة أثناء المباریѧات ثѧم یقѧوم بتحلیلھѧا ویعقѧب ذلѧك 

الاستجابة الخططیة لھذه المواقف التى تستدعى سѧرعة 

تفكیر اللاعب لإتخاذ القرارات الواجبة وتتوقف صѧحتھا 

 خبѧѧѧرات اللاعѧѧѧب الѧѧѧسابقة أو المكتѧѧѧسبة بالإعѧѧѧداد علѧѧѧى

الذھنى وشدة تركیز انتباھѧھ علѧى مѧا یحѧدث فѧي الملعѧب 

(  ،ویلاحظ ان ذلك یتم ربما في دقائق أو ثѧوانى معѧدودة 

١٣  : ١٧. (     

عوامѧѧل مرتبطѧة بالمѧѧدرب وھѧي ھѧѧي : البعѧد الثѧانى

العوامل التى تكون مسئولیة المدرب ومن خلالھا یظھѧر 

  . المباشر على قدرة اللاعب على التذكر تأثیرھا

ویعزو الباحث إلѧى یقѧوم المѧدرب بإعѧداد اللاعبѧین 

إعدادا سلیما للوصول بھم إالى نتائج جیدة ولا یمكن أن 
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یѧѧѧتم ذلѧѧѧك مѧѧѧالم تكѧѧѧن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة طیبѧѧѧة بѧѧѧین المѧѧѧدرب 

واللاعب ، ویكون المدرب واللاعѧب لھѧم نفѧس الأھѧداف 

 صѧفاتھ فقѧط ولكѧن بحیث یعتمد نجاح المدرب لیس على

علѧѧى العلاقѧѧة الطیبѧѧة بѧѧین المѧѧدرب واللاعѧѧب ، والمѧѧدرب 

النѧѧاجح ھѧѧѧو الѧѧѧذى یغیѧѧѧر سѧѧلوك اللاعѧѧѧب وصѧѧѧفاتھ نحѧѧѧو 

ّالأحسن وغرس المحبة للأخѧرین وللفریѧق وتعѧد  الحالѧة ُ

 مѧѧستقرة؛ غیѧѧر المنافѧѧسة قبѧѧل اللاعبѧѧین لѧѧبعض النفѧѧسیة

ّللمѧѧدرب الأسѧئلة مѧن الكثیѧر بتوجیѧھ اللاعѧب یقѧوم ُحیѧث ُ 

 اللاعѧѧب، لѧѧدى النفѧѧسیة بالحالѧѧة المѧѧدرب یعѧѧرف نѧѧدھافع

 ّتحمѧل قѧدرة ِلدیѧھ وتكѧونً صبورا یكون أن المدرب فعلى

ّوالمدرب وھدوء،  محببѧة كلمѧات یخرج الذي ھو الناجح ُ

 معنویاتھم، من وترفع ونفسیتھم اللاعبین على ومؤثرة

 دفعѧة  اللاعبѧین لإعطѧاء الراحѧة وقѧت استغلال یجب كما

  .جیدة  معنویة

بأن ) م ١٩٩٨محمد علاوى (وذلك یتفق مع رأى 

 المرتبطѧة الѧضغوط تلѧك" الریاضѧي المجال في الضغوط

 مѧѧن وكѧѧل اللاعѧѧب بѧѧین والمركبѧѧة المتѧѧشابكة بالعلاقѧѧات

 وجمѧѧѧѧѧѧاھیر الریاضѧѧѧѧѧѧي الإداري و الریاضѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧدرب

 مѧѧѧѧن خاصѧѧѧѧة و الریاضѧѧѧѧیة المنافѧѧѧѧسات فѧѧѧѧي المتفѧѧѧرجین

 ممѧѧن ھمغیѧѧر و الریاضѧѧي الاعѧѧلام وسѧѧائل و المتعѧѧصبین

 ھѧذه بنوعیة یرتبط قد وما الریاضي بالمحیط علاقة لھم

 الكѧѧافي التقѧѧدیر أوعѧѧدم دكتاتوریѧѧة أو انتقѧѧاد مѧѧن العلاقѧѧة

 بتحقیѧق المطالبѧة اومحاولѧة التѧشجیع او التحفیز اوعدم

  )١٢: ١٧( "فیھا مغالة طموحات مستوى

عوامѧل مرتبطѧة بالبیئѧة المحیطѧة و : البعد الثالѧث 

تѧѧأثر بھѧѧا تѧѧذكر اللاعѧѧب ولكنھѧѧا ھѧѧي عوامѧѧل خارجیѧѧة ی

  .خارجھ عن حیز ارادتھ 

ویعѧѧѧѧزو الباحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى عوامѧѧѧѧل مرتبطѧѧѧѧة بالبیئѧѧѧѧة 

الخارجیة  وھѧي مѧن العوامѧل الأساسѧیة التѧى تѧسھم فѧي 

عملیѧѧة التѧѧذكر وھѧѧى عوامѧѧل تѧѧؤثر علѧѧى اللاعѧѧب ولѧѧیس 

للاعѧѧب والمѧѧدرب دخѧѧل بھѧѧا ومѧѧن ھѧѧذه العوامѧѧل  عوامѧѧل 

داریѧѧѧة وفنیѧѧѧة مناخیѧѧѧة أو الѧѧѧضروب الجویѧѧѧة وعوامѧѧѧل إ

خارجѧѧة عѧѧن اللاعѧѧب والمѧѧدرب ، والجوانѧѧب الإجتماعیѧѧة 

والثقافیة والضغوط الخارجیة التى تѧؤثر علѧى اللاعبѧین 

كѧѧل ھѧѧذه العوامѧѧل الخارجیѧѧة تѧѧؤثر علѧѧى تѧѧذكر اللاعبѧѧین 

  .لتعلیمات المدرب

أن ) م ١٩٩٨محمѧد عѧلاوى (وذلك یتفق مѧع رأى 

 الضغوط الخارجیѧة مختلѧف العوامѧل الخѧارج عѧن نطѧاق

نشاط اللاعب والمدرب والتى تسھم في زیادة إحتمѧالات 

عدم قدرة اللاعب على تحمل جھد التѧدریب والمنافѧسات 

ومѧѧن أھѧѧم ھѧѧذه العوامѧѧل  مѧѧا یѧѧرتبط منھѧѧا بأسѧѧلوب حیѧѧاة 

اللاعѧѧب الریاضѧѧى وبمختلѧѧف النѧѧواحى البیئیѧѧة وبالحالѧѧة 

  ).   ٢٨  :    ١٧(  الصحیة 

  : استنتاجات البحث١/١٣ 
البحѧѧث وتѧѧساؤلاتھ، وفѧѧى ضѧѧوء فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف 

 المنھج المستخدم، وفى حدود عینة البحث وخصائصھا،

جمѧѧѧع البیانѧѧѧات، ومѧѧѧن خѧѧѧلال والأدوات المѧѧѧستخدمة فѧѧѧى 

ًالتحلیѧѧѧل الإحѧѧѧصائى، وانطلاقѧѧѧا مѧѧѧن نتѧѧѧائج ھѧѧѧذا البحѧѧѧث 

  :ستنتج الباحث ما یلىی

العوامѧل المѧؤثرة فѧى القѧدرة علѧى تم بنѧاء مقیѧاس 

، وقѧѧد توصѧل الباحѧѧث إلѧѧى التѧذكر لѧѧدى لاعبѧي كѧѧرة القѧدم

عوامل : المحور الأول: مبناء المقیاس، ھل محاور ثلاث

 المحѧѧور - عبѧѧارة ١٨وأحتѧѧوى علѧѧى ، مرتبطѧѧة باللاعѧѧب

 ١٣عوامѧѧل مرتبطѧѧة بالمѧѧدرب، وأحتѧѧوى علѧѧى : الثѧѧانى

عوامѧѧѧѧل مرتبطѧѧѧѧة بالبیئѧѧѧѧة :  المحѧѧѧѧور الثالѧѧѧѧث–عبѧѧѧѧارة 

  . عبارة ١١المحیطة، وأحتوى على 

ѧة ومن خلال تطبیق المقیѧى عینѧیناس علѧم التقنѧت 

 الѧصدق( للمقیѧاسالѧسیكومتریة التوصل إلى المعاملات 

مѧѧن   المقیѧاسصѧدقمعامѧل حѧساب تѧم ؛ حیѧث ) الثبѧات–

الاتساق الداخلى، وتم حساب معامѧل الثبѧات خلال صدق 

  . معامل ألفاكرونباخباستخدام 



  
 
 
 
  

 
 

 

للمقیѧѧѧاس درجѧѧѧة اسѧѧѧتجابة وفѧѧѧق میѧѧѧزان تقѧѧѧدیر و

وتتراوح الدرجة الكلیة  ،)١ - ٢ – ٣ – ٤ – ٥(خماسى

 درجѧѧة ٤٢ درجѧة كحѧѧد أقѧصى و ٢١٠للمقیѧاس مѧا بѧѧین 

 عبارة إیجابیة، و ١٥كحد أدنى، ویحتوى المقیاس على 

  . سلبیةات  عبار٢٧

  : توصيات البحث١/١٤
 الباحث بما ى یوصنتاجاتفى ضوء نتائج البحث والاست 

  :ىیل

العوامѧل المѧؤثرة فѧى القѧدرة علѧѧى اسѧتخدام مقیѧاس  -

التعرف وذلك من أجل   لدى لاعبي كرة القدمالتذكر 

التѧذكر   فѧى عملیѧةیجابیة والسلبیةعلى الجوانب الإ

الخاصѧѧѧѧѧة بتعلیمѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧدرب أثنѧѧѧѧѧاء المنافѧѧѧѧѧسات 

  .الریاضیة

الاھتمام بالجانѧب الإنѧسانى أثنѧاء العملیѧة التدریبیѧة  -

والتنافسیة وإعطاء الفرصة الكاملة للاعبین للتعبیر 

لѧѧѧѧیھم أثنѧѧѧѧاء التѧѧѧѧدریب عѧѧѧѧن أنفѧѧѧѧسھم والإنѧѧѧѧصات إ

 .والمنافسات الریاضیة

ضѧѧѧرورة وضѧѧѧع بѧѧѧرامج عملیѧѧѧة وتطبیقیѧѧѧة لتنمیѧѧѧة  -

وتطѧѧѧویر القѧѧѧدرة علѧѧѧى التѧѧѧذكر لѧѧѧدى اللاعبѧѧѧین فѧѧѧى 

 .مختلف الألعاب الفردیة والجماعیة

ینبغѧѧѧى الاھتمѧѧѧام بتѧѧѧدریب مѧѧѧدربى كѧѧѧرة القѧѧѧدم علѧѧѧى  -

اسѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧتراتیجات تحѧѧѧѧسین الѧѧѧѧذاكرة العاملѧѧѧѧة 

 .عاب الریاضیةللاعبین فى مختلف الال

ضѧѧرورة تعѧѧاون المѧѧدربین والمѧѧسئولین عѧѧن الفѧѧرق  -

الریاضیة المختلفة مع الباحثین عند تطبیق البحوث 

 .العلمیة والتطبیقیة

ضѧѧѧرورة الاسѧѧѧتعانة بالأخѧѧѧصائى النفѧѧѧسى التربѧѧѧوى  -

الریاضѧѧѧى للعمѧѧѧѧل مѧѧѧѧع الأجھѧѧѧѧزة الفنیѧѧѧѧة والإداریѧѧѧѧة 

 ًبالأندیة والاتحادات الریاضیة المختلفة، نظرا لما لھ

مѧѧѧن دور فعѧѧѧال فѧѧѧى الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى الѧѧѧصحة النفѧѧѧسیة 

 . للاعبین

إجѧراء دراسѧѧات مماثلѧѧة للدراسѧѧة الحالیѧѧة لریاضѧѧات  -

 .أخرى وفئات عمریة مختلفة

إجراء دراسات تجریبیة للتعѧرف علѧى تѧأثیر القѧدرة  -

 .على التذكر على نتائج المنافسات الریاضیة

 قائمة المراجع ١/١٥

 : المراجع العربية١/ ١٥ / ١

نظریة الركائز  ):م٢٠٠٩( على الفرماوى حمدى .١

الأربعѧѧة للبنѧѧاء النفѧѧسي تھѧѧم سѧѧلوك الانѧѧسان فѧѧي 

دار صѧѧѧفاء للنѧѧѧشر والتوزیѧѧѧع ، ظѧѧѧلال الفرقѧѧѧان ، 

 .م٢٠٠٩عمان ، 

أثѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧتخدام  :)م ١٩٩٢(سѧѧѧѧعاد محمѧѧѧѧد جبѧѧѧѧر .٢

اسѧѧѧتراتجیات التѧѧѧدریس بأسѧѧѧالیب مختلفѧѧѧة علѧѧѧى   

 المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة التѧѧѧذكر الحركѧѧѧى فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد،

 كلیѧѧة التربیѧѧة ،٢یѧѧة البدنیѧѧة الریاضѧѧة، العѧѧددللترب

  . جامعة الاسكندریة،الریاضیة للبنات

دراس ارتقائیѧѧة لѧѧسعة  ):م١٩٨٧(سѧѧعید سѧѧرور  .٣

 ومستوىالتذكر وعلاقتھا بكل من السن والجنس 

، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر ،غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة التحѧѧѧѧصیل 

  .م١٩٨٧،جامعة الاسكندریة ،كلیة التربیة ،

مѧѧѧѧدخل إلѧѧѧѧى  ):م٢٠١١(سѧѧѧѧعید كمѧѧѧѧال العزالѧѧѧѧى  .٤

 م                        ٢٠١١، دار القلم ، دبي ،صعوبات التعلم 

أثѧر التغذیѧة  )م١٩٩٢(صفاء جابر محمѧد شѧاھین .٥

الراجعة البصریة على الѧذاكرة الحركیةومѧستوى 

كلیѧة  رسѧالة دكتѧوراه،، تالأداء فى مادة التمرینا

  .التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان

ر الشرقاوى ، عادل عز الدین طلعت منصور ،انو .٦

أسѧѧѧѧѧѧѧس علѧѧѧѧѧѧѧѧم  :  )م١٩٨٤(،فاروق ابو عوف 
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، القاھرة، مكتبѧة الأنجلѧو المѧصریة ، النفس العام

  .م١٩٨٤

العملیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات   ):م٢٠٠٢(عادل محمد العدل  .٧

 م                      ٢٠٠٢دارالمریخ للنشر،القاھرة ، ،المعرفیة 

علѧѧم الѧѧنفس  )  :م١٩٩٦(عبѧѧد الحمیѧѧد نѧѧشواتى  .٨

، مؤسѧѧѧѧسة الرسѧѧѧѧالة ، بیѧѧѧѧروت ،  ٨ي طالتربѧѧѧѧو

  .           م١٩٩٦

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیكولوجیة  : )م٢٠٠٣(عبد الله محمد قاسم .٩

  م                  ٢٠٠٣،مطابع السیاسة، الكویت ، ،الذاكرة 

مقیѧѧѧѧاس  )٢٠١٤ (عبѧѧѧѧد المجیѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسین .١٠

المجلѧѧة تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الإبتدائیѧѧة، الѧѧذاكرة لѧѧدى 

، ٥، العѧѧدد ٣لѧد ، المجالعربیѧة للعلѧوم الاجتماعیѧѧة

المؤسѧѧسة العربیѧѧة للاستѧѧشارات العلمیѧѧة وتنمیѧѧة 

  .م٢٠١٤، الموارد البشریة

بنѧѧѧѧѧاء وتقنѧѧѧѧѧین  )م٢٠١٣(عѧѧѧѧѧزه حѧѧѧѧѧسنى سѧѧѧѧѧعد  .١١

اختبѧѧѧارات مھاریѧѧѧة للتѧѧѧذكر الحركѧѧѧى فѧѧѧى ھѧѧѧوكى 

، رسѧالة المیѧدان لطالبѧات كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة

ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضѧیة ، 

  .م٢٠١٣ جامعة المنصورة،

فاعلیѧѧة برنѧѧامج  ):م٢٠٠٦(عѧѧلا محمѧѧد اسѧѧماعیل .١٢

تدریبي مقترح لتحسین سعة الذاكرة العاملة لѧدى 

ذوى صѧѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧѧن تلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة 

جامعѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧى  ، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر،الإبتدائیѧѧѧѧѧة

  .م٢٠٠٦، سویف،كلیة التربیة الریاضیة

 ،الѧѧѧѧتعلم ونظریاتѧѧѧѧھ )  :م١٩٩٣(علѧѧѧѧى منѧѧѧѧصور .١٣

  .م١٩٩٣ دمشق، سوریا، منشورات جامعة

صѧѧѧعوبة  ):م١٩٩٨(فتحѧѧѧى مѧѧѧصطفي الزیѧѧѧات   .١٤

الاسس النظریة والتشخیصیة والعلاجیѧة : التعلم 

 .م١٩٩٨دار النشر للجامعات ، القاھرة ،، ،

اختبѧار بنѧدر )  م٢٠٠١(فیصل محمد خیر الѧزراد .١٥

 الحركي لتشخیص الاصѧابات –جشتالت البصري 

الدماغیة وحالات تلف او تدھور الوظائف العقلیة 

مركѧѧز الدراسѧѧات النفѧѧسیة والنفѧѧسیة الجѧѧسدیة ،  ،

  .م٢٠٠١ ،لبنان ،

الѧѧѧذاكرة  ) :م٢٠٠٢(فیѧѧѧصل محمѧѧѧد خیѧѧѧر الѧѧѧزراد .١٦

، الریѧاض، دار )قیاسھا ، اضطرابتھا ، علاجھا (

  .م٢٠٠٢المریخ ،

سѧѧѧѧѧیكولوجیة  )م١٩٩٩(محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن عѧѧѧѧѧلاوى .١٧

، القѧѧاھرة، الإحتѧѧراق للاعѧѧب والمѧѧدرب الریاضѧѧى 

  م١٩٩٩ مركز الكتاب للنشر والتوزیع

 ،علѧѧѧم نفѧѧѧس الѧѧѧتعلم ) ٢٠٠٣(ریѧѧѧم سѧѧѧلیم محمѧѧѧد .١٨

  م                     ٢٠٠٣دارالنھضة للنشر،:بیروت ، 

اسѧѧتراتیجیة التѧѧذكر  )٢٠١٦(نافѧѧذ نѧѧایف یعقѧѧوب  .١٩

وأسѧѧلوب الѧѧتعلم وعلاقتھمѧѧا بالتحѧѧصیل الدراسѧѧي 

 فѧѧѧѧرع -لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة الملѧѧѧѧك خالѧѧѧѧد

وم  مجلѧة العلѧ،)المملكѧة العربیѧة الѧسعودیة(بیѧشة

 مѧارس، ١، العدد ١٧التربویة والنفسیة، المجلد 

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة، جامعѧѧѧة الملѧѧѧك خالѧѧѧد، الѧѧѧسعودیة، 

  .م٢٠١٦

   مراجع اللغة الإنجليزية١/١٥/٢
20. John Lin & YingbZhang(2003): 

The Effect of Motor-Mental Pre-

Performance Routines on Motor 

Performance in Novice learners 

21. Meaney,K.-S(1994):Development of 

Modeling Effects on the 

acquisition, retention, and transfer 

of a novel motor task, research 



  
 
 
 
  

 
 

 

quarterly for exercise and 

sport,65(1)march, Med.univrennes. 

22. Parra MA, Abrahams S, Fabi K, 

Logie R, Luzzi S, Della Sala 

S(2009): Della Sala S. Short-term 

memory binding deficits in 

Alzheimer's disease. Brain. 2009 

Apr;132(Pt 4):1057-66. doi: 

10.1093/brain/awp036. Epub 2009 

Mar 17. PMID: 19293236 

  
  
  

  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ABSTRACT 

 

Building a scale for the factors affecting the ability to remember football 

players from the point of view of players - coaches 

 
Prof. Dr. Wahib Ramadan Yassin  

Assistant Professor, Department of Sports 
Psychology - Faculty of Physical Education - 

Mansoura University 

Ahmed Mohamed Abdel Latif 
Master's Researcher, Department of Sports 
Psychology - Faculty of Physical Education - 

Mansoura University 

Prof. Nashaat Mohamed Mansour 
Professor, Department of Sports Psychology - 

Faculty of Physical Education - Mansoura 
University 

Prof. Dr. Ahmed Abdel Mawla El Sayed  
Assistant Professor, Department of Sports 
Training - Faculty of Physical Education - 

Mansoura University  
 

                               
  
  

The aim of this research is to build a scale for the factors affecting the ability to remember 

among football players from the players- coaches' point of view, and the researcher used the 

descriptive approach, and the research sample included 38 (31 players - 7 coaches), and the 

researcher used in data collection a scale Factors affecting the ability to remember football 

players prepared / researcher. Among the findings of the research: The scale of factors affecting 

the ability to remember football players was built, and the researcher reached three axes to 

build the scale, they are: The first axis: factors related to the player, and it contained 18 phrases 

- The second axis: factors related to the coach And it contained 13 phrases - the third axis: 

factors related to the surrounding environment, and it contained 11 phrases. 


