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فاعلية برنامج وقائي مع إستخدام ألعاب الحركة على الكفاءة القوامية لدى 
  )الصم(المصابين ببعض انحرافات العمود الفقري لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 
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   :المستخلص
  

یھدف البحث إلى التعرف على فاعلیة برنامج وقائي مع إستخدام ألعاب الحركة على الكفاءه القوامیة لدى المصابین ببعض 

ًسقوط الرأس أماما، زیادة (، من خلال التعرف على درجة انحراف )الصم(انحرافات العمود الفقري لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

قید البحث، المدى الحركي للعمود الفقري لدى المصابین ببعض انحرافات العمود ) الصم(لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة ) التحدب الظھري

قید البحث، القوه العضلیة للعضلات العاملة على العمود الفقري لدى المصابین ببعض ) الصم(الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

قید البحث، حیث إستخدم الباحثون المنھج التجریبي وإختیار عینة ) الصم( الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة انحرافات العمود

سنة بمدرسة الأمل للصم ) ١٤ -١٢(الذین یتراوح أعمارھم من ) الصم( تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من العمدیة بالطریقةالبحث 

من التلامیذ المصابین ببعض انحرافات العمود الفقري، حیث كانت أھم ) ١٠(تیار عدد وضعاف السمع بإدارة غرب المنصورة، تم إخ

ًالنتائج أظھر البرنامج الوقائي مع استخدام ألعاب الحركة تأثیرا إیجابیا في تحسین درجة انحراف سقوط الرأس للامام بنسبھ تحسن  ً

لدى عینة قید البحث، كانت أھم التوصیات %) ١٢.٨٤ (، ودرجة إنحراف زیادة التحدب الظھري بنسبة تحسن%)٢٦.٥٨(بلغت 

سقوط الرأس (لاستفادة من البرنامج الوقائي باستخدام ألعاب الحركة المقترح في تأھیل المصابین ببعض انحرافات العمود الفقري 

 ).للامام، زیادة التحدب الظھرى

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :مقدمة ومشكلة البحث
 V.K Sharma) م٢٠١٨(یѧѧشیر فیكѧѧي شѧѧارما 

ً القوام یلعب دورا ھامѧا للغایѧھ فѧي أنѧشطتنا الیومیѧة، أن ً

حیѧث أن القѧѧوام ھѧѧو الوضѧѧع الѧذي نحѧѧتفظ فیѧѧھ باسѧѧتقامة 

أجسادنا ضѧد الجاذبیѧة أثنѧاء الوقѧوف والمѧشي والجѧري 

والجلوس والإستلقاء، حیث أن قوة الجاذبیѧة تعمѧل ضѧد 

أجѧѧسامنا باسѧѧتمرار وفѧѧي تلѧѧك الحالѧѧة إذا كانѧѧت عѧѧضلات 

قѧѧѧѧѧѧѧد نعѧѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧѧن الانحرافѧѧѧѧѧѧѧات أجѧѧѧѧѧѧѧسامنا ضѧѧѧѧѧѧѧعیفھ ف

   )١٢١: ٢٩.(القوامیة

أن العمود الفقѧري ) م٢٠١٤(توضح سوزان ھیل 

یعد أحد الدعائم الأساسیة للجھاز الحركي وھو یعد جزء 

معقد ومھم مѧن الناحیѧة الوظیفیѧة لجѧسم التلمیѧذ بوجѧود 

الإرتباط البیومیكانیكي بѧین الطѧرفین العلѧوي والѧسفلي، 

ي علѧѧѧѧى الحركѧѧѧѧة بجمیѧѧѧѧع كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧساعد العمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧر

  )٢٥٦: ١١.(المستویات الثلاثة للحركة

أن  Kyuing kyu )م٢٠١٦(یѧرى كیѧونج كیѧو 

العمود الفقري لھ دور أساسي في الجھѧاز الحركѧي فھѧو 

یشكل المحور الأساسي لجسم التلمیѧذ، ویتوقѧف أعتѧدال 

القوام على صحة العمود الفقري وتوازن العضلات على 

العѧѧѧѧضلات یѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى جانبیѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧث أي خلѧѧѧѧل فѧѧѧѧي 

الانحناءات الطبیعیة للعمѧود الفقѧري فتظھѧر الإنحرافѧات 

   ) ٨٧: ٢٥.(القوامیة

الإنحرافѧѧѧѧات ) م٢٠٢٠(یعѧѧѧѧرف جѧѧѧѧلال المردینѧѧѧѧي 

القوامیة بأنھا أي إنحراف عن الوضѧع الطبیعѧي لأجѧزاء 

ًالجسم یعتبر شѧكلا مѧن أشѧكال الإنحѧراف مثѧل إنحرافѧات 

  )١٥٧: ٦.(العمود الفقري

)  م٢٠١٤( وسیمونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراین

Stephanie, J  &  Braun,M الانحرافات القوامیة 

لھا أسباب ، بأنھا إنحناءات غیر طبیعیة بالعمود الفقري

ھیكلیة ووظیفیة وتحدث الإنحرافѧات القوامیѧة الوظیفیѧة 

نتیجѧѧة إنحѧѧراف الأنѧѧسجة الرخѧѧوة والعѧѧضلات والأربطѧѧة 

 أمѧѧѧѧѧا، والعمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧري خѧѧѧѧѧارج المحѧѧѧѧاذاة والاعتѧѧѧѧدال

الإنحرافات الھیكلیة فتكѧون خلقیѧة وتعنѧي أن التلمیѧذ قѧد 

أو حالѧة وظیفیѧة ، ولد بھیكل عظمي یوجد بѧھ إنحرافѧات

  .)٢٣٤، ٢٣٣: ٢٠.(ناتجة عن إصابة

 ,sihawong) م٢٠١١(یѧѧѧѧѧذكر سѧѧѧѧѧیھاوونج 

R,Hans اتѧѧѧھ التمرینѧѧѧذي تلعبѧѧѧدور الѧѧѧة الѧѧѧى أھمیѧѧѧعل 

التأھیلیѧѧة فѧѧي المѧѧساعدة علѧѧى سѧѧرعة أسѧѧتعادة الѧѧشفاء، 

ًیث تعتبر واحدة من أكثѧر الوسѧائل المركبѧة تѧأثیرا فѧي ح

علاج الإنحرافات القوامیѧة، ومѧن ثѧم تعمѧل علѧى سѧرعة 

  )٦٢: ٢٨.(أستعادة العضلات والمفاصل لوظائفھا

أن إسѧѧѧتخدام ) م٢٠١٦(یوضѧѧѧح أشѧѧѧرف محمѧѧѧود 

التأھیѧѧѧل الریاضѧѧѧي ینѧѧѧتج عنѧѧѧھ زیѧѧѧادة فѧѧѧي حجѧѧѧم وقѧѧѧوة 

دة فѧѧي العѧѧضلات المحیطѧѧة بمفѧѧصل المѧѧصاب وكѧѧذلك زیѧѧا

المѧѧѧدى الحركѧѧѧي، لѧѧѧذلك التأھیѧѧѧل الریاضѧѧѧي یعمѧѧѧل علѧѧѧى 

الوقایѧѧة مѧѧن تكѧѧرار الإنحرافѧѧات القوامیѧѧة فѧѧي المѧѧستقبل 

  ) ١٨٦: ٣.(وعلاجھا

التأھیѧѧل بإسѧѧتخدام ) م٢٠١٨ (قاسѧمیعѧرف مѧѧدحت 

ألعاب الحركة ھѧو وسѧیلة عѧلاج الإصѧابات والإنحرافѧات 

 المختلفة، حیث یعمل على زیادة التئام الأنسجة العضلیة

والأربطѧѧѧة والتئѧѧѧام العظѧѧѧام وسѧѧѧرعة إسѧѧѧتعادة العѧѧѧضلات 

 وقѧت ممكѧن، كمѧا أقѧلوالمفاصل المصابة لوظائفھѧا فѧي 

أنھ یعمل علѧى إعѧادة الكفѧاءة البدنیѧة والوظیفیѧة للجѧزء 

   )١٧ : ١٦.(المصاب

ًكما أن اللعب یؤدى دورا لا غنѧى عنѧھ فѧي تطѧویر 

ًالتلمیѧѧذ بѧѧدنیا، وإجتماعیѧѧا، وأخلاقیѧѧا، وإدراكیѧѧا، ً ً  ویجعѧѧل ً

  .ذلѧѧѧك التلمیѧѧѧذ یعѧѧѧѧیش حیѧѧѧاه نفѧѧѧѧسیة سѧѧѧعیدة ومѧѧѧѧستقرة

)١٣: ٣١ (  

أن اللعѧѧѧب نѧѧѧشاط ) م٢٠١٥(تѧѧѧذكر إیمѧѧѧان عبѧѧѧاس 

حركѧѧي ضѧѧروري فѧѧي حیѧѧاة التلمیѧѧذ لأنѧѧھ ینمѧѧى العѧѧضلات 

 عنѧد التلمیѧذ كمѧا الزائѧدة الطاقة فویقوى الجسم ویصر
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أن ھبѧѧѧѧѧوط مѧѧѧѧѧستوى اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة وھѧѧѧѧѧزال الجѧѧѧѧѧسم 

 الحركѧة عنѧد التلمیѧذ، اللعѧب وإنحرفاتھ ھي بعѧض تقییѧد

یحقѧѧѧق للتلمیѧѧѧذ التكامѧѧѧل بѧѧѧین وظѧѧѧائف الجѧѧѧسم الحركیѧѧѧة 

والأنفعالیة والعقلیѧة، فالقیمѧة الحقیقیѧة ھѧي أن اللعѧب لا 

یعنى السلوى والمتعة فقط، بل ھو بالنسبة للتلمیذ وقبل 

كل شئ وسیلة لنمѧوه الجѧسمي، ویقѧوى الجѧسم ویمѧرن 

یѧѧة علѧى القیѧѧام العѧضلات، ویѧساعد أجھѧѧزة الجѧسم الداخل

وتحѧѧسین توافقѧѧھ العѧѧصبي والعѧѧضلي وفѧѧي نمѧѧوه بعملھѧѧا 

  ) ٣٥،٣٦: ٤.(واستقرار مھاراتھ الحركي

یعتبѧѧѧر اللعѧѧѧب جѧѧѧزء مѧѧѧن عѧѧѧالم التلمیѧѧѧذ، والتلمیѧѧѧذ 

ًھѧѧو الأكثѧѧر إحتیاجѧѧا إلѧѧى اللعѧѧب لینمѧѧى قدراتѧѧھ ) الاصѧѧم(

الذھنیѧѧة والبدنیѧѧة، فھѧѧذا التلمیѧѧذ قѧѧد تحرمѧѧھ ظروفѧѧھ مѧѧن 

یѧѧة التѧѧي یمارسѧѧھا أقرانѧѧھ، لѧѧذلك ممارسѧѧة الأنѧѧشطة البدن

علینѧѧا أن نختѧѧار لѧѧھ الألعѧѧاب التѧѧي تناسѧѧبة حتѧѧي لا یѧѧشعر 

  )١١: ٣٢.(بأي نقص عن أقرانھ

أن حاسѧة الѧسمع ) م٢٠١٩(یشیر أحمد الحوامدة 

مѧѧن أھѧѧم الحѧѧواس التѧѧي تѧѧسھل علѧѧى التلمیѧѧذ التواصѧѧل 

، فتتیح الآخرینالإجتماعي، وتعزز تفاعلھ ونشاطھ بین 

مشاركة في الانشطة الیومیѧة المختلفѧة لھ الفرصھ في ال

  ) ١٣: ٢.(وإقامة العلاقات

أن ) م٢٠١٧(یѧѧѧѧذكر قѧѧѧѧیس جیѧѧѧѧاد وعѧѧѧѧلاء خلѧѧѧѧف 

التلامیذ الصم ھم الذین فقدوا بالكامل حاسة الѧسمع منѧذ 

ولادتھѧѧم أو قبѧѧѧل آكتѧѧѧسابھم اللغѧѧѧة، ممѧѧѧا یѧѧѧؤدى فقѧѧѧدانھم 

  )٤٨: ١٥.(للسمع إلى صعوبات كثیرة

التلامیѧѧذ ) م٢٠١٤( القریطѧѧي المطلѧѧبیعѧѧرف عبѧѧد 

الصم بأنھم الذین لا یمكѧنھم الانتفѧاع بحاسѧة الѧسمع فѧي 

ًأغراض الحیاه العادیة أو الذین فقدوا كلیا المقدرة علѧى 

ًسѧѧواء مѧѧن ولѧѧد مѧѧنھم فاقѧѧدا للѧѧسمع تمامѧѧا، الѧѧسمع ً َ أو ، ُ

بدرجѧѧة أعجѧѧزتھم عѧѧن الاعتمѧѧاد فѧѧي فھѧѧم الكѧѧلام وتعلѧѧم 

  )٢٤: ١٤.(اللغة

اءات البѧѧاحثین ًأنطلاقѧѧا ممѧѧا سѧѧبق ومѧѧن خѧѧلال قѧѧر

وملاحظاتھم فقد ظھرت مشكلة البحث بالاضافة إلى قلة 

ولإن ) الѧѧصم(الابحѧاث التѧي أھتمѧѧت بھѧذه الفئѧѧة التلامیѧذ 

ًھѧذه الفئѧѧة مѧن التلامیѧѧذ تعتبѧر جѧѧزءا مھمѧا فѧѧي المجتمѧѧع  ً

یحتاج إلى رعایة خاصѧة متكاملѧة تѧساعدھم علѧى النمѧو 

ھم السلیم والتغلب على الѧصعوبات والمѧشكلات فѧي نمѧو

وتكѧѧѧѧیفھم النفѧѧѧѧسي وتعѧѧѧѧدیل الѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحي لѧѧѧѧدیھم، 

والعمѧل علѧى ) الѧصم(وبالتѧالى وجѧب الاھتمѧام بالتلامیѧذ 

تصحیح انحرافات العمѧود الفقѧري لѧدیھم للحѧصول علѧى 

ًجیل یمتلك قواما سلیما یساعده على مواجھھ التحѧدیات  ً

المختلفة، وتعددت الدراسѧات واختلفѧت المراحѧل الѧسنیة 

رافات العمود الفقري لذوى الاحتیاجات التي أھتمت بانح

، إیھѧѧѧѧاب )م٢٠١٢(الخاصѧѧѧѧة، كدراسѧѧѧѧة رشѧѧѧѧا رسѧѧѧѧمي 

، شѧѧѧѧیماء )م٢٠١٩(، إبѧѧѧѧراھیم أحمѧѧѧѧد)م٢٠١٦(بركѧѧѧѧات

، ونѧدره الابحѧѧاث التѧي تطرقѧت بإعѧѧداد )م٢٠٢٠(عѧاطف

برامج تأھیلیة لانحرافات العمود الفقѧري للتلامیѧذ الѧصم 

 وقѧائي كل ذلك دفع الباحثین إلى محاولة تصمیم برنامج

مѧع إسѧتخدام ألعѧاب الحركѧة علѧى الكفѧاءه القوامیѧة لѧدى 

المѧѧѧصابین بѧѧѧبعض انحرافѧѧѧات العمѧѧѧود الفقѧѧѧري لتلامیѧѧѧذ 

  )١٢)(١)(٥)(١٠) (الصم(المرحلة الإبتدائیة 

  هدف البحث
یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج 

وقائي مع إستخدام ألعاب الحركة على الكفѧاءه القوامیѧة 

ببعض انحرافات العمѧود الفقѧري لتلامیѧذ لدى المصابین 

  : ، من خلال التعرف على)الصم(المرحلة الإبتدائیة 

ًسѧѧѧѧقوط الѧѧѧѧرأس أمامѧѧѧѧا، زیѧѧѧѧادة (درجѧѧѧѧة انحѧѧѧѧراف -١

لتلامیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدب الظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري

 قید البحث) الصم(الإبتدائیة

المѧѧدى الحركѧѧي للعمѧѧود الفقѧѧري لѧѧدى المѧѧصابین  -٢

 بѧѧѧبعض انحرافѧѧѧات العمѧѧѧود الفقѧѧѧري مѧѧѧن تلامیѧѧѧذ

 .قید البحث) الصم(المرحلة الإبتدائیة 



  
 
 
 
  

 
 


 
القѧѧوه العѧѧѧضلیة للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧي العمѧѧѧود  -٣

الفقѧري لѧدى المѧصابین بѧبعض انحرافѧات العمѧود 

قیѧد ) الصم(الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

 .  البحث

 فروض البحث

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس  .١

لبعѧѧѧدي فѧѧѧي القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي  لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس ا

ًسѧѧѧقوط الѧѧرأس أمامѧѧѧا، (تحѧѧسین درجѧѧѧة انحѧѧراف 

لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة ) زیادة التحدب الظھري

 . قید البحث) الصم(

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس  .٢

القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في تحѧسن 

المѧѧدى الحركѧѧي للعمѧѧود الفقѧѧري لѧѧدى المѧѧصابین 

 الفقѧѧѧري مѧѧѧن تلامیѧѧѧذ بѧѧѧبعض انحرافѧѧѧات العمѧѧѧود

 .قید البحث) الصم(المرحلة الإبتدائیة 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس  .٣

القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في تحسین 

القѧѧوه العѧѧѧضلیة للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧي العمѧѧѧود 

الفقѧري لѧدى المѧصابین بѧبعض انحرافѧات العمѧود 

قیѧد ) الصم(الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

  .البحث

  مصطلحات البحث
 أھیليѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧبرن : Rehabilitation 

program 

برنѧѧامج التأھیѧѧل البѧѧدني ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة 

مѧѧن الوحѧѧدات التأھیلیѧѧة كѧѧل وحѧѧدة تأھیلیѧѧة تحتѧѧوى علѧѧى 

مجموعھ مختارة من التمرینѧات التѧي تطبѧق خѧلال فتѧرة 

ت زمنیة معینة لتحسین الحالة القوامیة، تستند التمرینѧا

التأھیلیة إلى مبادئ فسیولوجیة وتشریحیة ومیكانیكیة، 

وتѧѧѧصمم بغѧѧѧرض إصѧѧѧلاح الخلѧѧѧل الѧѧѧوظیفي عѧѧѧن طریѧѧѧق 

تحѧѧسین القѧѧوام حیѧѧث أن الانحѧѧراف القѧѧوامي مѧѧازال فѧѧي 

مراحلѧѧѧѧѧѧѧھ الوظیفیѧѧѧѧѧѧѧة ولѧѧѧѧѧѧѧم ینتقѧѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧѧى المراحѧѧѧѧѧѧѧل    

   )٩٠: ١٣.(البنائیة

 ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتأھی :

Rehabilitation using movement 

games  

التأھیل بإستخدام ألعѧاب الحركѧة بѧصفھ عامѧة ھѧو 

نѧѧشاط بنѧѧاء یھѧѧدف إلѧѧى إعѧѧادة القѧѧدرة البدنیѧѧة والعقلیѧѧة 

  .وكѧѧѧذلك یخѧѧѧتص بإرجѧѧѧاع الوظѧѧѧائف لحالتھѧѧѧا الطبیعیѧѧѧة

)٢٧: ١٧ (  

 الإنحراف القوامي :Posture Deviation 

ھو تغیر في شكل عضو من أعضاء الجسم كلھ أو 

  ً.ل الѧѧسلیم لѧѧھ تѧѧشریحیاجѧѧزء منѧѧھ وإنحرافѧѧھ عѧѧن الѧѧشك

)١٦٩: ١٨(  

 الأصم :The Deaf 

ھو التلمیذ الذي یعانى من فقدان السمع إلى درجة 

من السوء یصعب معھا فھѧم الكѧلام المنطѧوق فѧي معظѧم 

   )٧١: ٨.(الاحوال مع أو بدون المعینات السمعیة

  :الدراسات السابقة
  :الدراسات العربیة: ًأولا

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفي 

ѧѧستیر(ھعطیѧѧأھیلي ) ١)(م٢٠١٩)(ماجѧѧامج تѧѧأثیر برنѧѧت

بإسѧتخدام الجبѧѧائر وجھѧѧاز التعلیѧق العلاجѧѧي علѧѧى بعѧѧض 

الانحرافѧѧات القوامیѧѧة والقѧѧدرات الحركیѧѧة الخاصѧѧة لѧѧدى 

الھدف من الاطفال المصابین بالشلل الدماغي التشنجي، 

 تأثیر برنامج تأھیلي بإستخدام الجبائر وجھاز :الدراسة

ѧѧѧѧي علѧѧѧѧق العلاجѧѧѧѧة التعلیѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧض الانحرافѧѧѧѧى بع

سѧنة ) ١٢-٧(والقدرات الحركیѧة الخاصѧة لѧدى الاطفѧال 

المѧѧنھج   أسѧѧتخدمالمѧѧصابین بالѧѧشلل الѧѧدماغي التѧѧشنجي،
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سѧنة، ) ١٢-٧(أطفѧال مѧن ٧ التجریبي، بلغ حجѧم العینѧة

 اثѧѧر إیجѧابي البرنѧامج المقتѧѧرح علѧى عینѧѧة :أھѧم النتѧائج

لفقري، كما البحث في تحسین زوایا وإنحناءات العمود ا

ُحسن وأثر إیجابیا في مستوى القدرات الحركیة الخاصة 

قیѧѧد البحѧѧث، أثѧѧر أیجابیѧѧا فѧѧي مؤشѧѧرات المѧѧدى الحركѧѧي 

للعمѧѧود الفقѧѧري والمѧѧدى الحركѧѧي لمفاصѧѧل الجѧѧسم قیѧѧد 

  .البحث

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیماء عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود 

فاعلیѧة برنѧامج تѧأھیلي ): ١٢)(م٢٠٢٠)(دكتوراه(علي

 الكفѧѧѧاءة حركѧѧѧي والѧѧѧوخز بѧѧѧسم النحѧѧѧل ومنتجاتѧѧѧھ علѧѧѧى

 ومѧѧستوىالوظیفیѧѧة للعمѧѧود الفقѧѧري والعѧѧصب الفخѧѧذي 

تѧصمیم : الأداء لدى لاعبѧي الѧسلة، الھѧدف مѧن الدراسѧة

ѧھ ىبرنامج تأھیلى حركѧل ومنتجاتѧسم النحѧوخز بѧع الѧم 

على لاعبي المنتجب المصري لكره السلة على الكرسѧي 

المتحرك بجمھوریة مصر العربیة ومعرفѧة تѧأثیره علѧى 

یѧѧѧة للعمѧѧѧود الفقѧѧѧري والعѧѧѧصب الفخѧѧѧذي، الكفѧѧѧاءة الوظیف

التعѧرف علѧѧى بعѧض المتغیѧѧرات الفѧسیولوجیة ومѧѧستوى 

الأداء المھѧѧارى، أسѧѧتخدام المѧѧنھج التجریبѧѧي، بلѧѧغ حجѧѧم 

 لاعب یمثلون منتخب مصر لكرة الѧسلة علѧى ١٦العینة 

یѧѧѧѧؤدى أسѧѧѧѧتخدام : الكراسѧѧѧѧي المتحركѧѧѧѧة، أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج

ѧسع بѧѧامج اللѧي وبرنѧѧأھیلى الحركѧامج التѧل البرنѧѧسم النح

تحسین الكفاءة الوظیفیة للعمود الفقѧري : ومنتجاتھ إلى

، تحѧѧسین الكفѧѧاءة الوظیفیѧѧة للعѧѧصب الفخѧѧذي، تحѧѧسین 

المتغیѧѧرات الفѧѧسیولوجیة قیѧѧد البحѧѧث، تحѧѧسین مѧѧستوى 

  .الاداء البدني، تحسین مستوى الأداء المھاري

  :الدراسات الأجنبیة: ًثانیا

 &Kyuing kyu كیѧونج كیѧѧو، سѧѧوني یѧѧونج

Sony ung) ة ) ٢٥)(م٢٠١٦ѧات التأھیلیѧتاثر التمرین

لجانѧب الجѧسم علѧى التѧѧشوھات القوامیѧة وقѧوة عѧѧضلات 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى درجѧѧѧة : الظھѧѧѧر، الھѧѧѧدف مѧѧѧن الدراسѧѧѧة

تشوھات العمود الفقري لدى عینة البحث، دراسѧة شѧكل 

فقѧѧѧرات العمѧѧѧود الفقѧѧѧѧري لѧѧѧدى عینѧѧѧѧة البحѧѧѧث، الكفѧѧѧѧاءة 

ѧѧة البحѧѧدى عینѧѧري لѧѧود الفقѧѧة للعمѧѧتخدام .ثالوظیفیѧѧѧأس

ًلاعبا )١٤(بلغ حجم العینة . المنھج التجریبي والوصفي

التمرینѧѧѧѧات : أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج.شѧѧѧѧخص سѧѧѧѧلیم) ١٩(رمایѧѧѧѧة

التأھیلیѧѧة لجانѧѧب الجѧѧسم لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧѧي تحѧѧسن 

درجة انحناء العمود الفقري للمجموعتین، ھنѧاك فѧروق 

ًدالة احصائیا لصالح القیѧاس البعѧدي فѧي قѧوة العѧضلات 

  .الباسطة لدى المجموعتین عینة البحثالقابضة و

 رودریجѧѧѧو میغیѧѧѧل رویفѧѧѧو وآخѧѧѧرون : دراسѧѧѧة

Rodrigo Miguel Ruivo, et, al)٢٧()م٢٠١٧ (

تأثیر برنامج تمرینات القوة والإطالة على إندفاع الرأس 

الھѧѧѧدف مѧѧѧن للأمѧѧام وسѧѧѧقوط الكتفѧѧѧین لѧѧѧدي المѧѧѧراھقین، 

ة  التعرف على تأثیر برنامج تمرینѧات المقاومѧ:الدراسة

 المѧѧѧنھج أسѧѧѧتخدموالإطالѧѧѧة بحѧѧѧصة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، 

طالѧب ) ١٣٣( بلغ حجمھاالتجریبي على عینة عشوائیة

 أدى :، أھم النتائجسنة) ١٧ -١٥(تتراوح اعمارھم من 

البرنامج إلى إعادة الزوایة إلى وضعھا الطبیعي وإعاده 

  .القوة للفقرات العنقیة والكتفین

  : طرق وإجراءات البحث

  :نهج البحثم: ًأولا
 مѧستخدمون التجریبѧي، المѧنھج الباحثون أستخدم

وذلك  واحدة، تجریبیة لمجموعة والبعدي القبلي القیاس

  .لملاءمتھ لطبیعة ھذا البحث

  :مجتمع وعينة البحث: ًثانيا
 تلامیذ من العمدیة بالطریقةتم إختیار عینة البحث 

الѧذین یتѧراوح أعمѧارھم مѧن ) الѧصم(المرحلة الإبتدائیѧة 

سѧѧѧنة بمدرسѧѧѧة الأمѧѧѧل للѧѧѧصم بѧѧѧإدارة غѧѧѧرب ) ١٤ -١٢(

من التلامیذ المѧصابین ) ١٠(المنصورة، تم إختیار عدد 

  .ببعض انحرافات العمود الفقري

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :خصائص أفراد عينة البحث
أن یكون التلامیذ مقیدون بالمدرسة فѧي المرحلѧة  .١

- ١٢(وتتراوح أعمارھم ما بین) الصم(الابتدائیة 

إنحرافѧѧѧات العمѧѧѧود سѧѧѧنة، أن یكѧѧѧون لѧѧѧدیھم ) ١٤

 زیѧѧѧادة التحѧѧѧدب ً-سѧѧѧقوط الѧѧѧرأس أمامѧѧѧا(الفقѧѧѧري 

 ).الظھري

وموافقتھم لإجراء ) الصم(إستعداد جمیع التلامیذ  .٢

القیاسات الخاصة بالانحرافѧات القوامیѧة وتطبیѧق 

البرنѧѧѧامج التѧѧѧاھیلي المقتѧѧѧرح وإتبѧѧѧاع الأرشѧѧѧادات 

  .القوامیة والغذائیة

خدام الوقѧѧѧائي بإسѧѧѧتإنتظѧѧѧام العینѧѧѧة فѧѧѧي البرنѧѧѧامج  .٣

مѧن مѧدة %) ٨٠( بنѧسبة ألعاب الحركѧة المقتѧرح

 .البرنامج

  :إستبعاد الباحثین للحالات التالیة

إسѧѧتبعاد التلامیѧѧذ ذوي إحتیاجѧѧات خاصѧѧة آخѧѧرى  -١

  ).ضعاف السمع والتوحید(

إسѧѧѧتبعاد التلامیѧѧѧذ الѧѧѧذین لا یرغبѧѧѧون فѧѧѧي إجѧѧѧراء  -٢

  .القیاسات علیھم

  :التحقق من اعتدالیة توزیع العینة الكلیة للبحث

) ١٠ (للبحѧѧѧث الكلیѧѧѧة العینѧѧѧة تجѧѧѧانس مѧѧѧن للتأكѧѧѧد

 للتأكѧد القیاسѧات، بعѧض بعمѧل البѧاحثین قѧاموا مصابین،

 فѧѧѧي العینѧѧѧة أفѧѧѧراد بѧѧѧین البیانѧѧѧات توزیѧѧѧع أعتدالیѧѧѧة مѧѧѧن

   ،)١ (جدول في موضح ھو كما البحث، قید المتغیرات

  )١(جدول 
  لتواء للعينة الكلية للبحث المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الا

  . في المتغيرات قيد البحث
  )١٠=ن (        

    
  



 Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٠.٧٦- ٠.٧٩ ١٣.٠٠ ١٢.٨٠ سنة السن
 المتغیرات الأساسیة ٠.٢٠- ٨.٨٩ ١٥٤.٥٠ ١٥٣.٩٠ سم الطول
 ٠.٠٤ ١٣.٩٨ ٥٠.٥٠ ٥٠.٧٠ كحم الوزن

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الانحرافѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  ١.٣٠- ٦.٤٦ ٢٥.٠٠ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام
 ١.٧٢- ٠.٧٠ ٣٠.٠٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  التحدب الظھري القوامیة

 ١.٤٢ ٤.٢٢ ١٥.٠٠ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري  

 ٠.٢٧- ١١.٢٥ ٥٥.٠٠ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة  للظھر  

 الالتѧѧواء معѧѧاملات قѧѧیم أن) ١ (جѧѧدول مѧѧن حیتѧѧض

 قیاسات أن على یدل مما) ٣(+و) ٣- (بین ما انحصرت

 وقعѧت قѧد البحѧث قیѧد المتغیѧرات في للبحث الكلیة العینة

 أفѧѧراد تجѧѧانس علѧѧى یѧدل وھѧѧذا الاعتѧѧدالي المنحنѧѧي تحѧت

  .المتغیرات ھذه في الكلیة البحث عینة

  :وسائل وأدوات جمع البیانات: ًثالثا

 وسѧائل مѧن بمجموعѧة بالاسѧتعانھ الباحثون مواقا

 والأدوات الأجھѧѧѧѧزة وأسѧѧѧѧتخدام البیانѧѧѧѧات جمѧѧѧѧع وأدوات

 وإخѧѧراج البحѧѧث إجѧѧراء علѧѧى سѧѧاعدتھم التѧѧي المختلفѧѧة

  :الآتي في وتمثلت نتائجھ
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 : المسح المرجعي

 العربیѧة المراجѧع من لعدد مرجعي مسح إجراء تم

 إستطلاع كوكذل المرجعیة والدراسات العلمیة والأجنبیة

 برنامج محتوى تحدید بھدف وذلك  الخبراء السادة رأى

 التلامیѧѧѧذ لتأھیѧѧѧل الحركѧѧѧة ألعѧѧѧاب بإسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات

 إنحرافѧات بѧبعض المѧصابین) الѧصم (الإبتدائیѧة المرحلة

 التحѧѧدب زیѧѧادة ً-أمامѧѧا الѧѧرأس سѧѧقوط (الفقѧѧري العمѧѧود

 لتحسین المناسب التمرینات مجموعة وإختیار) الظھري

 العمود على العاملة للعضلات والوظیفیة القوامیة ةالحال

  :یلي ما خلال من الفقري

 اتѧѧبة تمرینѧѧة مناسѧѧوة لتنمیѧѧضلیة القѧѧضلات العѧѧللع 

  .الفقري العمود على العاملة

 الفقري للعمود المناسبة المرونة تمرینات.  

 اتѧوة تمرینѧѧة القѧبة الإطالѧѧضلات المناسѧة للعѧѧالعامل 

  .الفقري العمود على

    : البحثإستمارات
 لبرنѧѧامجإسѧѧتمارة إسѧѧتطلاع رأى الخبѧѧراء حѧѧول ا .١

  .المقترح الحركة ألعاب باستخدام الوقائي

 . إستمارة تفریغ لأراء الساده الخبراء .٢

إسѧѧѧѧتمارة تѧѧѧѧسجیل البیانѧѧѧѧات ونتѧѧѧѧائج القیاسѧѧѧѧات  .٣

  ).الأصم(الخاصة للتلمیذ 

إستمارة تفریغ البیانات القیاسات القبلیة والبعدیة  .٤

 ). الصم(الخاصة بالتلامیذ 

إسѧѧتمارة موافقѧѧة ولѧѧى الأمѧѧر علѧѧى إلتѧѧزام التلمیѧѧذ  .٥

بالمѧѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧѧي البرنѧѧѧѧѧامج وتطبیѧѧѧѧѧق ) الأصѧѧѧѧѧم(

 .الارشادات

   :الأجھزة والأدوات المستخدمة

قѧѧѧѧاموا البѧѧѧѧاحثون بإعѧѧѧѧداد الأجھѧѧѧѧزة اللازمѧѧѧѧة لإجѧѧѧѧراء 

  :القیاسات قید البحث وكانت كالآتي

 میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام .  

  لقیاس الطول بالسنتیمیترشریط .  

  ةѧѧاس درجѧѧیا لقیѧѧا وھندسѧѧایرة طبیѧѧوام معѧѧة قѧѧًشاش ً

  . الانحرافات القوامیة

 جھاز الدینامومیتر لقیاس قوه عضلات الظھر . 

 كامیرا تصویر.  

  :الدراسة الإستطلاعيه
قاموا الباحثون بإجراء الدراسة الاسѧتطلاعیة مѧن 

) ٣(مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث بلѧѧغ عѧѧددھم 

سѧѧنة مѧѧن ) ١٤ -١٢(تلامیѧѧذ للمرحلѧѧة الإبتدائیѧѧة الѧѧصم 

مدرسѧѧѧة الأمѧѧѧل للѧѧѧصم وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع بѧѧѧإدارة غѧѧѧرب 

م إلѧѧѧѧѧѧى ٨/١١/٢٠٢٠المنѧѧѧѧѧѧصورة فѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن 

  .  م١٠/١١/٢٠٢٠

 :الھدف من ھذه الدراسة الاستطلاعیة

التاكد من صلاحیة وسѧلامة الأجھѧزة المѧستخدمة  .١

 . في البحث ومدى دقتھا

فیѧѧѧѧذ الطریقѧѧѧѧة الѧѧѧѧصحیحة التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن إتبѧѧѧѧاع وتن .٢

 ً.والعلمیة لإجراء القیاسات عملیا

تحدید الأماكن المناسبة داخل المدرسة التي سیتم  .٣

 .فیھا إجراء عملیة القیاس

إكتѧѧѧشاف المѧѧѧشاكل والѧѧѧصعوبات التѧѧѧي یمكѧѧѧن أن  .٤

 .تواجھ الباحثین ومحاولة التغلب علیھا

معرفѧѧة الوقѧѧت الѧѧذي یѧѧستغرقھ كѧѧل تلمیѧѧذ فѧѧي أداء  .٥

 .تالي إجمالي العینةالاختبارات وبال



  
 
 
 
  

 
 


 
تѧѧدریب المѧѧساعدین علѧѧى أسѧѧلوب العمѧѧل بالبحѧѧث  .٦

والتأكد من إلمѧامھم ومعѧرفتھم بطبیعѧة القیاسѧات 

  .وكیفیة القیاس والتسجیل

  :قد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عن

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة المكѧѧان الѧѧذي سѧѧیتم فیھѧѧا  .١

إجراء القیاسات اللازمة فѧي مدرسѧة الامѧل للѧصم 

  .ة غرب المنصورةبادار

تم التأكد من قدرة المѧساعدین علѧى المعاونѧھ فѧي  .٢

إجراء القیاسات وكѧذلك التأكѧد مѧن كیفیѧة تѧسجیل 

  .النتائج في الاستمارة المخصصة لذلك بدقھ

  :الدراسة الأساسیة

بعѧѧد الحѧѧصول علѧѧى الموافقѧѧات الإداریѧѧة وموافقѧѧة 

ولѧѧي الأمѧѧر والتلمیѧѧذ علѧѧى إجѧѧراء القیاسѧѧات اللازمѧѧة فѧѧي 

ѧѧتخدام البحѧѧع إسѧѧائي مѧѧامج الوقѧѧي البرنѧѧشاركة فѧѧث والم

العاب الحركة المقترح  قاموا الباحثون بإجراء القیاسات 

القبلیة والبعدیة وتطبیق البرنامج الوقѧائي مѧع إسѧتخدام 

ألعاب الحركة المقترح على عینة البحѧث فѧي الفتѧرة مѧن 

  . م٢٠٢١/ ٤/ ٢٩م إلى ٢٠٢١/ ٢٨/٢

  :المعالجات الإحصائیة

البѧѧѧѧاحثون فѧѧѧѧي المعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧصائیة اسѧѧѧѧتخدم 

للبیانѧѧات داخѧѧل ھѧѧѧذا البحѧѧث برنѧѧѧامج الحѧѧزم الإحѧѧѧصائیة 

 SPSS (Statistical Package(للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science  دارѧѧستعینون ) ٢٥( الإصѧѧم

  :بالمعاملات التالیة

، الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط )Mean(المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابي  .١

)Median( واءѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالالت ،)Sekwenses( ،

 Standard(ف المعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧارى الانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا

Deviation .( 

 .البیانات من مرتبطتین لعینتین) ت (اختبار .٢

 :باستخدام) Effect Size (التأثیر حجم .٣

a.  مربع ایتا)η2.( 

b. معامل) d (اختبار حالة في لكوھین) ت.( 

 Change(التحسن /  نسبة التغییر-معدل التغیر  .٤

Ratio (  

 بلى القیاس الق–القیاس البعدى 
  =معدل التغیر 

 القیاس القبلى
 ×١٠٠ 

  :عرض النتائج
للتحقق من صحة الفرض الأول استخدم الباحثون 

 Paired(لعینتین مѧرتبطتین مѧن البیانѧات ) ت(اختبار 

Sample t-Test( طѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧروق بѧѧѧѧة الفѧѧѧѧلدال ،

درجѧة (الدرجات في القیاس القبلي والقیاس البعدي فѧي 

  ،)٢ (جѧѧدول يفѧѧ كمѧѧاقیѧѧد البحѧѧث، ) الانحرافѧات القوامیѧѧة

باسѧѧتخدام ) EffectSize(حجѧѧم التѧѧأثیر كمѧѧا تѧѧم حѧѧساب 

، كمѧѧا تѧѧم حѧѧساب )ت(فѧѧي حالѧѧة اختبѧѧار ) η2(مربѧѧع ایتѧѧا 

ویفѧѧѧسر طبقѧѧѧا لمحكѧѧѧات ) ES(حجѧѧѧم التѧѧѧأثیر باسѧѧѧتخدام 

التحѧѧѧѧѧسن / لكѧѧѧѧѧوھین، بالإضѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧى نѧѧѧѧѧسبة التغییѧѧѧѧѧر

)Change Ratio( ، كما في جدول)٣ .(  

  ين القياس القبلي والقياس البعدي في درجة الانحرافات القواميةدلالة الفروق ب) ٢(      جدول 
  )١٠=ن         (        

   
  

 ±  ± 
 

η2 d 
 ٢.٠ ٠.٧٩٧ ٥.٩٤ ٤.٣٠ ١٦.٣٠ ٦.٤٦ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام

 ١.٨ ٠.٨٨٠ ٨.١٤ ١.٩٣ ٢٥.٨٠ ٠.٧٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  التحدب الظھري

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت
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 المحѧѧѧسوبة) ت (قѧѧѧیم أن) ٢ (جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧѧضح

 حجѧم قѧیم وتراوحѧت ،)٨.١٤(و) ٥.٩٤( بѧین تراوحѧت

) ٠.٧٩٧ (بѧѧѧѧѧین) η2 (ایتѧѧѧѧѧا مربѧѧѧѧѧع باسѧѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧѧأثیر

  ) Large بیرك (تأثیر حجم على یدل وھذا ،)٠.٨٨٠(و

) ١.٨ (بѧین لكوھین) d (التأثیر حجم قیم تراوحت

 Very جѧدا كبیѧر (تѧأثیر حجѧم على یدل وھذا ،)٢.٠(و

Large (إلى) ضخم Huge.(  

  معدل التغير في درجة الانحرافات القوامية) ٣(جدول 
      

 ٢٦.٥٨ ٥.٩٠ ١٦.٣٠ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام
 ١٢.٨٤ ٣.٨٠ ٢٥.٨٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  تحدب الظھر

 تراوحت التحسن نسب أن) ٥ (جدول من یتضح

  ).٢٦.٥٨(و) ١٢.٨٤( بین

للتحقق من صحة الفرض الثاني استخدمالباحثون 

 Paired(لعینتѧین مѧرتبطتین مѧن البیانѧات ) ت(اختبار 

Sample t-Test( لدالة الفروق بین متوسط الدرجات ،

مرونѧة العمѧود (في القیاس القبلي والقیѧاس البعѧدي فѧي 

 كمѧا تѧم حѧساب ،)٤ (جѧدول في كماقید البحث، ) الفقري

) η2(باستخدام مربѧع ایتѧا ) Effect Size(حجم التأثیر 

، كمѧѧѧا تѧѧѧم حѧѧѧساب حجѧѧѧم التѧѧѧأثیر )ت(فѧѧѧي حالѧѧѧة اختبѧѧѧار 

كѧѧѧѧѧات لكѧѧѧѧѧوھین، ًویفѧѧѧѧѧسر طبقѧѧѧѧѧا لمح) ES(باسѧѧѧѧѧتخدام 

 Change(التحѧѧѧسن / بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى نѧѧѧسبة التغییѧѧѧر

Ratio( ، كما في جدول)٥.( 

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمرونة العمود الفقري) ٤(جدول 
  )١٠=ن    (        

   
 



  

 
 

± 
 

 
 

± 

 

 η2 d 

 ١.٨ ٠.٨٠٠ ٦.٠٠ ٣.٨٠ ٢١.٠٠ ٤.٢٢ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

 المحѧѧѧسوبة) ت (قѧѧѧیم أن) ٤ (جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧѧضح

 مربѧع باسѧتخدام التѧأثیر حجم قیم وأن ،)٦.٠٠ (تساوي

 رتѧأثی حجѧم علѧى یѧدل وھذا) ٠.٨٠٠ (تساوي) η2 (ایتا

 لكѧѧوھین) d (التѧѧأثیر حجѧѧم وقѧѧیم ،)Huge ضѧѧخم (تѧѧأثیر

 ضѧѧѧخم (تѧѧѧأثیر حجѧѧѧم علѧѧѧى یѧѧѧدل وھѧѧѧذا) ١.٨ (تѧѧѧساوي

Huge.(  

  معدل التغير في مرونة العمود الفقري) ٥(جدول 
      

 ٢٣.٥٣ ٤.٠٠ ٢١.٠٠ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري

  ).٢٣.٥٣ (تساوى التحسن نسب أن) ٥ (جدول من یتضح

للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧرض الثالѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتخدم 

لعینتѧѧین مѧѧرتبطتین مѧѧن البیانѧѧات ) ت(البѧѧاحثون اختبѧѧار 

)Paired Sample t-Test( ینѧѧѧروق بѧѧة الفѧѧѧلدال ،

متوسط الدرجات في القیاس القبلي والقیاس البعدي في 

) عاملѧة علѧى العمѧود الفقѧريالقوة العضلیة للعضلات ال(

حجѧѧم   كمѧѧا تѧѧم حѧѧساب ،)٦ (جѧѧدول فѧѧي كمѧѧاقیѧѧد البحѧѧث، 

فѧي ) η2(باسѧتخدام مربѧع ایتѧا ) Effect Size(التѧأثیر 



  
 
 
 
  

 
 


 

، كما تم حساب حجѧم التѧأثیر باسѧتخدام )ت(حالة اختبار 

)ES ( ىѧѧѧافة إلѧѧѧوھین، بالإضѧѧѧات لكѧѧѧا لمحكѧѧѧسر طبقѧѧѧویف

 كمѧѧا فѧѧي، )Change Ratio(التحѧѧسن / نѧسبة التغییѧѧر

  ).٧(جدول 

دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في القوة العضلية  للعضلات العاملة على ) ٦(جدول 
  العمود الفقري

  )١٠=ن    (        
   

 


  

 
 

± 
 

 
 

± 

 

 η2 d 

 ٢.٣ ٠.٩٠٠ ٩.٠٠ ١١.١٣ ٥٧.٩٠ ١١.٢٥ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة للظھر

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

 المحѧѧѧسوبة) ت (قѧѧѧیم أن) ٦ (جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧѧضح

 مربѧع باسѧتخدام التѧأثیر حجم قیم وأن ،)٩.٠٠ (تساوي

 تѧأثیر حجѧم علѧى یѧدل وھذا) ٠.٩٠٠ (تساوي) η2 (ایتا

 لكѧѧوھین) d (رالتѧѧأثی حجѧѧم قѧѧیم ،)Huge ضѧѧخم (تѧѧأثیر

 ضѧѧѧخم (تѧѧѧأثیر حجѧѧѧم علѧѧѧى یѧѧѧدل وھѧѧѧذا) ٢.٣ (تѧѧѧساوى

Huge.(  

  معدل التغير في القوة العضلية  للظهر)  ٧(جدول 
      

 ٧.٢٢ ٣.٩٠ ٥٧.٩٠ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة  للظھر

 بین تحسن نسبة دوجو) ٧ (جدول من یتضح

 قوة متغیر في البحث عینة لدى والبعدي القبلي القیاس

  ).٧.٢٢ (بلغت حیث الظھر عضلات

  :مناقشة النتائج
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

ًوجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٢(یتضح من جدول 

بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في درجة 

 حیث أن متوسѧط القیѧاس ً)سقوط الرأس أماما(انحراف 

بینمѧѧا بلѧѧѧغ فѧѧي القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي ) ٢٢,٢٠(القبلѧѧي كѧѧѧان 

وھي ) ٥,٩٤(المحسوبة ) ت(كما بلغت قیمة ) ١٦,٣٠(

، كما )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(أكبر من قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین ) ٣(یوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

القیاسین القبلي والبعدي لѧصالح القیѧاس البعѧدي بنѧسبة 

لانحѧѧراف سѧѧقوط الѧѧرأس للامѧѧام ) معѧѧدل التغیѧѧر (تحѧѧسن

ھѧѧѧذا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن البرنѧѧѧامج %) ٢٦,٥٨(حیѧѧѧث بلغѧѧѧت 

التأھیلي بإستخدام ألعاب الحركѧة لѧھ تѧأثیر إیجѧابي علѧى 

  .ًتحسن درجة إنحراف سقوط الرأس أماما للتلامیذ الصم

) م٢٠١٦(ھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة إیھѧѧاب بركѧѧѧات 

قبلѧي والبعѧدي حیث بلغѧت نѧسبة التحѧسن بѧین القیѧاس ال

  ) ٥%).(٥١,٢٩(في متغیر سقوط الرأس للامام 

كمѧѧѧا یتفѧѧѧق مѧѧѧع دراسѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن كѧѧѧیم وأخѧѧѧرون 

 كѧѧѧѧونج ،  Kim,T.W.,& et all) م٢٠١٦(

التي ) م٢٠٢٠(شیماء عاطف، Kong,Y,S) م٢٠١٧(

أن التمرینѧѧѧات بѧѧѧأدوات الموجھѧѧѧھ كانѧѧѧت أھѧѧѧم نتѧѧѧائجھم 

للعѧѧѧضلات الخلفیѧѧѧة للرقبѧѧѧة تѧѧѧساعد فѧѧѧي عѧѧѧلاج إنحѧѧѧراف 

  )١٢)(٢٥)(٢٤.(ًط الرأس أماماسقو

 )م٢٠١٦(وآخѧرون كمѧا یتفѧق كѧلا مѧن ھѧان جѧي

Han, J., park, et.,al ، رونѧم٢٠١٧( بوكي وآخ (

et.,al   Bokae  ةѧف الرقبѧضلات خلѧعلى أن ضعف ع

ًوقلھ سمكھا یؤدى إلى سقوط الرأس أمامѧا ممѧا یѧضعف 
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عѧѧѧضلات التѧѧѧنفس وبالتѧѧѧالي یقلѧѧѧل مѧѧѧن القѧѧѧدرة الحیویѧѧѧة 

  )١٩)(٢٢.(سيللجھاز التنف

ًوجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٢(یتضح من جدول 

بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في درجة 

حیѧѧѧث أن متوسѧѧѧط ) زیѧѧѧادة التحѧѧѧدب الظھѧѧѧري(انحѧѧѧراف 

بینمѧѧا بلѧѧغ فѧѧي القیѧѧاس ) ٢٩,٦٠(القیѧѧاس القبلѧѧي كѧѧان 

المحѧѧѧѧسوبة ) ت(، كمѧѧѧا بلغѧѧѧѧت قیمѧѧѧة )٢٥,٨٠(البعѧѧѧدي 

الجدولیة عند مستوى ) ت(یمة وھي أكبر من ق) ٨,١٤(

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧھ ) ٣(، كمѧѧѧا یوضѧѧѧح جѧѧѧدول)٠,٠٥(

احصائیة  بین القیاسین القبلي والبعدي لѧصالح القیѧاس 

لانحѧѧراف زیѧѧادة  ) معѧѧدل التغیѧѧر(البعѧѧدى بنѧѧسبة تحѧѧسن 

  %).١٢,٨٤(التحدب الظھري حیث بلغت 

، رحمھ )م٢٠١٢(یتفق ذلك مع دراسة رشا محمد

أھѧم النتѧائج التѧي توصѧلوا إلیھѧا ) م٢٠١٩(عبد التѧواب 

أن البرنامج التأھیلي أدي إلى تحسن في درجة إنحѧراف 

  )٩)(١٠.(زیاده التحدب الظھري لدى عینة البحث

) م٢٠١٣(كما یتفق ذلѧك مѧع دراسѧة حѧسام أسѧعد 

التي أسفرت نتائجھا إلى أن برنامج التمرینات الحركیѧة 

ة، ولѧѧھ ًلѧѧھ تѧѧأثیر فعѧѧالا فѧѧي زیѧѧادة مѧѧستوى القѧѧوة العѧѧضلی

ًتѧѧأثیر فعѧѧالا فѧѧي زیѧѧادة مѧѧستوى مرونѧѧة العمѧѧود الفقѧѧري، 

وتوجѧѧد علاقѧѧة إرتباطیѧѧة دالѧѧھ بѧѧین تحѧѧسن زیѧѧادة تحѧѧدب 

  )٧.(الظھر والنشاط الكھربي لعضلات الظھر

كمѧѧѧا یعѧѧѧزوا البѧѧѧاحثون التحѧѧѧسن الѧѧѧذي طѧѧѧرأ علѧѧѧى 

إنحѧѧراف زیѧѧاده التحѧѧدب الظھѧѧري یرجѧѧع إلѧѧى البرنѧѧامج 

لѧѧѧذي یعتمѧѧѧد علѧѧѧى الوقѧѧѧائي بإسѧѧѧتخدام ألعѧѧѧاب الحركѧѧѧة ا

التمرینѧѧات المقننѧѧھ والھادفѧѧھ وتمرینѧѧات توافѧѧق عѧѧضلي 

عѧѧѧصبي، وتمرینѧѧѧات بنائیѧѧѧھ شѧѧѧاملة لتأھیѧѧѧل العѧѧѧضلات 

الѧضعیفة والأربطѧѧة، تعمѧѧل علѧى تحѧѧسین إنحѧѧراف زیѧѧادة 

  .التحدب الظھري

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

ًوجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٤(یتضح من جدول 

لمرونѧة بعѧدي لعینѧة قیѧد البحѧث بین القیاسین القبلي وال

 حیѧѧث أن متوسѧѧط القیѧѧاس القبلѧѧي كѧѧان العمѧѧود الفقѧѧري

، كمѧا )٢١,٠٠(بینما بلغ في القیاس البعѧدي ) ١٧,٠٠(

وھي أكبر من قیمة ) ٦,٠٠(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 

، ھѧذا یѧدل علѧى أن )٠,٠٥(الجدولیة عند مѧستوى ) ت(

تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج الوقѧѧѧائي باسѧѧѧتخدام العѧѧѧاب الحركѧѧѧة لѧѧѧھ 

إیجѧѧابي علѧѧى تنمیѧѧة مرونѧѧة العمѧѧود الفقѧѧري لعینѧѧھ قیѧѧد 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیة ) ٥(البحѧѧث، یوضѧѧح جѧѧدول

بѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى 

لمرونѧة العمѧود الفقѧري قѧد ) معدل التغیر(بنسبة تحسن 

، یرجѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧك إلѧѧѧѧѧى أن البرنѧѧѧѧѧامج %)٢٣,٥٣(بلغѧѧѧѧѧت 

لحركة یشمل تمرینات الإطالѧة التأھیلى باستخدام ألعاب ا

والمرونѧѧة التѧѧي تѧѧساعد علѧѧى زیѧѧاده مѧѧدى الحركѧѧة فѧѧي 

  .العمود الفقري

 phil )م٢٠١٢(یضیف فیل باج وتѧود ایلینبیكѧر 

page, todd ellenbecker أھیليѧѧامج التѧѧأن البرن 

 الاطالѧھ وتمرینѧات المقاومѧة تمریناتالذي یحتوى على 

ًلھ تأثیرا إیجابیا في زیادة إطالة ا لعضلة وبالتѧالى زیѧادة ً

  .مرونѧѧѧة المفاصѧѧѧѧل والمѧѧѧѧدى الحركѧѧѧي للعمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧري

)١٧: ٢٦(  

) م٢٠١٣(كما یتفق مѧع ذلѧك دراسѧة حѧسام أسѧعد 

حیث أسفرت نتائجھ إلى أن البرنѧامج التѧأھیلي المقتѧرح 

یعمѧѧل علѧѧى تأھیѧѧل إنحرافѧѧات العمѧѧود الفقѧѧري ولѧѧھ أثѧѧر 

إیجѧѧابي فѧѧي تحѧѧسن مѧѧستوى المرونѧѧة الوظیفیѧѧة للعمѧѧود 

  )٧.(فقري وإصلاح إنحرفاتھ القوامیةال

مѧن ) م٢٠١٢(یتفق ذلك مѧع دراسѧة رشѧا رسѧمي 

أھم نتائجھѧا أن البرنѧامج التѧأھیلي المقتѧرح الѧذي یعمѧل 

على تأھیل إنحرافات العمود الفقري لھ تأثیر إیجابي في 

  )١٠.(تحسن مستوى المرونة للعمود الفقري



  
 
 
 
  

 
 


 

 كما تتفق نتѧائج ھѧذا البحѧث مѧع نتѧائج دراسѧة كѧلا

)  م٢٠١٩(، إبѧѧراھیم أحمѧѧد )م٢٠١٦(مѧѧن إیھѧѧاب بركѧѧات

التѧѧي مѧѧن أھѧѧم نتѧѧائجھم أن برنѧѧامج التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة 

ًالمقنن والمتدرج في الشدة  لھ تأثیرا إیجابیا في تحسین  ً

  )١) (٥.(المدى الحركي للعمود الفقري

یѧѧѧرجح البѧѧѧاحثون أن سѧѧѧبب حѧѧѧدوث التحѧѧѧسن فѧѧѧي 

ѧѧع إلѧѧري یرجѧѧود الفقѧѧي للعمѧѧدى الحركѧѧي المѧѧام فѧѧى الانتظ

البرنامج الوقائي بإستخدام ألعاب الحركة وإحتواءه على 

التمرینѧѧѧات المقننѧѧѧѧھ والمتدرجѧѧѧѧھ ممѧѧѧا أدى إلѧѧѧѧى تقویѧѧѧѧة 

العѧضلات العاملѧة علѧى العمѧود الفقѧري وتحѧسین المѧدى 

  .الحركي للعمود الفقري

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

ًوجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

یاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في القѧوة بین الق

 الفقري حیث أن العمودالعضلیة  للعضلات العاملة علي 

بینمѧѧا بلѧѧغ فѧѧي ) ٥٤,٠٠(متوسѧѧط القیѧѧاس القبلѧѧي كѧѧان 

) ت(، كمѧѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧة )٥٧,٠٠(القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي 

الجدولیѧة ) ت(وھي أكبѧر مѧن قیمѧة ) ٩,٠٠(المحسوبة 

وجѧود فѧروق ) ٧(، یوضح جѧدول )٠,٠٥(عند مستوى 

دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لѧѧѧصالح 

لمرونѧѧة ) معѧѧدل التغیѧѧر(القیѧѧاس البعѧѧدى بنѧѧسبة تحѧѧسن 

  %).٧,٢٢(العمود الفقري وصلت لنسبة 

 أن Brayans) م٢٠١٤(یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشیر بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراینس 

التمرینѧѧѧات  التأھیلیѧѧѧة المقننѧѧѧھ والمختلفѧѧѧة للمجموعѧѧѧات 

 للعѧѧѧضلاتالعѧѧѧضلیة تعمѧѧѧل علѧѧѧى زیѧѧѧادة القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

العاملѧѧة علѧѧى العمѧѧود الفقѧѧري وتحѧѧسین العمѧѧل العѧѧضلي 

للمجموعات المختلفة، وعودة الجزء المصاب لطبیعتѧھ، 

كما أن التمرینات لھا دور فعال في زیاده عѧدد الوحѧدات 

الحركیѧѧة ممѧѧѧا ینѧѧѧتج عѧѧѧن زیѧѧѧادة مقѧѧѧدار القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

  .الناتجѧѧة مѧѧن العѧѧضلة حیѧѧث تѧѧزداد قѧѧوة العمѧѧل العѧѧضلي

)٦٣: ٢١(  

) م٢٠١٣(ین كلا من ھالة إبراھیم، ھشام محمد یب

أن العѧѧضلات تعتبѧѧر ھѧѧي مفتѧѧاح جمیѧѧع حركѧѧات الجѧѧسم، 

 لكننا لا نستطیع تحریكھا بدون قوةفالعظام تمنح الجسم 

  )٦٨ :١٨.(عضلات

یѧѧرجح البѧѧاحثون زیѧѧادة نѧѧسبة التحѧѧسن فѧѧي القѧѧوة 

العѧѧضلیة للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧي العمѧѧѧود الفقѧѧѧري إلѧѧѧى 

 إسѧتخدام مѧعللبرنامج الوقائي ) الصم(ممارسة التلامیذ 

ألعѧѧѧاب الحركѧѧѧة المقتѧѧѧرح الѧѧѧذي یѧѧѧشمل تمرینѧѧѧات القѧѧѧوة 

الخاصѧѧة بقѧѧوة العѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى العمѧѧود الفقѧѧري  

حیث تساعد على زیاده القѧوة العѧضلیھ وتنѧشیط الѧدورة 

الدمویѧѧة وعمѧѧل عѧѧدد أكبѧѧر مѧѧن الألیѧѧاف العѧѧضلیة فتتمѧѧدد 

  .العضلة وتزداد قوتھا

 إلیѧѧھ دراسѧѧة  كѧѧلا مѧѧن كѧѧاتز مѧѧان ھѧѧذا مѧѧا أشѧѧارت

)  م٢٠١٤( ، وون جیѧѧѧѧѧѧѧѧѧو یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوkatzman) م٢٠١٢(

Won-gyu Yoo. اتѧѧى أن تمرینѧѧوة، إلѧѧضلیة القѧѧالع 

التي یتحویھا البرنامج التأھیلي تحسن سریان الѧدم إلѧى 

العضلات، بذلك تزداد التغذیѧة وتѧزداد الكفѧاءة الوظیفیѧة 

التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى حجѧѧم العѧѧضلة التѧѧي تعرضѧѧت للإطالѧѧة 

وتقویѧѧة العѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى العمѧѧود الفقѧѧري وزیѧѧادة 

كثافتھѧѧѧا لھѧѧѧا تѧѧѧأثیر كبیѧѧѧر فѧѧѧي عѧѧѧلاج انحرفѧѧѧات العمѧѧѧود 

الفقѧѧري، بالإضѧѧاقة إلѧѧى تѧѧدعیم تمرینѧѧات القѧѧوة العѧѧضلیة 

  )٣٠)(٢٣.(للعضلات السلیمة

  :الاستنتاجات والتوصيات

  :الإستنتاجات
 ونتائجѧھ وفѧي وتѧساؤلاتھفي ضوء أھداف البحث 

لبحث وخصائصھا والإمكانѧات المتاحѧھ مѧن حدود عینھ ا

أدوات مѧستخدمھ وبعѧد عѧرض النتѧائج وتفѧسیرھا تمكѧن 

 :للباحثین التوصل إلى الاستنتاجات الأتیة

 أظھѧѧѧر البرنѧѧѧامج الوقѧѧѧائي مѧѧѧع إسѧѧѧتخدام ألعѧѧѧاب  .١

ًالحركة تأثیرا إیجابیا في تحѧسین درجѧة انحѧراف  ً
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سѧѧѧѧقوط الѧѧѧѧѧرأس للامѧѧѧѧѧام بنѧѧѧѧسبھ تحѧѧѧѧѧسن بلغѧѧѧѧѧت 

إنحѧѧѧراف زیѧѧѧادة التحѧѧѧدب ، ودرجѧѧѧة %)٢٦.٥٨(

لѧѧدى عینѧѧة %) ١٢.٨٤(الظھѧѧري بنѧѧسبة تحѧѧسن 

 .قید البحث

البرنامج الوقѧائي مѧع إسѧتخدام ألعѧاب الحركѧة لѧھ  .٢

ًتأثیرا إیجابیا على تحسین المدى الحركي للعمود  ً

لѧدى %) ٢٣,٥٣(الفقري بنسبة تحѧسن تѧساوى 

 . عینة قید البحث

البرنامج الوقѧائي مѧع إسѧتخدام ألعѧاب الحركѧة لѧھ  .٣

ًتѧѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧѧا علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین القѧѧѧѧوه العѧѧѧѧضلیة  ً

للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧى العمѧѧѧود الفقѧѧѧري بنѧѧѧسبة 

  . لدى عینة قید البحث%) ٧,٢٢(تحسن تساوى 

  :التوصيات
فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وتѧѧساؤلاتھ وفѧѧي حѧѧدود 

توصیف العینة والمعالجات الاحصائیة المستخدمھ ومن 

 یوصѧѧѧى خѧѧلال نتѧѧائج البحѧѧث ومناقѧѧشتھا والاسѧѧتنتاجات

  :الباحثون بالتالي

الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن البرنѧѧѧامج الوقѧѧѧائي مѧѧѧع إسѧѧѧتخدام  .١

ألعѧѧѧاب الحركѧѧѧة المقتѧѧѧرح فѧѧѧي تأھیѧѧѧل المѧѧѧصابین 

سѧقوط الѧرأس (ببعض انحرافѧات العمѧود الفقѧري 

 ).للامام، زیادة التحدب الظھرى

الاھتمѧѧѧѧام بالعملیѧѧѧѧات الوقایѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الانحرافѧѧѧѧات  .٢

 القوامیة ضرورة الكشف المبكѧر عѧن الانحرافѧات

القوامیѧѧة ومتابعѧѧة الكѧѧشف الطبѧѧي الѧѧدوري علѧѧى 

انحرافѧѧات العمѧѧود الفقѧѧري منѧѧذ الطفولѧѧة المبكѧѧرة 

وجمیѧѧع المراحѧѧل التعلیمیѧѧة المختلفѧѧة وخاصѧѧة أن 

احتمѧѧالات نجѧѧاح العѧѧلاج تѧѧزداد كلمѧѧا كѧѧان التلمیѧѧذ 

 ً.أصغر سنا

 نѧѧشر الѧѧوعى القѧѧوامي لѧѧدى أفѧѧراد المجتمѧѧع نحѧѧو .٣

ناحیѧѧѧѧѧة الاھتمѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧإجراء البѧѧѧѧرامج العلاجیѧѧѧѧѧة لل

القوامیѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧدارس التربیѧѧѧة الخاصѧѧѧة خاصѧѧѧة 

مدارس الأمل للصم وضعاف السمع فѧي المراحѧل 

حتي یمكن تحقیق عائد كبیر في ، العمریة المبكرة

 .عملیة الإصلاح ونسیر بھم على نحو أفضل

العمѧѧل علѧѧى تѧѧصمیم بѧѧرامج تأھیلیѧѧھ علѧѧى أسѧѧس  .٤

علمیة لمزید من الانحرافات القوامیѧة، والاھتمѧام 

امج التي تعمل على الوقایѧة مѧن الانحرافѧات بالبر

  .القوامیة بجانب البرامج التأھیلیة

  المراجع

  :المراجع العربية
تѧѧѧأثیر : إبѧѧѧراھیم أحمѧѧѧد مѧѧѧصطفي عطیѧѧѧھ اللیثѧѧѧي .١

برنامج تأھیلي بإستخدام الجبائر وجھѧاز التعلیѧق 

العلاجѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض الانحرافѧѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧѧة 

والقѧѧѧѧѧدرات الحركیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى الاطفѧѧѧѧѧѧال 

 رسѧѧѧالة مѧѧѧصابین بالѧѧѧشلل الѧѧѧدماغي التѧѧѧشنجي،ال

ماجѧѧѧѧѧستیر، قѧѧѧѧѧسم العلѧѧѧѧѧوم الحیویѧѧѧѧѧھ والѧѧѧѧѧصحة 

الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین والبنات، 

 .م٢٠١٩جامعة بورسعید، 

إضѧѧѧرابات الѧѧѧسمع عنѧѧѧد : أحمѧѧѧد محمѧѧѧود الحوامѧѧѧدة .٢

، دار أبѧن النفѧیس للنѧشر والتوزیѧع، ١ طالأطفال،

 .م٢٠١٩عمان، 

 –الأنѧѧواع / ات الریاضѧѧیةالإصѧѧاب: أشѧѧرف محمѧѧود .٣

، دار مѧѧѧن المحѧѧѧیط إلѧѧѧى الخلѧѧѧیج العѧѧѧلاج والتأھیѧѧѧل

 .م٢٠١٦للنشر والتوزیع، عمان، 

 دار المنѧاھج للنѧشر اللعѧب،: إیمان عباس الخفاف .٤

 .م٢٠١٥الاردن، ، والتوزیع، عمان

 تѧѧاثیر برنѧѧامج تѧѧأھیلي علѧѧى :إیھѧѧاب محمѧѧد بركѧѧات .٥

ًبعѧѧѧѧض الانحرافѧѧѧѧات القوامیѧѧѧѧة للمعѧѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧѧѧا 

) ١٢-٩(لین للتعلم في المرحلة العمریة مѧن القاب



  
 
 
 
  

 
 


 

، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة، رسѧالة ماجѧستیر، سنة

 .م٢٠١٦، جامعة دمیاط

،  دار ١ طفѧѧسیولوجیا الریاضѧѧة،: جѧѧلال المردینѧѧي .٦

الیѧѧѧѧازوري العلمیѧѧѧѧة للنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧع، الأردن، 

 .م٢٠٢٠

 تѧأثیر برنѧامج تمرینѧات حركیѧة :حسام أسعد أمѧین .٧

لاقتѧѧھ بالنѧѧشاط الكھربѧѧي لعѧѧلاج تحѧѧدب الظھѧѧر وع

كؤشر لتحسن الحالة الوظیفیѧة للعѧضلات العاملѧة 

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة على الظھر

 .م٢٠١٣التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة، 

الѧصم : نھى محمود الѧصواف، حمدي أحمد وتوت .٨

والѧѧѧѧѧدمج مѧѧѧѧѧع الأسѧѧѧѧѧویاء فѧѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة 

القѧاھرة، ، رمركѧز الكتѧاب للنѧش، ١ طوالریاضیة،

 .م٢٠١٣

فاعلیѧة برنѧامج تѧأھیلي :  رحمѧھ عبѧد التѧواب سѧید .٩

حركѧѧѧي علѧѧѧى إنحرافѧѧѧات العمѧѧѧد الفقѧѧѧري والكتلѧѧѧة 

العѧѧضلیة لѧѧدى تلامیѧѧذ الحلقѧѧة الثانیѧѧھ مѧѧن التعلѧѧیم 

 رسالھ ماجستیر، قѧسم العلѧوم الحیویѧة الاساسى،

والصحة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضѧیة بنѧات 

 .م٢٠١٩الجزیرة، جامعة حلوان، 

 تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات : رشѧѧѧا رسѧѧѧمي محمѧѧѧد .١٠

حركیة علѧى الحالѧة القوامیѧة للتلامیѧذ المكفѧوفین 

 رسѧѧالة ماجѧѧستیر، فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧیم الاساسѧѧي،

 .م٢٠١٢كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، 

 أساسѧѧѧیات البیومیكانیѧѧѧك، ترجمѧѧѧة :سѧѧѧوزان ھیѧѧѧل .١١

 باسѧѧم - إیѧѧاد عبѧѧد الѧѧرحمن-حѧѧسن ھѧѧادي الزیѧѧادي

، دار الكتѧب والوثѧائق، )١٦٢٢(لحمداني حبیب ا

 .م٢٠١٤بغداد، 

 فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج : شѧѧѧیماء عѧѧѧاطف محمѧѧѧود علѧѧѧي .١٢

تأھیلي حركي والوخز بسم النحل ومنتجاتھ علѧى 

الكفѧѧѧѧاءة الوظیفیѧѧѧѧة للعمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧري والعѧѧѧѧصب 

، الفخѧѧѧѧذي ومѧѧѧѧستوى الأداء لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلة

رسѧѧالة دكتѧѧوراه، قѧѧسم العلѧѧوم الحیویѧѧة والѧѧصحة 

كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧѧات الریاضѧѧѧѧѧѧیة، 

 .م٢٠٢٠، جامعة حلوان، )الجزیرة(

 ،القوام وسبل المحافظة علیھ:  صالح بشیر سعد .١٣

، دار الوفѧѧѧѧѧѧѧاء لѧѧѧѧѧѧѧدنیا الطباعѧѧѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧѧѧشر، ١ط

 .م٢٠١١، الإسكندریة

ذوو الإعاقة السمعیة : عبد المطلب أمین القریطي .١٤

عѧالم ، تعریفھم وخصائѧصھم وتعلѧیمھم وتѧأھیلھم

 .م٢٠١٤، ةالقاھر، الكتب

ریاضѧѧѧة : قѧѧѧیس جیѧѧѧاد خلѧѧѧف، عѧѧѧلاء خلѧѧѧف حیѧѧѧدر .١٥

 جامعѧѧѧة دیѧѧѧالى، -، المطبعѧѧѧة المركزیѧѧѧةالخѧѧѧواص

 .م٢٠١٧العراق، 

بѧرامج (التأھیل الحركѧي للإصѧابات : مدحت قاسم .١٦

، دار الفكѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧي، ١، ط)علمیѧѧѧѧѧѧة ریاضѧѧѧѧѧѧیة

 .م٢٠١٨القاھرة، 

: منѧѧي أحمѧѧد الازھѧѧري، منѧѧي سѧѧامح أبѧѧو ھѧѧشیمة .١٧

ت الحركیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧذوي التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والاعاقѧѧѧѧѧا

، مكتبѧѧѧة )لرعایѧѧѧة وتاھیѧѧѧل(الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة 

 .م٢٠١٠الانجلو المصریة، القاھرة، 

 :ھالѧѧة إبѧѧراھیم الجروانѧѧى، ھѧѧشام محمѧѧد الѧѧصاوي .١٨

، المكتѧب ١ طتربیة القوام لطفل ما قبل المدرسة،

 .م٢٠١٣، الجامعي الحدیث، الإسكندریة

  :المراجع الأجنبیة: ًثانیا

19-Bokaee,F.,Rezasoltani,A., anshadi, 

F.D., Naimi, S.S., Baghban, A.A.& 

Azimi, H: Comparison of cervical 

muscle thickness between 

asymptomatic Women with and 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

without forward head posture, 

Brazilian Journal of physical 

Therapy, 2017.  

20-Braun, M, B & Stephanie, J. 

Simonson: Introduction to massage 

therapy, 3d, Lippincott Williams & 

Wilkins, china, 2014. 

21-Bryans, R: Evidence based 

guidelines for the chiropractic 

treatment of adults with neck pain, 

journal of manipulative physio 

Therpy, U.S.A Pp42-63., 2014. 

22- Han, J., Park, S., kim, Y., Choi, Y., 

& Lyu, H: Effects of forward head 

posture on forced vital capacity 

and respiratory muscles activity, 

Journal of physical therapy science, 

28(1), 128-131, 2016. 

23-Katzman, W., Cawthon, P., Hicks, 

G. E., Vittinghoff, E., Shepherd, J., 

Cauley, J. A., & Kado, D. M.. 

Association of spinal muscle 

composition and prevalence of 

hyperkyphosis in healthy 

community-dwelling older men and 

women. The Journals of 

Gerontology: Series A, 67(2), 191-

195, 2012. 

24- Kim, T. W., An, D. I., Lee, H. Y., 

Jeong, H. Y., Kim, D. H., & Sung, 

Y. H.: Effects of elastic band 

exercise on subjects with rounded 

shoulder posture and forward head 

posture, Journal of physical 

therapy science, 28(6), 1733-1737, 

2016. 

25- Kyuing kyu, Sony ung: Effect of 

unilateral exercise on spinal and 

pelvic deformities, and isokinetic 

trunk muscle strength, National 

Library of Medicine National 

Institutes of Heal, Search database, 

2016. 

http://www.ncbi.nlm.nlm.nih.gov/p

ubmed/27134367 

26-Phil page, Todd Ellenbecker: 

strength Band Training second 

edition,U.S.A, Human kinetics 

journal, 2012. 

27-Rodrigo Miguel Ruivo ,Pedro 

Pezarat-Correia: Effects of a 

Resistance and StretchingTraining 

Program on Forward Head and 

Protracted Shoulder Posture in 

Adolescents, Journal of 

Manipulative and Physiological 

Therapeutics Postural Correction 

Training January, 2017. 

28- Sihawong, R, Hans: Manipulative 

Therapeutic, 34(1), 62-71. Jan, 

Thailand, 2011. 



  
 
 
 
  

 
 


 

29-V.K Sharma :Saraswati Health and 

Physical Education, New Saraswati 

House, New Delhi, India, 2018. 

30-Won-gyu Yoo, Min-hee kim : Effect 

of Individual Strengthening 

Exercises for Anterior Pelvic Tilt 

Muscles on Back Pain, Pelvic 

Angle, and Lumbar ROMs of a 

LBP Patient with Flat Back, The 

Journal of Physical Therapy 

Science, Vol. 25, No. 10, 1357–1358, 

2014. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ABSTRACT 

 

The Effectiveness of a preventative program through playing Accompany 

to Modification Healthy Behavior on the Body Posture of those with some 
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The research aims to identify the effectiveness of a preventative program with the 

use of movement games on postural competence among those with some spinal 
deviations for primary stage students (deaf), by identifying the degree of deviation (head 
drop forward, increased dorsal hump) for primary stage students. The (deaf) under 
study, the kinetic range of the spine among those infected with some spinal deviations of 
the primary stage (deaf) students under study, the muscular strength of the muscles 
working on the spine among those suffering from some spinal deviations of the (deaf) 
primary stage students under research, Where the researchers used the experimental 
method and chose the research sample in a deliberate way from primary school students 
(deaf) whose ages ranged from (12-14) years at Al-Amal School for the Deaf and Hard of 
Hearing, West Mansoura Administration, 10 students with some spinal deviations were 
selected, The most important results were the preventative program with the use of 
movement games showed a positive effect in improving the degree of deviation of the 
head falling forward with an improvement rate of (26.58%), the degree of deviation of 
the increase in dorsal hump by an improvement of (12.84%), in the sample under study, 
the most important recommendations to benefit from the rehabilitation program using 
the proposed movement games in the preventative of people with some deviations of the 
spine (head falling forward, increased dorsal concavity). 


