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   :المستخلص
التطور إلى التغییر والتعدیل المستمر الذي یطرأ على قوانینھا تعتبر لعبة كرة الید وفنونھا في تطور مستمر، ویرجع ھذا 

بھدف زیادة سرعة إیقاع اللعب، ومن ثم إمتاع اللاعبین والمشاھدین الأمر الذي أدى بدوره إلى انتشار اللعبة وزیادة ممارسیھا، 

بناء استمارة لتحدید النقاط الفنیة لمراحل  (یھدف البحث إلى التحلیل الكیفي لمھارة التصویب للمبتدئین في كرة الید وذلك من خلال

 الباحثون، وقد استخدم )في لعبة كرة الید" جانجستید وبیفریدج"الأداء الفني لمھارة التصویب في ضوء التحلیل الكیفي لنموذج 

صف الخامس دراسة الحالة وذلك لمناسبتھ لطبیعة البحث، اما عینة البحث فتكونت من تلامیذ ال"المنھج الوصفي بأسلوب 

 تلمیذ قسموا إلى ٥٠م والبالغ وعددھم ٢٠٢٠/٢٠٢١والسادس الابتدائي بمدارس قضاء یعقوبھ محافظة دیالى للعام الدراسي

 إلى أن نموذج جانجستید وبیفریدج للتحلیل الباحثونمجموعتین تجریبیة وضابطة، وبعد الانتھاء من التجربة المیدانیة توصل 

 لكي یساعد المعلمین - الأداء الفني للمراحل الفنیة لمھارة التصویب بالوثب للمبتدئین في لعبة كرة الیدالكیفي وسیلة جیدة لتقییم 

والمدربین بطریقة علمیة مقننة وسھلة التعرف على أدق تفاصیل الأداء الفني التي یتم من خلالھا یستطیعوا معرفة أخطاء الأداء 

 .بسھولة مما یساعد في سرعة التعلم الصحیح

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

    :مقدمة ومشكلة البحث

 مѧѧستمر، تطѧور فѧي وفنونھѧا الیѧѧد كѧرة لعبѧة تعتبѧر

 الѧذي المѧستمر والتعѧدیل التغییر إلى التطور ھذا ویرجع

 اللعѧѧب، إیقѧѧاع سѧѧرعة زیѧѧادة بھѧѧدف قوانینھѧѧا علѧѧى یطѧѧرأ

 أدى الѧѧذي الأمѧر والمѧشاھدین، اللاعبѧѧین إمتѧاع ثѧم ومѧن

 .ممارسیھا وزیادة اللعبة انتشار إلى بدوره

 صѧبحي ومحمѧد الحمیѧد، عبѧد كمѧال مѧن كل ویذكر

 والتقѧѧѧѧدم الأساسѧѧѧѧیة المھѧѧѧѧارات تعلѧѧѧѧیم أن إلѧѧѧѧى م٢٠٠٢

 توسѧیع فیھمѧا یراعѧي أن یجѧب المھارى الأداء بمستوى

 الحركѧات مѧن والانتقѧال الأساسѧیة المھارات من القاعدة

 والجھѧد الوقѧت وتقلیѧل المركبѧة، الحركѧات إلѧى البسیطة

 خѧѧѧѧلال مѧѧѧѧن المعرفѧѧѧѧي انѧѧѧѧببالج والاھتمѧѧѧѧام المبѧѧѧѧذولین،

 والاھتمѧѧѧام اللعبѧѧѧة، بقواعѧѧѧد والѧѧѧوعي والفھѧѧѧم التعریѧѧѧف

  )١٥٨: ٩. (التقییم بعملیة

 المھѧارات مѧن الیѧد كѧرة في التصویب مھارة وتعد

 عنایة من بكثیر تحظ لم والتي الھامة الأساسیة الحركیة

 حیѧѧѧث مѧѧѧن الیѧѧѧد بكѧѧѧرة الخاصѧѧѧة المراجѧѧѧع فѧѧѧي الخبѧѧѧراء

 لقیاسѧѧھا وسѧѧائل تѧѧصمیمو لمھاراتھѧѧا، الفنѧѧي التوصѧѧیف

 المھѧѧѧارات مѧѧѧن غیرھѧѧا مثѧѧѧل منفѧѧردة كمھѧѧѧارة وتقییمھѧѧا

 الѧѧولیلي توفیѧѧق محمѧѧد ویѧѧري. الیѧѧد كѧѧرة فѧѧي الأساسѧѧیة

 المھѧارات من الید كرة في التصویب مھارة أن م٢٠٠١

 في أكثرً وقتا المدربون یعطیھا والتي الھامة، الأساسیة

 نتیجѧة دتحѧد التѧي المھѧارة لأنھا علیھا والتدریب التعلیم

 مѧن لكѧل وتѧشویق ودقѧة قوة من بھ تتمیز وما المباراة،

 )٨٣: ١١. (والمشاھد اللاعب

 .Duane V كنودسѧѧون داون مѧѧن كѧѧل ویتفѧѧق

Knudson ارق م،٢٠٠٧ѧѧѧاروق وطѧѧѧد فѧѧѧصمد عبѧѧѧال 

 مھѧѧѧѧارة بمثابѧѧѧѧة الكیفѧѧѧѧي الحركѧѧѧѧي التحلیѧѧѧѧل أن م٢٠٠٥

 والتѧѧي والریاضѧѧیة البدنیѧѧة التربیѧѧة تѧѧدریس فѧѧي أساسѧѧیة

 فѧي المѧنھج طریѧق عѧن منظمة بصورة طبتخا أن یجب

 المتخصѧѧصین فعلѧѧى لѧѧذلك البدنیѧѧة، التربیѧѧة معلѧѧم إعѧѧداد

 الكیفѧي التحلیѧل تطبیѧق كیفیѧة فѧي جѧادة بѧصورة التفكیѧر

 كمعلمین یعملوا أنً أیضا ویجب الملعب، أو الفصل داخل

 كخبѧѧرة یكتѧѧسبوھا لكѧѧي للطѧѧلاب الكیفѧѧي الحركѧѧي للتحلیѧѧل

 )٧٨: ٢(،)٨٧: ١٥.(المیدانیة الخبرات من

 م٢٠٠٦ وآخرون الدین حسام طلحة برى ھنا من

 المعینѧѧة الوسѧѧائل أھѧѧم مѧѧن الحركѧѧي التحلیѧѧل یعتبѧѧر أنѧѧھ

 طریقة اكتشاف خلالھا من یمكن والتي والمدرب، للمعلم

 عѧѧن والمѧدرب المعلѧم یѧستطیع كمѧا الѧسلیم، الفنѧي الأداء

 الأخطѧاء اكتѧشاف اللاعبین لأداء الحركي التحلیل طریق

 الحركѧѧي التحلیѧѧل فѧѧإن ولѧѧذلك تѧѧصحیحھا، علѧѧى والعمѧѧل

 والمعلѧѧم المѧѧدرب علیھѧѧا یعتمѧѧد التѧѧي الأركѧѧان أھѧѧم یعتبѧѧر

 )١٧١: ٤. (واللاعب

 أراد إذا المعلѧѧم أن م٢٠٠١ طѧѧوس مѧѧدحت وأشѧѧار

 تكѧون أن یجѧب التѧدریس عملیѧة فѧي فاعلیѧة ذا یكون أن

 فѧѧѧي الرغبѧѧѧة ولدیѧѧѧھ الملاحظѧѧѧة، مھѧѧѧارة حѧѧѧساسیة لدیѧѧѧھ

 یبѧدأ التحѧسن طریق أن یدرك وأن باستمرار، ممارستھا

 تقѧѧѧدیم بھѧѧѧدف بموضѧѧѧوعیة الملاحظѧѧѧة علѧѧѧى القѧѧѧدرة مѧѧع

 المعلѧم یحتاجھѧا التѧي المناسѧبة المعلومѧات لجمع أساس

 وھѧذا الѧدرس، بیئѧة فѧي الحركѧي الأداء بحالѧة والمتعلقة

 مѧن بالعدید علیھ یبرھن أن قبل حكما یصدر لا أنھ یعني

 حتى الحركة جزاءأ كل بدقة المعلم یرى وأن الملاحظات

  )٣٣٤: ١٢.(الماھر بالملاحظ "یتصف

 طلحѧѧѧة حѧѧѧسام الѧѧѧدین وأخѧѧѧѧرون مѧѧѧن كѧѧѧل ویتفѧѧѧق

 العدیѧѧد یوجѧѧد أنѧھم ٢٠٠٤م، عѧادل عبѧѧد البѧѧصیر ٢٠٠٦

 الملاحظѧѧة النمѧѧاذج: ومنھѧѧا الكیفѧي التحلیѧѧل النمѧѧاذج مѧن

 جانجѧستید نمѧوذج-١ (ومنھѧا إلѧى تنقѧسم التѧي التربویة

 -٤ دانھѧام، نمѧوذج -٣ ھوفمѧان، نموذج -٢ وبیفریدج،

 )٥٣: ٥(،)٥٣: ٤).(ھدسون نموذج

 جانجѧѧѧستید نمѧѧѧوذج باختیѧѧѧار البѧѧѧاحثون قѧѧѧام ولقѧѧѧد

 مѧѧدحت طѧѧوس مѧѧن كѧѧل دراسѧѧة اتفقѧѧت حیѧѧث وبیفریѧѧدج
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، طѧارق عبѧد الѧصمد ٢٠٠٤م، فرید عبد المجیѧد ٢٠٠١

 الكیفѧي التحلیѧل فѧي النمѧوذج ذلѧك استخدام على ٢٠٠٤

 توبسѧѧѧѧود ویѧѧѧѧري). ٣(،)٨ (،)١٢ (المھѧѧѧѧاري لѧѧѧѧلأداء

Siedentop, دج جانجستید نموذج أن م٢٠٠١ѧوبیفری 

 ًأولا الأداء ملاحظѧة فѧي تتمثل خطوات عدة على یحتوي

 ووضѧع الأخطѧاء ھѧذه ترتیѧب ثѧم بدقѧة الأخطѧاء تحدید ثم

 مرتبطѧѧѧة كانѧѧѧت مѧѧѧا إذا الأخطѧѧѧاء باسѧѧѧتبعاد إمѧѧѧا أولویѧѧات

 الأخطѧاء تلѧك تѧصحیح أو عنھѧا ناتجѧة أو أخرى بأخطاء

 والمھمѧѧة الأخیѧѧرة الخطѧѧوة تѧѧأتي مثѧѧ ظھورھѧѧا، بترتیѧѧب

 التغذیѧة قѧدمت مѧا إذا قیمѧة لھѧا یصبح لا أن یمكن والتي

 تعلیمѧѧѧات تقѧѧѧدیم حیѧѧѧث مناسѧѧѧبة غیѧѧѧر بѧѧѧصورة الراجعѧѧѧة

  ) ٩٦: ١٧. (أداءه لتحسین للمؤدى واضحة

 نمѧوذج باستخدام الباحثون یقوم سوف تقدم ومما

 الاداء مراحѧل اخطѧاء علѧى لتعѧرف وبیفریѧدج جانجستید

 مھѧѧѧѧارة اداء فѧѧѧѧي المبتѧѧѧѧدئین اللاعبѧѧѧѧین لѧѧѧѧدى ريالمھѧѧѧѧا

 في أخطاء ظھور لاحظا الباحثون لاحظ حیث ، التصویب

 بالمرحلѧѧة التلامیѧѧذ عنѧѧد التѧѧصویب لمھѧѧارة الفنѧѧي الأداء

 إدراك قلѧѧѧة إلѧѧѧى ذلѧѧѧك البѧѧѧاحثون یرجѧѧѧع وقѧѧѧد الابتدائیѧѧѧة،

 الوسѧѧائل ونѧѧدرة المھѧѧارة، تلѧѧك تفاصѧѧیل لѧѧبعض التلامیѧѧذ

 المھѧѧارة، لتلѧك الفنѧي الأداء یملتقیѧѧ المقننѧة الموضѧوعیة

 عѧن والتقѧصي البحѧث إلى الباحثون استدعى الذي الأمر

 ضѧرورة إلѧى دعѧا مما القصور ھذا لمعالجة حلول إیجاد

 مجѧѧرد لا نموذجیѧة خطѧѧوات مѧن نابعѧѧة مقننѧة أداة وجѧود

 اسѧتدعى مما جوانبھا بعض المحاولة تفقد قد اجتھادات

 الكیفي التحلیل في وبیفریدج جانجستید نموذج استخدام

 تعلѧیم عند والمدرب المعلم یساعد مما التصویب لمھارة

 وعѧѧدم ظھورھѧѧا فѧѧور الأخطѧѧاء لتلافѧѧي المھѧѧارة وتحѧسین

 سھولة على تساعدھم مقننة بوسائل وإمدادھم تأصیلھا،

 .التلامیذ إلى بسھولة المعلومات توصیل

 المھѧѧѧارة تكنیѧѧѧك دراسѧѧѧة فѧѧإن المنطلѧѧѧق ھѧѧѧذا ومѧѧن

 إلى الوصول طریق عن الأداء سینوتح تقییم في یساھم

 وھѧѧѧѧذه الأداء، وأخطѧѧѧѧاء الأداء عѧѧѧѧن محѧѧѧѧددة معلومѧѧѧѧات

 مѧن یرفѧع مما رقمیة أشكال عن عبارة تكون المعلومات

 مѧѧѧا إذا ثباتھѧѧѧا تѧѧѧضمن بطریقѧѧѧة وصѧѧѧدقھا موضѧѧѧوعتھا

 اسѧتمارة تѧصمیم یعѧد ھنѧا ومѧن الأداء، تقییم في تكررت

 كѧرة فѧي التѧصویب لمھѧارة الفنѧي لѧلأداء الكیفي للتحلیل

 التѧѧي الموضѧѧوعیة التقویمیѧѧة الوسѧѧائل ضѧѧمن مѧѧن الیѧѧد

 .الید كرة لعبة في تستخدم أن یمكن
 :البحث هدف

 التصویب لمھارة الكیفي التحلیل إلى البحث یھدف

 :خلال من وذلك الید كرة في للمبتدئین

 الأداء لمراحѧѧل الفنیѧѧة النقѧѧاط لتحدیѧѧد اسѧѧتمارة بنѧѧاء -

 الكیفѧѧي حلیѧѧلالت ضѧѧوء فѧي التѧѧصویب لمھѧѧارة الفنѧي

 .الید كرة لعبة في" وبیفریدج جانجستید "لنموذج
 :البحث تساؤل

 الفنیѧѧة النقѧѧاط لتحدیѧѧد اسѧѧتمارة بنѧѧاء یمكѧѧن كیѧѧف -١

 ضѧوء فѧي التѧصویب لمھارة الفني الأداء لمراحل

 في وبیفریدج جانجستید "لنموذج الكیفي التحلیل

 الید؟ كرة لعبة
 :البحث مصطلحات

 :الكیفي التحلیل -١

 علѧѧى بѧѧالحكم المختѧѧصة المنظمѧѧة ةالملاحظѧѧ "ھѧѧو

 معظѧم تجھیѧز ھѧدف أجѧل مѧن الإنѧسان جسم حركة كیفیة

 )٤٩: ٥". (الأداء لتحسین التدخل مخصصات

  :وبیفریدج جانجستید نموذج -٢

 وھѧѧو الكیفѧѧي، للتحلیѧѧل التقلیدیѧѧة النمѧѧاذج أحѧѧد ھѧѧو

 مراحѧѧل (الزمنیѧѧة للجوانѧѧب الملاحѧѧظ انتبѧѧاه علѧѧى یعتمѧѧد

 المكانیѧة والجوانѧب ،)نھائیѧة -رئیسیة -تمھیدیة: الأداء

 -الأذرع (الجѧѧѧѧسم أجѧѧѧѧزاء ومѧѧѧѧسار الجѧѧѧѧسم وزن وھѧѧѧѧي

  )٣٣ ،٣٢: ٣). (الرجلین -الجذع -الرأس

 



  
 
 
 
  

 
 

 

 :المرجعية الدراسات

 واسѧѧѧتھدفت) ١٠ (م٢٠١٠یوسѧѧѧف لیلѧѧѧى دراسѧѧѧة -١

 القѧرص قذف لمسابقة الفني الأداء تقییم الدراسة

 الباحثѧѧѧة اسѧѧѧتخدمت الكیفѧѧѧي، التحلیѧѧѧل باسѧѧѧتخدام

 عینѧة وتكونѧت ،)الحالة دراسة (فيالوص المنھج

 كلیѧة بمنتخѧب القѧرص قѧذف لاعبѧات من الدراسة

 اختیѧارھم وتѧم أسѧیوط، جامعѧة الریاضѧیة التربیة

) ١٠ (لاعبѧѧѧѧѧة،) ١٩ (لعѧѧѧѧѧدد العمدیѧѧѧѧѧة بالطریقѧѧѧѧѧة

 أھѧѧѧم وأظھѧѧѧرت الاسѧѧѧتطلاعیة، للدراسѧѧѧة لاعبѧѧѧات

 الأداء تقیѧѧѧیم اسѧѧѧتمارة وصѧѧѧلاحیة صѧѧѧدق النتѧѧѧائج

 جیѧѧѧدة علمیѧѧѧة وسѧѧѧیلة واعتبارھѧѧѧا المھمѧѧѧة الفنѧѧѧي

 .القرص قذف لمسابقة الفني الأداء لتقییم

 واسѧѧѧتھدفت) ١٣(م٢٠٠٦ حѧѧѧسین منѧѧѧي دراسѧѧѧة -٢

 لسباق الفني الأداء لتقییم استمارة وضع الدراسة

 باسѧѧتخدام" الѧѧسرجیة بالطریقѧѧة "العѧѧالي الوثѧѧب

 اسѧتخدمت ،"الكیفѧي التحلیل "ورید ھاي نموذج

 توتكونѧѧ والتجریبѧѧي، الوصѧѧفي المѧѧنھج الباحثѧѧة

 بكلیѧѧة الثانیѧѧة الفرقѧѧة طالبѧѧات مѧѧن الدراسѧѧة عینѧѧة

 اختیѧارھم وتѧم أسѧیوط، جامعѧة الریاضѧیة التربیة

 وأظھѧѧرت طالبѧѧة،) ٢٠ (لعѧѧدد العمدیѧѧة بالطریقѧѧة

 المѧѧѧѧѧصممة الاسѧѧѧѧѧتمارة صѧѧѧѧѧلاحیة النتѧѧѧѧѧائج أھѧѧѧѧѧم

 الفني الأداء لتقییم جیدة علمیة وسیلة واعتبارھا

 ).السرجیة الطریقة (العالي للوثب

 واسѧѧѧѧѧتھدفت) ١(م٢٠٠٥ أحمѧѧѧѧѧد خالѧѧѧѧѧد دراسѧѧѧѧѧة -٣

 للمھارات المصاحب الفني الأداء تقییم "الدراسة

 ،)"التѧѧѧصویب -الاسѧѧѧتقبال -التمریѧѧѧر (الأساسѧѧѧیة

 عینѧة وتكونѧت الوصѧفي، المنھج الباحث استخدم

 بمحافظѧѧة سѧѧنة ١٦ تحѧѧت الناشѧѧئین مѧѧن الدراسѧѧة

 لعѧѧدد العمدیѧѧة بالطریقѧѧة اختیѧѧارھم وتѧѧم أسѧѧیوط،

 صѧѧѧѧѧدق لنتѧѧѧѧѧائجا أھѧѧѧѧѧم وأظھѧѧѧѧѧرت لاعبѧѧѧѧѧا،) ٢٠(

 كوسѧѧѧیلة الفنѧѧي الأداء تقیѧѧیم اسѧѧتمارة وصѧѧلاحیة

 .التقییم بغرض الفني للتحلیل عملیة

) ٢(م٢٠٠٥ الѧѧѧѧѧѧѧѧصمد عبѧѧѧѧѧѧѧѧد طѧѧѧѧѧѧѧѧارق دراسѧѧѧѧѧѧѧة -٤

 والكمѧѧѧي الكیفѧѧѧي التحلیѧѧѧل "الدراسѧѧѧة واسѧѧѧتھدفت

 للتحلیѧل نمѧوذجین باسѧتخدام الفني الأداء لأخطاء

 شѧیوعا المھارات لأكثر التمرینات بعض واقتراح

 ھیѧѧѧان -شѧѧѧودان ھیѧѧѧان (الھیѧѧѧان اكاتѧѧѧ بمجموعѧѧѧة

 ریاضѧة فѧي) جѧودان ھیѧان -یونѧدان ھیѧان -نیدان

 الوصѧѧفي، المѧѧنھج الباحѧѧث اسѧѧتخدم ،"الكاراتیѧѧھ

 الدرجѧѧة لاعبѧѧي بѧѧین مѧѧن الدراسѧѧة عینѧѧة وتكونѧѧت

 بالطریقѧة اختیѧارھم وتم الكاراتیھ بریاضة الثانیة

 النتائج أھم وأظھرت لاعب،) ٨٠ (بواقع العمدیة

 الطویلѧѧة الѧѧذاكرة نطѧѧاق فѧѧي تالمھѧѧارا تحلیѧѧل أن

 یѧѧصعب قѧѧد تفاصѧѧیل فѧѧي الѧѧدخول إمكانیѧѧة یعطѧѧي

 ٦ أو ٥ إلѧѧى الفنیѧѧة النقѧѧاط اختیѧѧار عنѧѧد تѧѧداركھا

 مѧѧѧن الأداء تقیѧѧѧیم درجѧѧѧات وتختلѧѧѧف فنیѧѧѧة، نقѧѧѧاط

 ورفѧѧѧض قبѧѧѧول لنѧѧѧسبة وفقѧѧѧا أخѧѧѧرى إلѧѧѧى مھѧѧѧارة

 .الأخطاء
 :البحث وإجراءات طرق

 : البحث منهج

 بأسѧلوب وصفيال منھج المنھج الباحثون استخدم

 .البحث لطبیعة لمناسبتھ وذلك" الحالة دراسة"

 : البحث وعينة البحث مجتمع
 : البحث مجتمع

 الصف تلامیذ من) تلمیذ ٥٠ (البحث مجتمع یمثل

 بعقوبѧѧѧة قѧѧضاء بمدرسѧѧѧة الابتѧѧدائي والѧѧѧسادس الخѧѧامس

 م،٢٠٢٠/٢٠٢١ الدراسي للعام دیالى محافظة

 : البحث عينة

 الѧѧѧدنمارك منتخѧѧب لاعѧѧب باختیѧѧѧار البѧѧاحثون قѧѧام 

 عراقѧѧي ولاعѧѧب Mikkel HANSEN ھانѧѧسن میكیѧل
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 البحѧث، قیѧد الوثب من التصویب لمھارة الكیفي للتحلیل

 العѧشوائیة بالطریقѧة الاساسѧیة البحѧث عینѧة اختیار وتم

 أخѧѧѧري عینѧѧѧة اختیѧѧѧار تѧѧѧم كمѧѧѧا تلمیѧѧѧذ،) ٣٠ (وعѧѧѧددھم

 جѧدول ویوضѧح تلامیѧذ،) ١٠ (عѧددھم وبلѧغ استطلاعیة

 .البحث عینة توصیف) ١(

 )١ (جدول

 البحث عينة توصيف

  

 ٣٠ عینة الدراسة الأساسیة

 ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة

 ٤٠ إجمالي عدد العینة

   البحث عينة اختيار شروط 
التلامیѧѧذ الممارسѧѧین لریاضѧѧة كѧѧرة الیѧѧد فѧѧي فریѧѧق  -

  .المدرسة

  استبعاد التلامیذ الذین یحملون شھادات مرضیة -

میѧѧذ البѧѧاقون للإعѧѧادة، وذلѧѧك لاكتѧѧسابھم خبѧѧرة التلا -

  سابقة في مھارات كرة الید قید البحث

 :البحث عينة بيانات اعتدالية

 البحѧث عینة بیانات اعتدالیة بإجراء الباحثون قام

 موضѧѧح ھѧѧو كمѧѧا والѧѧوزن والطѧѧول الѧѧسن متغیѧѧرات فѧѧي

 ).٢ (رقم بالجدول

 )٢ (جدول

 )الوزن - الطول – لسنا (النمو متغيرات في البحث عينة تجانس

 ٤٠=ن

       

 ٠.٥٢١- ٠.٤٠٣ ٢.٢٣٤ ١٥٨ ١٥٨.٣٠٠ سم الطول

 ٠.٩١٨- ٠.٥٤٦- ١.٥٣٩ ٤٦ ٤٥.٧٢٠ كجم الوزن

 ٠.٩٥٥- ٠.٥٤٦- ٢.٤١٧ ١٣٥ ١٣٤.٥٦٠ شھر/سنة السن

 قѧد واءالالت معاملات قیم أن) ٢ (جدول من یتضح

 ما انحصرت أنھا أي) ٠.٥٤٦- ،٠.٤٠٣ (بین تراوحت

 متغیѧرات فѧي العینة قیاسات أن على یدل مما) ٣± (بین

 علѧى یѧدل وھѧذا الاعتѧدالي المنحنى تحت وقعت قد النمو

 .المتغیرات ھذه في العینة أفراد تجانس

 :البيانات جمع وسائل

 لجمѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات والبیانѧѧѧѧات البѧѧѧѧاحثوناسѧѧѧѧتند 

بمتغیѧѧرات البحѧѧث والتѧѧѧي تحقѧѧق أھدافѧѧھ علѧѧѧى المتعلقѧѧة 

 :الوسائل والأدوات والاختبارات التالیة

 جھѧѧѧاز عѧѧѧرض - جھѧѧѧاز كمبیѧѧѧوتر-كѧѧѧامیرا فیѧѧѧدیو -١

 .data showالبیانات 



  
 
 
 
  

 
 

 

 .جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر -٢

 .میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام -٣

اسѧѧتمارة التحلیѧѧل الكیفѧѧي لѧѧلأداء الفنѧѧي للمھѧѧارة  -٤

 البحث باستخدام نموذج جانجستید -ویب قیدالتص

   Beverdges  & Gangsteadوبیفریدج 

بناء استمارة التحلیل الكیفي للأداء الفني للمھارة  -٥

 البحث باستخدام نموذج -التصویب من الوثب قید

  &Beverdgesجانجѧѧѧѧѧѧستید وبیفریѧѧѧѧѧѧدج 

Gangsteadاتبع الباحثون الخطوات التالیة  : 

د مواصѧѧѧفات الأداء الفنѧѧѧي تحدیѧѧѧ: الخطѧѧѧوة الأولѧѧѧي

لمھѧѧѧارة التѧѧѧصویب قیѧѧѧد البحѧѧѧث اسѧѧѧتخدم فیھѧѧѧا نمѧѧѧوذج 

  Beverdges  & Gangsteadجانجستید وبیفریدج 

بالرجوع للمراجع العلمیة المتخصصة والدراسات 

فѧѧѧي )  ١٦(،)١٤(، )١١(،)٨(،)٧(،)٦(الѧѧѧسابقة مثѧѧѧل 

لعبة كѧرة الیѧد التѧي تناولѧت النقѧاط الفنیѧة لأداء مھѧارات 

 البѧاحثون كما قѧام – قید الدراسة –من الوثب التصویب 

   ھانѧѧѧسن میكیѧѧѧل الѧѧѧدنمارك منتخѧѧѧب لاعѧѧѧببتحلیѧѧѧل أداء 

Mikkel HANSEN ي بتصویر لاعبѧستوى عراقѧم 

عѧѧالي مѧѧن لاعبѧѧي الѧѧدوري الممتѧѧاز أثنѧѧاء أدائѧѧھ لأنѧѧواع 

مھѧѧارات التѧѧصویب بغѧѧرض التوصѧѧیف الكیفѧѧي والمѧѧسار 

ѧѧѧѧي أداء مھѧѧѧѧشتركة فѧѧѧѧسم المѧѧѧѧزاء الجѧѧѧѧي لأجѧѧѧѧارة الحرك

التصویب، ومن ثم وضѧعھا فѧي اسѧتمارة اسѧتطلاع رأي 

وعرضھا على الخبراء للتأكد من ) ٣(الموضحة بجدول 

حصر جمیع النقاط الفنیѧة الخاصѧة بالمھѧارات المختѧارة 

فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء محѧѧѧѧددات نمѧѧѧѧѧوذج جانجѧѧѧѧستید وبیفریѧѧѧѧѧدج 

Beverdges  & Gangstead ٣(، وتوضح جداول (

 .ذلك

  )٣(جدول 
في  ديد مواصفات الأداء الفني لمهارة التصويب المسار الحركي لأجزاء الجسم المشتركةاراء الخبراء حول تح

 ) التصويب من الوثب(أداء مهارة 

 )٩=ن(
 

     
 


 

 ٪١٠٠ ٠ ٩ النظر الى الامام النظر الى الامام النظر الى الامام
 الراس

 والكتفین
یجѧѧب ان یكѧѧون اتجѧѧاه الكتفѧѧین للأمѧѧام 
وتكѧѧون حركѧѧѧة الѧѧѧذراعین مѧѧѧن مفѧѧѧصل 

 الكتف

یجѧѧѧѧب ان یكѧѧѧѧون اتجѧѧѧѧاه الكتفѧѧѧѧین للأمѧѧѧѧام 
وتكون حركة الذراعین من مفصل الكتف 

ان تكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون الكتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین 
 ٪٨٨.٨٩ ١ ٨ والصدر للأمام 

 
الذراع الأیمن 

 والایسر

الذراعین للخلف قبل البدء وتѧساعدان 
 لمرجحة لأعلى في الوثب با

اثنѧѧѧѧѧѧاء الارتقѧѧѧѧѧѧاء والطیѧѧѧѧѧѧران مرجحѧѧѧѧѧѧة 
الѧѧѧѧذراعین للأمѧѧѧѧام والخѧѧѧѧارج فѧѧѧѧي اتجѧѧѧѧاه 

 الانتقال الحركي 

الذراعین اماما للتѧوازن 
 ٪١٠٠ ٠ ٩ بعد الھبوط 

الید الیمنى 
 والیسرى

مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا وبقوة  مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا
 للوصول الى اعلى مدى 

 جانبѧѧѧا او امامѧѧѧا الیѧѧѧدین
 ٪٨٨.٨٩ ١ ٨ للتوازن 

الجѧѧذع یمتѧѧد عنѧѧد الطیѧѧران للتوافѧѧق بѧѧین  میل الجذع قلیلا  الجذع
 أجزاء الجسم معا

میѧѧل الجѧѧذع للأمѧѧام عنѧѧد 
 ٪١٠٠ ٠ ٩ الھبوط 

الرجل الیمنى 
 والیسرى

ثنѧѧѧي الѧѧѧركبتین والقѧѧѧدمین قبѧѧѧل عملیѧѧѧة 
 الارتقاء والطیران

یѧق فرد الركبتین كاملا عند الطیѧران لتحق
 أكبر قوة ممكنة من امتداد العضلات

ثنѧѧي الѧѧركبتین والقѧѧدمان 
 ٪٧٧.٧٨ ٢ ٧ للتوازن عند الھبوط 

القدم الیمنى 
 والیسرى

القدمین متقاربتین معا وعلى اسѧتقامة 
 واحدة مع دفع الارض

فѧѧرد كامѧѧل مفѧѧصلي القѧѧدمین فѧѧي مرحلѧѧة 
 الارتقاء والطیران

 ٪١٠٠ ٠ ٩ . القدمین متقاربتین معا
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 .ملاحظة الأداء وتحدید الأخطاء: ة الثانیةالخطو

تم تحدید الأخطاء الفنیة التي تؤثر علي الأداء في 

كل مرحلة من مراحل الأداء الفني للمھѧارات قیѧد البحѧث 

عینѧѧة (تلامیѧѧذ ) ١٠( بتѧѧصویر البѧѧاحثونمѧѧن خѧѧلال قیѧѧام 

وعرضѧѧѧѧѧھم علѧѧѧѧѧي الخبѧѧѧѧѧراء لا ) البحѧѧѧѧѧث الاسѧѧѧѧѧتطلاعیة

ھѧѧارى والفنѧѧي، ومѧѧѧن اسѧѧتخراج الأخطѧѧاء فѧѧي الأداء الم

خلال ذلك تم تحدید و حصر وصیاغة الأخطاء الفنیة وقد 

 بصیاغة الأخطѧاء الفنیѧة التѧي حѧصلت الباحثونارتضي 

٪ مѧѧن اتفѧѧاق الخبѧѧراء، كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح ٧٥علѧѧي نѧѧسبة 

  ).٤(جدول

  )٤(جدول 
     بأراء الخبراء حول تحديد الأخطاء الفنية لمراحل الأداء الفني لمهارة التصويب من الوث

  )٩=ن(
 
 


 


 


   

 عدم النظر الى الامام ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٣
  من مفصل الكتفاتجاه الكتفین لیس للأمام ولا تكون حركة الذراعین ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٤

 الراس
 والكتفین

لا تكون الذراعین للخلف قبل البدء ولا یستخدمھما اللاعب في الوثب  ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٢
 الذراع الأیمن والایسر بالمرجحة لأعلى 

 الید الیمنى والیسرى عدم مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٥
 الجذع عدم میل الجذع قلیلا وفردة  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٦

الرجل الیمنى  عدم ثني الركبتین والكعبین قبل عملیة الارتقاء والطیران ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٧
 والیسرى

 القدم الیمنى والیسرى القدمین متباعدین وغیر مستقیمین استقامة واحدة مع دفع الارض ١٠٠ ٠٠ ✔ ١

  المرحلة
 التمھیدیة

 الراس عدم النظر الى الامام ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٤
 الكتفین اتجاه الكتفین للخلف وتكون حركة الذراعین من مفصل المرفق  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٥
 الذراع الأیمن والایسر عدم مرجحة الذراعین للأمام والخارج اثناء الارتقاء والطیران ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٢
 الید الیمنى والیسرى مدى عدم مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا وتباطأ في الوصول الى اعلى  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٦
 الجذع عدم امتداد الجذع عند الطیران حتى یحصل التوافق بین أجزاء الجسم معا ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٣

عدم فرد الركبتین كاملا عند الطیران لتحقیق أكبر قوة ممكنة من امتداد  ١٠٠ ٠٠ ✔ ١
 العضلات

الرجل الیمنى 
 والیسرى

 القدم الیمنى والیسرى فصلي القدمین في مرحلة الارتقاء والطیرانعدم فرد كامل م ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٧

  المرحلة
 الرئیسیة

  )٤(جدول / تابع 
 أراء الخبراء حول تحديد الأخطاء الفنية لمراحل الأداء الفني لمهارة التصويب من الوثب

 )٩=ن(
 
      

 الراس النظر لأي كون للأمام ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٤
أن تكون الكتفین والصدر للجانبین او للخلف  ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ١  الكتفین
 الذراع الأیمن والایسر الذراعین للخلف بعد الھبوط  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٥
 الید الیمنى والیسرى بصورة كبیرة الیدین للخلف أو للأمام  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٦
 الجذع عدم میل الجذع للأمام ویكون للخلف  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٧
 الرجل الیمنى والیسرى عدم ثني الركبتین والقدمان عند الھبوط  ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٢
 القدم الیمنى والیسرى . القدمین متباعدتین عند الھبوط ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٣

 المرحلة النھائیة



  
 
 
 
  

 
 

 

أنھ تم قبѧول جمیѧع الأخطѧاء ) ٩(یتضح من جدول 

الفنیѧѧѧة والتѧѧѧѧي تتعلѧѧѧѧق بالمرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧѧة، المرحلѧѧѧѧة 

 .ًالرئیسیة، والمرحلة النھائیة وفقا لآراء الخبراء

تحدیѧد درجѧة مراحѧل الأداء الفنѧي : الخطوة الثالثة

 : للمھارات

بعد تحدید المراحل الفنیة للأداء وحصر وصѧیاغة 

مѧن مراحѧل الأداء، الأخطاء الفنیѧة الخاصѧة بكѧل مرحلѧة 

) ٥(كما تم عمل استمارة لاستطلاع آراء الخبراء مرفق 

حول تحدید درجات مراحѧل الأداء الفنѧي للمراحѧل الفنیѧة 

 ).٥( قید البحث كما ھو موضح بالجدول –للمھارات 

  )٥(جدول 
  الأهمية النسبية وفقا لآراء الخبراء ودرجات مراحل الأداء الفني لمهار التصويب من الوثب

 ٩= ن 

    

 ١٨ ٪٣٠ المرحلة التمھیدیة  1

 ٣٠ ٪٥٠ المرحلة الرئیسیة 2

 ١٢ ٪٢٠ المرحلة النھائیة 3

 ٦٠ ٪١٠٠ الدرجة الكلیة 4

الأھمیѧѧة النѧѧسبیة ودرجѧѧات ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

إذ بلѧѧѧѧغ ) التѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧن الوثѧѧѧѧب(مراحѧѧѧل الأداء الفنѧѧѧѧي 

درجѧѧة موزعѧѧة علѧѧي ) ١٨(ت المرحلѧѧة التمھیدیѧѧة درجѧѧا

 الѧذراع الأیمѧن -الѧرأس والكتفѧین (وصلات للجѧسم ) ٦(

 الرجѧѧѧل - الجѧѧѧذع -  الیѧѧѧد الیمنѧѧѧى والیѧѧѧسرى -والایѧѧѧسر 

) ٣(بواقѧع )   القدم الیمنѧى والیѧسرى-الیمنى والیسرى 

درجات لكل واصلھ، بینما بلغ درجات المرحلة الرئیسیة 

رجات لكل واصلھ من وصلات د) ٥(درجة بواقع ) ٣٠(

الاداء الفني، أما فѧي مرحلѧة النھائیѧة فقѧد بلغѧت الدرجѧة 

درجتین لكل واصلھ من وصلات الاداء ) ٢(بواقع ) ١٢(

درجѧة ) ٦٠(الفني، وقد بلغت الدرجة الكلیѧة للاسѧتمارة 

 ) .٪٥٠ -٪٢٠(كما تراوحت الأھمیة النسبیة ما بین 

 :   الاستطلاعیة الدراسات

ء التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الأولѧѧى فѧѧي یѧѧѧوم قѧѧد تѧѧم إجѧѧرا

 : وذلك بھدف التعرف على الآتي١/١١/٢٠٢٠

 الأدوات والأجھزة المتوفرة ومدى صلاحیتھا. 

  ارةѧي لمھѧل الكیفѧة التحلیѧراء عملیѧاكن إجѧتحدید أم

 .التصویب من الوثب

 : الاساسیة التجربة

 بتطبیѧѧѧѧق وذلѧѧѧѧك الأساسѧѧѧѧیة الدراسѧѧѧѧة إجѧѧѧѧراء تѧѧѧѧم

 قید الوثب من التصویب لمھارة فيالكی التحلیل استمارة

 تلمیذ،) ٣٠ (والبالغة الاساسیة البحث عینة على البحث

 .م١١/٢/٢٠٢١ حتى م١١/١١/٢٠٢٠ من الفترة في

 :الإحصائیة المعالجات

  SPSSالإحѧѧѧصائیة الحزمѧѧѧة البѧѧѧاحثون اسѧѧѧتخدم

: وھي بالبحث المستخدمة الإحصائیة المعاملات لحساب

 – الوسѧѧیط – المعیѧѧاري الانحѧѧراف - الحѧѧسابي المتوسѧѧط

) ت (اختبار - المئویة النسب - الالتواء معامل - التفلطح

 - العѧѧدد فѧѧي متѧساویتین مجمѧѧوعتین بѧین الفѧѧروق لدلالѧة

 .لبیرسون البسیط الارتباط معامل



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 :عرض ومناقشة النتائج

 لاسѧѧѧتمارة الاحѧѧѧصائیة الѧѧѧدلالات نتѧѧѧائج عѧѧѧرض: ًأولا

 .التصویب من الوثب للمھارةالتحلیل الكیفي للأداء الفني 

 :الصدق: ًاولا

 :المحتوى صدق -١

 مجѧال فѧي الخبراء السادة على الاستمارة عرضت

 مѧѧن مرحلѧѧة بكѧѧل الأداء أخطѧѧاء بعѧѧرض وذلѧѧك التخѧѧصص

 وصѧѧѧیاغة مناسѧѧبة لمѧѧدى النѧѧسبیة الأھمیѧѧة تحدیѧѧد أجѧѧل

 الفني الأداء على الأخطاء تأثیر درجة ولتحدید العبارات

 ظھѧر وقѧد الوثѧب مѧن بالتѧصوی لمھѧارة الفنیѧة للمراحل

 دلالѧѧة ذات وأنھѧѧا الاسѧѧتمارة، لمكونѧѧات المحتѧѧوى صѧѧدق

 .أجلھ من وضعت ما لقیاس عالیة إحصائیة

 تقیѧیم فѧي الاسѧتمارة كفایѧة مѧدى من التأكد تم وأیضا

 البیانѧات خѧلال مѧن البحѧث قید للمھارة الفني الأداء مستوى

 أسѧاس وعلѧى أھمیتھѧا لدرجѧةً وفقا الأداء بمراحل الخاصة

 تحقѧق ذلѧك خѧلال ومن درجة،) ٦٠ (المقدرة الكلیة الدرجة

 ،)البحѧѧث قیѧѧد للمھѧѧارة (ككѧѧل للاسѧѧتمارة الѧѧداخلي التناسѧѧق

 وھѧѧذا للاسѧѧتمارة، الفرضѧѧي التكѧѧوین صѧѧدق علѧѧى وبالتѧѧالي

 للدرجѧة جیѧد مؤشѧر ھѧي الفرعیѧة الѧدرجات أن أساس على

 .الكلیة

 لتقیѧѧیم الاسѧتمارة مناسѧبة مѧدى مѧن التأكѧد تѧم كمѧا

 مجمعѧѧة الاسѧѧتمارة بعѧѧرض البحѧѧث قیѧѧد للمھѧѧارات الأداء

 تѧѧѧم حیѧѧѧث التخѧѧѧصص مجѧѧѧال فѧѧѧي الخبѧѧѧراء الѧѧѧسادة علѧѧѧى

 .ذلك یوضح) ٦ (وجدول واحد استبیان في عرضھم

 )٦ (جدول

 التحليل الكيفي للأداء الفني للمهارة التصويب استمارات محتوى وكفاية مناسبة مدى في الخبراء أراء
  اليد كرة فيمن الوثب 

 )٩= ن(
  

 
 

 
 

 
 
 

 - ٣ ٦ عدد آراء الخبراء في مدى المناسبة

 - ٩ ٣٠ المجموع
٨٦.٦٦٪ 

 كافي تماما البیان
٥ 

 كافي الي حد ما
٣ 

 غیر كافي
 ١  

 - ٢ ٧ عدد آراء الخبراء في مدى الكفایة

 - ٦ ٣٥ المجموع
٩١.١١٪ 

 المحكمѧین موافقѧة نسبة أن) ٦ (جدول من یتضح

 الدراسѧѧѧة قیѧѧѧد للمھѧѧѧارة الأداء تقیѧѧѧیم اسѧѧѧتمارة لمناسѧѧѧبة

 ونѧسبة) ٪٨٦.٦٦ (ھѧي أجلѧھ مѧن وضعت التي للغرض

 ).٪٩١.١١ (الاستمارات كفایة مدى

 :الذاتي صدق -٢

تѧѧم حѧѧѧساب الѧѧѧصدق الѧѧѧذاتي للاسѧѧѧتمارة المقترحѧѧѧة 

ثب للتحلیل الكیفي للأداء الفني لمھارة التصویب من الو

للمبتدئین في كرة الید من خلال حѧساب الجѧذر التربیعѧي 

ان معامѧѧل الѧѧصدق ) ٦(لمعامѧѧل الثبѧѧات ویوضѧѧح جѧѧدول 

 .للاستمارة ككل) ٠.٩٢١(الذاتي بلغ 

 :  الثبـات-ثانیا

قѧѧѧد تѧѧѧم حѧѧѧساب الثبѧѧѧات بطریقѧѧѧة التطبیѧѧѧق وإعѧѧѧادة 

علѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث ) retest-Test (التطبیѧѧѧѧѧق 

ذ وقѧѧѧد تѧѧѧم التطبیѧѧѧق تلامیѧѧѧ) ٣٠(الاسѧѧѧتطلاعیة وقوامھѧѧѧا 

الأول للاستمارة، وتم إعѧادة التطبیѧق للتحقѧق مѧن ثبѧات 

   .یوضح ذلك) ٧(استمارة التقییم وجدول 



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٧(جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لاستمارة تقييم الأداء الفني 

 لمهارة التصويب من الوثب قيد البحث

   ٣٠=ن 
  

  
    

  

 مرحلة التمھیدیة درجة ٧.٨٧١ ١.٢٦٠ ٧.٤٢١ ١.٧٢١ ٠.٩٤١ ٠.٩٧٠
 مرحلة الرئیسیة درجة ١١.٠٠١ ٢.١٥٠ ١١.٨٦٢ ٠.٤٨٠ ٠.٧١٠ ٠.٨٤٣
 مرحلة النھائیة درجة ٤.٨٨٠ ١.٥٦٠ ٤.١١٠ ١.٥٦٠ ٠.٩٠٠ ٠.٩٤٩
 الدرجة الكلیة درجة ٢٣.٧٥٢ ١.٦٥٧ ٢٣.٣٩٣ ١.٢٥٤ ٠.٨٥٠ ٠.٩٢١

  ٠.٣٠٦ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

إلى أن ھناك معامل ارتباط عѧالي ) ٧(من الجدول 

مѧا ) ر(لجمیع مراحل الأداء الفني، حیث تراوحѧت قیمѧة 

 لمھѧѧارة التѧѧصویب مѧѧن الوثѧѧب )٠.٩٤١ -٠.٧١٠(بѧѧین 

 .ومما یدل على ثبات الاستمارة

 :النتائج مناقشة: ًثانیا

 ،والتѧѧѧي)٥(،)٤(،)٣ (جѧѧѧدول نتѧѧѧائج باسѧѧѧتعراض

 لأداء الكیفѧي التحلیѧل اسѧتمارة فѧي الخبѧراء آراء توضح

 والخاصѧѧة) ٧ (،) ٦ (جѧѧدول وكѧѧذلك ، التѧѧصویب مھѧѧارة

 مھѧѧѧارةل الأداء لمراحѧѧѧل الفنیѧѧѧة للنقѧѧѧاط الكیفѧѧѧي بالتحلیѧѧѧل

 مѧن لعѧدد المحتوى تحلیل خلال من الوثب من التصویب

 سѧѧالفة الیѧد كѧѧرة لعبѧة فѧي المتخصѧѧصة العلمیѧة المراجѧع

 وبیفریѧѧѧѧѧѧدج جانجѧѧѧѧѧѧستید "نمѧѧѧѧѧѧوذج باسѧѧѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧѧѧذكر

Gangstead and Beveridges model  "دѧویع 

 تعلیمѧѧھ أثنѧاء للمعلѧم الأھمیѧة مѧن قѧدر علѧى التحدیѧد ھѧذا

 للنواحي وتدقیق إثراء من بھ یتصف لما نظرا للمھارات

 طویلѧѧة بѧѧذاكرة المعلѧѧم تزویѧѧد ضѧѧمن تѧѧدخل وأنھѧѧا الفنیѧѧة

 صورة في ویستخلصھا بھا ملما یكون أن فعلیھ المدى،

 .المدى قصیرة الذاكرة سیاق في وتكون مختصرة، نقاط

 .Duane V كنѧدس دوان یѧري الѧصدد ھѧذا وفي

Knudson د أن م٢٠٠٧ѧѧي التحدیѧѧاط الكیفѧѧة للنقѧѧالفنی 

 للوصف كبدائل اللفظیة الدلائل یستخدم بأن المعلم یمكن

 درایѧѧة علѧѧى یكѧѧون أن علیѧѧھ ینبغѧѧي التѧѧي تعقیѧѧدا الأكثѧѧر

  )١٢٣: ١٥.(بھا

 الیѧѧѧة اشѧѧѧارت مѧѧѧا مѧѧѧع الدراسѧѧѧة نتѧѧѧائج اتفقѧѧѧت وقѧѧѧد

 ،)١٢(م٢٠٠١ مѧѧدحت طѧѧوس كدراسѧѧة العلمیѧѧة الدراسѧѧات

، Siedentop  سѧѧѧѧودتوب ،)١٣ (م٢٠٠١ حѧѧѧѧسین منѧѧѧѧى

، طѧارق عبѧد )٨(م٢٠٠٤مجید ، فرید عبد ال)١٧(م٢٠٠١

 والتѧѧѧي) ١٠(م٢٠١٠ یوسѧѧѧف لیلѧѧѧى ،)٣(م٢٠٠٤الѧѧѧصمد 

 المھѧѧѧاري، الأداء التحلیѧѧѧل فѧѧѧي الكیفѧѧѧي التحلیѧѧѧل اسѧѧѧتخدمت

 الأداء لمراحѧѧѧل الفنیѧѧѧة للنقѧѧѧاط الكیفѧѧѧي التحدیѧѧѧد تѧѧѧم  وبѧѧѧذلك

 فѧѧي للمبتѧدئین) الوثѧѧب مѧن للتѧѧصویب(  الأساسѧیة للمھѧارات

 .الید كرة لعبة

 درجѧѧة فѧѧي اختلافѧѧات كھنѧѧا أن النتѧѧائج تѧѧشیر كمѧѧا

 والاتѧѧѧزان الجѧѧѧسم لأجѧѧѧزاء وذلѧѧѧك فѧѧѧي الأخطѧѧѧاء وترتیѧѧѧب

 -جانجѧѧѧѧستید "نمѧѧѧѧوذج لإتبѧѧѧѧاع وفقѧѧѧѧا المѧѧѧѧسار واتجѧѧѧѧاه

 الزمانیѧѧة للجوانѧѧب الملاحظѧѧة علѧѧى اعتمѧѧادا" بیفریѧѧدج

 والمكانیѧѧة" نھائیѧة -رئیѧѧسیة -تمھیدیѧة "الأداء لمراحѧل

 .والرأس والجذع، والرجلین، للذراعین، المسار وطریق

 الѧѧѧѧѧسابق التѧѧѧѧѧساؤل علѧѧѧѧѧى الإجابѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧوء وفѧѧѧѧي

 الفنѧѧѧѧي الأداء لتقیѧѧѧѧیم اسѧѧѧѧتمارة "البѧѧѧѧاحثون یѧѧѧѧستخلص

 البحѧѧث ھѧدف یحقѧق وذلѧك الوثѧب مѧن التѧصویب لمھѧارة

 لتحدیѧѧد اسѧѧتمارة بنѧѧاء یمكѧѧن كیѧѧف "علѧѧى یѧѧنص والѧѧذي



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 فѧي التѧصویب لمھѧارة الفني الأداء لمراحل الفنیة النقاط

 في فریدجوبی جانجستید "لنموذج الكیفي التحلیل ضوء

 .الید كرة لعبة

 :الاستنتاجات

 :منھا الاستنتاجات من مجموعة إلى التوصل أمكن قد

 دقѧѧѧѧѧلاحیة صѧѧѧѧѧتمارة وصѧѧѧѧѧیم اسѧѧѧѧѧي الأداء تقیѧѧѧѧѧالفن 

 وھѧي لѧلأداء الفني للتحلیل علمیة كوسیلة وأخطائھ

 الأداء مѧѧستوى وتقѧѧدیر للتقیѧѧیم موضѧѧوعیة وسѧѧیلة

 ةكر في للمبتدئین الوثب من التصویب لمھارة الفني

 .الید

 لاحیةѧѧѧѧوذج صѧѧѧѧستید نمѧѧѧѧدج جانجѧѧѧѧل وبیفریѧѧѧѧللتحلی 

 للمراحѧѧل الفنѧѧي الأداء لتقیѧѧیم جیѧѧدة وسѧѧیلة الكیفѧѧي

 لعبѧة فѧي للمبتѧدئین بالوثب التصویب لمھارة الفنیة

 الید كرة

 ساعد النموذجѧي یѧصحیح فѧاء تѧصویب اخطѧن التѧم 

 الأداء للأخطѧѧاء المѧѧؤثرة وذات مراحѧѧل خѧѧلال الوثѧѧب

 :من التاليالاستمراریة ویتضح ذلك 

 الѧѧѧذراع - والكتفѧѧѧین الѧѧѧراس(المرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧة  .١

 - الجѧذع -والیѧسرى الیمنѧى الیѧد -والایѧسر الأیمѧن

 ).والیسرى الیمنى القدم - والیسرى الیمنى الرجل

 الاستمراریة وذات المؤثرة للأخطاء الأداء مراحل .٢

 الѧذراع - الكتفین – الراس (الرئیسیة المرحلة في

 - الجذع – والیسرى الیمنى یدال - والایسر الأیمن

  ).والیسرى الیمنى القدم - والیسرى الیمنى الرجل

 الاستمراریة وذات المؤثرة للأخطاء الأداء مراحل .٣
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The handball and its arts game is on a continuous development, and this 

development is due to the continuing change and modification of its laws with a view to 
increasing the speed of playing rhythm, and then the enjoyment of players and viewers, 
which in turn led to the spread of the game and increase its practitioners. Handball 
through (building a form to determine the technical points for the technical 
performance stages of correction in the light of the Cava analysis of the "Gangstead and 
Pepfield" model in the handball game. Fifth and primary grades students in Jacoba 
Diyala Province for the academic year 2020/2020/2021 m. In the handball game - to help 
teachers and trainers in a scientific scientific and easy to recognize the most accurate 
technical performance details By which they can learn performance errors easily, 
helping the correct learning speed. 

 


