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  :هدف البحث

  
 الابتدائیھ المرحلھ تلامیذ لدي الزائد الحركي النشاط على ریاضیة ترویحیة ألعاب برنامج تأثیر علي التعرف إلي البحث یھدف

 ٢٠و اساسیھ عینة تلمیذ٢٠ تلمیذآ ٤٠ من الحالیھ البحث عینھ ،وتكونت التجریبي المنھج الباحثھ استخدمت وقد الدقھلیة بمحافظھ

 الزائѧد، الحركѧي النѧشاط مѧن یعѧانون الѧذین العمدیѧھ بالطریقة اختیارھم وتم الابتدائي الرابع الصف تلامیذ من استطلاعیة عینة تلمیذ

 فѧروق یوجѧد أنھ البحث نتائج أسفرت التلامیذ، لدي الحركھ لفرط برنامج و) العید فقیھ(إعداد الحركة فرط مقیاس الباحثھ استخدمت

  .البعدي القیاس لصالح الحركة فرط مقیاس في التجربیھ عةللمجمو والبعدي القبلي القیاس من كل بین

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
 لأي الحقیقیѧѧѧة الثѧѧѧروة ھѧѧѧي البѧѧѧشریة الثѧѧѧروة ُتعѧѧѧد

 الثѧروة تلك رأس على والتلامیذ المجتمعات، من مجتمع

 ولمѧѧا الحѧѧدیث، العѧѧصر تحѧѧدیات مواجھѧѧة فѧѧي لأھمیѧѧتھم

 میѧذبالتلا العنایѧة وأن المѧستقبل عماد ھي الطفولة كانت

 تقѧѧوم التѧѧي القاعѧѧدة ھѧѧي الأولیѧѧة العمریѧѧة المرحلѧѧة فѧѧي

 لѧذا، المتقدمة، نموھم مراحل في السلیمة نشأتھم علیھا

 علѧى والعمѧل إھمالھا وعدم المرحلة بھذه الاھتمام یجب

 التلامیѧѧѧذ طاقѧѧѧات اسѧѧѧتثمار خѧѧѧلال مѧѧѧن منھѧѧѧا الاسѧѧѧتفادة

 والسلیمة، والھادفة الفعالة التربویة الوجھة وتوجیھھم

 من یعانون قد أنھم إلا الفئة ھذه أھمیة من الرغم وعلى

 لطبیعѧة نتیجѧة الѧسلوكیة والاضطرابات المشكلات بعض

 وعѧѧѧدم الزائѧѧѧدة بحركѧѧѧاتھم تتمیѧѧѧز والتѧѧѧي المرحلѧѧѧة ھѧѧѧذه

  .المطلوبة المھام إنجاز على قدرتھم

 إلѧى ، .Funk,J.D(2011)دي جي فانك ویشیر 

 Attention Deficit) الحركѧѧة فѧѧرط اضѧѧطراب أن

Hyperactivity Disorder) ADHD  نѧѧر مѧѧأكث 

 حیѧѧث للجѧѧدل؛ والمثیѧѧرة المتواصѧѧلة الطفولѧѧة اضѧѧطرابات

 ووسѧائل النѧاس وعامة الباحثین من ًكبیرا ًاھتماما تلقى

 النفѧѧѧسیة الاضѧѧѧطرابات أكثѧѧѧر یѧѧѧشكل أنѧѧѧھ كمѧѧѧا الإعѧѧѧلام،

 یѧѧشیر حیѧث المѧدارس؛ عمѧر فѧѧي التلامیѧذ عنѧد ًتشخیѧصا

 للجمعیѧѧѧѧѧة امسالخѧѧѧѧѧ والإحѧѧѧѧѧصائي التشخیѧѧѧѧѧصي الѧѧѧѧѧدلیل

 المصدر یعد والذى) DSM-5 (النفسي للطب الأمریكیة

 نѧسبة أن الانتباه ونقص النشاط فرط لتشخیص الرسمي

 تتѧѧراوح الحركѧة وفѧرط الانتبѧѧاه تѧشتت اضѧطراب انتѧشار

 عمѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧي التلامیѧѧѧѧѧѧѧذ مجمѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن %١١-٣ مѧѧѧѧѧѧѧن

  ).٢٠٦: ١٧(المدرسة

 التلامیѧѧѧذ أن ،)م٢٠١٣(الروسѧѧѧان فѧѧѧاروق ویѧѧѧري

 لѧدیھم یغلѧب الانتبѧاه وتشتت الزائد حركيال النشاط ذوي

 بالفѧѧشل یѧѧشعرون عنѧѧدما لأنھѧѧم الѧѧذات تقѧѧدیر انخفѧѧاض

 لإشѧباع الآخѧرین علѧى بالعѧدوان انفعѧالاتھم عن یعبرون

 أفѧراد علѧى حتѧى سلبیة نتائج إلى یؤدى وھذا حرمانھم،

 ًسѧѧѧѧلبیا أنفѧѧѧѧسھم یقѧѧѧѧدرون الѧѧѧѧذین الأفѧѧѧѧراد وأن أسѧѧѧѧرھم،

 تѧѧѧصرفات عѧѧѧنھم رتѧѧѧصد وقѧѧѧد بأنفѧѧѧسھم الثقѧѧѧة یفتقѧѧѧدون

 توكید بسلوك ترتبط قد مختلفة وأشكال بمظاھر عدوانیة

  ).١٧٢: ٤(الذات

 ,Barkleyبѧѧѧاركلي یѧѧѧشیر الѧѧѧسیاق ھѧѧѧذا وفѧѧѧي

 یكѧون مѧا ًغالبѧا الحركة فرط اضطراب أن إلى ،)(2014

 حیѧث الدراسѧة؛ مѧن المبكѧرة المراحل في للعیان ًواضحا

 تالمѧشكلا مѧن العدیѧد الاضѧطراب بھѧذا المصابون یظھر

 وذلѧѧѧك والѧѧѧسلوكیة، الأكادیمیѧѧѧة بѧѧѧالنواحي العلاقѧѧѧة ذات

 مѧѧѧع تتعѧѧѧارض والتѧѧي المرحلѧѧѧة متطلبѧѧات طبیعѧѧѧة بѧѧسبب

 الجلѧѧوس علѧѧى القѧѧدرة حیѧѧث مѧѧن الاضѧѧطراب خѧѧصائص

 وإتبѧѧاع الانتبѧѧاه وتركیѧѧز الواجبѧѧات، وإتمѧѧام معینѧѧة لفتѧرة

 التѧѧي الѧѧسلوكیات تعیѧѧق الأحیѧѧان معظѧѧم وفѧѧى التعلیمѧѧات،

 الانتبѧѧاه تѧѧشتت باضѧѧطراب المѧѧصابون الطѧѧلاب یظھرھѧѧا

 وتعطѧل والفѧصلیة، الاجتماعیѧة النشاطات الحركة وفرط

  ًأیѧѧѧضا الطѧѧѧلاب بقیѧѧѧة تعلѧѧѧم وتعرقѧѧѧل التعلیمیѧѧѧة العملیѧѧѧة

)٥٣: ١٢.(  

 Poznan وكرامیر وھارت بوذن من كل ویعرف

ski, B., Hart, K. C. and Cramer, E. ( 

 اضѧѧѧѧѧطراب: بأنѧѧѧѧѧھ ،الحركѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧرط اضѧѧѧѧطراب ،(2018

 مѧѧع للنمѧѧو ملائѧѧم غیѧѧر بѧѧسلوك یتمیѧѧز تنمѧѧوي بیولѧѧوجي

 ومقاومѧة المѧستمر، والانتبѧاه الѧسلوك، تثبѧیط في العجز

 تѧѧشتت اضѧѧطراب عѧѧن ینѧѧتج الѧѧذاتي والتنظѧѧیم المѧѧشتتات،

 الفѧѧرد حیѧѧاة أنѧѧشطة فѧѧي معوقѧѧات الحركѧѧة وفѧѧرط الانتبѧѧاه

 والأداء الاجتماعیѧѧѧة العلاقѧѧѧات ذلѧѧѧك فѧѧѧي بمѧѧѧا الرئیѧѧѧسة،

 لاسѧیما الѧذاتي، فѧاءوالاكت والمھنѧي والأسѧرى الأكادیمي

 والتعلیمѧѧات والأعѧѧراف، الاجتماعیѧѧة، بالعѧѧادات الالتѧѧزام

  ).٣١٣: ١٨(والقوانین
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 فѧѧѧѧرط مѧѧѧѧشكلة أن ،)(Black,2016بѧѧѧѧلاك ویѧѧѧذكر

 مѧѧن كثیѧѧر لѧѧدى ًاھتمامѧѧا نالѧѧت الزائѧѧد والنѧѧشاط الحركѧѧة

 إمكاناتھ حسب كل النامیة أو المتقدمة ًسواء المجتمعات

 الانتبѧѧاه تѧѧشتت مѧѧن نونیعѧѧا الѧѧذین التلامیѧѧذ أن باعتبѧѧار

 تحتѧاج فئѧة ھѧم الزائѧد والنشاط الحركة بفرط المصحوب

 والریاضیة، التربویة البرامج وإعداد خاصة، رعایة إلى

 تسھم قد والتي الانشطة بعض ممارسة طریق عن وذلك

 علѧѧى قѧѧدرتھم مѧن وتزیѧѧد ًإیجابیѧѧا، سѧلوكیاتھم تعѧѧدیل فѧي

  ةوالحركیѧѧѧѧѧѧ الترویحیѧѧѧѧѧѧة كالأنѧѧѧѧѧѧشطة الانتبѧѧѧѧѧѧاه تركیѧѧѧѧѧѧز

)١٠: ١٣.(  

 فѧي التلامیѧذ الترویحیة الأنشطة ممارسة وتساعد

 غیѧѧر الѧѧسلوك خفѧѧض علѧѧى وتѧѧؤثر أنفѧѧسھم عѧѧن التعبیѧѧر

 النѧѧشاط كѧѧسلوك التلامیѧѧذ ھѧѧؤلاء قبѧѧل مѧѧن فیѧѧھ المرغѧѧوب

 محور ھي المرحلة ھذه في الطفل عند الحركة أن الزائد

 المرحلѧة ھѧذه فѧي الحركة كانت ودوما الحیاة في نشاطھ

 عѧن الطفѧل تعبیѧر فѧي الأساسѧیة الطریقѧة ھѧي العمѧر من

 خلالھѧѧا ذاتѧѧھ وعѧѧن المفѧѧاھیم وتنمیѧѧة ومѧѧشاعره أفكѧѧاره

 .الطفل ویتطور وینمو یتعلم

 ممارسѧѧة أن ،)(Erk K., 2003اریѧѧك ویѧѧري

 الѧѧذین للتلامیѧذ أھمیѧة لھѧا الترویحیѧة والألعѧاب الأنѧشطة

 التنفیس على تعمل حیث منھا؛ الزائد النشاط من یعانون

 مقبѧѧѧول سѧѧѧلوك شѧѧѧكل فѧѧѧي لѧѧѧدیھم المكبوتѧѧѧة الطاقѧѧѧة عѧѧѧن

  ).١٢٤: ١٥(ًاجتماعیا

 الدراسѧѧѧات مѧѧن العدیѧѧد علѧѧى الاطѧѧلاع خѧѧلال ومѧѧن

 الأجنبیѧة، أو العربیѧة ًسواء المرجعیة العلمیة والمراجع

 الѧشریفین أحمد -) م٢٠١٢ (محمود إیمان دراسة: مثل

 مبѧارك بنѧت حنѧان -) م٢٠١٢ (محمد لیلى ،)م٢٠١٢( 

 مѧѧѧن یعѧѧѧانون الأطفѧѧѧال مѧѧѧن العدیѧѧѧد أن وجѧѧѧد ؛)م٢٠١٦( 

 علѧѧم حѧѧدود - الأبحѧѧاث ونѧѧدرة الحركѧѧة، فѧѧرط اضѧѧطرابات

 من الفئة ھذه مع الترویحیة البرامج باستخدام – الباحثة

 .التلامیذ

 للتربیѧѧة معلمѧѧة عملھѧѧا بحكѧѧم الباحثѧѧة لاحظѧѧت كمѧѧا

 اءأثن للتلامیذ ومشاھداتھا الابتدائیة بالمرحلة الریاضیة

 التلامیѧѧذ مѧѧن عѧѧدد ھنѧѧاك أن الحركѧѧي للنѧѧشاط ممارسѧѧتھم

 لھѧم تعطѧى التي والتنبیھات والتعلیمات القیود یرفضون

 تجѧاه عدائیѧة اسѧتجابات لѧدیھم أن كمѧا المعلمѧة، قبل من

 فѧي للتѧدخل یمیلѧون كمѧا القیѧود، ھذه تضع التي المعلمة

 شѧѧѧѧѧغب وإحѧѧѧѧѧداث ألعѧѧѧѧѧابھم ومقاطعѧѧѧѧѧة أقѧѧѧѧѧرانھم شѧѧѧѧѧئون

 ومѧѧیلھم النѧѧشاط، عرقلѧѧة أنھاشѧѧ مѧѧن یكѧѧون وضوضѧѧاء

 عن الشدید وعجزھم لآخر نشاط من الانتقال إلى الشدید

 ممѧѧا النѧشاط؛ أو اللعѧب فѧي دورھѧم انتظѧار أو الاسѧتقرار

 أنѧشطة تطبیѧق أو إیجѧاد المعلمѧة على الصعب من یجعل

 مѧѧѧع الوقѧѧѧت نفѧѧѧس فѧѧѧي تتعѧѧѧارض ولا احتیاجѧѧѧاتھم تلائѧѧѧم

  .التلامیذ بقیة احتیاجات

 فكѧѧرة لѧѧدیھا ونѧѧشأت الباحثѧѧة نظѧѧر ذلѧѧك لفѧѧت وقѧѧد

 المقترحѧة الریاضѧیة الترویحیѧة الأنشطة بعض استخدام

 أن خاصѧѧة الحركѧѧة فѧѧرط لخفѧѧض تأثیرھѧѧا علѧѧى والتعѧرف

 نѧشاطھ محѧور ھѧي المرحلѧة ھذه في التلمیذ عند الحركة

 الأساسѧیة الطریقѧة ھѧي الحركѧة كانت ودوما الحیاة، في

 الѧذات وعن والمفاھیم والمشاعر الأفكار عن التعبیر في

 .ویتطور وینمو یتعلم خلالھا فمن عام بوجھ

 إعداد تم فقد سبق ما خلال ومن المنطلق ھذا ومن

 لاسѧتخدامھا الریاضѧیة الترویحیѧة الألعѧاب من مجموعة

 تلامیѧѧѧذ لѧѧѧدى الحركѧѧѧة فѧѧѧرط لخفѧѧѧض منھѧѧѧا محاولѧѧѧة فѧѧѧي

 .الدقھلیة بمحافظة الابتدائیة المرحلة

 :البحث هدف

 ألعѧѧاب برنѧѧامج یرتѧѧأث علѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى یھѧѧدف

 لѧѧدى الزائѧѧد الحركѧѧي النѧѧشاط  علѧѧى وریاضѧѧیة ترویحیѧة

  .الدقھلیة بمحافظة الابتدائیة المرحلة تلامیذ

  

 



  
 
 
 
  

 
 

 

 :البحث فرض

 القیاسѧѧѧین بѧѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة ذات فѧѧѧروق توجѧѧѧد -

 ومتوسѧѧѧط التجریبیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة والبعѧѧѧدي القبلѧѧѧي

 الزائѧد الحركѧي النѧشاط مقیѧاس فѧي التلامیذ درجات

 .البعدي بیقالتط لصالح

 :البحث مصطلحات

 :الریاضیة الترویحیة البرامج

 الترویحیѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة مѧѧѧѧѧن متنوعѧѧѧѧѧة مجموعѧѧѧѧѧة

 الѧѧѧصغیرة الأنѧѧѧشطة فѧѧѧي والمتمثلѧѧѧة المنظمѧѧѧة الریاضѧѧѧیة

 إشѧѧراف تحѧѧت تنفѧѧذ والتѧѧي والѧѧسیطرة، الѧѧتحكم وألعѧѧاب

 وإمكانѧѧѧات زمنیѧѧѧة فتѧѧѧرة فѧѧѧي مؤھѧѧѧل تربѧѧѧوي متخѧѧѧصص

  ).٨: ٦(معینة أھداف لتحقیق محددة

 :الحركة فرط

 سѧѧلوك الطفѧѧل فیѧѧھ ُیѧѧصدر سѧѧلوكي اضѧѧطراب ھѧѧو

 یمѧѧر التѧѧي العمریѧѧة للمرحلѧѧة مناسѧѧب غیѧѧر زائѧѧد حركѧѧي

  ).٢٦: ١٠(بھا

 :المرجعیة الدراسات

 ھѧدفت والتѧي ،)م٢٠٠٧( المنعم عبد نجلھ دراسة

 بعѧѧѧض علѧѧѧى حركیѧѧѧة تربیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧѧأثیر دراسѧѧѧة إلѧѧى

 للمعѧاقین الزائѧد الحركѧي والنѧشاط القوى ألعاب ھاراتم

 بلѧغ عینة على وذلك التجریبي، المنھج ُواستخدم ًذھنیا،

 لجمѧѧع ُواسѧѧتخدم القѧѧوى، ألعѧѧاب لاعبѧѧي مѧѧن ١٢ قوامھѧѧا

 النѧѧѧشاط ومقیѧѧѧاس البدنیѧѧѧة الاختبѧѧѧارات: البحѧѧѧث بیانѧѧѧات

  .الزائد الحركي

 إیجѧابي تأثیر وجود: في البحث نتائج أھم وتمثلت

 أداء مѧѧستوى علѧѧى المقتѧѧرح الحركیѧѧة التربیѧѧة رنѧѧامجلب

 الوثب -متر ٢٠العدو (القوى لألعاب الأساسیة المھارات

 الحركѧѧي النѧѧشاط ومѧѧستوى) تѧѧنس كѧѧرة رمѧѧى - العѧѧریض

  ).١١)(الاندفاعیة - الانتباه تشتت - الحركة كثرة (الزائد

 إلѧѧى ھѧدفت والتѧѧي ،)م٢٠١٢( محمѧد لیلѧѧى دراسѧة

 حѧѧدة لخفѧѧض اللعѧѧب علѧѧى التѧѧدریب فاعلیѧѧة عѧѧن الكѧѧشف

 المعѧاقین الأطفѧال لѧدى الزائѧد الحركѧي النѧشاط اضطراب

 وذلك التجریبي، المنھج ُواستخدم للتعلیم، القابلین ًعقلیا

 للѧتعلم قابѧل ًذھنیѧا معلق طفل ١٨ قوامھا بلغ عینة على

 قѧوام ضѧابطة، والأخѧرى تجریبیѧة إحداھما: لمجموعتین

: البحѧѧѧث بیانѧѧات لجمѧѧع ُواسѧѧتخدم أطفѧѧال، ٩ منھمѧѧا كѧѧل

  الزائد الحركي النشاط مقیاس

 علѧѧى التѧѧدریب أن: فѧѧي البحѧѧث نتѧѧائج أھѧѧم وتمثلѧѧت

 الحركѧي النѧشاط اضѧطراب حدة خفض إلى أدى قد اللعب

  ).٧(للتعلم القابلینً عقلیا المعاقین الأطفال لدى الزائد

دراسةحنان
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AF8%D9%85%D والتي ،)م٢٠١٦(مبارك بنت 

 الحركیة القدرات بعض تحسین على التعرف إلى ھدفت

 الحركة بفرط المصابین الروضة أطفال من عینة لدى

 التجریبي، المنھج ُواستخدم السعودیة، العربیة بالمملكة

 لجمع ُواستخدم تلمیذ، ٣٠ قوامھا بلغ عینة على وذلك

  الحركة فرط مقیاس: البحث بیانات

 ذات فѧروق وجѧود: فѧي البحѧث نتѧائج أھѧم وتمثلت

 للمجموعة والبعدیة القبلیة القیاسات بین إحصائیة دلالة

 القیѧѧاس لѧѧصالح وذلѧѧك المتغیѧѧرات، جمیѧѧع فѧѧي التجریبیѧѧة

  ).٣(إلیھ المشار البرنامج فاعلیة على یدل مما البعدي؛
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 إلѧى ھѧدفت والتѧي ،)م٢٠١٨(محمد فیروز دراسة

 لمѧѧѧدارسا أطفѧѧѧال سѧѧѧلوك تحѧѧѧسین مѧѧѧدي علѧѧѧى التعѧѧѧرف

 ُواسѧѧѧتخدم الانتبѧѧѧاه، وتѧѧѧشتت الحركѧѧѧة بفѧѧѧرط المѧѧѧصابین

 أطفѧال ٩ قوامھا بلغ عینة على وذلك التجریبي، المنھج

 لجمѧع ُواسѧتخدم أعѧوام،) ١٠-٥ (من أعمارھم تراوحت

 - الحركѧѧة وفѧѧرط الانتبѧѧاه تѧѧشتت اختبѧѧار: البحѧѧث بیانѧѧات

  .البرنامج تقییم اختبار - الممارسات برنامج

 ذات فѧروق وجѧود: فѧي البحѧث نتѧائج أھѧم وتمثلت

 تѧأثیر واسѧتمرار البعѧدي القیѧاس لѧصالح إحصائیة دلالة

  ).٦(التتبعي القیاس في البرنامج

 Marzie ھاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧمي مѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریز دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

Hashemy(2018)، يѧѧѧدفت والتѧѧѧى ھѧѧѧشف إلѧѧѧن الكѧѧѧع 

 للحѧد للأطفѧال القѧصیر المѧدى على باللعب العلاج فاعلیة

 لحركѧѧة،ا وفѧѧرط الانتبѧѧاه تѧѧشتت اضѧѧطراب أعѧѧراض مѧѧن

 قوامھا بلغ عینة على وذلك التجریبي، المنھج ُواستخدم

 سѧѧѧѧنوات،) ١٠-٦ (مѧѧѧѧن أعمѧѧѧѧارھم تراوحѧѧѧѧت أطفѧѧѧѧال ٦

 تѧشتت اضѧطراب مقیѧاس: البحث بیانات لجمع ُواستخدم

: فѧѧي البحѧѧث نتѧѧائج أھѧѧم وتمثلѧѧت الحركѧѧة وفѧѧرط الانتبѧѧاه

 تشتت اضطراب أعراض من التقلیل في البرنامج فاعلیة

  ).١٦(حركةال وفرط الانتباه

 :البحث إجراءات

 :البحث منهج

 التѧѧѧصمیم خѧѧѧلال مѧѧѧن التجریبѧѧѧي المѧѧѧنھج ُاسѧѧѧتخدم

 لطبیعѧѧة لمناسѧѧبتھ واحѧѧدة تجریبیѧѧة لمجموعѧѧة التجریبѧѧي

 تجریبѧѧي عامѧѧل تѧѧأثیر قیѧѧاس إلѧѧى تھѧѧدف والتѧѧي البحѧѧث،

 ترویحیѧѧѧѧة ألعѧѧѧѧاب برنѧѧѧѧامج "وھѧѧѧѧو ،)مѧѧѧѧستقل متغیѧѧѧѧر(

" وھѧѧѧو) تѧѧѧابع متغیѧѧѧر (تѧѧѧابع عامѧѧѧل علѧѧѧى" وریاضѧѧѧیة

  ".الزائد الحركي النشاط أعراض

 :البحث مجتمع

 التعلѧѧیم مѧѧن الأولѧѧى الحلقѧѧة البحѧѧث مجتمѧѧع یمثѧѧل

 عقѧѧѧل عزبѧѧѧة بمدرسѧѧѧة) الابتدائیѧѧѧة المرحلѧѧѧة (الأساسѧѧѧي

 - التعلیمیѧة المنѧصورة شرق بإدارة المشتركة الابتدائیة

 م،٢٠٢١/م٢٠٢٠ الدراسѧѧѧي للعѧѧѧام الدقھلیѧѧѧة، محافظѧѧѧة

 .تلمیذ) ١٧٤ (عددھم والبالغ

 :ثالبح عينة

 مѧѧن العمدیѧѧة بالطریقѧѧة البحѧѧث عینѧѧة اختیѧѧار وتѧѧم

 النشاط من یعانون والذین الإبتدائى الرابع الصف تلامیذ

 ٢٠ إلѧى تقѧسیمھم تѧم تلمیѧذ، ٤٠وعددھم الزائد الحركي

 مѧن اسѧتطلاعیة عینѧة تلمیѧذ ٢٠و أساسѧیة، عینѧة تلمیذ

 لإیجѧѧاد الأساسѧѧیة العینѧѧة وخѧѧارج البحѧѧث مجتمѧѧع داخѧѧل

 . علیھم الاستطلاعیة والتجارب العلمیة المعاملات

 دراسѧة إجراء تم البحث عینة واختیار ولتشخیص

 المدرسѧѧѧѧة، داخѧѧѧѧل المقیѧѧѧѧدین التلامیѧѧѧѧذ لجمیѧѧѧѧع مѧѧѧѧسحیة

 الѧذین التلامیѧذ لاختیѧار وذلѧك الفѧصول، معلمѧي بواسطة

 الحركѧة، فѧرط لاضѧطراب الأولیѧة الأعѧراض مѧن یعانون

 : في وتمثلت

 أو القѧدمین، أو الیѧدین، بواسطة تململا یظھر ًغالبا -

 .المقعد تحریك

 المواقѧѧѧف فѧѧѧي أو الفѧѧѧصل، فѧѧѧي مقعѧѧѧده یتѧѧѧرك ًغالبѧѧѧا -

 .ًمتوقعا فیھا بقاؤه یكون عندما الأخرى

 تكѧون التѧي المواقѧف فѧي كبیѧر بѧشكل ویقفѧز یجѧرى -

 والرشѧد المراھقة في (ملائمة غیر الأفعال تلك فیھا

 ).الراحة بعدم الذاتي الشعور على قاصرة تكون قد

 أو آلѧѧة بواسѧѧطة ًمѧѧدفوعا كѧѧان لѧѧو كمѧѧا ةالحركѧѧ دائѧѧم -

 .ماكینة

 ).بسرعة یتكلم (كثیرا ویثرثر یتكلم -

 تلمیѧѧذ) ٤٠ (البحѧث لعینѧѧة الكلѧى العѧѧدد بلѧغ وبѧذلك

 ).١(بالجدول موضح ھو كما



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١(جدول
  البحث وعينة تمع المئوية النسبة 

     
 ٤٠ ٢٠ ٢٠ ١٧٤ المجموع

 %٢٣ %١١.٥ %١١.٥ %١٠٠ المئویة النسبة

 :البحث عینة أفراد توزیع اعتدالیة

 قیاسѧѧѧѧѧات لجمیѧѧѧѧѧع الالتѧѧѧѧѧواء معامѧѧѧѧѧل حѧѧѧѧѧساب تѧѧѧѧѧم

 التلامیѧذ أن من للتأكد البحث، قید المستخدمة المتغیرات

 جمیѧѧѧѧع فѧѧѧѧي ًاعتѧѧѧѧدالیا تتѧѧѧѧوزع الأساسѧѧѧѧیة البحѧѧѧѧث عینѧѧѧѧة

 موضѧѧѧѧѧѧѧѧح ھѧѧѧѧѧѧѧѧو كمѧѧѧѧѧѧѧѧا البحѧѧѧѧѧѧѧѧث، قیѧѧѧѧѧѧѧѧد المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧرات

 :})٣(،)٢({بالجدولین

  ) ٢(جدول
 )الوزن - الطول -  السن(الأساسية المتغيرات توزيع اعتدالية

 )٤٠ = ن(

  
    

 
 

 
 1.19- 0.397 9.85 9.75 سنة السن ١
 0.06 1.44 130 129.9 سم الطول ٢
 0.18- 2.40 38.5 38.18 كجم نالوز ٣

 معѧاملات قѧیم جمیع أن: یتبین ،)٢(جدول بدراسة

 – الѧѧسن (النمѧѧو متغیѧѧرات لقیاسѧѧات المحѧѧسوبة الالتѧѧواء

 ما تراوحت قد الكلیة البحث عینة لأفراد)الوزن - الطول

 بین ما تنحصر القیم ھذه وجمیع ،)٠.٠٦: ١.١٩- (بین

 فѧي البحѧث نѧةعی أفѧراد تجѧانس علѧى ذلك یدل مما ؛٣ ±

 .المتغیرات تلك

  )٣(جدول
 الحركي النشاط مقياس أبعاد الأساسية المتغيرات توزيع اعتدالية 

 والعدوانية الانتباه بقصور المصحوب 

 )٤٠ = ن(
      

 ٠.١٢ ١.٥٠ ٢٣ ٢٣.٥ درجة الحركي النشاط فرط

 معѧاملات قѧیم جمیع أن: یتبین ،)٢(جدول سةبدرا

 لأفѧѧراد الحركѧѧة فѧѧرط مقیѧѧاس لأبعѧѧاد المحѧѧسوبة الالتѧѧواء

 ،)٠.٤٢: ٠.٤٢ (بین ما تراوحت قد الكلیة البحث عینة

 ذلѧѧك یѧѧدل ممѧѧا ؛٣ ± بѧѧین مѧѧا تنحѧѧصر القѧѧیم ھѧѧذه وجمیѧѧع

  .المتغیرات تلك في البحث عینة أفراد تجانس على

 :البحث بيانات جمع أدوات

 العیѧѧѧѧѧد فقیѧѧѧѧѧھ/ إعѧѧѧѧѧداد ... الحركѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧرط سمقیѧѧѧѧѧا -

 )٣ (مرفق): ٥) (م٢٠١٣(

 :المقیاس وصف

 أعѧراض لتقѧدیر الحركѧة، فرط مقیاس استخدام تم

 لتѧشخیص مفیѧدة أداة باعتبѧاره الزائѧد، الحركѧي النѧشاط

 یѧѧѧضعھا التѧѧѧي الإجابѧѧѧات جمѧѧѧع یѧѧѧتم حیѧѧѧث الاضѧѧѧطراب؛

 والتѧѧي المقیѧѧاس، عبѧارات مѧѧن عبѧѧارة كѧل أمѧѧام الفѧاحص

 ویѧѧѧتم درجѧѧѧة، ٢٧ إلѧѧѧى الѧѧѧصفر مѧѧѧن درجاتھѧѧѧا تتѧѧѧراوح

 :یلي كما التلامیذ تشخیص



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 ٩ إلѧى صѧفر مѧن درجات على التلمیذ یحصل عندما -

 .الحركة فرط اضطراب من یعاني لا التلمیذ أن یعني

 ١٤ إلѧѧى ٩ مѧن درجѧات علѧى التلمیѧذ یحѧصل عنѧدما -

 إلѧى خفیѧف بѧین مѧا اضѧطراب لدیѧھ التلمیѧذ أن یعنى

 .الحركة لفرط متوسط

 فѧѧأكثر ١٤ مѧѧن درجѧѧات علѧѧى التلمیѧѧذ یحѧѧصل اعنѧѧدم -

 إلѧى مرتفѧع بѧین مѧا اضѧطراب لدیѧھ التلمیѧذ أن یعنى

 .الحركة لفرط عمیق

  :للمقیاس العلمیة المعاملات

  :المقیاس صدق

 البحѧѧѧث قیѧѧѧد المقیѧѧѧاس صѧѧѧدق معامѧѧѧل حѧѧѧساب تѧѧѧم

 یѧѧتم حیѧѧث الطرفیѧѧة؛ المقارنѧѧة صѧѧدق طریقѧѧة باسѧѧتخدام

 الأدنѧѧى لربیѧѧعا ودرجѧѧات الأعلѧѧى الربیѧѧع درجѧѧات مقارنѧѧة

 تطبیѧѧѧѧѧق إجѧѧѧѧѧراء تѧѧѧѧѧم وقѧѧѧѧѧد الاسѧѧѧѧѧتطلاعیة، للمجموعѧѧѧѧѧة

 الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧق الثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧѧѧѧیھم الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات

 ).٤(بجدول موضح ھو كما م،٢٧/١٠/٢٠٢٠

  )٤(جدول
 الحركة فرط لمقياس الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق دلالة 

  )٧= ٢ن = ١ن (
  

  
   ±   ± 

 
 

 *٧.٧٨ ١.١٥ ٢٠.٣ ١.١٦ ٢٥.٢ درجة الحركة فرط

 دال) * = ٦(حریة ودرجة                                           ٢.٤٤٧ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

" ت "قѧѧیم جمیѧѧع أن: یتبѧѧین ،)٤(جѧѧدول بدراسѧѧة

 الأعلѧѧى الربیѧѧع بѧѧین الفѧѧروق دلالѧѧة لحѧѧساب المحѧѧسوبة

 بѧین مѧا تراوحت قد الحركة فرط لمقیاس الأدنى والربیع

 الجدولیѧѧѧة، "ت "قیمѧѧة مѧѧن أكبѧѧѧر القѧѧیم وھѧѧذه) ٧.٧٨(

 ،٠.٠٥ معنویѧѧѧѧة مѧѧѧѧستوى عنѧѧѧѧد ٢.٤٤٧ بلغѧѧѧѧت والتѧѧѧѧي

 بѧѧین إحѧصائیة دلالѧѧة ذات فѧروق وجѧود إلѧѧى ذلѧك ویѧشیر

 یѧدل ممѧا الأدنѧى؛ الربیѧع ودرجات الأعلى الربیع درجات

 من وضعت ما قیاس في البحث قید مقیاسال صدق على

 . أجلھ

 :المقیاس ثبات

 الحركѧѧѧѧي النѧѧѧѧشاط مقیѧѧѧѧاس ثبѧѧѧѧات معامѧѧѧѧل حѧѧѧساب

 طریقѧة باسѧتخدام والعدوانیة الانتباه بقصور المصحوب

 تم وقد Test – Retest تطبیقھ وإعادة الاختبار تطبیق

 الموافѧѧق الاثنѧѧین یѧѧوم للاختبѧѧارات الأول التطبیѧѧق إجѧѧراء

 الموافق الإثنین یوم الثاني التطبیق ثم م٢٦/١٠/٢٠٢٠

 ھѧѧو كمѧѧا أسѧѧبوع، مدتѧѧھ زمنѧѧى بفاصѧѧل م٢/١١/٢٠٢٠

 ).٥(بجدول موضح

  )٥(جدول
 الحركة فرط مقياس لأبعاد الثبات معامل حساب 

 )٢٠=ن(
  

  
   ±   ± 

 
 

 
 

 ٠.٨٠ *٠.٨٧ ٠.٩٤ ٢٣ ١.٤٧ ٢٣.٢ درجة الحركة فرط

  دال) * = ١٨ (حریة ودرجة                            ٠.٦٣ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة" ر "قیمة

 دال) * = ١٩ (حریة ودرجة                            ٢.٢٦ =٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة



  
 
 
 
  

 
 

 

 معѧاملات قѧیم عجمی أن: یتبین ،)٥(جدول بدراسة

 البحث قید الحركة فرط مقیاس لأبعاد المحسوبة الارتباط

" ر "قیمѧѧѧة مѧѧѧن أعلѧѧѧى القѧѧѧیم وھѧѧѧذه) ٠.٨٧ (بلغѧѧѧت قѧѧѧد

 قѧѧѧیم وجمیѧѧѧع ،٠.٠٥ معنویѧѧѧة مѧѧѧستوى عنѧѧѧد الجدولیѧѧѧة

 الحركѧة فѧرط لمقیѧاس المحسوبة" ت "اختبار معاملات

 أقѧل القѧیم وھѧذه ،٠.٨٠ بѧین مѧا تراوحѧت قѧد البحѧث قید

 ؛٠.٠٥ معنویѧة مѧستوى عنѧد الجدولیة، "ت "قیمة من

 .البحث قید المقیاس ثبات على یدل مما

 : المقترح الریاضیة الترویحیة الألعاب برنامج

 :البرنامج ھدف

 الزائѧد الحركѧي النشاط خفض إلى البرنامج یھدف

 الابتѧدائي التعلیم من الأولى الحلقة تلامیذ من عینة لدى

 الترویحیѧѧة لألعѧѧابا باسѧѧتخدام برنѧѧامج تطبیѧѧق خѧѧلال مѧѧن

 .الریاضیة

 :البرنامج وضع أسس

 العلمیѧѧѧѧѧة المراجѧѧѧѧѧع علѧѧѧѧѧى الاطѧѧѧѧѧلاع خѧѧѧѧѧلال مѧѧѧѧѧن

 التلامیѧذ ھѧؤلاء طبیعѧة تفھѧم أمكن المرجعیة والدراسات

 وضѧѧع تѧѧم ذلѧѧك علѧѧى ًوبنѧѧاء لѧѧدیھم، الاضѧѧطراب وطبیعѧѧة

 :وھي للبرنامج، التالیة الأسس

 أھѧѧѧداف مѧѧѧع یتحقѧѧѧق بمѧѧѧا المحتѧѧѧوى اختیѧѧѧار یѧѧѧتم أن -

 .البرنامج

 .والحركیة النفسیة التلامیذ خصائص مراعاة -

 الریاضѧѧѧیة الترویحیѧѧѧة والألعѧѧѧاب الأنѧѧѧشطة اختیѧѧѧار -

 .عمرھم تناسب التي والتمرینات

 المقدمѧѧة والألعѧѧاب التمرینѧѧات اسѧѧتخدام فѧѧي التѧدرج -

 إلѧѧى انتبѧѧاه شѧѧدة تتطلѧѧب لا التѧѧي الأنѧѧشطة مѧѧن لھѧѧم

 .ذلك تتطلب أخرى

 توضѧیح مѧع محѧددة مھمات شكل في العمل توضیح -

 .میسر وبشكل الأداء فنیات

 عمѧѧل تتطلѧѧب التѧѧي التѧѧدریبات اسѧѧتخدام فѧѧي التѧѧدرج -

 .جماعي أو زوجي

 التمѧѧارین فѧѧي ًسѧѧواء والѧسلامة الأمѧѧان عامѧѧل تѧوفیر -

 .والأجھزة الأدوات أو المستخدمة والألعاب

 محتѧوى لتطبیѧق اللازمѧة والإمكانات الأدوات توفیر -

 .البرنامج

 : البرنامج محتوى

 فѧرط تناولت والتي المرجعیة، اتالدراس خلال من

 بیѧدر–) م٢٠٠٧(عبѧدالرحیم علیھ: دراسة مثل الحركة،

 إیمѧѧѧѧѧѧѧان – Biedermame pity(2010) مѧѧѧѧѧѧѧام

   - )م٢٠١٣(موسѧѧي علѧѧى نعѧѧیم -) م٢٠١٢(محمѧѧود

 ، Noren selinus e., et.al(2018)یسلنیس نوریین

 علѧي احتوي البرنامج؛ لمحتوى مقترح تصور وضع تم

 – الیوجѧѧا تمѧѧارین  - صѧѧغیرة ریاضѧѧیة ترویحیѧѧة ألعѧѧاب(

 الѧѧѧتحكم ألعѧѧѧاب – البѧѧѧیلاتس تمѧѧѧارین – التأمѧѧѧل تمѧѧѧارین

 والألعѧѧاب؛ التمѧѧارین  ھѧѧذه اختیѧѧار تѧѧم كمѧѧا ،)والѧѧسیطرة

 وزیѧادة والѧسرور المѧرح روح إشѧاعة علѧى تعمل بحیث

 تѧم كمѧا بѧالنفس، الثقѧة بѧث ًوأیѧضا الوحدات على الإقبال

 وضѧع تѧم وكѧذلك یة،والجماع الفردیة التمارین استخدام

  .تنافسیة ألعاب

 المحیطة البیئة مراعاة تم المحتوى تطبیق وأثناء

 لا بحیث المختلفة؛ والألعاب التمارین تنفیذ أثناء للتلامیذ

 فѧي مباشرة استخدامھا یتم سوف التي الأدوات إلا تترك

 الحركѧة فѧرط إلى ذلك یؤدى لا حتى فقط الحالي التمرین

 تنفیѧذ فѧي المѧساعدین بѧبعض تعانةالاسѧ تم كما للتلامیذ،

 مѧن الانتھѧاء بعѧد وتجمیعھѧا الأدوات وتجھیѧز الوحѧدات،

 بھم الاستعانة تم كما مباشرة، الترویحیة الوحدة تمارین

 الأداء عѧن الراجعѧة التغذیѧة وإعطѧاء التلامیѧذ توجیھ في

 وزیادة التلامیذ على الرقابة وإحكام الأداء أثناء مباشرة

 مѧѧن التلامیѧѧذ ھѧѧؤلاء بѧѧھ یتѧѧصف لمѧѧا الأمѧѧان عامѧѧل فѧѧي

  ).٤(مرفق – بالقواعد الالتزام وعدم الاندفاعیة
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 :المقترح للبرنامج الزمنى التوزیع

 تحدیѧѧد حѧѧول المحكمѧѧین رأى اسѧѧتطلاع خѧѧلال مѧѧن

 وزمن البرنامج وحدات وعدد المقترح البرنامج محتوى

  ).٤(مرفق -) ١(مرفق - وحدة كل

 مجالبرنѧѧѧѧا محتѧѧѧوى توزیѧѧѧع أن إلѧѧѧى التوصѧѧѧل تѧѧѧم

 ًأسبوعیا، وحدتان بواقع وحدة) ١٦ (عدد على المقترح

 ًوفقѧѧا موزعѧѧة دقیقѧѧة) ٤٥ (الوحѧѧدة زمѧѧن یكѧѧون أن علѧѧى

  ).٦(لجدول

  )٦(جدول
 للوحدة الزمنى التوزيع 

   

 ق١٠ تمھیدي الجزء
 .التعلیمات بعض وإلقاء عامة تھیئة -
 التھیئѧѧة لغѧѧرض أدوات بѧѧدون أو بѧѧأدوات زوجیѧѧة أو فردیѧѧة ًسѧѧواء وتمرینѧѧات صѧѧغیرة ألعѧѧاب بѧѧین مѧѧا یتنѧѧوع -

 .المختلفة الجسم لأجزاء والإحماء

 ألعاب – البیلاتس تمارین – التأمل تمارین – الیوجا تمارین  -ریاضیة ترویحیة ألعاب( الرئیس للنشاط عرض ق٣٠ الرئیس الجزء
 .تنافسیة صورة في علیھ وتطبیقات) والسیطرة التحكم

 التلامیذ وتھدئة الطبیعیة حالتھ إلى بالجسم الرجوع بھدف تمرینات أو صغیرة ألعاب مجموعة على ویشتمل ق٥ الختامي ءالجز
 .الدراسي یومھم لاستكمال للأطفال اللفظیة والإثابة الإرشادیة التوجیھات بعض إعطاء مع ًونفسیا ًبدنیا

 :البحث في المستخدمة والأجھزة الأدوات

 .طبي میزان -

 .إیقاف اعةس -

 .قیاس شریط -

 .م٣ بطول أرضیة توازن عارضة -

 . تتابع عصا -

 .إسفنجیة مراتب -

 .طبیة كرات -

 .حبال -

 الأدوات لوضѧع سѧم ٥٠ ضلعھ طول مكعب صندوق -

 .بھ

 .ملونة بالونات -

 .جلد كرات -

  

 

 :الاستطلاعية الدراسات

 :الأولى الاستطلاعیة الدراسة

- ٢٥ من الزمنیة الفترة في الدراسة ھذه إجراء تم

  بمدرسѧѧة المعلمѧѧین مقابلѧѧة تѧѧم حیѧѧث م؛٢٨/١٠/٢٠٢٠

 والتѧي التلامیѧذ، عѧن والمѧسئولین المѧشتركة عقل عزبة

 سѧѧѧنوات) ٣ (مѧѧѧدة بالمدرسѧѧѧة تواجѧѧѧدھم فتѧѧѧرة تجѧѧѧاوزت

 بأھѧѧѧداف الإلمѧѧѧام مѧѧѧع الحركѧѧѧة فѧѧѧرط بѧѧѧأعراض للتعریѧѧѧف

 توزیѧѧع ثѧѧم الإجابѧѧة فѧѧي والدقѧѧة التعѧѧاون وأھمیѧѧة البحѧѧث

 التلامیѧѧذ واختیѧѧار علیѧѧھ للإجابѧѧة بѧѧذلك الخѧѧاص المقیѧѧاس

 والعقلیة الحسیة الإعاقة من خلوھم من التأكد بعد وذلك

 أن والمراجѧع الدراسѧات مѧن العدیѧد أثبتت وقد والبدنیة،

 اضѧѧѧطراب مѧѧѧستوى علѧѧѧى وأحكѧѧѧامھم المعلمѧѧѧین تقѧѧѧدیر

 مѧѧن الانتبѧѧاه بѧѧنقص المѧѧصحوب الزائѧѧد الحركѧѧي النѧѧشاط

 لѧىع للتعѧرف المحكѧات أصѧدق من ُیعد ملاحظاتھم خلال

 .الاضطراب مستوى

 :الثانیة الاستطلاعیة الدراسة

 خѧѧѧلال الثانیѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة الدراسѧѧѧة إجѧѧѧراء تѧѧѧم

 :بھدف وذلك م،٥/١١/٢٠٢٠-١ من الفترة



  
 
 
 
  

 
 

 

 والأجھѧѧѧѧѧѧѧѧزة الأدوات صѧѧѧѧѧѧѧѧلاحیة علѧѧѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف -

 لتطبیѧق اللازمѧة الأدوات كافѧة وتѧوفیر المستخدمة،

 . بدیلة أدوات من یلزم ما وتصنیع البرنامج

 وتطبیѧق الاختبѧارات إجراء على ساعدینالم تدریب -

 .الاستثمارات

 مناسѧبتھا مѧن للتأكѧد البرنامج وحدات بعض تطبیق -

 .البحث لعینة

 ).الحركة فرط لمقیاس (العلمیة المعاملات إجراء -

 والثانیة الأولى الاستطلاعیة الدراسة نتائج وجاءت -

 عینѧѧѧة وتѧѧѧشخیص الدراسѧѧѧة أھѧѧѧداف جمیѧѧѧع بتحقѧѧѧق

 .البحث

 :بحثال تطبيق خطوات

 :القبلي القیاس

  مѧѧѧѧѧن الفتѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧي القبلѧѧѧѧѧي القیѧѧѧѧѧاس إجѧѧѧѧѧراء تѧѧѧѧѧم

 العینѧѧѧѧѧѧѧة أفѧѧѧѧѧѧѧراد لجمیѧѧѧѧѧѧѧع وذلѧѧѧѧѧѧѧك م،٩/١١/٢٠٢٠-٨ 

 عقѧѧل عزبѧѧة بمدرسѧѧة القیاسѧѧات تطبیѧѧق وتѧѧم الأساسѧѧیة،

 - التعلیمیѧة المنѧصورة غرب بإدارة المشتركة الابتدائیة

 .الدقھلیة محافظة

 :الأساسیة التجربة

 ١٠ یѧوم من الفترة في المقترح البرنامج تنفیذ تم

 أسѧѧѧѧابیع) ٦ (لمѧѧѧѧدة م؛٢٠٢١ /٣/١ إلѧѧѧѧى م١١/٢٠٢٠/

) ١٦ (الوحѧدات عѧدد أن أي ... ًأسبوعیا أیام) ٣ (بواقع

 .دقیقة) ٤٥ (الوحدة وزمن وحدة،

 :البعدي القیاس 

 القیاسѧات تمѧت البرنѧامج تطبیѧق مѧن الانتھѧاء بعد

 وذلك القبلي، القیاس بھا تم التي الطریقة بنفس البعدیة

  .م٥/١/٢٠٢١-٤ من الأخیرة الوحدة انتھاء بعد

 :الإحصائیة المعالجات

 القبلѧي القیاسѧین فѧي وتѧسجیلھا البیانات جمع بعد

 المعالجѧѧѧѧة اختیѧѧѧѧرت البحѧѧѧѧث قیѧѧѧѧد للمتغیѧѧѧѧرات والبعѧѧѧѧدي

 صѧحة مѧن والتأكѧد الأھداف لتحقیق المناسبة الإحصائیة

 العملیѧѧѧات لإجѧѧѧراء الآلѧѧѧي الحاسѧѧѧب باسѧѧѧتخدام الفѧѧѧروض

 : وھي ناسبة،الم الإحصائیة

 .الحسابیة المتوسطات -

 .المعیاریة الانحرافات -

 .الوسیط -

 .الالتواء معامل -

 .الارتباط معامل -

 .المستقلة للعینات) ت (الفروق اختبار -

 .التغیر نسبھ -

 :البحث نتائج عرض

-القبلیѧѧѧة (للقیاسѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة الѧѧѧدلالات عѧѧѧرض

 :التجریبیة للمجموعة الحركة فرط مقیاس في) البعدیة

  )٧(جدول
 الحركة فرط مقياس في التجريبية للمجموعة)البعدي – القبلي (القياسين متوسطات بين الفروق دلالة 

 )٢٠=ن(
  

  
 ١ع ± ١ ¯س ١ع ± ١ ¯س 

 
 

 *١٣.٩٩ ١.١٠ ١٥.١ ١.٢٨ ٢٣.٩ درجة الحركة فرط

 دال                         * =    ٢.٠٩٣ = ٠.٠٥ عنویةم مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة
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 دلالة ذات فروق وجود: یتبین ،)٧(جدول بدراسة

 البعѧѧدي والقیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس مѧѧن كѧѧل بѧѧین إحѧѧصائیة

 لѧصالح الحركѧة فѧرط مقیѧاس فѧي التجریبیѧة للمجموعѧة

 بلغت قد المحسوبة" ت "قیمة إن حیث البعدي؛ القیاس

 بلغت والتي الجدولیة قیمتھا نم أعلى وھى ،)١٣.٩٩(

 .٠.٠٥ معنویة مستوى عند ٢.٠٩٣

  )٨(جدول
 الحركة فرط مقياس فى التجريبية للمجموعة التغير نسب

  )٢٠=ن( 
      
 %٣٦.٨٢ ٨.٨٠ ١٥.١ ٢٣.٩ درجة الحركة فرط

 قیاسѧѧѧѧات جمیѧѧѧع أن: یتبѧѧѧѧین ،)٨(جѧѧѧدول اسѧѧѧةبدر

 المجموعѧѧة أفѧѧراد لѧѧدى تغیѧѧرت قѧѧد الحركѧѧة فѧѧرط مقیѧѧاس

 %.٣٦.٨٢ التغیر نسب بلغت حیث التجریبیة؛

 :البحث نتائج مناقشة

 فروق وجود یتضح) ٧ (الجدول نتائج باستعراض

 البعدي والقیاس القبلي القیاس من كل بینً إحصائیا دالة

 لѧѧصالح الحركѧѧة فѧѧرط قیѧѧاسم فѧѧي التجریبیѧѧة للمجموعѧѧة

 .البعدي القیاس

 الذى التجریبي المتغیر إلى التحسن ذلك یرجع وقد

 والتѧѧي الریاضѧѧیة الترویحیѧѧة الألعѧѧاب برنѧѧامج فѧѧي یتمثѧѧل

 لتنѧѧѧوع نظѧѧرا وذلѧѧك التجریبیѧѧѧة المجموعѧѧة علѧѧى طبقѧѧت

 وحمѧاس وانفعѧالات مѧشاعر تثیѧر التѧي المختلفة الألعاب

 التلامیѧذ؛ ودافعیѧة وحѧدةال فعالیѧة من یزید مما التلامیذ؛

 صѧѧѧغیرة ألعѧѧѧاب مѧѧѧن الأنѧѧѧشطة تحتویѧѧѧھ مѧѧѧا عѧѧѧن ًفѧѧѧضلا

 وسѧیطرة تحكѧم وألعѧاب یوجا وألعاب ومبتكرة ومتنوعة

 اللعѧب نحѧو التلامیѧذ دوافѧع یثیѧر ممѧا البیلاتس وتمارین

 المرحلѧѧة؛ ھѧذه مثѧل فѧѧي طبیعѧي میѧل ھѧѧي التѧي والحركѧة

 البدنیѧѧѧة قدراتѧѧھ وتنمیѧѧѧة الطفѧѧل تربیѧѧة یمكѧѧѧن إنѧѧھ حیѧѧث

 حالѧѧة فѧѧي كѧѧان مѧѧا إذا والاجتماعیѧѧة والنفѧѧسیة والعقلیѧѧة

  .نفسھ إلى محبب ونشاط حركة

 بمѧѧѧا المقترحѧѧѧة الأنѧѧشطة أن إلѧѧѧى ذلѧѧك یرجѧѧѧع كمѧѧا

 المجموعѧѧة علѧѧى طبقѧѧت والتѧѧي حركѧѧي، كѧѧم مѧѧن تحتویѧѧھ

 اضطراب حدة خفض على إیجابي أثر لھا كان التجریبیة

 أنѧشطة مجموعѧة علѧى اشتملت حیث لدیھم الحركة فرط

 أو بالأدوات تقلیدیة غیر وألعاب وجماعیة فردیة ةحركی

 التلامیѧѧѧذ لنفѧѧوس محببѧѧة ویوجѧѧѧا تحكѧѧم وألعѧѧاب بѧѧدونھا

 لمیѧѧѧѧولھم ومراعاتھѧѧѧѧا الѧѧѧѧسنیة لمѧѧѧѧرحلتھم ومناسѧѧѧѧبتھا

 الفرصة إتاحة على عملت والتي واستعداداتھم وقدراتھم

 كبرى أھمیة لھ الذى الإیجابي الاجتماعي التفاعل لتنمیة

 الѧѧذین للأطفѧѧال الاجتمѧѧاعي التقبѧѧل علѧѧى المѧѧساعدة فѧѧي

 بعض من التخلص على بدوره أثر مما زائد نشاط لدیھم

 .الزائد بالنشاط المرتبطة الأعراض

 أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ذكѧѧѧѧѧѧѧѧѧره مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧك ویتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

 المھѧѧѧارات علѧѧѧى التѧѧѧدریب أن فѧѧѧي ،)م٢٠١٢(الѧѧѧشریفین

 لأطفѧѧال الحركѧѧي التفاعѧѧل تنمیѧѧة فѧѧي فاعلیѧѧة لѧѧھ الحركیѧѧة

 ھѧѧѧѧذا حѧѧѧѧدة خفѧѧѧѧض لѧѧѧѧىع یѧѧѧѧؤثر ممѧѧѧѧا الزائѧѧѧѧد النѧѧѧѧشاط

 ).٣: ١(الاضطراب

 نѧѧѧان بѧѧѧوز إلیѧѧѧھ أشѧѧѧار مѧѧѧا مѧѧѧع ذلѧѧѧك یتفѧѧѧق كمѧѧѧا 

 مѧساعدة یمكѧن أنѧھ فѧي ،(Poznan Ski, 2018)سѧكي

 خѧѧѧلال مѧѧѧن الاضѧѧѧطراب ھѧѧѧذا مѧѧѧن للحѧѧѧد التلامیѧѧѧذ ھѧѧѧؤلاء

 والریاضیة، الترویحیة الأنشطة في الجماعیة المشاركة

 فѧي المѧشاركة عѧن ًفѧضلا الفردي؛ العمل من أفضل فھي

 ).٢٣٣: ١٨(الذات إثبات ةأنشط

 جمیѧѧѧع أن یتѧѧѧضح) ٨(الجѧѧѧدول نتѧѧѧائج باسѧѧتعراض

 أفѧѧѧراد لѧѧѧدى تغیѧѧѧرت قѧѧѧد الحركѧѧѧة فѧѧѧرط مقیѧѧѧاس قیاسѧѧѧات



  
 
 
 
  

 
 

 

 بین ما التغیر نسب تراوحت حیث التجریبیة؛ المجموعة

)٣٦.٨٢.(% 

 بѧѧین التغیѧѧر نѧѧسب إلѧѧى التحѧѧسن ذلѧѧك یرجѧѧع وقѧѧد

 لإضѧافة المباشѧر التѧأثیر إلѧى والبعدیѧة القبلیѧة القیاسات

 الترویحیѧѧѧѧѧѧة الألعѧѧѧѧѧѧاب (المѧѧѧѧѧѧستقل التجریبѧѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧѧر

 أطفѧѧال اشѧѧتراك أن إلѧѧى ذلѧѧك تفѧѧسیر ویمكѧѧن) الریاضѧѧیة

 مѧن الѧتعلم مواقѧف فѧي حقیقیѧة بصورة التجریبیة العینة

 جعلھѧѧѧم تحكѧѧѧم وألعѧѧѧاب جماعیѧѧѧة ألعѧѧѧاب اسѧѧѧتخدام خѧѧѧلال

 المھام على التغلب في المستمر الجھد منً مزیدا یبذلون

 أظھѧѧر كمѧѧا الحركѧѧة، وفѧѧرط یھملѧѧد الانتبѧѧاه تѧѧشتت التѧѧي

 و البعض، بعضھم مع التعاون فى ًكبیرا ًاندماجا التلامیذ

 من خوف دون استجاباتھم و أفكارھم عن یعبرون باتوا

 لѧدیھم ولѧد بѧدوره وھذا قیمتھا، من وتقلیل علیھا، حجر

 النجѧѧاح، تحقیѧѧق وإمكانیѧѧة المѧѧسؤولیة، بتحمѧѧل الѧѧشعور

 یمكѧѧن الѧѧتعلم لاتحѧѧا مѧѧن حالѧѧة الفѧѧشل یعتبѧѧرون وجعلھѧѧم

  .تغییره للإنسان

 كاسبرسѧѧѧین، مѧѧѧن كѧѧѧل ذكѧѧѧره مѧѧѧا مѧѧѧع ذلѧѧѧك ویتفѧѧѧق

 Caspersen and Kristen) بѧѧѧأول وكرسѧѧتین

Powell, 2002)المحتویة الترویحیة الأنشطة أن في ؛ 

 كیفیѧة فѧي الزائѧد النѧشاط أطفѧال تفیѧد صغیرة ألعاب على

 الطاقѧѧات إخѧراج فѧي تفیѧدھم كمѧا الآخѧرین، مѧع التفاعѧل

  ).٣٢٩: ١٤(نةالكام

 فѧي الیوجѧا تѧدریبات ممارسѧة إلѧى ذلѧك یرجѧع كمѧا

 الفكر، تأثیرات من الروح یحرر مما تنافسي؛ غیر مناخ

 أن إلѧѧى) م٢٠٠٩(النѧѧوبي محمѧد یѧѧشیر الѧصدد ھѧѧذا وفѧى

 تھذیبѧѧھ إلѧѧى الیوجѧѧا ریاضѧѧة تѧѧسعى الѧѧذى الانتبѧѧاه نѧѧوع

 أو المعلѧم بѧھ یѧصیح الѧذى النѧوع ذلѧك عن ًتماما مختلف

 مѧن خѧال الحقیقѧي الانتبѧاه إن حیѧث ؛"انتبھ" الأمر ولى

 بطریقة والتعلیم علیھ، الإجبار یمكن ولا الخوف مشاعر

 تѧѧأثیر إلѧѧى تѧѧؤدى بѧѧل التلامیѧѧذ؛ تѧѧساعد لا والقمѧѧع الأمѧѧر

 وموضѧوعات لأشѧیاء والمیѧل التلامیذ انتباه یثیر عكسي

  ).١٧٨: ٩(بھا اھتمام لھم لیس

 ذيالѧѧ الجѧѧوھري والتقѧѧدم التحقѧѧق ذلѧѧك یرجѧѧع لѧѧذا

 ومحتѧѧѧѧوى طبیعѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى التجریبیѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧة حققتѧѧѧѧھ

 والیوجѧѧا الѧѧتحكم ألعѧѧاب إلѧѧى كѧѧذلك الترویحیѧѧة، الأنѧѧشطة

 إیجѧابي سѧلوك لكل الفوریة التعزیزات على احتوت التي

 الترویحیѧة للألعѧاب ممارسѧتھم أثنѧاء التلامیѧذ من یصدر

 .المقترحة الریاضیة

  :وتوصياته البحث استنتاجات

 :البحث استنتاجات

  :یلي ما البحث نتائج خلال من بینت

 الترویحیة الألعاب باستخدام المقترح البرنامج إن .١

 فѧѧرط حѧدة خفѧѧض فѧي إیجѧѧابي تѧأثیر لѧѧھ الریاضѧیة

 .البحث عینة التلامیذ لدى الحركة

 لظѧاھرة العلمѧي التعمیѧق فѧي البحѧث ھذا یسھم قد .٢

 التعѧѧرف خѧѧلال مѧѧن أكثѧѧر الحركѧѧة فѧѧرط اضѧѧطراب

 خطѧورة ومѧدى اضѧھوأعر ونظریاتھ أسبابھ على

 والمدرسѧѧة والأسѧѧرة التلامیѧѧذ علѧѧى المѧѧشكلة ھѧѧذه

 .والمجتمع

 :البحث توصيات

 البحѧѧث، ھѧذا إلیھѧѧا توصѧل التѧي النتѧѧائج علѧى بنѧاء

 :یلي بما ُیوصى وأدواتھا البحث عینة حدود وفى

 الحلقѧѧѧة تلامیѧѧѧذ علѧѧѧى المقتѧѧѧرح البرنѧѧѧامج تطبیѧѧѧق .١

 مѧѧѧن ذلѧѧك فѧѧѧي لمѧѧا الأساسѧѧѧي التعلѧѧیم مѧѧѧن الأولѧѧى

 الحركѧѧة فѧѧرط حѧѧدة خفѧѧض فѧѧي الاسѧѧتفادة تحقیѧѧق

 .التلامیذ لھؤلاء

 المرحلѧѧѧة معلمѧѧѧي وتѧѧѧدریب توعیѧѧѧة علѧѧѧى العمѧѧѧل .٢

 ومظѧѧѧѧاھره الحركѧѧѧѧة فѧѧѧѧرط باضѧѧѧѧطراب الابتدائیѧѧѧѧة

 تغییѧѧر خѧѧلال مѧѧن معѧѧھ التعامѧѧل وكیفیѧѧة ونتائجѧѧھ،
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 النѧѧѧѧشط الѧѧѧتعلم علѧѧѧى والاعتمѧѧѧѧاد الѧѧѧتعلم أسѧѧѧالیب

 .واستراتیجیاتھ

 التدریب بین للمقارنة الدراسات من المزید إجراء .٣

 العلاجیѧة البѧرامج من وغیره الذاتي التنظیم على

 . الاضطراب مواجھة في أفضلھا على للتعرف

 :المراجع قائمة

  :العربية المراجع قائمة: ًأولا
 برنѧѧѧѧѧامج فاعلیѧѧѧѧѧة): م٢٠١٢(الѧѧѧѧѧشریفین أحمѧѧѧѧѧد .١

 خفѧѧض فѧѧي الѧѧدماغ ریاضѧѧة إلѧѧى مѧѧستند ارشѧѧادي

 بالنѧѧѧѧشاط المѧѧѧѧصحوب الانتبѧѧѧѧاه نقѧѧѧѧص اضѧѧѧѧطراب

 الإسѧلامیة، سѧعود بѧن محمد الإمام جامعة ،الزائد

  .٢٣العدد ،والاجتماعیة الإنسانیة العلوم مجلة

 تربیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧѧأثیر): م٢٠١٢(محمѧѧѧود إیمѧѧѧان .٢

 أطفѧѧѧال لѧѧѧدى الانتبѧѧѧاه اضѧѧѧطراب لتعѧѧѧدیل حركیѧѧѧة

 جامعة ورة،منش غیر ماجستیر، رسالة ،الروضة

  .التربویة الدراسات معھد القاھرة،

 قѧائم برنѧامج فاعلیة): م٢٠١٦(مبارك بنت حنان .٣

 القѧدرات بعѧض تحسین في الصغیرة الألعاب على

 المѧصابین الروضة أطفال من عینة لدى الحركیة

 جامعѧة ،السعودیة لعربیةا بالمملكة الحركة بفرط

 ٣٥ المجلѧد ،التربیѧة مجلѧة التربیة، كلیة الأزھر،

   .١٦٩ العدد

 الأطفѧال سیكولوجیة): م٢٠١٣(الروسان فاروق .٤

 .الفكر دار ّعمان، ،العادیین غیر

 وتѧѧصمیم وتكیѧѧف ترجمѧѧة): م٢٠١٣(العیѧѧد فقیѧѧھ .٥

 أبѧى جامعѧة الجزائѧر، ،النفѧسیة الصحة اختبارات

 الأدیѧان انثروبولوجیѧة مخبѧر تلمسان، بلقاید بكر

  .تھاومقارن

 لتحѧسین برنѧامج فاعلیة): م٢٠١٨(محمد فیروز .٦

 الانتبѧاه بتѧشتت المѧصابین المدارس أطفال سلوك

 منѧشورة، غیѧر ماجѧستیر، رسѧالة ،الحركة وفرط

 والبحѧѧѧѧوث الدراسѧѧѧѧات معھѧѧѧѧد القѧѧѧѧاھرة، جامعѧѧѧѧة

 .التربویة

 اللعب على التدریب فاعلیة): م٢٠١٢(محمد لیلى .٧

 دىلѧ الزائد الحركي النشاط اضطراب حدة لخفض

 جامعѧѧة ،للتعلѧѧیم القѧѧابلین ًعقلیѧѧا المعѧѧاقین الأطفѧѧال

 والعلѧѧѧѧوم لѧѧѧѧلآداب البنѧѧѧѧات كلیѧѧѧѧة شѧѧѧѧمس، عѧѧѧѧین

 ،٤ المجلѧد العلمي، البحث مجلة شمس والتربیة،

 ١٣ العدد

): م٢٠٠٦(عبѧدالعزیز وعایѧدة الحمѧاحمي، محمد .٨

 القاھرة، ،)٤-ط (،والتطبیق النظریة بین الترویح

 .للنشر الكتاب مركز

 الانتبѧѧѧѧѧاه اضѧѧѧѧѧطراب): م٢٠٠٩(النѧѧѧѧѧوبى محمѧѧѧѧѧد .٩

 الاحتیاجѧات ذوى لѧدى الزائѧد بالنѧشاط المصحوب

 .للنشر وائل دار القاھرة، ،صةالخا

): م٢٠١٠(الیوسѧѧفي أحمѧѧد الحمیѧѧد عبѧѧد مѧѧشیرة .١٠

 وبѧѧرامج أسѧѧباب ... الأطفѧѧال لѧѧدى الزائѧѧد النѧѧشاط

 للتعلѧѧѧѧѧیم العربѧѧѧѧѧي المركѧѧѧѧѧز القѧѧѧѧѧاھرة، ،الخفѧѧѧѧѧض

 .والتنمیة

 تربیѧѧة برنѧѧامج تѧѧأثیر): م٢٠٠٧(عبѧѧدالمنعم نجلѧѧھ .١١

 والنشاط القوى ألعاب مھارات بعض على حركیة

 ،للѧѧتعلم القѧѧابلینً ذھنیѧѧا للمعѧѧاقین الزائѧѧد الحركѧѧي

 مجلѧѧة الریاضѧѧیة، التربیѧѧة كلیѧѧة أسѧѧیوط، جامعѧѧة

 ،٣ لمجلد،االریاضیة التربیة وفنون لعلوم أسیوط
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The research aims to identify the effect of a program of recreational sports games on the 
excessive motor activity of primary school students in Dakahlia Governorate. The researcher 
used the experimental method،The current research sample consisted of 40 students, 20 
students, a basic sample, and 20 students, an exploratory sample of fourth-grade students, who 
were chosen in a deliberate way who suffer from excessive motor activity،The researcher used 
the hyperactivity scale prepared by (Faqih Al-Eid) and a program for hyperactivity among 
students, the results of the research showed that there are differences between the pre and post 
measurements of the experimental group in the hyperactivity scale in favor of the post 
measurement 

 
 
 
 


