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   :المستخلص
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجھ على تعلم بعض المھارات الھجومیة في كرة الید 

لتلمیذات الصف الأول الإعدادى ، وقد استخدم الباحثان المنھج التجریبى بالاستعانة بالتصمیم التجریبى لمجموعتین إحداھما 

یة والأخرى ضابطة باستخدام القیاس القبلى والبعدى لكلا المجموعتین، تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العشوائیة تجریب

من تلمیذات الصف الأول الإعدادى بمدرسة برقین الإعدادیة المشتركة التابعة لإدارة السنبلاوین التعلیمیة بالفصل الدراسى الأول 

تلمیذة وتم تقسیمھن إلى مجموعتین متساویتین إحداھما تجریبیة یطبق علیھا ) ٤٠(م وبلغ عددھن ٢٠١٧/٢٠١٨للعام الدراسى 

تلمیذة ، واستخدم الباحثان ) ٢٠(أسلوب الاكتشاف الموجھ والأخرى ضابطة یطبق علیھا الطریقة التقلیدیة قوام كل مجموعة 

تفوق المجموعة التجریبیة والتي استخدمت أسلوب : كانت أھم النتائجالاختبارات البدنیة، الاختبارات المھاریة، لجمع البیانات، و

الاكتشاف الموجھ على المجموعة الضابطة والتي استخدمت البرنامج التقلیدي في تعلم بعض المھارات الھجومیة قید البحث في كرة 

 .طةالید، حیث كانت نسب التحسن للمجموعة التجریبیة أعلى من نسب التحسن للمجموعة الضاب

   كرة الید – المھارات الھجومیة –أسلوب الاكتشاف الموجھ : الكلمات المفتاحیة

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :مقدمة ومشكلة البحث
اتجھѧѧت العدیѧѧد مѧѧن دول العѧѧالم إلѧѧى تطѧѧویر نظمھѧѧا 

التربویѧѧة وإعѧѧادة النظѧѧر بѧѧین الحѧѧین والآخѧѧر بمناھجھѧѧا 

الدراسѧѧیة وسѧѧبل تطبیقھѧѧا مѧѧن خѧѧلال طرائѧѧق وأسѧѧالیب 

 التربویѧѧѧة المتبعѧѧѧة لتحقیѧѧѧق التѧѧѧدریس فѧѧѧي ضѧѧѧوء الѧѧѧنظم

التدریس الفعال وتكوین الاتجاھات الإیجابیة نحѧو درس 

التربیة البدنیة والریاضیة، مما أدى بالعاملین في مجال 

تدریس التربیة البدنیѧة علѧى العمѧل لوضѧع بѧدائل جدیѧدة 

تѧѧѧѧتلاءم مѧѧѧѧع تعلѧѧѧѧم المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة وفѧѧѧѧق قѧѧѧѧدرات 

ب التعلیمیѧѧة المتعلمѧѧین، لѧѧذا ظھѧѧرت العدیѧѧد مѧѧن الأسѧѧالی

المختلفѧѧة والتѧѧى وفѧѧرت فرصѧѧة اختیѧѧار الأسѧѧلوب الملائѧѧم 

لطبیعѧѧة وظѧѧروف وبیئѧѧة المتعلمѧѧین لیѧѧتمكن مѧѧن تحقیѧѧق 

أھدافѧѧھ التربویѧѧة وتنمیѧѧة قѧѧدرات المتعلمѧѧین وتطویرھѧѧا، 

ومѧѧѧن أبѧѧѧرز ھѧѧѧذه الأسѧѧѧالیب أسѧѧѧلوب الاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ 

والذى تتم فیھ عملیة التعلم من خلال ممارسة المتعلمین 

  .   الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتنتاج والفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بأنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسھملعملیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

) ١٢١، ١٢٠: ١٥(  

وتھدف العملیة التربویة إلى الارتقاء بالمتعلم من 

خلال استخدام أفضل أسالیب التدریس التى تجعل الѧتعلم 

أكثر سرعة وإتقѧان وتѧدفع كѧل مѧن المعلѧم والمѧتعلم إلѧى 

  ). ٧٢: ١٨(التحدى والإبداع 

 إلѧѧى أن) ٢٠١٢(ویѧѧشیر خالѧѧد محمѧѧد الحѧѧشحوش 

أسلوب الاكتشاف الموجھ یعد أحد أسالیب التدریس غیر 

المباشѧѧѧرة فѧѧѧي التѧѧѧدریس یعتمѧѧѧد علѧѧѧى توجیѧѧѧھ المѧѧѧدرس 

للتلامیѧѧذ لاشѧѧتراكھم فѧѧي عملیѧѧة الѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال إلقѧѧاء 

مجموعة من أسئلة لفظیѧة تمثѧل مثیѧرات حركیѧة یعقبھѧا 

استجابات حركیة من التلامیذ في الاتجاه الصحیح للأداء 

 فѧѧي ذلѧѧك بعѧѧض العملیѧѧات العقلیѧѧѧة الحركѧѧى مѧѧستخدمین

  )٤١ :٦.  (والخبرات السابقة

ویѧѧرى عѧѧلاء كمѧѧال عیѧѧسى، نѧѧضال عمѧѧر القاسѧѧم 

أن معلمѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة یѧѧسعون جѧѧادین ) ٢٠١٩(

إلѧѧى اسѧѧتخدام أفѧѧضل الأسѧѧالیب التدریѧѧسیة الحدیثѧѧة التѧѧى 

تساعد الطلاب على تعلم أفضل، وتفاعل ومشاركة أكثѧر 

ѧنح عѧا إیجابیة من خلال مѧم بمѧرارات لھѧن القѧر مѧدد أكب

ًیѧѧѧؤدى أخیѧѧѧرا إلѧѧѧى اكتѧѧѧساب المعѧѧѧارف والمھѧѧѧارات فѧѧѧي 

الألعѧѧاب الریاضѧѧیة المختلفѧѧة، وعلیѧѧھ یجѧѧب التنویѧѧع فѧѧي 

ًاسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧدریس تبعѧѧѧѧا للنѧѧѧѧشاط والمواقѧѧѧѧف 

التعلیمیѧѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧѧة والمتغیѧѧѧѧѧرات التربویѧѧѧѧѧة الأخѧѧѧѧѧرى 

تѧم والمھارات الحركیة وخصائص المتعلمین لتحقیق ما 

  )٧١ :٨.  (وضعھ من أھداف

ویѧѧذكر نѧѧزار محمѧѧد خیѧѧر الویѧѧسى، رشѧѧاد طѧѧارق 

أنھ لكى یتمكن المعلم من تنمیة دافعیة ) ٢٠٢٠(الزغبى 

المتعلمین نحو الѧتعلم لابѧد مѧن اسѧتخدام طѧرق وأسѧالیب 

ًتدریس مختلفة تتطلب من المعلم أن یكѧون ملمѧا بكیفیѧة 

یر أسѧالیب حدوق التعلم من جانب المتعلمین، وكیفیة تأث

التѧѧѧدریس المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي سѧѧѧرعة تحقیѧѧѧق الھѧѧѧدف مѧѧѧن 

العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة فѧѧѧي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة وھѧѧѧو إتقѧѧѧان 

وتثبیѧѧت الأداء المھѧѧارى للمھѧѧارات الریاضѧѧیة المختلفѧѧة، 

وكѧѧذلك تѧѧوفیر الوسѧѧائل والطѧѧرق التѧѧى تراعѧѧى الفѧѧروق 

  )١١٧: ١٦. (الفردیة بین الطلاب

س، والتطѧور وعلى الرغم من تعدد أسالیب التدری

المستمر لھا نتیجѧة الدراسѧات والأبحѧاث العلمیѧة، إلا أن 

أسلوب الأوامر ما زال ھو الأسѧلوب المتبѧع فѧي تѧدریس 

منѧѧاھج التربیѧѧة الریاضѧѧیة، وفیѧѧھ یكѧѧون المعلѧѧم صѧѧاحب 

 – التنفیذ –بالتخطیط (القرار في كل العملیات المرتبطة 

مѧѧا للѧѧدرس، فیقѧѧع العѧѧبء الأكبѧѧر علѧѧى المعلѧѧم م) التقѧѧویم

یحѧѧѧول بینѧѧѧھ وبѧѧѧین الابتكѧѧѧار والتمیѧѧѧز، فتكѧѧѧون عملیѧѧѧة 

التدریس مباشѧرة تعتمѧد علѧى أوامѧر المعلѧم واسѧتجابات 

التلامیѧذ، وھѧѧذا مѧѧا یتنѧѧافى مѧѧع طبیعѧѧة مھѧѧارات كѧѧرة الیѧѧد 

التى تتطلب اتباع أسالیب تدریس تحقق إیجابیة المتعلم، 

ومѧѧن ھѧѧѧذه الأسѧѧѧالیب اسѧѧلوب الاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ الѧѧѧذى 

ًورا إیجابیѧѧѧا وفعѧѧѧالا فѧѧѧي عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم یعطѧѧѧى للمѧѧѧتعلم د ً ً
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  .  لإكѧѧѧѧѧسابھ خبѧѧѧѧѧرات تربویѧѧѧѧѧة ذات تѧѧѧѧѧأثیر فѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧلوكھ

)٦٧، ٦٦: ١٣(  

لھѧѧѧѧذا بѧѧѧѧرزت أھمیѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي تقѧѧѧѧدیم نمѧѧѧѧوذج 

لاسѧتخدام إحѧدى الأسѧالیب التعلیمیѧѧة الحدیثѧة التѧى تقѧѧوم 

علѧѧى إثѧѧارة مѧѧشكلة تثیѧѧر اھتمѧѧام الطѧѧلاب وتѧѧدفعھم إلѧѧى 

 للوصѧѧول إلѧѧى أفѧѧضل التفكیѧѧر فѧѧي إیجѧѧاد حلѧѧول سѧѧلیمة

  .طریقة لحل ھذه المشكلة

ومѧѧن خѧѧلال إطѧѧلاع الباحثѧѧان ومتѧѧابعتھم لتѧѧدریس 

مھارات كرة الید لتلمیذات الѧصف الأول الإعѧدادى، ومѧا 

أظھرتѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة التѧѧѧѧى أجراھѧѧѧѧا 

الباحثان من انخفѧاض مѧستوى الأداء المھѧارى فѧي كѧرة 

ع إلѧى اتبѧاع الأسѧلوب الید للتلمیذات، الأمر الذى قد یرج

التقلیدى في التدریس الذى یعتمد على الشرح والعѧرض 

وتقدیم النموذج للمھارة من قبѧل المعلѧم أو الطالѧب دون 

إعطѧѧѧاء الفرصѧѧѧѧة للطالѧѧѧب للتفكیѧѧѧѧر واكتѧѧѧشاف الواجѧѧѧѧب 

الحركѧѧѧى وكیفیѧѧѧة أداء المھѧѧѧارة، لѧѧѧذا یѧѧѧرى الباحثѧѧѧان أن 

اسѧѧتخدام أسѧѧلوب الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ الѧѧذى یѧѧساعد علѧѧى 

سѧѧѧѧѧتخدام الطѧѧѧѧѧلاب لقѧѧѧѧѧدراتھم العقلیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي اكتѧѧѧѧѧشاف ا

المعلومات وإثارة دافعیتھم للتعلم یمكن أن یѧسھم بѧشكل 

أكبѧѧر فѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارات الھجومیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد، وفѧѧى 

ضوء ما أوصت بھ نتѧائج بعѧض الدراسѧات الѧسابقة مѧن 

فاعلیѧѧѧة أسѧѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض 

) ٢٠١٦( أحمد العلى أمینة: المھارات الحركیة كدراسة

، ودراسѧة )١٣) (٢٠١٨(، دراسة مجاھد مصطفى )٢(

مما ) ٨) (٢٠١٩(علاء كمال عیسى، نضال عمر قاسم 

دفع الباحثان إلى إجراء ھذا البحث لمعرفة تأثیر أسلوب 

الاكتشاف الموجھ على تعلم بعѧض المھѧارات الھجومیѧة 

 فѧى كѧرة الیѧد)  التѧصویب- التنطیط–التمریر والاستلام (

    .لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

  

  

  :هدف البحث
یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام 

أسѧѧلوب الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات 

في )  التصویب–التنطیط -التمریر والاستلام (الھجومیة 

  .كرة الید لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

  :فروض البحث
ین متوسطى القیاسѧین ً توجد فروق دالة إحصائیا ب-١

القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧي 

 –التمریѧѧѧѧѧر والاسѧѧѧѧѧتلام (الاختبѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧة 

لتلمیѧѧѧذات فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد )  التѧѧѧصویب–التنطѧѧѧیط 

  .لصالح القیاس البعدىالمرحلة الإعدادیة 

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسѧین -٢
ѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧي القبل

 –التمریѧѧѧѧѧر والاسѧѧѧѧѧتلام (الاختبѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧة 

لتلمیѧѧѧذات فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد )  التѧѧѧصویب–التنطѧѧѧیط 

  .لصالح القیاس البعدىالمرحلة الإعدادیة 

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسѧین -٣
البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة فѧѧي 

 –التمریѧѧѧѧѧر والاسѧѧѧѧѧتلام (الاختبѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧة 

لتلمیѧѧѧذات فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد )  التѧѧѧصویب–طѧѧѧیط التن

لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدى المرحلѧѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧѧة 

  .للمجموعة التجریبیة

  :أسلوب الاكتشاف الموجھ

ھو أسلوب تدریسى یعتمد علѧى نѧوع مѧن التفاعѧل 

الفكرى بین المعلم والمتعلم، إذ یقوم المعلم بطرح أسئلة 

 المتعلم، متتالیة على المتعلم یقابلھا استجابة حركیة من

أي أن سؤال واحد من المعلم یقابلھ استجابة واحدة مѧن 

  ) ١٢٢: ١٨. (المتعلم

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :إجراءات البحث

  : منهج البحث
ًاستخدم الباحثان المنھج التجریبى نظرا لملاءمتھ 

لطبیعة ھذا البحث بالاستعانة بأحد التصمیمات التجریبیة 

وھѧو التѧصمیم التجریبѧى لمجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة 

والأخرى ضابطة باستخدام القیاس القبلى والبعѧدى لكѧلا 

  . المجموعتین

  :مجتمع البحث

تѧѧم اختیѧѧار مجتمѧѧع البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

تلمیذات الصف الأول الإعدادى بمدرسة برقین الإعدادیة 

المѧѧشتركة التابعѧѧة لإدارة الѧѧسنبلاوین التعلیمیѧѧة بالفѧѧصل 

م والبѧѧالغ ٢٠١٧/٢٠١٨الدراسѧѧى الأول للعѧѧام الدراسѧѧى 

  :تلمیذة وذلك للأسباب الآتیة) ٧٧(عددھن 

  مѧѧѧي تعلѧѧѧدئات فѧѧѧث مبتѧѧѧة البحѧѧѧذات عینѧѧѧع تلمیѧѧѧجمی

المھѧارات الأساسѧѧیة فѧي كѧѧرة الیѧد ولѧѧم یѧسبق لھѧѧن 

  .ممارسة كرة الید

 خضوع العینة لخطة دراسیة واحدة. 

  نѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧب التѧѧѧѧزة والملعѧѧѧѧوافر الأدوات والأجھѧѧѧѧت

 .استخدامھا في إجراءات البحث

 راءات عمل وѧالدة الباحثة بالمدرسة مما یوفر الإج

 . المناسبة عند تطبیق تجربة البحث

 قرب المدرسة من سكن الباحثة. 

  :عينة البحث
تم اختیار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العѧشوائیة وبلѧغ 

مѧѧѧن إجمѧѧѧالي % ٦٤.٩٤تلمیѧѧѧذة بنѧѧѧسبة ) ٥٠(عѧѧѧددھن 

مجتمع البحث وتم تقسیمھن إلѧى عینѧة أساسѧیة قوامھѧا 

تلمیѧذات، ) ١٠(ذة وعینة استطلاعیة قوامھا تلمی) ٤٠(

وتم تقسیم العینة الأساسیة إلѧى مجمѧوعتین متѧساویتین 

إحداھما تجریبیة یطبق علیھا أسلوب الاكتشاف الموجھ 

والأخرى ضابطة یطبق علیھا أسѧلوب الأوامѧر قѧوام كѧل 

  ).١(تلمیذة كما ھو موضح بجدول ) ٢٠(مجموعة 

  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

 
 

   
 

٦٤.٩٤ ٢٠ ٢٠ ١٠ ٥٠% 

  :التوزیع الاعتدالى لمتغیرات البحث

قѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧان بالتأكѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن اعتدالیѧѧѧѧѧة توزیѧѧѧѧѧع 

أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات النمѧѧѧѧو 

كمѧѧا ھѧѧو ) قیѧѧد البحѧѧث(لبدنیѧѧة والمھاریѧѧة والمتغیѧѧرات ا

 ):٢(موضح بجدول 
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  )٢(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

  ٥٠= ن
      

 ١.٤٢-  ٠.٣٥ ١٣.٠٠٥ ١٣.٠٨ سنة السن
مو ٠.١١-  ٤.٥٧ ١٥٤.٥٠ ١٥٤.٧٢ سم الطول

الن
 ٠.٢٠ ٦.٨٤ ٥٤ ٥٤.٨٢ كجم الوزن  

 ٠.١٥ ٠.٧٣ ٦.٨٣ ٦.٨٩ ثانیة  متر من البدایة الثابتة٣٠عدو 
 ٢.٢٢-  ١.٥٨ ٣٠.٧٦ ٣٠.٦٥ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو

 ٠.١٠ ٠.١١ ١.٢٢ ١.٢٣ سم الوثب العریض
 ٠.٤٠-  ١.٥٠ ١١.٥٠ ١١.١٥ متر بعد مسافةرمى كرة ید لأ

 ٠.٣٩-  ٣.٦٧ ٣ ٣.٤٨ سم ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.١٥-  ٢.٠٦ ١٣ ١٢.٨٦ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 ١.٢٠ ١.٩٢ ٥ ٥.٤٢ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٠.٠٣-  ١.٠١ ١٤.١٠ ١٣.٩٨ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

ریة
ھا

الم
 ٠.١٢ ١.٠٦ ٢ ١.٨٤ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

اعتدالیѧѧѧة توزیѧѧѧع عینѧѧѧة ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

البحѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧѧرات النمѧѧѧѧѧو والمتغیѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة 

والمھاریѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث، حیѧѧѧѧث أن معѧѧѧѧاملات الالتѧѧѧѧواء 

وأن ھѧѧѧѧѧذه القѧѧѧѧѧیم ) ١.٢٠ : ٢.٢٢-(تراوحѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧابین 

ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد اعتدالیѧѧѧة توزیѧѧѧع ) ٣+(رت مѧѧѧا بѧѧѧین انحѧѧѧص

عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي متغیѧѧرات النمѧѧو والمتغیѧѧرات البدنیѧѧة 

  .والمھاریة قید البحث

  :تكافؤ مجموعتي البحث

قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بالتأكѧѧѧد مѧѧѧن تكѧѧѧافؤ المجمѧѧѧوعتین 

التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي للمتغیѧѧѧرات 

جربѧѧѧة البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث قبѧѧѧل تطبیѧѧѧق الت

  ):٣(الأساسیة للبحث كما ھو بجدول 

  )٣(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية لمتغيرات البحث البدنية والمهارية                         

  ٢٠=٢ن = ١ن
  

   
 

 
 

 
 

 
 

  

 ٠.١٧ ٠.٠٤ ٠.٨٢ ٦.٩١ ٠.٦٦ ٦.٩٥ ثانیة  متر من البدایة الثابتة٣٠عدو 
 ٠.٤٣ ٠.٢٣-  ١.٣٩ ٣٠.٦٧ ١.٩٩ ٣٠.٤٤ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو

 ٠.٤٢ ٠.٠٢-  ٠.١٢ ١.٢٤ ٠.١٤ ١.٢٢ سم الوثب العریض
 ٠.١٧ ٠.٠٨ ١.٥٣ ١١.١١ ١.٥٠ ١١.١٩ متر رمى كرة ید 

 ٠.٤٨ ٠.٦٠-  ٤.٠٨ ٣.٧٥ ٣.٨٣ ٣.١٥ سم ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.٧٨ ٠.٥٠-  ٢.٠١ ١٣.١٥ ٢.٠٥ ١٢.٦٥ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 ١.٠٦ ٠.٧٠ ٢.٣٠ ٥.١٥ ١.٨٤ ٥.٨٥ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٠.٢٤ ٠.٠٧ ٠.٩٨ ١٤.٠٥ ١.٠٢ ١٤.١٢ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

ریة
ھا

الم
 ٠.٤٣ ٠.١٥-  ١.١٥ ١.٩٥ ١.٠٦ ١.٨٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

  

وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق عѧѧѧѧѧدم ) ٣(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

ًدالѧѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد 

المحѧѧѧسوبة أقѧѧѧل مѧѧѧن قیمѧѧѧة ) ت(البحѧѧѧث، حیѧѧѧث أن قѧѧѧیم 

ومѧѧѧѧѧستوى ) ٣٨(الجدولیѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد درجѧѧѧѧѧة حریѧѧѧѧѧة ) ت(

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى تكѧѧѧافؤ المجمѧѧѧوعتین ) ٠,٠٥(معنویѧѧѧة 

ѧѧѧѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧѧѧѧة ال

  .والمھاریة قید البحث

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
  )٤(مرفق :  استمارات تسجیل البیانات-١

قѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧان بتѧѧѧѧѧصمیم اسѧѧѧѧѧتمارات لتѧѧѧѧѧسجیل 

البیانѧѧѧѧѧѧѧات الشخѧѧѧѧѧѧѧصیة وبیانѧѧѧѧѧѧѧات القیاسѧѧѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧѧة 

  :والبعدیة وھى

  صیةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسجیل البیانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمارة لتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس  

  ). الوزن– الطول –السن (

 تمارةѧѧائج اسѧѧسجیل نتѧѧارات  تѧѧي الاختبѧѧذات فѧѧالتلمی

  .البدنیة

  تمارةѧѧسجیلاسѧѧارات تѧѧي الاختبѧѧذات فѧѧائج التلمیѧѧنت 

  . المھاریة

 : متغیرات النمو-٢

  : العمر الزمنى-

حѧѧѧѧصل الباحثѧѧѧѧان علѧѧѧѧى العمѧѧѧѧر الزمنѧѧѧѧى لجمیѧѧѧѧع 

أفѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن واقѧѧѧع سѧѧѧجلات التلامیѧѧѧذ مѧѧѧن 

  .إدارة المدرسة وتم حساب العمر بالسنة

  : الوزن-

ثѧѧѧѧѧان بقیѧѧѧѧѧاس وزن التلمیѧѧѧѧѧذات عینѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧام الباح

البحѧѧѧѧث باسѧѧѧѧتخدام میѧѧѧѧزان طبѧѧѧѧى معѧѧѧѧایر وتѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب 

  .الوزن بالكیلو جرام

  : الطول-

قѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧان بقیѧѧѧѧاس طѧѧѧѧول الجѧѧѧѧسم باسѧѧѧѧتخدام 

  .جھاز الرستامیتر وتم قیاس الطول بالسنتیمتر

  )٢(مرفق :  المتغیرات البدنیة-٣

قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بѧѧѧالاطلاع علѧѧѧى المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة 

خصѧѧѧѧѧصة والدراسѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧѧك بھѧѧѧѧѧدف المت

تحدیѧѧد الѧѧصفات البدنیѧѧة الخاصѧѧة بكѧѧرة الیѧѧد قیѧѧد البحѧѧث 

والاختبѧѧارات البدنیѧѧة التѧѧي تقیѧѧسھا وتѧѧم عرضѧѧھا علѧѧى 

الخبѧѧѧѧراء فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال ریاضѧѧѧѧة كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد لتحدیѧѧѧѧد ھѧѧѧѧذه 

) ١(الѧѧصفات والاختبѧѧار الѧѧذى یقѧѧیس كѧѧل صѧѧفة مرفѧѧق 

  :وقد أسفر ذلك عن الاختبارات التالیة

١-ѧѧدو  اختبѧѧاس ٣٠ار عѧѧة لقیѧѧة الثابتѧѧن البدایѧѧر مѧѧمت 

  )١٠٧: ١٢. (السرعة الانتقالیة

 اختبѧѧѧѧار جѧѧѧѧرى الزجѧѧѧѧزاج بطریقѧѧѧѧة بѧѧѧѧارو لقیѧѧѧѧاس -٢

 ) ١٩٥ -١٩٣: ١٠. (الرشاقة

 اختبѧѧار الوثѧѧب العѧѧریض لقیѧѧاس القѧѧدرة العѧѧضلیة -٣

  )١٧٧، ١٧٦: ١٠. (للرجلین

 اختبار رمى كرة ید لأقѧصى مѧسافة لقیѧاس القѧدرة -٤

 ) ٣: ١٧. (لذراعینالعضلیة ل

ً اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقѧوف لقیѧاس -٥

 )١٩٧ -١٩٥: ١٠. (المرونة

 اختبѧѧѧار التѧѧѧصویب علѧѧѧى المѧѧѧستطیلات المتداخلѧѧѧة -٦

  )٧: ١٩. (لقیاس الدقة

  )٣(مرفق :  المتغیرات المھاریة-٤

ًوفقѧѧѧѧا لمѧѧѧѧنھج كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد المقѧѧѧѧرر علѧѧѧѧى الѧѧѧѧصف 

التمریѧѧѧѧѧر  (الأول الإعѧѧѧѧѧدادى والѧѧѧѧѧذى اشѧѧѧѧѧتمل مھѧѧѧѧѧارات

، فقѧѧѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧѧѧام ) التѧѧѧѧѧѧѧصویب– التنطѧѧѧѧѧѧѧیط –والاسѧѧѧѧѧѧѧتلام 

الباحثѧѧѧѧان بعمѧѧѧѧل مѧѧѧѧسح مرجعѧѧѧѧى للدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة 

والمراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة، وذلѧѧѧѧك لتحدیѧѧѧد الاختبѧѧѧارات الكثѧѧѧѧر 

ًاسѧѧѧتخداما والمناسѧѧѧبة لقیѧѧѧاس مھѧѧѧارات كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد 
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البحѧѧѧث وتѧѧѧم وضѧѧѧعھا فѧѧѧي اسѧѧѧتمارة ثѧѧѧم عرضѧѧѧھا علѧѧѧى 

 وذلѧѧѧك لتحدیѧѧѧد الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء فѧѧѧي مجѧѧѧال كѧѧѧرة الیѧѧѧد،

أھѧѧѧѧم الاختبѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧة بتلѧѧѧѧك المھѧѧѧѧارات لتلمیѧѧѧѧذات 

  ).١(الصف الأول الإعدادى مرفق 

  )٤(جدول 
   النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أفضل الاختبارات التي تقيس مهارات كرة اليد قيد البحث

   ٪ 
 ٪١٠٠ ث٣٠ریر والاستلام على الحائط اختبار التم التمریر والاستلام ١
 ٪١٠٠ م٢٢اختبار تنطیط الكرة في خط مستقیم  التنطیط ٢
 ٪١٠٠ كرات) ١٠(اختبار التصویب من الثبات على المرمى  التصویب الكرباجى من الثبات ٣

نتѧѧѧѧѧѧѧائج اسѧѧѧѧѧѧѧتطلاع آراء ) ٤(یوضѧѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧѧدول 

الخبѧѧѧѧراء فѧѧѧѧي تحدیѧѧѧѧد الاختبѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧة لمھѧѧѧѧارات 

قیѧѧѧد البحѧѧѧث، حیѧѧѧث حѧѧѧصلت ثѧѧѧلاث اختبѧѧѧارات كѧѧѧرة الیѧѧѧد 

  :وھى) ٪١٠٠(على نسبة موافقة 

: ١١. (ث٣٠ اختبار التمریر والاستلام على الحائط -١

٦٨   (  

: ١٠. (م٢٢ اختبار تنطیط الكرة في خط مستقیم -٢

١١٧   ( 

) ١٠( اختبار التصویب من الثبات على المرمى -٣

 )   ١٢٥، ١٢٤: ١٠. (كرات

  :عیةالدراسات الاستطلا

 الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧإجراءقامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الاسѧѧѧѧѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧѧѧѧѧى أفѧѧѧѧѧѧѧراد العینѧѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧѧتطلاعیة 

تلمیѧѧѧѧذات مѧѧѧѧن نفѧѧѧѧس مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث ) ١٠(وعѧѧѧѧددھن 

  . ومن خارج العینة الأساسیة

    : الدراسة الاستطلاعیة الأولى

أجریѧѧѧѧت ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧد 

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس ٢٤/٩/٢٠١٧الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

٢٨/٩/٢٠١٧ѧѧѧѧѧى عینѧѧѧѧѧتطلاعیة، م علѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧة الدراس

  :  وكانت أھداف ھذه الدراسة

تحدیѧѧѧѧد الأمѧѧѧѧاكن التѧѧѧѧى سѧѧѧѧیقام علیھѧѧѧѧا التجربѧѧѧѧة  .١

  .الأساسیة والاختبارات

  .مدى ملائمة الاختبارات ومناسبتھا لعینة البحث .٢

 الѧѧصعوبات التѧѧي قѧѧد تواجѧѧھ الباحثѧѧة عنѧѧد تنفیѧѧذ  .٣

 . التجربة الأساسیة في البحث

ھزة المستخدمة التأكد من صلاحیة الأدوات والأج .٤

 .في البحث

 تدریب المѧساعدین علѧى كیفیѧة إجѧراء القیاسѧات  .٥

 .الخاصة بالمتغیرات قید البحث

تجریب ورقة المعیار المستخدمة والتأكد من فھم   .٦

 . التلمیذات لمحتواھا

  :وقد أسفرت ھذه الدراسة عن النتائج الآتیة

التأكѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحیة ملعѧѧѧب المدرسѧѧѧة وامكانیѧѧѧة   -١

د التلمیѧذات أثنѧاء تطبیѧق التجربѧة استیعابھ لأعѧدا

 .الأساسیة

تѧѧѧѧѧم التأكѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧزة  -٢

 .المستخدمة في البحث

تم تدریب المساعدین على كیفیة إجراء القیاسات  -٣

 .الخاصة بالمتغیرات قید البحث

 .فھم التلمیذات لمحتوى ورقة المعیار -٤

    : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧد أجریѧѧѧѧت ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة 

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ١/١٠/٢٠١٧

تلمیѧѧѧѧѧѧѧѧذات مѧѧѧѧѧѧѧѧن ) ١٠(م علѧѧѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧѧѧدد ٨/١٠/٢٠١٧

خѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة ومماثلѧѧѧة لھѧѧѧا بھѧѧѧѧدف 



  
 
 
 
  

 
 

  

إیجѧѧѧѧѧѧѧاد المعѧѧѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧѧѧة للاختبѧѧѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧѧѧة 

  .والمھاریة قید البحث

  ):الثبات- الصدق (المعاملات العلمیة 

    : صدق الاختبارات

الѧѧѧѧصدق باسѧѧѧѧتخدام طریقѧѧѧѧة  معامѧѧѧѧل حѧѧѧѧسابتѧѧѧѧم 

صѧѧѧѧدق التمѧѧѧѧایز بأسѧѧѧѧلوب المقارنѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المجموعѧѧѧѧة 

الممیѧѧѧزة وھѧѧѧم فریѧѧѧق كѧѧѧرة الیѧѧѧد بالمدرسѧѧѧة مѧѧѧن نفѧѧѧس 

لاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات، ) ١٠(المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسنیة وعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧددھم 

عینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث (والمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الممیѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة 

تلمیѧѧѧѧѧѧذات كمѧѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧѧو ) ١٠(وعѧѧѧѧѧѧددھم ) الاسѧѧѧѧѧѧتطلاعیة

  ) ٥(موضح بجدول 

  )٥(جدول 
  اموعتين المميزة وغير المميزة في متغيراتالبحث البدنية قيد البحثدلالة الفروق بين 

  ١٠=٢ن=١ن
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 


  

 *٢.٤١ ٠.٧٨- ٠.٧٣ ٦.٧٣ ٠.٧٢ ٥.٩٥ ثانیة ر من البدایة الثابتة مت٣٠عدو 
 *٣.١٤ ١.٨١- ٠.٩٥ ٣١.٠٣ ١.٥٦ ٢٩.٢٢ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو

 *٧.٥٤ ٠.٤١ ٠.٠٨ ١.٢٣ ٠.١٥ ١.٦٤ سم الوثب العریض
 *٦.٨٧ ٦.٣٧ ١.٥٩ ١١.١٣ ٢.٤٦ ١٧.٥٠ متر رمى كرة ید 

 *٢.٥١ ٢.٣٠ ٢.٦٣ ٣.٦٠ ١.٢٠ ٥.٩٠ سم وفًثنى الجذع أماما أسفل من الوق

یة
بدن

ال
 

 *٩.٩٤ ٨.٨٠ ٢.٣١ ١٢.٧٠ ١.٥٨ ٢١.٥٠ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 *٢٥.٩٠ ١٥.٢٠ ٠.٩٩ ٥.١٠ ١.٥٧ ٢٠.٣٠ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 *٧.٨٨ ٣.٥٣- ٠.٩٨ ١٣.٥٤ ١.٠٢ ١٠.٠١ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

یة
ار

مھ
ال

 *٥.٠٩ ٢.٥٠ ٠.٩٥ ١.٧٠ ١.٢٣ ٤.٢٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

  ٢.١٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة ) ٥(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

بѧѧѧѧѧѧѧین ) ٠.٠٥(ًإحѧѧѧѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧѧѧة 

متوسѧѧѧѧѧѧѧطات أفѧѧѧѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین الممیѧѧѧѧѧѧѧزة وغیѧѧѧѧѧѧѧر 

ح متوسѧѧѧѧط المجموعѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧزة فѧѧѧѧي الممیѧѧѧѧزة ولѧѧѧѧصال

جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث ممѧѧѧا 

یѧѧѧѧѧشیر الѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧدق الاختبѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧѧة 

  .المستخدمة في البحث

    : ثبات الاختبارات

تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل الثبѧѧѧات للاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة 

والمھاریѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق تطبیѧѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧѧار وإعѧѧѧѧѧادة 

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى طѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  Test-Retestالتطبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

تلمیѧѧѧѧѧѧѧѧذات مѧѧѧѧѧѧѧѧرتین ) ١٠(الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتطلاعیة وعѧѧѧѧѧѧѧѧددھن 

وبفѧѧѧѧارق زمنѧѧѧѧي سѧѧѧѧبعة أیѧѧѧѧام فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧد 

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ١/١٠/٢٠١٧الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

م وإعѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧار تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نفѧѧѧѧѧѧѧѧѧس ٨/١٠/٢٠١٧

ظѧѧѧѧروف التطبیѧѧѧѧѧق الأول، كمѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧحھ جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم 

)٦ (  

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٦(جدول 
  دة التطبيق في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثمعاملات الارتباط بين التطبيق وإعا

  ١٠= ن 
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 ٠.٩٨ ٠.٦٤ ٦.٦٣ ٠.٧٣ ٦.٧٣ ثانیة  متر من البدایة الثابتة٣٠عدو 

 ٠.٩٣ ١.٤٣ ٣١.٢٢ ٠.٩٥ ٣١.٠٣ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو
 ٠.٩٠ ٠.١٢ ١.٢٨ ٠.٠٨ ١.٢٣ سم الوثب العریض
 ٠.٩٢ ٢.١١ ١٠.١٨ ١.٥٩ ١١.١٣ متر رمى كرة ید 

 ٠.٩٥ ٢.٦٩ ٣.٩٠ ٢.٦٣ ٣.٦٠ سم ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.٩١ ٢.١٢ ١٣.٤٠ ٢.٣١ ١٢.٧٠ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 ٠.٨٥ ١.٤٨ ٥.٨٠ ٠.٩٩ ٥.١٠ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٠.٨٣ ٠.٧٩ ١٣.٩١ ٠.٩٨ ١٣.٥٤ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

یة
ار

مھ
ال

 ٠.٨٩ ١.١٤ ٢.٢٠ ٠.٩٥ ١.٧٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

  ٠.٦٣) = ٠.٠٥(ى معنویة الجدولیة عند مستو) ر(قیمة * 

وجѧѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧѧاط دال ) ٦(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول 

 بѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق ٠.٠٥ًإحѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧة 

وإعѧѧѧѧѧѧادة التطبیѧѧѧѧѧѧق فѧѧѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧѧѧرات البحѧѧѧѧѧѧث البدنیѧѧѧѧѧѧة 

والمھاریѧѧة، حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات الارتبѧѧاط مѧѧا 

ممѧѧѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧѧѧشیر الѧѧѧѧѧѧѧѧى ثبѧѧѧѧѧѧѧѧات ) ٠.٩٨، ٠.٩٠(بѧѧѧѧѧѧѧѧین 

  .حثالاختبارات البدنیة والمھاریة قید الب

خطѧѧѧѧوات إعѧѧѧѧداد البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام 

  : أسلوب الاكتشاف الموجھ

  :تحدید الھدف العام للبرنامج

إكѧѧѧѧѧѧѧساب تلمیѧѧѧѧѧѧѧذات الѧѧѧѧѧѧѧصف الأول الإعѧѧѧѧѧѧѧѧدادى 

 –التمریѧѧѧر والاسѧѧѧتلام (كیفیѧѧѧة أداء مھѧѧѧارات كѧѧѧرة الیѧѧѧد 

  .بدقة وسرعة وتوقیت سلیم)  التصویب–التنطیط 

  :أسس وضع البرنامج التعلیمى

  ىѧѧѧѧѧاتھم أن یراعѧѧѧѧѧذات، واحتیاجѧѧѧѧѧصائص التلمیѧѧѧѧѧخ

  .البدنیة، والنفسیة، والمھاریة

 أن یتناسب محتوى البرنامج مع قدرات التلمیذات.  

 أن یتسم بالبساطة والسھولة.  

  امѧѧѧدف العѧѧѧع الھѧѧѧامج مѧѧѧوى البرنѧѧѧب محتѧѧѧأن یتناس

  .للبرنامج

  ذѧѧѧѧѧبة لتنفیѧѧѧѧѧات المناسѧѧѧѧѧوفي الإمكانیѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧأن یراع

  .البرنامج

 یق والإثارةأن یتمیز البرنامج بالتشو.  

  ذاتѧѧѧѧѧع التلمیѧѧѧѧѧة لجمیѧѧѧѧѧامج الفرصѧѧѧѧѧیح البرنѧѧѧѧѧأن یت

  .للاشتراك والممارسة في وقت واحد

 أن یراعى الفروق الفردیة بین التلمیذات.  

 أن یساعد على تنمیة التفكیر العلمى المنظم.  

  :  محتوى البرنامج

قѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧان بعمѧѧѧѧل مѧѧѧѧسح مرجعѧѧѧѧى للخطѧѧѧѧوات 

رة مѧѧѧѧѧѧن الفنیѧѧѧѧѧѧة والتعلیمیѧѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧѧدریبات لكѧѧѧѧѧѧل مھѧѧѧѧѧѧا

مھѧѧѧارات كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد البحѧѧѧث مѧѧѧن خѧѧѧلال الاسѧѧѧتعانة 

بالعدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن المراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة 

)١٩(، )١٧(، )١٤(، )٩(، )٧(، )٦(، )٤(، )١ (

وذلѧѧѧѧѧѧѧѧك للتوصѧѧѧѧѧѧѧѧل للخطѧѧѧѧѧѧѧѧوات الفنیѧѧѧѧѧѧѧѧة والتعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧة 

والتѧѧѧѧدریبات المناسѧѧѧѧبة لمھѧѧѧѧارات التمریѧѧѧѧر الكربѧѧѧѧاجى، 



  
 
 
 
  

 
 

  

 لتلمیѧѧѧѧذات التنطѧѧѧیط، التѧѧѧصویب الكربѧѧѧاجى مѧѧѧن الثبѧѧѧات

  .الصف الأول الإعدادى

  :الإمكانات والأدوات المستخدمة لتنفیذ البرنامج

 – كѧѧѧѧرات طبیѧѧѧѧة – كѧѧѧѧرات یѧѧѧد –ملعѧѧѧب كѧѧѧѧرة یѧѧѧد 

 سѧѧѧѧѧاعة – شѧѧѧѧѧریط قیѧѧѧѧѧاس – مقعѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧویدى –أقمѧѧѧѧѧاع 

 – حѧѧѧائط أملѧѧѧس – میѧѧѧزان طبѧѧѧى – رسѧѧѧتامیتر –إیقѧѧѧاف 

  .مسطرة مدرجة لقیاس المرونة

  :رنامج التعلیمىأسلوب التدریس المستخدم في تنفیذ الب

اسѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧان اسѧѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧѧھ 

لتنفیѧѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧى المقتѧѧѧѧѧرح مѧѧѧѧѧع تلمیѧѧѧѧѧذات 

  . المجموعة التجریبیة

  :الإطار العام لتنفیذ البرنامج

قѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧان بتنفیѧѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧѧامج مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال 

وحѧѧѧѧѧѧدة ) ٢(وحѧѧѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧѧѧѧة، وذلѧѧѧѧѧك بواقѧѧѧѧѧѧع عѧѧѧѧѧدد 

 یتѧѧѧѧѧѧѧѧضمن أسѧѧѧѧѧѧѧѧابیع، وبѧѧѧѧѧѧѧѧذلك) ٧(ًأسѧѧѧѧѧѧѧѧبوعیا لمѧѧѧѧѧѧѧѧدة 

وحѧѧѧدة تعلیمیѧѧѧة، وزمѧѧѧن تنفیѧѧѧذ الوحѧѧѧدة ) ١٤(البرنѧѧѧامج 

دقیقѧѧѧѧѧѧѧة، وتفاصѧѧѧѧѧѧѧیل ) ٦٣٠(دقیقѧѧѧѧѧѧѧة بإجمѧѧѧѧѧѧѧالى ) ٤٥(

  :الوحدة التعلیمیة على النحو التالى

 )دقائق أعمال إداریة وإحماء) ٧.  

 )دقیقة إعداد بدنى) ١٥.  

 )٢٠ ( سىѧѧѧزء الرئیѧѧѧة للجѧѧѧدقیق) ىѧѧѧشاط التعلیمѧѧѧالن

  ).والتطبیقى

 )ختام) ٣  .  

 :قویم البرنامجمرحلة ت 

تمثلѧѧѧѧت طریقѧѧѧѧة التقѧѧѧѧویم المѧѧѧѧسخدمة بالبرنѧѧѧѧامج 

  :فیما یلى

  :التقویم المبدئى

وتѧѧѧѧم قبѧѧѧѧل البѧѧѧѧدء فѧѧѧѧي تنفیѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧامج لتحدیѧѧѧѧد 

المѧѧѧѧستوى المھѧѧѧѧѧارى للتلمیѧѧѧѧѧذات والنقѧѧѧѧѧاط التѧѧѧѧѧي یبѧѧѧѧѧدأ 

  .منھا الباحثان واشتمل على الاختبارات المھاریة

  :التقویم الختامي

وتѧѧم تنفیѧѧѧذه بعѧѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧѧن تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج 

مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام نفѧѧѧس الاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة التѧѧѧي 

اسѧѧѧѧتخدمت فѧѧѧѧي التقѧѧѧѧویم القبلѧѧѧѧى قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث، وذلѧѧѧѧك 

  .للتعرف على مدى ما تحقق من الأھداف السلوكیة

  )٥(مرفق : عرض البرنامج على الخبراء

بعѧѧد الانتھѧѧѧاء مѧѧѧن إعѧѧداد البرنѧѧѧامج فѧѧѧي صѧѧѧورتھ 

تѧѧѧѧѧم عرضѧѧѧѧѧھ علѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الخبѧѧѧѧѧراء الأولیѧѧѧѧة 

المتخصѧѧصین فѧѧѧي ریاضѧѧѧة كѧѧѧرة الیѧѧѧد وطѧѧѧرق التѧѧѧدریس 

  :لاستطلاع آرائھم حول) ٦(مرفق 

 مناسبة الأھداف العامة للبرنامج.  

 مناسبة أسلوب عرض المحتوى للتلمیذات.  

 الدقة العلمیة والوضوح لمحتوى البرنامج. 

 مناسبة أسلوب التقویم المستخدم. 

 لتطبیقصلاحیة البرنامج ل.  

ومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعراض آراء الخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء 

علѧѧѧѧѧѧى ) ٪٨٠(وتحلیلھѧѧѧѧѧѧا اتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧوافقتھم بنѧѧѧѧѧѧسبة 

  .صلاحیة البرنامج للتطبیق

  :الدراسة الأساسیة

  :القیاس القبلى

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء القیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧومى الإثنѧѧѧѧѧѧین 

م للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ٢٠١٧/ ١٠/ ١٧، ١٦والثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

، ١٨التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧومى الأربعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء والخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس 

م للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ١٩/١٠/٢٠١٧

  . قید البحث) النمو، البدنیة، المھاریة(متغیرات 

  :تنفیذ البرنامج



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

بعѧѧѧѧѧد التأكѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن تكѧѧѧѧѧافؤ مجمѧѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧѧѧث 

التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة، تѧѧѧم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى 

المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب الاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ علѧѧѧى 

، كمѧѧѧѧا تѧѧѧѧم )٧(تلمیѧѧѧذات المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة مرفѧѧѧق 

خدام الطریقѧѧѧة التقلیدیѧѧѧة مѧѧѧع تلمیѧѧѧذات المجموعѧѧѧة اسѧѧѧت

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة وذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧك خѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

م ٥/١٢/٢٠١٧م حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء ٢٢/١٠/٢٠١٧

) ٧(بمدرسѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧرقین الإعدادیѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧشتركة ولمѧѧѧѧѧدة 

ًأسѧѧѧابیع وبواقѧѧѧع وحѧѧѧدتین تعلیمیتѧѧѧین أسѧѧѧبوعیا وبѧѧѧزمن 

وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة ) ١٤(دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للوحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة، بإجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى ) ٤٥(

  .  تعلیمیة

  :البعدىالقیاس 

بعѧѧѧѧد الانتھѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي 

تѧѧѧم إجѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧة یѧѧѧѧومى الأحѧѧѧѧد والإثنѧѧѧѧین 

م للمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ١١/١٢/٢٠١٧، ١٠

والѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧي مھѧѧѧѧѧѧارات كѧѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧѧد قیѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧث 

 التѧѧѧѧѧѧѧѧѧصویب – التنطѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط –التمریѧѧѧѧѧѧѧѧѧر والاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتلام (

، حیѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق نفѧѧѧѧѧس )الكربѧѧѧѧѧاجى مѧѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧѧات

 المھاریѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧتخدامھا فѧѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧѧѧارات

القیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧى وبѧѧѧѧѧنفس الظѧѧѧѧѧروف والѧѧѧѧѧشروط وتѧѧѧѧѧم 

ًتفریѧѧѧѧѧغ البیانѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧداول معѧѧѧѧѧدة لѧѧѧѧѧذلك تمھیѧѧѧѧѧدا 

  ً.لمعالجتھا إحصائیا

  :المعالجات الإحصائیة

بعѧѧѧد جمѧѧѧع البیانѧѧѧات وتѧѧѧسجیل نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧارات 

ًالمھاریѧѧѧѧة تѧѧѧѧم معالجѧѧѧѧة البیانѧѧѧѧات إحѧѧѧѧصائیا باسѧѧѧѧتخدام 

حѧѧѧѧѧѧصائیة للعلѧѧѧѧѧѧوم الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧѧامج الحزمѧѧѧѧѧѧة الإ

(SPSS) صائیةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاملات الإحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلح 

المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابى، الوسѧѧѧѧیط، : المѧѧѧѧستخدمة بالبحѧѧѧѧث

) ت(الانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧارى، معامѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧواء، اختبѧѧѧѧار 

للعینѧѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧѧستقلة والمترابطѧѧѧѧѧѧة، معامѧѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧѧاط 

  .البسیط لبیرسون، نسبة التحسن

  :عرض مناقشة النتائج
  :نتائج الفرض الأول عرض ومناقشة -١

  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية 

  ٢٠= ن 
  

 
 

 


 

 


 

 
 


 

 
٪ 

التمریر والاستلام على الحائط 
 ٦٧.٥٢ ١٣.٤١ ٣.٩٥-  ١.٥٤ ٩.٨٠ ١.٨٤ ٥.٨٥ عدد ث٣٠

 ٧.٧١ ٦.٤١ ١.٠٩ ١.٢٦ ١٣.٠٣ ١.٠٢ ١٤.١٢ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 
التصویب من الثبات على المرمى 

 ٤١.٦٧ ٦.١١ ٠.٧٥-  ٠.٨٩ ٢.٥٥ ١.٠٦ ١.٨٠ درجة كرات) ١٠(

  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  

  

  

  

  

  
  )١(شكل 

   دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية

وجѧѧѧѧѧود ) ١(وشѧѧѧѧѧكل ) ٧(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

ًفѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

 فѧѧѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧضابطة

) ت(لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي، حیѧѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧیم 

وجمیعھѧѧѧѧѧѧѧا ) ١٣.٤١: ٦.١١(المحѧѧѧѧѧѧѧسوبة مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین 

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة ) ت(أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

، كمѧѧѧѧѧѧѧا تراوحѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧسب تحѧѧѧѧѧѧѧسن القیѧѧѧѧѧѧѧاس )٠.٠٥(

البعѧѧدى عѧѧѧن القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

 تنطѧѧѧѧیط –تلام التمریѧѧѧѧر والاسѧѧѧѧ(المتغیѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧة 

: ٪٧.٧١(مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین )  التѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧات–الكѧѧѧѧرة 

٦٧.٥٢٪.(  

ویرجѧѧѧع الباحثѧѧѧان ھѧѧѧذه الفѧѧѧروق بѧѧѧین متوسѧѧѧطى 

القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧض 

المھѧѧѧѧѧارات الھجومیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث 

للمجموعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة إلѧѧѧѧѧѧى أن الطریقѧѧѧѧѧѧة التقلیدیѧѧѧѧѧѧة 

ѧѧѧѧѧشرح أھمیѧѧѧѧѧم بѧѧѧѧѧام المعلѧѧѧѧѧى قیѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧارة تعتمѧѧѧѧѧة المھ

وطریقѧѧѧة أدائھѧѧѧا وأھѧѧѧم النقѧѧѧاط الفنیѧѧѧة وعѧѧѧرض نمѧѧѧوذج 

للمھѧѧѧѧѧѧѧارة وتѧѧѧѧѧѧѧصحیح الأخطѧѧѧѧѧѧѧاء وإعطѧѧѧѧѧѧѧاء التغذیѧѧѧѧѧѧѧة 

الراجعѧѧѧة لجمیѧѧѧع المتعلمѧѧѧین فѧѧѧѧي وقѧѧѧت واحѧѧѧد وإتاحѧѧѧѧة 

الفرصѧѧѧѧة للتطبیѧѧѧѧق والممارسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل المتعلمѧѧѧѧین 

ممѧѧا كѧѧان لѧѧѧھ الأثѧѧر الإیجѧѧابى فѧѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض مھѧѧѧارات 

لأول كѧѧѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧѧѧد قیѧѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧѧث لتلمیѧѧѧѧѧѧѧذات الѧѧѧѧѧѧѧصف ا

  .الإعدادى

) ٢٠٠٦(ویѧѧѧѧشیر الحمѧѧѧѧد رشѧѧѧѧید، الѧѧѧѧسبر خالѧѧѧѧد 

إلѧѧѧى أن تѧѧѧدریس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بأسѧѧѧلوب الأوامѧѧѧر 

یعتمѧѧد علѧѧى مѧѧا یقѧѧوم بѧѧھ المعلѧѧم مѧѧن نѧѧشاط فھѧѧو الѧѧذى 

یقѧѧѧرر مѧѧѧا الѧѧѧذى یقѧѧѧوم بѧѧѧھ المѧѧѧتعلم، وكیѧѧѧف یѧѧѧتم الأداء 

وفѧѧѧى ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك یقѧѧѧوم المѧѧѧتعلم بالاسѧѧѧتجابة المباشѧѧѧرة 

 المتعѧѧѧارف علیѧѧѧھ للتعلѧѧѧیم لأوامѧѧѧر المعلѧѧѧم، وھѧѧѧو الѧѧѧشكل

المباشѧѧѧѧر، وأقѧѧѧѧصى ھѧѧѧѧدف ینѧѧѧѧشده ھѧѧѧѧذا الأسѧѧѧѧلوب أداء 

العمѧѧѧѧل مطѧѧѧѧابق للنمѧѧѧѧوذج المعѧѧѧѧروض، وبѧѧѧѧذلك یكѧѧѧѧون 

التعلѧѧѧѧѧیم عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق الاسѧѧѧѧѧترجاع والأداء المتكѧѧѧѧѧرر، 

ویѧѧتم أداء مختلѧѧف المھѧѧارات الحركیѧѧة فѧѧي وقѧѧت واحѧѧد 

مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل المѧѧѧѧتعلم إضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة روح الجماعѧѧѧѧة 

  )١٨ :٥. (ة عالیةواستخدام الوقت بكفای

قیѧѧصر : ً ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧلا مѧѧن

، أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧѧѧѧبرى جѧѧѧѧѧѧѧѧѧابر )٩) (٢٠١٤(العقѧѧѧѧѧѧѧѧѧابى 

، عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصام عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستار )١) (٢٠١٧(

، حیѧѧѧѧѧѧѧѧث أشѧѧѧѧѧѧѧѧارو إلѧѧѧѧѧѧѧѧى أن الطریقѧѧѧѧѧѧѧѧة )٧) (٢٠١٨(

التقلیدیѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧة مѧѧѧѧع المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة والتѧѧѧѧي 

تعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى الѧѧѧѧشرح اللفظѧѧѧѧى وأداء النمѧѧѧѧوذج العملѧѧѧѧى 
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   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ѧѧѧѧѧابى أدت إلѧѧѧѧѧشكل إیجѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧارات كѧѧѧѧѧم مھѧѧѧѧѧى تعل

  .وتحسن القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة

وبѧѧѧѧѧذلك یتحقѧѧѧѧѧق صѧѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧѧرض الأول والѧѧѧѧѧذى 

ً توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین "یѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧى
متوسѧѧѧѧѧѧطى القیاسѧѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧѧة 

التمریѧѧѧѧѧѧѧر (الѧѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧѧѧة 

فѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد ) ویب التѧѧѧѧѧص– التنطѧѧѧѧѧیط –والاسѧѧѧѧѧتلام 

لѧѧѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧѧѧاس لتلمیѧѧѧѧѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧѧѧѧة 

  ".البعدى

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى-٢

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية 

  ٢٠= ن 
  

 
 

  
 


 

 
 


 


 

٪ 

 ١٥٠.٤٩ ١٥.١٣ ٧.٧٥-  ٢.٤٩ ١٢.٩٠ ٢.٣٠ ٥.١٥ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ١٦.٣٧ ١٢.٨٦ ٢.٣٩ ٠.٨٦ ١١.٧٥ ٠.٩٨ ١٤.٠٥ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

التصویب من الثبات على المرمى 
 ٧٩.٤٩ ٩.١٣ ١.٥٥-  ١.٢٨ ٣.٥٠ ١.١٥ ١.٩٥ درجة كرات) ١٠(

  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

  

  

  

  

  

  

  )٢(شكل 
   دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية

وجѧѧѧѧѧود ) ٢(وشѧѧѧѧѧكل ) ٨(مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول یتѧѧѧѧѧضح 

ًفѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي 

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي الاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة قیѧѧѧد 

البحѧѧѧث لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي، حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت قѧѧѧیم 

) ١٥.١٣: ٩.١٣(المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسوبة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین ) ت(

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى ) ت (قیمѧѧةوجمیعھѧѧا أكبѧѧر مѧѧن 

ا تراوحѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧسب تحѧѧѧѧѧѧѧسن ، كمѧѧѧѧѧѧѧ)٠.٠٥(معنویѧѧѧѧѧѧѧة 

القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدى عѧѧѧѧѧن القیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧى للمجموعѧѧѧѧѧة 

التمریѧѧѧѧѧѧѧر (التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧѧѧة 

)  التѧѧѧصویب مѧѧѧن الثبѧѧѧات– تنطѧѧѧیط الكѧѧѧرة –والاسѧѧѧتلام 

  ).٪١٥٠.٤٩: ٪١٦.٣٧(ما بین 

5.15

14.05

1.95

12.9
11.75

3.5

0
2
4
6
8

10
12
14
16

���̿�̿���̿���\ 2D1/D/-1G/ F28�G\ ���̿�� �̿�̿ ��\28151K<3DD2H�G\ ���̿�̿����̿���\2G<=</ -1G/ F 2N/)�G₨2
��N-

���K04 ���S9;



  
 
 
 
  

 
 

  

ویرجѧѧѧѧѧѧѧع الباحثѧѧѧѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧѧѧѧك إلѧѧѧѧѧѧѧى أن اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام 

أسѧѧѧلوب الاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ جعѧѧѧل المѧѧѧتعلم ھѧѧѧو محѧѧѧور 

 المѧѧشكلةتعلیمیѧѧة حیѧѧث یقѧѧوم بѧѧالتعرف علѧѧى العملیѧѧة ال

ومناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشتھا واستكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاف وجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

المѧѧساعدة فѧѧي التوصѧѧل إلѧѧى حѧѧل المѧѧشكلة ثѧѧم مناقѧѧѧشة 

  الحلول المشتركة وتطبیقھا بصورة علمیة سلیمة، 

وتѧѧѧѧѧѧѧشیر نѧѧѧѧѧѧѧوال شѧѧѧѧѧѧѧلتوت، میرفѧѧѧѧѧѧѧت خفاجѧѧѧѧѧѧѧة 

إلѧѧѧѧѧى أن أسѧѧѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧѧشاف یѧѧѧѧѧدفع الطѧѧѧѧѧلاب ) ٢٠٠٢(

طبیѧѧѧѧѧق والتقѧѧѧѧѧویم عѧѧѧѧѧن إلѧѧѧѧѧى التحلیѧѧѧѧѧل والتركیѧѧѧѧѧب والت

طریѧѧѧѧѧق طѧѧѧѧѧرح المعلѧѧѧѧѧم للأسѧѧѧѧѧئلة التѧѧѧѧѧي تتناسѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧع 

مѧѧѧѧستویات الطѧѧѧѧلاب حتѧѧѧѧى یقومѧѧѧѧوا بѧѧѧѧأكثر مѧѧѧѧن مجѧѧѧѧرد 

تѧѧѧذكر معلومѧѧѧѧاتھم، ممѧѧѧѧا یكѧѧѧسبھم كیفیѧѧѧѧة التفاعѧѧѧѧل مѧѧѧѧع 

المواقѧѧѧѧف الجماعیѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧث یتѧѧѧѧیح المعلѧѧѧѧم لكѧѧѧѧل طالѧѧѧѧب 

الاشѧѧѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧѧѧي المناقѧѧѧѧѧѧشة والتفكیѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧسؤال 

 الثѧѧѧѧروة بطریقѧѧѧѧة موضѧѧѧѧوعیة ممѧѧѧѧا یعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى زیѧѧѧѧادة

الحركیѧѧѧѧѧة والمعلوماتیѧѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧѧة لتبѧѧѧѧѧادل الاسѧѧѧѧѧتجابات 

والخبѧѧѧѧѧرات بѧѧѧѧѧین الطѧѧѧѧѧلاب وبعѧѧѧѧѧضھم الѧѧѧѧѧبعض تحѧѧѧѧѧت 

  )١٠١، ٩٩ :١٩. (إشراف المعلم

قیѧѧصر : ًویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧلا مѧѧن

، بѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧى رضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان )٩) (٢٠١٤(العقѧѧѧѧѧѧѧѧѧابى 

، عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاح )٤) (٢٠١٧(

)21)(2018.(L.S,Abdulfatai مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبلقاس ،

، دیفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )٣) (٢٠١٨(موھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبي 

 )23)(2019.S,David ،سىѧѧѧѧѧѧѧѧѧال عیѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاء كمѧѧѧѧѧѧѧѧѧع ،

، نѧѧѧزار محمѧѧѧد خیѧѧѧر )٨) (٢٠١٩(نѧѧѧضال عمѧѧѧر قاسѧѧѧم 

) ١٦) (٢٠٢٠(الویѧѧѧѧѧѧѧسى، رشѧѧѧѧѧѧѧاد طѧѧѧѧѧѧѧارق الزغبѧѧѧѧѧѧѧى 

والتѧѧѧѧѧى أكѧѧѧѧѧدت نتائجھѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى أن أسѧѧѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧѧشاف 

الموجѧѧھ لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابى علѧѧى تطѧѧویر مѧѧستوى الأداء 

  .المھارى

الѧѧѧѧذى وبѧѧѧѧذلك یتحقѧѧѧѧق صѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧرض الثѧѧѧѧانى و

ً توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین "یѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧى
متوسѧѧѧѧѧѧطى القیاسѧѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧѧة 

التمریѧѧѧѧѧѧѧر (التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧѧѧة 

فѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد )  التѧѧѧѧѧصویب– التنطѧѧѧѧѧیط –والاسѧѧѧѧѧتلام 

لѧѧѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧѧѧاس لتلمیѧѧѧѧѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧѧѧѧة 

  ".البعدى

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث-٢

  )٩ (جدول
  دلاله الفرق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث 

  ٢٠=٢ن =١ن
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 


  

 ٤.٧٣ ٣.١٠ ١.٥٤ ٩.٨٠ ٢.٤٩ ١٢.٩٠ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٣.٧٤ ١.٢٨ ١.٢٦ ١٣.٠٣ ٠.٨٦ ١١.٧٥ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 
 ٢.٧٣ ٠.٩٥ ٠.٨٩ ٢.٥٥ ١.٢٨ ٣.٥٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى 

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة* 

  

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  )٣(شكل 
   دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية

وجѧѧѧѧѧود ) ٣(وشѧѧѧѧѧكل ) ٩(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

ًفѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة 

یѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧضابطة والق

الاختبѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس 

البعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧت قѧѧѧѧیم 

وجمیعھѧѧѧѧѧا ) ٤.٧٣: ٢.٧٣(المحѧѧѧѧسوبة مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین ) ت(

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة ) ت(أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

)٠.٠٥.(  

ویرجѧѧѧѧѧѧѧع الباحثѧѧѧѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧѧѧѧك إلѧѧѧѧѧѧѧى أن اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام 

اف الموجѧѧѧھ فѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض المھѧѧѧارات أسѧѧلوب الاكتѧѧѧش

الھجومیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد قیѧѧد البحѧѧث قѧѧد زاد مѧѧن دافعیѧѧة 

التلمیѧѧذات نحѧѧو الѧѧتعلم لمѧѧا یѧѧوفره مѧѧن تѧѧشویق وإثѧѧارة 

تѧѧѧѧشعر بھѧѧѧѧا التلمیѧѧѧѧذات أثنѧѧѧѧاء اكتѧѧѧѧشافھن للمعلومѧѧѧѧات 

بأنفѧѧѧѧѧѧѧسھن، كمѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧسن إدراكھѧѧѧѧѧѧѧن 

للمھѧѧѧѧѧѧارات ومѧѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧѧدریب علیھѧѧѧѧѧѧا وتطبیقھѧѧѧѧѧѧا 

الأداء المھѧѧѧѧѧارى لѧѧѧѧѧدیھن وتعزیѧѧѧѧѧز وتحѧѧѧѧѧسین مѧѧѧѧѧستوى 

الأداء الѧѧѧѧѧѧصحیح وتجنѧѧѧѧѧѧب الأداء الخѧѧѧѧѧѧاطئ باسѧѧѧѧѧѧتخدام 

  . التغذیة الراجعة

أن ) ٢٠١٨(ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذكر بلقاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم موھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبي 

أسѧѧѧѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧѧѧѧھ یعتبѧѧѧѧѧѧر أحѧѧѧѧѧѧد أسѧѧѧѧѧѧالیب 

التѧѧѧدریس غیѧѧѧر المباشѧѧѧرة والѧѧѧذى یعتمѧѧѧد علѧѧѧى عملیѧѧѧات 

ًعقلیѧѧѧѧѧѧة ویعطѧѧѧѧѧѧѧى حیѧѧѧѧѧѧزا أكبѧѧѧѧѧѧѧر للتلمیѧѧѧѧѧѧذ للمѧѧѧѧѧѧѧشاركة 

روس التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧیة، الإیجابیѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي د

حیѧѧث یمكѧѧن اعتبѧѧار ھѧѧذا التفكیѧѧر العقلѧѧى فѧѧي إطѧѧار تعلѧѧم 

المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧة بمثابѧѧѧѧة المعرفѧѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي 

تتطلѧѧѧب الفھѧѧѧم والإدراك المѧѧѧؤثرین فѧѧѧي تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات 

الحركیѧѧѧѧѧѧѧة، فتزویѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧتعلم بالمعلومѧѧѧѧѧѧѧات یحقѧѧѧѧѧѧѧق 

الوصѧѧѧول إلѧѧѧى التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعى الѧѧѧذى یѧѧѧنعكس علѧѧѧى 

 )٩ :٣. (سین مستوى الأداء المھارىتح

: وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن

، نبیѧѧѧѧل نѧѧѧѧاجم ، بلقاسѧѧѧѧم )٩) (٢٠١٤(قیѧѧѧѧصر العقѧѧѧѧابى 

، بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى رضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان )١٤) (٢٠١٧(دودو 

، برینѧѧѧѧѧѧѧѧدان سوسѧѧѧѧѧѧѧѧى، وشѧѧѧѧѧѧѧѧین بیѧѧѧѧѧѧѧѧل )٤) (٢٠١٧(

) 2018(Shane Pill & Brendan SueSee 

 B, Odom) .2019) (24( ، أودوم )22 (

لتѧѧѧѧѧي أشѧѧѧѧѧارت نتѧѧѧѧѧائجھم إلѧѧѧѧѧى أن اسѧѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧѧلوب وا

الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابى علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض 

المھѧѧѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧѧد، لأن طبیعѧѧѧѧѧѧة 

أسѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ تتѧѧѧѧضمن أجѧѧѧزاء المھѧѧѧѧارة 

بѧѧѧѧشكل تفѧѧѧѧصیلى، ویعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى تقѧѧѧѧسیم المھѧѧѧѧارة إلѧѧѧѧى 
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سلѧѧѧѧѧѧسلة مترابطѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧѧѧئلة تتѧѧѧѧѧѧضمن عملیѧѧѧѧѧѧة 

جابѧѧѧة لѧѧѧسؤال المطѧѧѧروح تعلѧѧѧم ذلѧѧѧك الجѧѧѧزء اكتѧѧѧشاف الإ

مѧѧѧѧن المھѧѧѧѧѧارة بѧѧѧѧѧشكل تسلѧѧѧѧسلى خطѧѧѧѧѧوة تعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى 

خطѧѧѧوة وبخطѧѧѧѧوات قѧѧѧѧصیرة ومترابطѧѧѧة یѧѧѧѧتم إدراك كѧѧѧѧل 

  . جزء من أجزاء المھارة

 الفѧѧѧѧرض الثالѧѧѧѧث والѧѧѧѧذى صѧѧѧѧحةوبѧѧѧѧذلك یتحقѧѧѧѧق 

ًتوجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین "یѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧى 
متوسѧѧѧطى القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدیین للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

التمریѧѧѧѧѧѧر (جریبیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧѧة والت

فѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد )  التѧѧѧѧѧصویب– التنطѧѧѧѧѧیط –والاسѧѧѧѧѧتلام 

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى لتلمیѧѧѧذات المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة 

  ".للمجموعة التجریبیة

  :الاستنتاجات
مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال مѧѧѧѧѧا تحقѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧن أھѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧث 

ًوفروضѧѧѧѧھ ووفقѧѧѧѧا لمѧѧѧѧا توصѧѧѧѧلت إلیѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧائج التحلیѧѧѧѧل 

ض ومناقѧѧشة النتѧѧائج وفѧѧى الاحѧѧصائى وفѧѧى ضѧѧوء عѧѧر

حѧѧѧѧѧدود عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث والأدوات المѧѧѧѧѧستخدمة توصѧѧѧѧѧل 

  :الباحثان إلى

أظھѧѧر ) الѧѧشرح والنمѧѧوذج( أن البرنѧѧامج التقلیѧѧدي -١

ًتѧѧѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧارات  ً

الھجومیة في كرة الید قید البحث لتلمیذات الصف 

الأول الإعѧѧѧدادى، حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قѧѧѧیم المتوسѧѧѧطات 

التمریѧѧѧѧر (قیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧى لمھѧѧѧѧارات الحѧѧѧѧسابیة لل

، ٥.٨٥) ( التѧѧѧѧѧѧصویب– التنطѧѧѧѧѧѧیط –والاسѧѧѧѧѧѧتلام 

علѧѧى التѧѧوالي، بینمѧѧا بلغѧѧت قѧѧیم ) ١.٨٠، ١٤.١٢

المتوسѧѧѧطات الحѧѧѧسابیة للقیѧѧѧاس البعѧѧѧدى لѧѧѧنفس 

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ) ٢.٥٥، ١٣.٠٣، ٩.٨٠(المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 

التѧѧѧѧوالي، وبلغѧѧѧѧت متوسѧѧѧѧطات الفѧѧѧѧروق بینھمѧѧѧѧا 

ولصالح القیاس البعدى ) ٠.٧٥، ١.٠٩، ٣.٩٥(

  . للمجموعة الضابطة

ً أن أسلوب الاكتشاف الموجھ أظھѧر تѧأثیرا إیجابیѧا -٢ ً

وسѧѧѧاھم بدرجѧѧѧة كبیѧѧѧرة فѧѧѧي سѧѧѧرعة تعلѧѧѧم بعѧѧѧض 

المھѧѧѧارات الھجومیѧѧѧة فѧѧѧي كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد البحѧѧѧث 

لتلمیذات الصف الأول الإعدادى، حیѧث بلغѧت قѧیم 

المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة للقیѧѧاس القبلѧѧى لمھѧѧارات 

)  التѧѧѧѧصویب–  التنطѧѧѧѧیط–التمریѧѧѧѧر والاسѧѧѧѧتلام (

علѧѧѧى التѧѧѧوالي، بینمѧѧѧا ) ١.٩٥، ١٤.٠٥، ٥.١٥(

بلغѧت قѧѧیم المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة للقیѧѧاس البعѧѧدى 

) ٣.٥٠، ١١.٧٥، ١٢.٩٠(لѧѧѧѧѧѧنفس المھѧѧѧѧѧѧارات 

على التѧوالي، وبلغѧت متوسѧطات الفѧروق بینھمѧا 

ولصالح القیاس البعدى ) ١.٥٥، ٢.٣٩، ٧.٧٥(

  .للمجموعة التجریبیة

والتѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدمت  تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة -٣

أسѧѧѧѧلوب بالاكتѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة 

الضابطة والتي استخدمت البرنѧامج التقلیѧدي فѧي 

تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات الھجومیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي 

كرة الید، حیѧث جѧاءت نѧسب التحѧسن للمجموعѧة 

 التنطیط –التمریر والاستلام (التجریبیة لمھارات 

٪، ١٦.٣٧٪، ١٥٠.٤٩) ( التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصویب–

على التوالي أعلى من نѧسب التحѧسن ) ٪٧٩.٤٩

٪، ٦٧.٥٢(للمجموعة الضابطة لنفس المھارات 

  .على التوالى) ٪٤١.٦٧٪، ٧.٧١

  :التوصيات
 إلѧѧѧѧѧѧى النتѧѧѧѧѧѧائج الاستخلاصѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧي ًاسѧѧѧѧѧѧتنادا

توصѧѧѧل إلیھѧѧѧا الباحثѧѧѧان مѧѧѧن خѧѧѧلال إجѧѧѧراء ھѧѧѧذا البحѧѧѧث 

  :یوصى الباحثان بالتوصیات التالیة

 عنѧѧѧد تعلѧѧѧیم  اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب الاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ-١

المھارات الھجومیة في كرة الید قید البحث لما لھ 

مѧѧѧن تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابى فѧѧѧي عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم لتلمیѧѧѧذات 

  .الصف الثانى الإعدادى



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 ضѧرورة الاھتمѧام بالجوانѧب المعرفیѧة والوجدانیѧة -٢

ًالمرتبطة بمھارات كرة الید لأنھا تلعب دورا ھاما  ً

علیѧѧة فѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة وتѧساعد فѧѧي زیѧѧادة فا

  .التعلم الحركى

 إجراء المزید من البحوث التجریبیة حول استخدام -٣

أسѧѧѧلوب الاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ علѧѧѧى مراحѧѧѧل سѧѧѧنیة 

مختلفة ومھارات أخرى لما أثبتھ في سرعة تعلم 

بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الھجومیѧѧѧة فѧѧѧي كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد 

  . البحث

  قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا
تأثیر القدرات ): ٢٠١٧( أحمد صبرى جابر حسن -١

التوافقیѧѧѧة النوعیѧѧѧة علѧѧѧى تعلѧѧѧم بعѧѧѧض المھѧѧѧارات 

الھجومیة والدفاعیة والتحصیل المعرفى في كѧرة 

الید لتلامیذ المرحلة الإعدادیة، رسالة ماجستیر، 

  . كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

تѧѧѧѧѧأثیر أسѧѧѧѧѧلوب ): ٢٠١٦( أمینѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧد العلѧѧѧѧѧى -٢

 مѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧض الاكتѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى

مھѧѧѧѧѧارات الكѧѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧѧائرة لتلمیѧѧѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧѧة 

الإعدادیѧѧѧة بدولѧѧѧة الكویѧѧѧت، مجلѧѧѧة أسѧѧѧیوط لعѧѧѧوم 

وفنون التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، 

  ).١(، الجزء )٤٢(جامعة أسیوط، العدد 

أثر أسلوب الاكتشاف ): ٢٠١٨( بلقاسم موھوبي -٣ 

افعیѧة الѧتعلم الموجھ في تنمیة التفكیر التѧأملي ود

نحѧѧѧو دروس التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة لѧѧѧدى 

تلامیذ المرحلѧة الثانویѧة، رسѧالة دكتѧوراه، معھѧد 

علѧѧѧوم وتقنیѧѧѧات النѧѧѧشاطات البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة 

  .ورقلة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة

تѧѧѧأثیر الأسѧѧѧلوب ): ٢٠١٧( بѧѧѧن ساسѧѧѧى رضѧѧѧوان -٤

التبѧѧѧادلى والاكتѧѧѧشاف الموجѧѧѧھ علѧѧѧى تعلѧѧѧم بعѧѧѧض 

الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي كѧѧѧرة الیѧѧѧد خѧѧѧلال درس المھѧѧѧارات 

التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧي ظѧѧѧل المقارنѧѧة بالكفѧѧѧاءات 

لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة الثانویѧѧة لولایѧѧة تیѧѧارت، مجلѧѧة 

علѧѧѧوم وممارسѧѧѧات الأنѧѧѧشطة البدنیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

  ).١(، العدد )٧(والفنیة، المجلد 

أسѧѧѧѧالیب ): ٢٠٠٦( الحمѧѧѧѧد رشѧѧѧѧید، الѧѧѧѧسب خالѧѧѧѧد -٥

مكتبة الملك : لریاضالتعلیم في التربیة البدنیة، ا

  . فھد الوطنیة للنشر

طѧѧرق تѧѧدریس ): ٢٠١٢( خالѧد محمѧѧد الحѧѧشحوش -٦

التربیة الریاضیة، عمان، الأردن، مكتبة المجتمع 

  .العربى

تѧأثیر ): ٢٠١٨( عصام عاطف عبѧد الѧستار أحمѧد -٧

اسѧѧتخدام الѧѧتعلم النѧѧشط علѧѧى جوانѧѧب تعلѧѧم بعѧѧض 

المھѧѧѧѧارات بѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة لتلامیѧѧѧѧذ 

مرحلة الإعدادیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ال

  .الریاضیة للبنین، جامعة بنھا

): ٢٠١٩( عѧلاء كمѧال عیѧѧسى، نѧضال عمѧر قاسѧѧم -٨

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام أسѧѧلوب الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ علѧѧى 

تعلم جملѧة حركیѧة علѧى جھѧاز الحلѧق لѧدى طѧلاب 

تخصص التربیة الریاضیة، مجلة فلسطین التقنیة 

  ).١(، العدد )٧(للأبحاث، المجلد 

تأثیر ): ٢٠١٤( قیصر عبد السادة زریجى العقابى -٩

برنامج باسѧتخدام أسѧلوب الاكتѧشاف الموجѧھ فѧي 

تعلم بعض المھѧارات الأساسѧیة بكѧرة الیѧد، مجلѧة 

، العѧѧѧدد )٢٠(كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة، المجلѧѧѧد 

)٨٦.(  

 كمѧѧال الѧѧدین عبѧѧد الѧѧرحمن درویѧѧش، قѧѧدرى سѧѧید -١٠

): ٢٠٠٢( أبѧѧو زیѧѧد مرسѧѧى، عمѧѧاد الѧѧدین عبѧѧاس

" القیاس والتقویم وتحلیل المباراة فѧى كѧرة الیѧد 



  
 
 
 
  

 
 

  

 تطبیقѧѧѧѧѧات، مركѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧѧشر، –نظریѧѧѧѧات 

  .القاھرة

 كمѧѧѧال عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد اسѧѧѧماعیل، محمѧѧѧد صѧѧѧبحى -١١

رباعیѧѧة كѧѧѧرة الیѧѧد الحدیثѧѧѧة، ): ٢٠٠٢(حѧѧسانین 

 مراقبة مستوى الأداء، -المھارات الحركیة الفنیة

  .تاب للنشر، القاھرةالجزء الثانى، مركز الك

 كمѧѧѧال عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد اسѧѧѧماعیل، محمѧѧѧد صѧѧѧبحى -١٢

رباعیѧѧة كѧѧѧرة الیѧѧد الحدیثѧѧѧة، ): ٢٠٠١(حѧѧسانین 

 أسѧѧѧѧس القیѧѧѧѧاس –الماھیѧѧѧѧة والأبعѧѧѧѧاد التربویѧѧѧѧة 

 اللیاقة البدنیѧة، مركѧز الكتѧاب للنѧشر، –والتقویم 

  .القاھرة

أثѧر برنѧامج تعلیمѧى ): ٢٠١٨( مجاھد مѧصطفى -١٣

 الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ فѧѧي مقتѧѧرح باسѧѧتخدام أسѧѧلوب

تطѧѧѧویر بعѧѧѧض مھѧѧѧارات الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة لتلامیѧѧѧذ 

  ).٢(، ع )١(المرحلة الثانویة، مجلة أبحاث، مج 

أثر التدریس ): ٢٠١٧( نبیل ناجم، بلقاسم دودو -١٤

باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوبى حѧѧѧل المѧѧѧشكلات والاكتѧѧѧشاف 

الموجھ في تعلیم المھارات الأساسیة في كرة الید 

 نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة التربیѧѧѧة وتنمیѧѧѧة الاتجѧѧѧاه النفѧѧѧسى

البدنیѧѧة والریاضѧѧیة، مجلѧѧة المنظومѧѧة الریاضѧѧیة، 

  ).٣(، العدد )٤(المجلد 

أثѧѧر بعѧѧض ): ٢٠١٨( نبیѧѧل نѧѧاجم، بلقاسѧѧم دودو -١٥

أسѧѧالیب التѧѧدریس المختلفѧѧة علѧѧى تنمیѧѧة الاتجѧѧاه 

النفسى نحو ممارسة التربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة 

دراسѧѧة تجریبیѧѧة (لѧѧدى تلمیѧѧذات الطѧѧور المتوسѧѧط 

، المجلة العلمیة العلوم )على مستوى مدینة تبسة

والتكنولوجیѧѧة للنѧѧشاطات البدنیѧѧة والریاضѧѧیة، ع 

  ).٢(، ج )١٥(

 نزار محمد خیѧر الویѧسى، رشѧاد طѧارق الزغبѧى -١٦

تѧѧأثیر اسѧѧتراتیجیة الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ ): ٢٠٢٠(

علѧѧى التفكیѧѧر الإبѧѧداعى والأداء المھѧѧارى لفعالیѧѧة 

دراسѧѧات، سلѧѧسلة دفѧѧع الجلѧѧة، مؤتѧѧة للبحѧѧوث وال

، ع )٣٥(العلѧѧѧوم الإنѧѧѧѧسانیة والاجتماعیѧѧѧѧة، مѧѧѧѧج 

)٣.(  

برنѧѧѧѧامج ): ٢٠١٦ ( نѧѧѧѧصر خالѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرازق-١٧

مقترح لتعلم بعѧض المھѧارات الھجومیѧة فѧى كѧرة 

الیѧد باسѧتخدام المودیѧولات التعلیمیѧة وأثѧره علѧى 

نواتج التعلم لطلبة كلیة التربیة الریاضیة جامعѧة 

تѧѧوراه، كلیѧѧة التربیѧѧѧة رسѧѧѧالة دك الأنبѧѧار العѧѧراق،

  .الریاضیة للبنات، جامعة الإسكندریة

 نѧѧѧوال إبѧѧѧراھیم شѧѧѧلتوت، محѧѧѧسن محمѧѧѧد حمѧѧѧص -١٨

طѧѧرق وأسѧѧالیب التѧѧدریس فѧѧي التربیѧѧة ): ٢٠٠٨(

  .البدنیة والریاضیة، دار الوفاء، الإسكندریة

 نѧѧѧوال إبѧѧѧراھیم شѧѧѧلتوت، میرفѧѧѧت علѧѧѧى خفاجѧѧѧة -١٩

طرق التدریس في التربیة الریاضѧیة، ): ٢٠٠٢(

الجѧѧزء الثѧѧانى، التѧѧدریس للتعلѧѧیم والѧѧتعلم، مكتبѧѧة 

  .ومطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة

): ٢٠١٥( نیفѧین مѧѧصطفى أحمѧد محمѧѧد الѧѧشامى -٢٠

فعالیة برنامج تقنѧى لتعلѧیم الخطѧط الجماعیѧة فѧى 

كرة الید على التحصیل المعرفى والأداء الخططى 

لطالبات كلیة التربیة الریاضیة، رسالة دكتѧوراه، 

لیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧѧات، جامعѧѧѧѧѧѧѧة ك

  .الإسكندریة
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The research aims to identify the effect of using the guided discovery method on 

learning some offensive skills in handball for first year preparatory students. Among the 

female students of the first preparatory class at Burqin Preparatory Joint School 

affiliated to the Sinbillawain Educational Administration in the first semester of the 

academic year 2017/2018, their number was (40) female students, and they were divided 

into two equal groups, one of them experimental, to which the guided discovery method 

is applied, and the other control, to which the traditional method is applied, the strength 

of each group is (20) A student, and the researchers used physical tests, skill tests, to 

collect data, and the most important results were: the superiority of the experimental 

group, which used the directed discovery style, over the control group, which used the 

traditional program to learn some of the offensive skills under discussion in handball, 

where the improvement rates were for the experimental group. Higher percentages of 

improvement than the control group. 
Key words: guided discovery style – skills Offensive - handball 

 


