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   :المستخلص

  
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر العاب ترویحیة ریاضیھ على تحسین الادراك الحس حركى لتلامیذ الدمج بالمرحلة 

أعمارھم تلمیذ وتلمیذه تتراوح ) ١٠(الابتدائیة، وأستخدم فریق البحث المنھج التجریبي وتكونت عینة البحث من 

بالطریبقھ العمدیة من نلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدرسة الامام محمد متولى الشعراوي بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة، )٩:٦(من

وكانت أھم النتائج أن الألعاب الترویحیة الریاضیة المقترحة كان لھ الاثر الإیجابى فى تحسین الادراك الحس حركى لتلامیذ الدمج 

للدرجة الكلیة للإدراك ) ١.٣٣٢( وبلغت ) ١.٣١٣: ٠.٩٩٧(الابتدائیة جاءت بمقدار مرتفع حیث تراوحت القیم ما بین بالمرحلة 

للدرجة الكلیة ) ٠.٩٨٥( ، وبلغت ) ٠.٩٥٤ : ٠.٦٩٤( وتراوحت قیم مربع ایتا ما بین ٠.٨الحس حركي وھى قیم مرتفعة أكبر من 

  .٠.١٤وھى أكبر من 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :بحثمقدمة ومشكلة ال
تكمن الثروة الحقیقة للمجتمعات فى أفرادھا ویتوقف 

تقѧѧدمھا علѧѧى مѧѧدى الإھتمѧѧام بھѧѧذه الثѧѧروة والاسѧѧتفادة منھѧѧا 

علѧѧى خیѧѧر وجѧѧѧھ فѧѧى محاولѧѧة للنھѧѧѧوض ومѧѧسایرة عѧѧѧصر 

ًالتحѧѧدیات، ولѧѧم یعѧѧد مقبѧѧولا أن تѧѧصل فئѧѧة قلیلѧѧة مѧѧن ھѧѧؤلاء 

الأفراد الѧى درجѧة الكفѧاءة لمواكبѧة ھѧذا الكѧم المتلاحѧق مѧن 

  .طورات العلمیة المعاصرةالت

وقѧѧد حظѧѧى التѧѧرویح علѧѧѧى مѧѧر العѧѧصور بإسѧѧѧتقطاب 

إھتمѧѧام الكثیѧѧر مѧѧن العلمѧѧاء والبѧѧاحثین فѧѧى شѧѧتى المجѧѧالات 

  .  المختلفة إستجابة للتغیرات الإجتماعیة

یѧѧѧѧѧѧѧذكر كѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن كمѧѧѧѧѧѧѧال درویѧѧѧѧѧѧѧش ومحمѧѧѧѧѧѧѧد 

المؤسسات التعلیمیة تعد من "، أن )م٢٠٠٧(الحماحمى

 یمكنھا أن توفر الفرص التىأنسب المؤسسات التربویة 

لتلامیذھا لكى یتعلموا المھارات العدیѧدة لممارسѧتھا فѧى 

أوقѧѧات الفѧѧراغ لمѧѧا تھیئѧѧھ مѧѧن بѧѧرامج ترویحیѧѧة لمقابلѧѧة 

تعتبѧر الأنѧѧشطة المدرسѧیة ھѧى الوجѧѧھ إحتیاجѧات التلامیѧذ، 

الترویحѧѧى داخѧѧل الإطѧѧار التعلیمѧѧى ومجѧѧالا ممیѧѧزا  لإشѧѧباع 

ھم بمѧѧѧا ھѧѧѧو مفیѧѧѧد حاجѧѧѧات ومیѧѧѧول التلامیѧѧѧذ، وشѧѧѧغل أفكѧѧѧار

  ).٥:١٤(ونافع

، )م٢٠٠٥( یشیر عبѧد الحكѧیم الزبیѧدى وھѧانى فریѧد

أن الالعѧѧاب الحركیѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧى عѧѧصر النھѧѧضة والتقѧѧدم 

العلمѧѧى لѧѧم تعѧѧد تقتѧѧصر علѧѧى الأفѧѧراد العѧѧادیین فقѧѧط بѧѧل قѧѧد 

وبما ، شملت كل فئات المجتمع  من ذوى التحدیات الخاصة

 وقѧѧدرة فیجѧѧب علѧѧى أن الاعاقѧѧة العقلیѧѧة ھѧѧى قѧѧضاء مѧѧن الله

َالإنѧѧسان الѧѧذى مѧѧن الله علیѧѧة بالѧѧصحة أن یتعامѧѧل مѧѧع ذوى 
التحدیات العقلیة بأرقى أنواع التعامل فمѧساعدتھم ضѧرورة 

  ).٢:١١(إجتماعیة وإنسانیة من أجل تطویرھم وتأھیلھم

، تعتبѧѧѧر مرحلѧѧѧة )م٢٠٠٦(یѧѧѧذكر فѧѧѧاروق الروسѧѧѧان

تھا مѧن الطفولة من أھم مراحل النمو والعنایة بھѧا وبأنѧشط

أھم المؤشرات علѧى رقѧى الأمѧم، فبلѧدان العѧالم الأول یتمیѧز 

أطفالھѧѧا بѧѧالنمط العقلѧѧى والجѧѧسمى الѧѧسلیم وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال 

الرعایة بالأطفال وتطویرھم، تأھیѧل ذوى التحѧدیات العقلیѧة 

والحركیة مѧن خѧلال الانѧشطة الحركیѧة والریاضѧیة المعدلѧة 

  ).١٨:١٣(التى تقدم لھم

ѧѧѧادل عبѧѧѧن عѧѧѧل مѧѧѧذكر كѧѧѧلیمان ،)م٢٠٠٦(دالله یѧѧѧس 

 أن تلامیѧذ الѧدمج یواجھѧون العدیѧد ،)م٢٠٠٧(عبدالواحد 

مѧن المѧѧشاكل فѧѧى تأدیѧѧة المھѧارات الحركیѧѧة العامѧѧة كالحجѧѧل 

والوثب والقفѧز وصѧعوبة فѧى الإسѧتمرار فѧى أنѧشطة اللعѧب 

والإدراك الحѧѧس حركѧѧى والتناسѧѧق العѧѧام ، ولا یѧѧستطیع أن 

ѧѧن مѧѧانى مѧѧام ویعѧѧھ العѧѧى توازنѧѧافظ علѧѧى أداء یحѧѧشكلات ف

 ).١٠٢: ٨()١٢٧ - ١٢٦: ١٠(الحركات الدقیقة 

، )م٢٠١٥(تشیر نتائج دراسھ سѧامح الجѧداوى كما 

أن للألعاب الترویحیѧة قѧدرة ھائلѧة فѧى مѧساعدة الأطفѧال 

علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن مѧѧشاعر الخѧѧوف والإحجѧѧام وزیѧѧادة 

كمѧѧѧا أنھѧѧѧا ، قѧѧѧدرتھم علѧѧѧى الإنتبѧѧѧاه والتركیѧѧѧز والتواصѧѧѧل

م وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إدراكھѧѧم بѧѧأن تكѧѧسبھم الثقѧѧھ بأنفѧѧسھ

  ).٨٢:٧ (لدیھم قدرات وإمكانیات تساعدھم على النجاح

 مѧѧا یواجھѧѧون مѧѧن مѧѧشكلات معرفѧѧةوبالتѧѧالى فѧѧإن 

ووضѧѧع الأنѧѧشطھ والألعѧѧاب اللازمѧѧة للتغلѧѧب علیھѧѧا مѧѧن 

  .فى التربیة الخاصةالأھداف الھامة 

ًوتجدر الإشارة إلى أن تلامیذ الدمج المتأخرین عقلیا 

ئا فѧى نѧضجھم العقلѧى مقارنѧة بالأطفѧال العѧادیین یعانون بط

فأعمѧѧѧارھم الزمنیѧѧѧة لا تتماشѧѧѧى مѧѧѧع أعمѧѧѧارھم العقلیѧѧѧة، إن 

الخطورة فى إھمالھم یمثل مѧشكلة مجتمعیѧة خطیѧره، فلابѧد 

أن یكون لھذه الشریحة فرصة مناسبة للتغلب علѧى واقعھѧا 

وتقѧѧویم الخلѧѧل الحѧѧادث فѧѧى عملیѧѧات نمѧѧوھم علѧѧى أن تكѧѧون 

ة لѧѧیس فقѧѧط بالѧѧسن بѧѧل فѧѧور وقѧѧوع  الخلѧѧل أو البدایѧѧة مبكѧѧر

  ).٣:١١(التعرف علیة واكتشافھ

ومѧѧن خѧѧѧلال إطѧѧѧلاع فریѧѧѧق البحѧѧѧث علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

المراجѧѧع والدراسѧѧات التѧѧى تناولѧѧت تلامیѧѧذ الѧѧدمج والإدراك 

 بحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث  دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  أمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیو الحѧѧѧѧѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧѧѧѧѧى متѧѧѧѧѧѧѧѧѧل
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أمѧѧین  ،)٢٣)(Amedeo Giorgi) (م٢٠٠٥(جیѧѧورجى

 ودراسѧѧѧѧة ماجѧѧѧѧدة ،)٤()م٢٠٠٩(الخѧѧѧѧولى واسѧѧѧѧامة كامѧѧѧѧل

، رنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا تركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ومیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة )١٧)(م٢٠١٢(حمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 وجѧѧѧد أن التѧѧѧأخر العقلѧѧѧى یѧѧѧؤثر علѧѧѧى )٦)(م٢٠١٣(خالѧѧѧد

الكیفیѧѧة التѧѧى یѧѧدرك بھѧѧا تلامیѧѧذ الѧѧدمج المعلومѧѧات مقارنѧѧة 

بأقرانھم من التلامیذ، ولا یستطیعون الإستفاده مѧن خبѧرات 

التعلѧѧѧیم  والأنѧѧѧشطة المقدمѧѧѧة لھѧѧѧم للوصѧѧѧول إلѧѧѧى مѧѧѧستوى 

للمھارات، كمѧا یѧسبب الكثیѧر مѧن المѧشاكل النفѧسیة التمكن 

والتربویѧѧة والحركیѧѧة، وبѧѧالرغم مѧѧن دمجھѧѧم مѧѧع التلامیѧѧذ 

العادیین بالمدارس فإن ھذه الظاھرة لم تنل الإھتمام الكѧافى 

مѧѧن الدراسѧѧات والأبحѧѧاث فѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیھ، مѧѧن ھѧѧذا 

المنطلق یجب الإھتمام بھذه الفئة وتوفیر البرامج التربویة 

لھم من أجل تخطى تلك العقبѧات ومѧساعدتھم علѧى تحѧسین 

  . مستوى ادائھم

  هدف  البحث
 لدراسѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیر ألعѧѧѧѧاب ترویحیѧѧѧѧة البحѧѧѧѧثیھѧѧѧѧدف 

ریاضѧѧѧیة علѧѧѧى تحѧѧѧسین الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧى لتلامیѧѧѧذ 

  .الدمج بالمرحلة الابتدائیة

  :فرضا البحث
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧھ إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى  -١

لمقیѧѧاس الادراك الحѧѧس القیاسѧѧین القبلѧѧى البعѧѧدى 

حركى فѧي المجموعѧة التجریبیѧھ الواحѧدة لѧصالح 

 .القیاس البعدي

یوجѧѧѧѧد تبѧѧѧѧاین لحجѧѧѧѧم الأثѧѧѧѧر للألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة  -٢

الریاضیة علي تحسین الإدراك الحѧس حركѧى فѧي 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الواحѧѧѧѧدة لتلامیѧѧѧذ الѧѧѧѧدمج 

  .بالمرحلة الابتدائیة

  المصطلحات والمفاهيم المستخدمة فى البحث
 الالعاب الترویحیة الریاضیة

 الریاضیة المنظمة الترویحیةمجموعة الأنشطة *

والتى یمارسھا تلامیذ الدمج تحـت إشراف رائѧد تѧرویح  

خѧѧѧلال فتѧѧѧرة زمنیѧѧѧة محѧѧѧددة مѧѧѧن أجѧѧѧل إكѧѧѧساب وتنمیѧѧѧة 

معلوماتھم ومھاراتھم، التعامѧل والتعѧایش مѧع المجتمѧع 

   .المحیط بھم

ԩكالإدراك الحس حرك  

مѧѧѧѧات التѧѧѧѧى تѧѧѧѧأتى للفѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال إدارة المعلو

الحѧѧѧѧواس وعملیѧѧѧѧة المعلومѧѧѧѧات ورد الفعѧѧѧѧل فѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء 

  )٢٩٧:٢.(السلوك الحركى الظاھرى

   :تلامیذ الدمج

تواجѧѧد الأطفѧѧال بطئѧѧى الѧѧتعلم مѧѧن غیѧѧر المعѧѧاقین *

داخل فصول الدراسة العادیѧة لتكѧون لѧدیھم القѧدرة علѧى 

 القیام بنفس الواجبات والاعمال مѧع تھیئѧة بیئѧة تربویѧة

  . وتعلیمیة وإجتماعیة مناسبة

  :الدرسات المرجعية
، ھدفت الى التعرف )م٢٠٠٤(دراسة مریم حرب  -١

إلѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج مقتѧѧرح لتعلѧѧیم الѧѧسباحة علѧѧى 

 حركѧѧѧي لѧѧѧѧدى -بعѧѧѧض متغیѧѧѧرات الإدراك الحѧѧѧس 

سѧѧѧنوات اسѧѧѧتخدمت المѧѧѧنھج ) ٥-٤(أطفѧѧѧال مѧѧѧن 

التجریبѧѧѧѧѧي بتѧѧѧѧѧصمیم المجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧة 

طفѧѧل وطفلѧѧة، ) ٣٠( مѧѧن والѧѧضابطة، علѧѧى عینѧѧة

استخدمت مقیاس دایتѧون لѧلإدراك الحركѧي كѧأداة 

لجمѧѧѧع البیانѧѧѧات، أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج أن البرنѧѧѧامج 

المقتѧѧѧرح لѧѧѧھ أثѧѧѧر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى تحѧѧѧسین وتنمیѧѧѧة 

متغیѧѧѧѧѧرات الإدراك الحѧѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧѧراد 

 )٢٠.(المجموعة التجریبیة

، ھدفت الي التحقق )م٢٠٠٥(دراسھ بدیعھ حبیب -٢

رشѧѧاد باللعѧѧب فѧѧي تنمیѧѧة التفاعѧѧل مѧѧن فاعلیѧѧة الا

الاجتمѧاعى لѧѧدي الاطفѧѧال الѧѧصم اثنѧѧاء دمجھѧѧم مѧѧع 

اقѧѧرانھم العѧѧادیین واسѧѧتخدمت المѧѧنھج التجریبѧѧي 



  
 
 
 
  

 
 

   

-٩(طفѧلا بعمѧر زمنѧى مѧن) ٢٠(علي عینѧھ بلغѧت

سѧنة مѧѧن الѧصم وأظھѧѧرت النتѧائج ان الѧѧدمج ) ١٢

مѧѧن خѧѧلال الانѧѧشطة سѧѧاعد علѧѧى تحقیѧѧق التفاعѧѧل 

ѧѧذ المѧѧین التلامیѧѧاعى بѧѧاعد الاجتمѧѧا سѧѧدمجین، كم

علѧѧѧى تحѧѧѧسین التوافѧѧѧق الشخѧѧѧصى والاجتمѧѧѧاعى 

لافراد المجموعة التجریبیة الѧذین تѧم دمجھѧم مѧع 

 )٥.(التلامیذ العادیین من خلال الانشطة المختلفة

، ھѧدفت )م٢٠١٣(دراسة رنѧا تركѧى ومیѧادة خالѧد -٣

الѧѧى معرفѧѧة تѧѧأثیر اسѧѧتخدام الألعѧѧاب الѧѧصغیرة فѧѧي 

حركѧѧѧي لѧѧѧدى -التفكیѧѧر الإبѧѧѧداعي لѧѧѧلإدراك الحѧѧѧس 

أطفال الریاض واستخدمت المنھج التجریبي علي 

-٤(طفل وطفلة بعمر زمنى مѧن) ٤٠(عینھ بلغت

واسѧѧتخدمت مقیѧѧاس دایتѧѧون لѧѧلادراك الحѧѧس ) ٥

أظھѧرت النتѧائج أن حركى كأداة لجمѧع البیانѧات ، 

البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح لѧѧѧھ أثѧѧѧر إیجѧѧѧابي فѧѧѧي تنمیѧѧѧة 

 القѧѧدرات والمھѧѧارات الإدراكیѧѧة الحركیѧѧة للأطفѧѧال

الریاض، أظھر المنھج تنوع في أدائھ مما سѧاعد 

 )٦.(على إبداع الأطفال وتنمیة ادراكاتھم

، ھѧدفت الѧى )م٢٠١٤(دراسة محمد جمال الѧدین  -٤

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج للعѧѧب للأطفѧѧال ذوى 

سѧѧنوات، علѧѧى ) ٦-٣(الإعاقѧѧة الذھنیѧѧة مѧѧن سѧѧن 

بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة،على عینѧѧة 

ذ،  اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج تلمیѧѧѧѧ) ١٩(بلغѧѧѧѧت 

التجریبي لتصمیم المجموعѧة الواحѧدة، واسѧتخدم 

مقیѧѧاس بѧѧوردو للمھѧѧارات الحركیѧѧة كѧѧأداة لجمѧѧع 

أظھѧѧرت النتѧѧائج أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح البیانѧات ، 

لѧѧھ أثѧѧر إیجѧѧابي فѧѧي تنمیѧѧة القѧѧدرات والمھѧѧѧارات 

 1)٢١.(الإدراكیة الحركیة للأطفال المشاركین

) Bouwien Smits&van Galen(دراسѧѧة  -٥

، ھѧѧѧدفت الѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧي العیѧѧѧوب )م٢٠٠٨(

                                                
 

الحركیѧѧѧة الدقیقѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا بالقѧѧѧدرة علѧѧѧى اداء 

، الحركѧѧات للاطفѧѧال فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧیم الاساسѧѧي

استخدمت الدراسة المنھج التجریبي لمجموعتین 

 طفѧلا فѧي ١٢٥تجریبیتین على عینھ مكونѧة مѧن 

الصف لرابع والخامس من مدرسѧتین ھولنѧدیتین 

الاستبیان المدرسѧي ، نت ادوات جمع البیاناتوكا

بطاریة تقیѧیم الحركѧة للأطفѧال ، .SQT للمعلمین

واختبѧѧѧار جاھزیѧѧѧة ألاداء ) (M-ABC اختبѧѧѧار

٪ ٣٤ أظھѧѧرت النتѧѧائج أن .(MSRT) الحركѧѧى

من الأطفال كانѧت لѧدیھم مѧشكلات حركیѧة خطیѧرة  

فѧѧي العѧѧضلات الدقیقѧѧة للیѧѧد تѧѧم تعѧѧویض مѧѧستوى 

عصبي وسرعة حركة أعلى ّمحسن من الضجیج ال

من خلال البرنامج العلاجى الریاضى الѧذى تلقѧوه 

بالاضѧѧѧѧѧѧѧافة الѧѧѧѧѧѧѧѧى  تحѧѧѧѧѧѧѧѧسن نوعیѧѧѧѧѧѧѧѧة الكتابѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 )٢٦(.الیدویة

  : من الدراسات المرجعیھالاستفادةأوجھ 

  دѧا وتحدیѧتحدید ادوات جمع البیانات ولاستفادة منھ

  المنھج المستخدم

 تدعیم وتحدید مشكلة البحث بشكل افضل  

 تفسیر مناقشة النتائج ومقارنتھا بنتائج القدرة على 

 الدراسات المرجعیة

  :البحث إجراءات
 المѧѧѧѧنھج البحѧѧѧث فریѧѧѧѧق اسѧѧѧتخدم :البحѧѧѧѧث مѧѧѧنھج

 بالقیاسѧین واحѧده تجریبیھ المجموعھ بتصمیم التجریبى

  .والبعدى القبلي

 فѧѧى البحѧѧث مجتمѧѧع یتحѧѧدد: البحѧѧث وعینѧѧة مجتمѧѧع

 بتدائیѧةالا الѧشعراوي متѧولي محمد الامام مدرسة تلامیذ

 للعѧام المقیѧدین التعلیمیѧة المنصورة غرب لاداره التابعھ

 أعمѧѧѧارھم تتѧѧѧراوح والتѧѧѧي م،٢٠٢١/ ٢٠٢٠ الدراسѧѧѧي

 . تلمیذ ٣٤ عددھم والبالغ سنھ) ٩ :٦(من
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تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة 

) ٥(تلامیѧذ بواقѧع ) ١٠(من مجتمع البحث وبلغ عددھم 

تلامیѧѧذ ) ٥(ة إسѧѧتطلاعیة عѧѧددھا بنѧѧات، عینѧѧ) ٥(بنѧین و

إنѧѧاث مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث ) ٢(ذكѧѧور و) ٣(بواقѧѧع

وخѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة، وذلѧѧѧك بھѧѧѧدف تقنѧѧѧین 

  أدوات البحث

  :العینة إختیار شروط 

موافقѧѧة ولѧѧى أمѧѧر التلامیѧѧذ للاشѧѧتراك فѧѧى الالعѧѧاب  .١

 )ج(مرفق. الترویحیة الریاضیة

تحѧول عدم وجود أي مشكلة حركیѧة لѧدى التلمیѧذ  .٢

دون مѧѧشاركتھ بإیجابیѧѧھ فѧѧي الالعѧѧاب الترویحیѧѧة 

 .المقترحة

أن یكѧѧѧون لѧѧѧدى تلمیѧѧѧذ الѧѧѧدمج الحѧѧѧد الادنѧѧѧى مѧѧѧن  .٣

 .التواصل اللفظى مع أقرانھ

  :إعتدالیة توزیع افراد عینة البحث 

تѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧѧل الإلتѧѧѧѧѧواء لجمیѧѧѧѧѧع قیاسѧѧѧѧѧات 

المتغیѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث، للتأكѧѧد مѧѧن أن عینѧѧة 

  .ًتتوزع إعتدالیا البحث الأساسیة 

 ) ١(جدول

  )١٠= ن )         ( الوزن-  السن -الطول (                إعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 
        
 0.340- 0.248 0.314 7.500 7.514 السنة السن ١
 0.296 0.479 2.292 115.500 115.866 سنتیمتر الطول ٢
 0.437- 0.547 0.954 29.550 29.650 كیلو جرام الوزن ٣

أن قѧѧیم معѧѧاملات الإلتѧѧواء ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

لقیاسات المتغیرات الاساسیة قید البحث تنحصر ما بѧین 

ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى إعتدالیѧѧѧة توزیѧѧѧع عینѧѧѧة البحѧѧѧث ) ٣±(

متغیرات، كما أن قیم معامل الѧتفلطح الأساسیة في تلك ال

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي ان المنحنѧѧѧي الإعتѧѧѧدالي ) ٣(أقѧѧѧل مѧѧѧن 

للمتغیرات قید البحث مѧتفلطح، وبالتѧالي یوجѧد إعتدالیѧة 

  .في توزیع عینة البحث الأساسیة في تلك المتغیرات

  )٢(جدول
  )١٠=ن                 (البحث قيد حركي الحس الإدراك متغيرات توزيع إعتدالية                     

  
 


  

  
 

 1.568 0.146- 0.560 6.000 5.662 درجة الذات الجسمیة ١
 0.297 -0.143 0.524 3.000 2.926 درجة المجال والإتجاھات ٢
 1.979 0.375 0.999 4.000 4.176 درجة انالإتز ٣
 0.723 1.011- 0.824 4.000 3.441 درجة الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 1.404 -0.054 0.797 1.000 0.971 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 1.476 -0.111 0.814 1.000 0.941 درجة توافق العین والقدم ٦
 1.448 0.138 0.936 3.000 3.176 درجة إدراك الأشكال ٧
 1.283 0.330 0.779 1.000 1.191 درجة التمییز السمعى ٨
 1.294 0.271 0.784 1.000 1.147 درجة توافق العین والید ٩

 0.134 0.584 2.111 22.500 22.574 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

أن قیم معاملات الإلتواء فى ) ٢(یتضح من جدول 

ѧѧس حركѧѧرات الادراك الحѧѧین متغیѧѧا بѧѧصر مѧѧ٣±(ى تنح (

مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة في 

) ٣(تلك المتغیرات، كما أن قیم معامل الѧتفلطح أقѧل مѧن 



  
 
 
 
  

 
 

   

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي ان المنحنѧѧѧي الإعتѧѧѧدالي للمتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد 

البحث متفلطح، وبالتالي یوجد إعتدالیة في توزیع عینة 

  .البحث الأساسیة في تلك المتغیرات

  :ات جمع البياناتأدو
ترجمة ) دیتون(مقیاس الإدراك الحس حركي إعداد  -

 )ي(أمین أنور الخولى وأسامة كامل راتب مرفق

. الالعѧѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة اعѧѧѧѧѧداد الباحѧѧѧѧѧث -

 )ح(مرفق

  : مقیاس الإدراك الحس حركى لدایتون

تѧѧم اسѧѧتخدام مقیѧѧاس الإدراك الحѧѧس حركѧѧى إعѧѧداد 

أبعѧاد ) ٩(یѧاس مѧن حیث یتكѧون المق) ٦٨٦:٣(دایتون 

درجѧѧѧة ویرجѧѧع اسѧѧѧتخدام ھѧѧذا المقیѧѧѧاس ) ٥٠(بإجمѧѧالى 

ٍلتمیزة بصدق وثبات عال وتم أستخدامھ فѧي العدیѧد مѧن 
الدراسѧѧات المرجعیѧѧѧة كدراسѧѧة رنѧѧѧا تركѧѧى، میѧѧѧادة خالѧѧѧد 

عنѧد مѧستوى  )٣.٨٤(وبلغ معامѧل الѧصدق) ٨(م٢٠١٣

، ٠.٨٦الثبѧѧѧѧات فیھѧѧѧѧا قѧѧѧѧد بلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل ) ٠.٠٥(دلالѧѧѧѧھ 

) ١١(م ٢٠١٤بѧѧراھیم و أكѧѧرم سѧѧراب ودراسѧة  سѧѧھیر ا

عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧѧھ  )٣.٨٤(وبلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧصدق

المحتѧسبة ) t(جمیع قیم وبلغ معامل الثبات في )٠.٠٥(

) ١٨(أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد درجѧѧѧة حریѧѧѧة 

  ویتѧضح مѧن )٢,١٠(والبالغѧة ) 0.05(ومستوى دلالة 

نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧات أن ھѧѧذا المقیѧѧاس یتمتѧѧع بѧѧدرجات 

، وقѧام فریѧق البحѧث بѧإجراء .لیة من الصدق والثبѧاتعا

المعѧѧاملات العلمیѧѧة الخاصѧѧة بالѧѧصدق والثبѧѧات للمقیѧѧاس 

) ٥(مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة تتكѧѧون مѧѧن 

  . تلامیذ

  :إجراءات ما قبل التنفیذ

قبل البدء بالدراسѧة الاسѧتطلاعیة والأساسѧیة كѧان 

ریѧة لتѧѧسھیل لابѧد مѧن إتخѧاذ الاجѧѧراءات التنظیمیѧة والادا

  -:إجراء وتنفیذ البحث وتحقیق اھدافھ وھى

  الموافقھ الاداریھ

قѧѧѧام فریѧѧѧق البحѧѧѧث بالحѧѧѧصول علѧѧѧي العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

  -:الموافقات الاداریھ منھا

موافقھ الأمن الخاص بمدریھ التربیھ والتعلیم بالدقھلیة (

  )ك(مرفق.)  موافقھ اداره غرب المنصوره التعلیمیھ-

  البحث لإجراءات نيالزم البرنامج) ٣ (جدول
      

  حساب معامل الصدق  ١١/١/٢٠٢١-١ الدراسة الاستطلاعیة الاولى   ١
 حساب معامل الثبات

  ممیزه) ٥(
 غیر ممیزه)٥(

ساعدین،التأكد من صلاحیة تدریب الم ١٨/١/٢٠٢١-١٧ الدراسة الاستطلاعیة الثانیة ٢
 الادوات، تجربة وحدة من البرنامج

 تلامیذ) ٥(

  أساسیة١٠ جمع البیانات ٢٠/١/٢٠٢١ القیاس القبلى ٣
  أساسیة١٠ تطبیق البرنامج المقترح ١٤/٤/٢٠٢١- /٢٤/١ تنفیذ البرنامج ٤
  أساسیة١٠ قیاس النتائج ١٥/٤/٢٠٢١ القیاس البعدى ٥
  أساسیة١٠ عرض وتفسیر ومناقشة النتائج ١٨/٤/٢٠٢١ ائیةالمعالجات الإحص ٦

مدرسھ الإمام 
محمد متولي 

الشعراوي 
 التجریبیة

  :الدراسات الاستطلاعية
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

م ٢/١/٢٠٢١-١تم إجراء ھذه الدراسة في الفترة 

) ٥(علѧѧى عینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة والبѧѧالغ عѧѧددھم 
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تلامیѧѧذ مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث وذلѧѧك 

 .لات العلمیة للمتغیرات قید البحثبھدف إجراء المعام

  :حساب معامل الصدق: أولا

تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الѧѧصدق للمتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث 

بإسѧѧѧѧتخدام طریقѧѧѧѧة صѧѧѧѧدق التمѧѧѧѧایز، حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧم مقارنѧѧѧѧة 

القیاسات التي أجریت علѧى العینѧة الاسѧتطلاعیة والبѧالغ 

تلامیѧѧذ مѧѧن نفѧѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث الأصѧѧѧلى ) ٥(عѧѧددھم 

یة بقیاسات مجموعة أخѧرى وخارج عینة البحث الأساس

مѧѧѧѧن تلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصف الخѧѧѧѧامس الإبتѧѧѧѧدائى مѧѧѧѧن الѧѧѧѧدمج 

  .تلامیذ) ٥(كمجموعة ممیزة والبالغ عددھم 

  )٤(جدول
  )٥=٢، ن٥=١ن      (حركى الحس للإدراك دايتون مقياس لمتغيرات الصدق معامل                

  
  

     
Z 
 

 3.781* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة الذات الجسمیة ١
 3.363* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة المجال والإتجاھات ٢
 3.363* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة الإتزان ٣
 3.419* 151.50 15.15 58.50 5.85 درجة بىالإیقاع والتحكم العص ٤
 3.371* 150.00 15.00 60.00 6.00 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 3.398* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة توافق العین والقدم ٦
 3.396* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة إدراك الأشكال ٧
 3.368* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة التمییز السمعى ٨
 3.819* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة توافق العین والید ٩

 3.550* 151.50 15.15 58.50 5.85 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

  ١.٩٦٢= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " z "قیمة * 

أنѧѧѧھ تجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین تلامیѧѧѧذ المجموعѧѧѧة المتمیѧѧѧزة، وتلامیѧѧѧذ 

جموعѧѧѧة الأقѧѧѧل تمیѧѧѧز فѧѧѧي متغیѧѧѧرات مقیѧѧѧاس دایتѧѧѧون الم

" z"لѧѧلإدراك الحѧѧس حركѧѧى قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث أن قیمѧѧة 

المحѧѧѧسوبة اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي 

، مما یدل على صدق المتغیرات فى قیاس ٠.٠٥معنویة 

  .ما وضعت من أجلھ

  :حساب معامل الثبات: ثانیا

 عینѧة قام فریق البحث بإیجѧاد معامѧل الثبѧات علѧي

تلامیѧѧذ مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع ) ٥(اسѧѧتطلاعیة مكونѧѧة مѧѧن 

البحث وخارج عینѧة البحѧث الأساسѧیة مѧن خѧلال تطبیѧق  

، Test R-testالمتغیѧرات قیѧد البحѧث وإعѧادة تطبیقھѧا 

  .م١١/١/٢٠٢١حتى٢/١/٢٠٢١وذلك خلال الفترة من 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  )٥(جدول 
  )٥=ن ( ني لأبعاد مقياس الإدراك الحس حركى                معامـل الارتبـاط بيـن التطبيـقين الأول والثا

  
   

    
 

 *0.828 0.646 5.733 0.629 5.633 درجة  الذات الجسمیة ١
 *0.815 0.553 3.267 0.531 3.333 درجة المجال والإتجاھات ٢
 *0.953 0.870 3.767 0.717 3.533 درجة الإتزان ٣
 *0.984 0.800 3.000 0.634 2.867 درجة الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 *0.845 0.788 0.867 0.760 0.817 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 *0.822 0.986 1.167 0.710 1.000 درجة توافق العین والقدم ٦
 *0.985 0.940 4.400 0.837 4.267 درجة إدراك الأشكال ٧
 *0.884 0.783 1.500 0.774 1.433 درجة التمییز السمعى ٨
 *0.832 0.621 0.600 0.478 0.667 درجة توافق العین والید ٩

 *0.875 3.305 24.300 2.584 23.550 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

   ٠.٨٠٥=٠.٠٥ي معنویة الجدولیة عند مستو" ر"قیمة *

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

الارتبѧѧاط المحѧѧسوبة لمتغیѧѧرات مقیѧѧاس دایتѧѧون لѧѧلإدراك 

الحس حركى قید  البحث أعلى من قیمتھا الجدولیة عند 

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ثبѧѧات متغیѧѧرات ٠.٠٥مѧѧستوى معنویѧѧة 

  .مقیاس الإدراك الحس حركى المستخدمة قید البحث

  رویحیة الریاضیةالألعاب الت

تحѧѧѧѧسین : ھѧѧѧѧدف الألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة

الادراك الحس حركى لتلامیذ الѧدمج بالمرحلѧة الابتدائیѧة 

  ). سنوات٩-٦(

  :أسس وضع الالعاب الترویحیة الریاضیة

  .ان تتناسب مع قدرات وإستعدادات التلامیذ -

  .مراعا عوامل الأمن والسلامة عند تنفیذ الالعاب -

تѧѧѧشویق والإثѧѧѧارة عنѧѧѧد إختیѧѧѧار مراعѧѧѧاة عوامѧѧѧل ال -

  .الألعاب

تѧѧوافر الإمكانѧѧات والأدوات اللازمѧѧة لتنفیѧѧذ الألعѧѧاب  -

  .التریویحیة الریاضیة

  .مراعاة التدرج من السھولة للصعوبة -

  :محتوى الالعاب الترویحیة الریاضیة 

مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الاطѧѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧѧھ 

) ٢٥)(م٢٠٠٧(Reeseوالدراسѧѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧѧل

،Virouv")اف )٢٧)(م٢٠٠٨ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعف ،

، أمѧѧѧѧѧѧѧѧѧین الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧولى، أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧامة )١٢(م٢٠٠٨عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧان

وسѧѧѧامح ) ١(م٢٠٠٩، إبتھѧѧѧاج طلبѧѧѧة)٤(م٢٠٠٩راتѧѧѧب

 ).٢١)(٢٠١١(، ھدي حسن )٧)(م٢٠١٥(الجداوى

تѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الالعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة 

الریاضѧѧѧѧیة  فѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧصورة الاولیѧѧѧѧة تѧѧѧѧضمنت الالعѧѧѧѧѧاب 

لعبѧѧة ) ٥٤(الترویحیѧة الریاضѧیة المقترحѧѧة وبلѧغ عѧددھا

ومجموعة  الألعاب الѧصغیرة والتمرینѧات الخفیفѧة وبلѧغ 

وبعѧѧض تمرینѧѧات الإسѧترخاء وبلѧѧغ عѧѧددھا ) ٢٤(عѧددھا 

والمناسѧѧѧبة لإسѧѧѧتعدادات وقѧѧѧدرات تلامیѧѧѧذ الѧѧѧدمج )  ٢٤(

  ).ز(مرفق 

 تم عرض ھذه الالعاب على عدد من  الخبراء في -

لمعرفة مدي ) أ(مجال الترویح وعلم النفس مرفق

  بة ھذه الالعاب لتحقیق الھدف منھا ملائمتھ ومناس

بنѧاء علѧى أراء الѧساده الخبѧراء تѧم حѧذف مجموعѧة  -

  .من الالعاب لعدم مناسبتھا لتحقیق الھدف
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تم الاتفاق أن تكون مѧدة تطبیѧق الالعѧاب الترویحیѧة  -

وحѧѧѧѧѧѧده ) ٢(أسѧѧѧѧѧѧبوع وبعѧѧѧѧѧѧدد ) ١٢(شѧѧѧѧѧѧھور ) ٣(

وحѧѧѧدة ترویحیѧѧѧة وبѧѧѧزمن ) ٢٤(اسѧѧѧبوعیا بإجمѧѧѧالى 

  الواحدةدقیقھ للوحدة ) ٤٥(

  أجزاء الألعاب الترویحیة الریاضیة

یھدف إلى تھیئة أجزاء الجسم لتقبل : جزء التھیئة

المجھود وأدخال المرح والسعادة ویتكون من مجموعѧة 

  .  دقائق١٠من التمرینات البسیطة ومدتھا 

مجموعة من الالعѧاب الترویحیѧة : الجزء الرئیسى

لامیѧѧذ الریاضѧیة بھѧѧدف تحѧѧسین الإدراك الحѧس حركѧѧى لت

  .  دقیقة٣٠الدمج ومدتھا 

مجموعة من التمارین البسیطة والتى : جزء التھدئة

 ٥تھدف الى عودة الجسم الى حالتھ الطبیعیة ومدجتھا 

  .دقیقة

الإمكانѧѧѧѧات المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧي الالعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة 

 جھاز ریستامیتر -تم استخدام ساعات إیقاف : الریاضیة

 - أقمѧѧاع –وزن میѧѧزان طبѧѧى لقیѧѧاس الѧѧ-) الطѧѧول(لقیѧѧاس

 مѧѧسطرة – كѧѧرات طبیѧѧة خفیفѧѧة الѧѧوزن-أشѧѧرطة قیѧѧاس 

 – كѧѧѧرات- شѧѧѧرائط قمѧѧѧاش– مقاعѧѧѧد سѧѧѧویدیة  –مدرجѧѧة 

 – سѧѧماعات سѧѧتریو - جیѧѧر– أطѧѧواق وجѧѧولات –أحبѧѧال 

  . شرائط ملونة– كراسى صغیرة –بالونات 

  : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

قام فریق البحѧث بѧإجراء ھѧذه الدراسѧة فѧى الفتѧرة 

 ، على عینة البحث الاستطلاعیة ١٨/١/٢٠٢١-١٧من 

  : أهداف هذه الدراسةوكانت 
التѧѧدریب علѧѧي كیفیѧѧة تنفیѧѧذ الاختبѧѧارات والقیاسѧѧات  -

  .للمتغیرات قید البحث

التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧزة المѧѧستخدمة  -

 .قبل تطبیق التجربة الأساسیة

تجربة وحدة من الألعاب المقترحة قید البحث لبیѧان  -

 .وبات قد تواجھ عملیة التطبیق الرئیسىأى صع

 :وقد اسفرت النتائج للدراسة الاستطلاعیة عن

مناسѧѧѧѧبھ محتѧѧѧѧوي الألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة   -

 ).قید البحث(للتلامیذ 

 .التأكد من عوامل الامن والسلامھ اثناء التطبیق -

التأكѧѧد مѧѧن كفѧѧاءة المѧѧساعدین فѧѧي تطبیѧѧق الاعѧѧاب  -

 .الترویحیة الریاضیة

بعѧѧѧѧѧض الانѧѧѧѧѧشطة لتتناسѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧع التلامیѧѧѧѧѧذ تعѧѧѧѧѧدیل  -

 .وقدراتھم

مناسѧѧѧبھ بعѧѧѧض الادوات واسѧѧѧتكمال بعѧѧѧضھا لتنفیѧѧѧذ  -

 .الألعاب  ترویحیة ریاضیة  بشكل مفید

  خطوات البحث
بعѧѧѧѧد تحدیѧѧѧѧد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث وإعѧѧѧѧداد ادوات جمѧѧѧѧع 

البیانѧات والحѧѧصول علѧѧى الموافقѧѧات الاداریѧѧة قѧѧام فریѧѧق 

  .البحث بوضع برنامج زمنى لإجراءات البحث

تѧم إجѧѧراء القیاسѧات القبلیѧѧة علѧѧى : القیѧاس القبلѧѧي

لجمیع المتغیرات قید ) التجریبیة(عینة البحث الأساسیة 

  . م٢٠/١/٢٠٢١البحث في 

تѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق : تطبیѧѧѧѧق تجربѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة

الوحدات الترویحیѧة علѧى تلامیѧذ المجموعѧة التجریبیѧة، 

وحѧѧѧѧѧدة تعلیمیѧѧѧѧѧة ) ٢(أسѧѧѧѧѧبوع، وبعѧѧѧѧѧدد ) ١٢(وبواقѧѧѧѧѧع 

وحѧدة تعلیمیѧة، وذلѧك فѧي ) ٢٤( بإجمالي عѧدد ًأسبوعیا

  .م١٥/٧/٢٠٢١م إلى ٢٥/٤/٢٠٢١الفترة من 

تѧѧم إجѧراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة بعѧѧد : القیѧاس البعѧѧدي

الانتھѧѧاء مѧѧن تطبیѧѧق الالعѧѧاب الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة  قیѧѧد 

البحѧѧѧѧѧث، وبѧѧѧѧѧنفس ترتیѧѧѧѧѧب اجѧѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة 

  .م ١٦/٧/٢٠٢١یوم للمتغیرات قید البحث، وذلك فى 

  :   الأسالیب الإحصائیة



  
 
 
 
  

 
 

   

 تمѧѧت المعالجѧѧѧات الإحѧѧصائیة للبیانѧѧѧات الأساسѧѧѧیة 

 بإستخدام برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیѧة 

(SPSS) تخدامѧѧѧѧѧѧد إسѧѧѧѧѧѧقوقѧѧѧѧѧѧاملات فریѧѧѧѧѧѧث المعѧѧѧѧѧѧالبح 

  :الإحصائیة التالیة 

.                   الانحراف المعیاري• .        المتوسط الحسابي  •

 .الوسیط• 

معامل التفلطح• "      z"قیمة • .    معامل الالتواء  •

معامل الارتباط البسیط • .               نسب التغیر•  

) ت(اختبار   •%النسبة المئویة •.     لبیرسون

) مان وتني(اختبار •.لمتوسط عینتین مترابطتین

  .لمتوسط عینتین مستقلین

  عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
مѧѧستخدم وإجѧѧراءات البحѧѧث فѧѧي ضѧѧوء المѧѧنھج ال

ًوتحقیقѧѧѧا لھѧѧѧدف البحѧѧѧث وإختبѧѧѧارا لمѧѧѧا تѧѧѧم وضѧѧѧعھ مѧѧѧن  ً

 نتѧائجفروض یعѧرض فریѧق البحѧث مѧا توصѧل إلیѧھ مѧن 

  .مصنفة وفقا لھدف البحث

عѧѧѧرض وتفѧѧѧسیر ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الأول 

دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي : والѧѧѧذى یѧѧѧѧنص علѧѧѧѧي 

احѧدة القیاسین القبلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧة الو

فѧѧѧѧى الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧى لتلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧدمج بالمرحلѧѧѧѧة 

  .الابتدائیة

  )٦(جدول
  متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

  )           ١٠=ن       (حركي الحس الإدراك 
  

   
    

 

 *11.732 0.849 7.706 0.574 5.618 درجة الذات الجسمیة ١
 *6.056 0.748 4.059 0.300 2.941 درجة المجال والإتجاھات ٢
 *6.949 1.249 5.941 0.985 3.176 درجة الإتزان ٣
 *8.790 0.985 6.706 0.786 3.647 ةدرج الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 *5.400 0.786 1.647 0.899 0.941 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 *5.634 0.795 1.588 0.781 0.882 درجة توافق العین والقدم ٦
 13.631* 0.702 6.647 0.993 3.418 درجة إدراك الأشكال ٧
 *8.246 0.664 2.235 0.752 1.235 درجة التمییز السمعى ٨
 *4.518 0.809 2.176 0.857 1.118 درجة توافق العین والید ٩

 24.261* 1.863 38.706 2.193 22.976 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

  ٢.١٢٠= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 

ً، وجود فروق دالة إحصائیا )٦(یتضح من جدول 

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

لتجریبیة الواحدة في متغیرات الإدراك الحس حركى قید ا

المحѧسوبة " ت"لصالح القیاس البعدى ، حیث أن قیمة 

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة " ت"أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة 

٠.٠٥.  

ًوقد یرجѧع فریѧق البحѧث الفѧروق الدالѧة إحѧصائیا، 

وأن نѧѧسب التحѧѧسن فѧѧѧي الجѧѧدول إلѧѧѧى التѧѧأثیر الإیجѧѧѧابي 

ریاضѧѧѧیة وقѧѧѧدرتھا علѧѧѧى تحقیѧѧѧق للالعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة ال

اھدافѧѧѧѧھ وتѧѧѧѧضمنھا مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧشطة الحركیѧѧѧѧة 

الترویحیѧѧѧѧة بالاضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى تѧѧѧѧدریبات تتمیѧѧѧѧز بѧѧѧѧالمرح 

والѧѧسرور والتѧѧشویق لتنمیѧѧة الإدراك الحѧѧس حركѧѧى ممѧѧا 

 حركي -إنعكس على ترقیة العمل الوظیفى للنظام الحس

وأجھزتھ المختلفة والذى تناسب طبیعة المرحلة السنیة 

لامیѧѧѧѧذ المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة، فالألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة لت

الریاضѧѧیة المقترحѧѧة سѧѧاھمت فѧѧى تحѧѧسین القѧѧدرة علѧѧى 
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 -ضبط العلاقات المتبادلة بین الجھاز العصبى والعѧضلى

الحركѧѧي وبالتѧѧѧالى تحѧѧѧسن القѧѧدره علѧѧѧى توجیѧѧѧھ وضѧѧѧبط 

  .العلاقات بین وصلات الجسم للتلامیذ

 الѧѧى أنѧѧھ بتنѧѧوع) م٢٠٠٩(وتѧѧشیر إبتھѧѧاج طلبѧѧة 

فѧѧѧѧرص اللعѧѧѧѧب المختلفѧѧѧѧة یѧѧѧѧستخدم التلامیѧѧѧѧذ حواسѧѧѧѧھم 

المختلفѧѧѧة كالѧѧѧسمع والبѧѧѧصر فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع مكونѧѧѧات 

الموقѧѧف التعلیمѧѧى داخѧѧѧل بیئѧѧتھم، فتتѧѧرابط احѧѧѧساساتھم 

ًالعѧѧضلیة الѧѧصادرة عѧѧѧن ھѧѧذه التنبیھѧѧѧات مكونѧѧة صѧѧѧورا 

ذھنیѧѧѧة سѧѧѧمعیة وبѧѧѧصریة تѧѧѧساعدھم علѧѧѧى إدراك معѧѧѧانى 

  ).١٢٦ -١٢٥: ١(الاشیاء بابعادھا الحقیقیة

 وقѧѧѧѧѧد تمیѧѧѧѧѧزت الالعѧѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة 

المقترحѧѧѧھ باحتوائھѧѧѧا علѧѧѧى أنѧѧѧشطة ترویحیѧѧѧة وحركیѧѧѧة 

مختلفѧѧة تѧѧم بنائھѧѧا وتطبیقھѧѧا فѧѧى أشѧѧكال ادائیѧѧة مختلفѧѧة 

وبأسѧѧلوب علمѧѧى وموضѧѧوعى أدت إلѧѧى تطѧѧور عملیѧѧات 

العѧѧѧصبى للتلامیѧѧѧذ، والѧѧѧذى كѧѧѧان أحѧѧѧد -التوافѧѧѧق العѧѧѧضلى

اقتѧѧѧѧصادیة الأداء العوامѧѧѧѧل الھامѧѧѧѧة لزیѧѧѧѧادة انѧѧѧѧسیابیة و

الحركي نفسھ، كما ساھمت في توجیھ انتباه التلامیذ إلى 

الاحساسات الحركیة الجوھریة، ومن خلال النماذج التى 

قѧѧام فریѧѧق البحѧѧث بأدائھѧѧا دعѧѧم تكѧѧوین التѧѧصور الѧѧسلیم 

لإحѧѧѧساساتھم الحركیѧѧѧة، وزیѧѧѧادة دوافعھѧѧѧم نحѧѧѧو اللعѧѧѧب 

م الھѧادف، ممѧا إنعكѧس علѧى زیѧادة الثѧراء الحركѧى لѧدیھ

  .والذى ساعد على تحسن الإدراك الحس حركى

أن ممارسѧѧѧة ) م٢٠١١( ھѧѧѧشام غѧѧѧرابیѧѧѧشیركمѧѧѧا 

الأنشطة الترویحیة تتیح لكل تلمیذ أن یعبر عن مشاعره 

وأحساسیھ وتنمي قدراتھ وثقتھ بنفѧسھ وإنتاجѧھ وكѧذلك 

تظھѧѧѧر مواھبѧѧѧھ بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧي نمѧѧѧو معلوماتѧѧѧھ وتتѧѧѧأثر 

  .فѧѧѧѧѧضلاتجاھاتѧѧѧѧѧھ ویتطѧѧѧѧѧور سѧѧѧѧѧلوكھ إلѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسلوك الأ

)٧٨-٧٧:٢٢( 

ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من ماجدة حمیѧد 

، )٦(م ٢٠١٣، رنѧѧا تركѧѧى، میѧѧادة خالѧѧد )١٧(م ٢٠١٢

حیѧѧѧث أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج دراسѧѧѧتھم إلѧѧѧى تحѧѧѧسن القیاسѧѧѧات 

البعدیѧѧة عѧѧن القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمجوعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى 

  .متغیرات الإدراك الحس حركى

الفѧرض وبذلك یكون فریѧق البحѧث قѧد أجѧاب علѧى 

الاول والѧѧѧذى یѧѧѧنص علѧѧѧى أنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧھ 

إحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى البعدى لمقیاس 

الادراك الحس حركى في المجموعѧة التجریبیѧھ الواحѧدة 

 .لصالح القیاس البعدي

عѧѧرض وتفسیرومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الثѧѧѧانى، 

یوجѧد تѧأثیر للألعѧاب الترویحیѧة الریاضѧیة : ونص علي 

مقترحѧѧѧة علѧѧѧي تحѧѧѧسین الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧى للѧѧѧدمج ال

  .بالمرحلة الابتدائیة

 )٧(جدول

          البحث قيد حركي الحس الإدراك متغيرات في التجريبية للمجموعة تربيع وإيتا الأثر حجم
 )١٠=ن   (

      
 مرتفع 1.313 0.939 رجةد الذات الجسمیة ١
 مرتفع 1.030 0.803 درجة المجال والإتجاھات ٢
 مرتفع 1.083 0.843 درجة الإتزان ٣
 مرتفع 1.290 0.896 درجة الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 مرتفع 1.001 0.764 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 مرتفع 1.015 0.779 درجة توافق العین والقدم ٦
 مرتفع 1.321 0.954 درجة  الأشكالإدراك ٧
 مرتفع 1.113 0.883 درجة التمییز السمعى ٨
 مرتفع 0.997 0.694 درجة توافق العین والید ٩

 مرتفع 1.332 0.985 درجة الدرجة الكلیة ١٠



  
 
 
 
  

 
 

   

 ٠.١٤ ضعیف، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 مرتفع

 ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف، ٠.٢= حجم التأثیر *

 .ع مرتف

یتضح وجود تѧأثیر ) ٧(بإستعراض نتائج الجدول 

مرتفѧѧѧع للألعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة المقترحѧѧѧة علѧѧѧي 

  .تنمیة الإدراك الحس حركى لتلامیذ الدمج بالمرحلة

وقѧѧѧد یعѧѧѧزو فریѧѧѧق البحѧѧѧث ھѧѧѧذا التѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧابى 

للألعѧاب الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة المقترحѧѧة الѧѧى مѧѧساعدتھا 

 لأبعѧاد وإمكانѧات حركѧات على معرفة وإكتشاف التلامیѧذ

اجѧѧѧѧسامھم وذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال زیѧѧѧѧادة وعѧѧѧѧیھم بالجѧѧѧѧسم 

والمستوى والمѧسار الѧذى یتخѧذه الجѧسم خѧلال الحركѧة، 

وكѧѧѧѧѧذلك زیѧѧѧѧѧادة قѧѧѧѧѧدرتھم علѧѧѧѧѧى التعامѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع الادوات 

المستخدمة والمتعددة قید البحѧث وتعѧاملھم مѧع اقѧرانھم 

من خلال أداء ألعاب جماعیة، كما أن الألعѧاب المقترحѧة 

 تضمنتھ من أنشطة حركیة مدعمة بتدریبات الإدراك وما

حركѧѧى سѧѧاھم فѧѧي ترقیѧѧة العمѧѧل الѧѧوظیفى للنظѧѧام –الحѧѧس

فتوظیف الأنشطة الحركیة ،  حركي لتلامیذ الدمج-الحس

المѧستخدمة مѧѧع توجیѧѧھ مثیѧرات الѧѧتعلم لتنمیѧѧة الادركѧѧات 

حركیة قیѧد البحѧث فرضѧت نفѧسھا اثنѧاء التطبیѧق -الحس

افع تلامیذ المجموعة التجریبیة مما ساعد على زیادة دو

نحو الأداء المخطط لѧھ الامѧر الѧذى إنعكѧس علѧى تحقیѧق 

  .الھدف المنشود 

م ان ٢٠٠٥ Hirtz, P., Hotz, Aویѧѧѧذكر 

حركى یتأثر بشكل كبیر بحجم -القدرة على التمییز الحس

ونوعیة خبرة النشاط الحركى المقدم للممارسѧین، وھѧذا 

 حركیѧѧة -خبѧرات الحѧѧسیعنѧى أنѧѧھ كلمѧѧا تѧم زیѧѧادة حجѧѧم ال

بالأنѧѧشطة الممارسѧѧة كلمѧѧا نѧѧتج عѧѧن ذلѧѧك تحѧѧسن أفѧѧضل 

  )٣٥:٢٤(.حركیة الخاصة بھذا النشاط-للمدركات الحس

 وھѧѧѧذا مѧѧѧا تѧѧѧضمنھ محتѧѧѧوى الالعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة 

الریاضѧѧیة المقترحѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧث المطبѧѧѧق علѧѧѧى تلامیѧѧѧذ 

 وقѧصصالمجموعة التجریبیة والذى إشتمل على العاب 

تنوعѧة بالاضѧافة إلѧى زیѧادة الѧدوافع حركیѧة وتѧدریبات م

التѧѧى نѧѧشأت نتیجѧѧة تناسѧѧب تلѧѧك الأنѧѧشطة الحركیѧѧة مѧѧع 

طبیعѧѧѧѧة مѧѧѧѧرحلتھم الѧѧѧѧسنیة وكѧѧѧѧذلك تѧѧѧѧأثرھم بѧѧѧѧالمثیرات 

الموجѧѧودة، الامѧѧر الѧѧذى إنعكѧѧس علѧѧى امѧѧدادھم بخبѧѧرات 

حѧѧسیة سѧѧاعدت علѧѧى تنمیѧѧة الكفѧѧاءة الإدراكیѧѧة الحركیѧѧة 

ل حركѧѧѧى قابѧѧѧ-لھѧѧѧم، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى ان الإدراك الحѧѧѧس

للتحѧѧسن بѧѧشكل ممیѧѧز عنѧѧد اسѧѧتخدام أنѧѧشطة مبنیѧѧة علѧѧى 

  .اساس علمى سلیم

م إلѧѧى ٢٠٠٥وتѧشیر لیلѧى زھѧران وعاصѧم صѧابر 

أھمیѧѧة تفعیѧѧل اسѧѧتخدام الحѧѧواس فѧѧي الѧѧتعلم، حیѧѧث یمثѧѧل 

تفعیل الحواس فѧي عملیѧة الѧتعلم قاعѧدة أساسѧیة لأن مѧا 

یتعلمھ التلمیذ بحواسھ عن طریق شىء مادى محسوس 

ѧѧخ فتѧѧي المѧѧل فѧѧة یظѧѧى أھمیѧѧد علѧѧب التأكیѧѧول، ویجѧѧرة أط

تفعیل الحواس خلال البرامج المنفذة لتعلم التلمیذ، لمدى 

مѧѧѧѧساھمتھا فѧѧѧѧي بقѧѧѧѧاء الخبѧѧѧѧرات التربویѧѧѧѧة والمھѧѧѧѧارات 

  )١١٣:١٦(.المكتسبة في ذاكرة التلمیذ لفترات طویلة

یمكѧѧن توضѧѧیح أن الإدراك الحѧѧس حركѧѧى قѧѧد ینمѧѧو 

رة، إلا أن ذلѧك تلقائیا خلال عملیѧة الѧتعلم الحركѧى للمھѧا

لѧذا فѧإن مقѧدار ھѧذا النمѧو لا ، یتم بطریقة غیѧر مقѧصودة

یكون بالقدر الكافى إذا ما تم مقارنتھ بنظیره الذى ینمѧو 

  )١٧٥ :٢٠. (بطریقة مقصودة

 قѧد أجѧاب علѧى الفѧرض البحѧثوبذلك یكون فریѧق 

یوجѧѧѧد تبѧѧاین لحجѧѧѧم الأثѧѧѧر : الثѧѧانى والѧѧѧذى یѧѧنص علѧѧѧي 

علي تحسین الإدراك الحس للألعاب الترویحیة الریاضیة 

حركى في المجموعѧة التجریبیѧة الواحѧدة لتلامیѧذ الѧدمج 

  .بالمرحلة الابتدائیة

  

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  استنتاجات البحث
 طبیعة حدودفى ضوء ھدف البحث وفروضھ وفى 

العینѧѧѧѧة والمѧѧѧѧنھج المѧѧѧѧستخدم، ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المعالجѧѧѧѧات 

الإحصائیة المستخدمة، وما تѧم التوصѧل إلیѧھ مѧن نتѧائج 

  :لى الإستنتاجات التالیةتوصل الباحث إ

قد أحدث تحѧسنا بنѧسبة  استخدام البرنامج الترویحي  -

في التغلب علѧي ضѧعف  أكبر من البرنامج المدرسي

الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧى مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال درس التربیѧѧѧѧة 

 .الریاضیة 

یѧѧوفر البرنѧѧامج  الترویحѧѧى فرصѧѧا للنجѧѧاح والفѧѧوز  -

والمنافسة مما یكسب التلمیذ ثقة  بنفѧسھ وبقدراتѧھ 

 .فعیتھ للإنجاز والتوازن الانفعاليودا

البرنامج الترویحى بأنѧشطتھ المتنوعѧة التѧى تتمیѧز  -

بطѧѧابع المѧѧرح والѧѧسرور والتѧѧشویق كѧѧان لѧѧھ تѧѧأثیر 

إیجѧѧابى فѧѧي نجѧѧاح البرنѧѧامج وتحفیѧѧز التلامیѧѧذ نحѧѧو 

 .مداومة الممارسة الایجابیة في اوقات الفراغ

إنطلاقѧا ممѧا تѧشیر إلیѧھ النتѧائج : توصیات الئبحث

لاستنتاجات وفي ضوء ھدف البحث وفروضھ یوصѧي وا

ضѧѧرورة الإھتمѧѧام بتنمیѧѧة الإدراكѧѧات الحѧѧس : الباحѧѧث بѧѧـ

حركیة تلامیذ الدمج من الحلقة الاولي للتعلѧیم الاساسѧي 

  .داخل برامج وأنشطة التربیة الریاضیة والترویحیة

ضѧѧѧѧرورة الإھتمѧѧѧѧام بѧѧѧѧإجراء المزیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن البحѧѧѧѧوث  -

یاضѧѧѧي والتѧѧѧى والدراسѧѧѧات فѧѧѧى مجѧѧѧال التѧѧѧرویح الر

تتعلق بالعملیات العقلیة والحركیة لتلامیذ الدمج من 

 .الحلقة الاولي للتعلیم الاساسي

  

  

  

  

 قائمة المراجع

  :قائمة المراجع باللغة العربية
المھارات الحركیة لطفل ): م٢٠٠٩( ابتھاج طلبة .١

دار المѧѧѧѧѧѧѧسیرة للنѧѧѧѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧѧѧѧع ، الروضѧѧѧѧѧѧѧة

 .والطباعة، الأردن

): م٢٠٠٦( عبѧѧد الفتѧѧاحأحمѧѧد عبѧѧدالعظیم وأحمѧѧد .٢

تأثیر برنامج للتربیة الحركیة على بعض القدرات 

التوافیقیة  والادراك الحركى لدى  المعاقین ذھنیا 

كلیѧѧة ، فѧѧى الریاضѧѧة الجامعیѧѧة فѧѧى الѧѧدول العربیѧѧة

التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة ولجنة قطاع 

  .التربیة، المجلس الأعلى للجامعات

نظریѧѧات ): م٢٠٠٩(أمѧѧین الخѧѧولى وأسѧѧامة كامѧѧل .٣

وبѧѧѧرامج التربیѧѧѧة الحركیѧѧѧة للأطفѧѧѧال، دار الفكѧѧѧر 

  .العربى، القاھرة

التربیѧѧة ): م٢٠٠٧(أمѧѧین الخѧѧولى وأسѧѧامھ كامѧѧل .٤

 .القاھرة، دار الفكر العربى، ٥ط، الحركیة للطفل

فاعلیѧѧة الارشѧѧاد باللعѧѧب ): م٢٠٠٥(بدیعѧѧة حبیѧѧب .٥

فى تنمیة التفاعل الاجتمѧاعى لѧدى الأطفѧال الѧصم 

ѧѧدمجین مѧѧادیینالمѧѧرانھم العѧѧاد ، ع أقѧѧة الإرشѧѧمجل

، جامعѧѧة ١٩ع ، مركѧѧز الإرشѧѧاد النفѧѧسي، النفѧѧسي

  .عین شمس

تѧأثیر برنѧامج ): م٢٠١٣(رنا تركѧى ومیѧادة خالѧد .٦

التربیѧѧѧة الحركیѧѧѧة للألعѧѧѧاب الѧѧѧصغیرة فѧѧѧى الإدراك 

الحѧѧس حركѧѧى لѧѧدى أطفѧѧال الریѧѧاض، مجلѧѧة علѧѧوم 

، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة ١ع، ٦التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، م

  .امعة بابل، العراقالریاضیة، ج

فعالیѧة برنѧامج ألعѧاب ): م٢٠١٥(سامح الجداوى .٧

ترویحیѧѧѧة فѧѧѧى خفѧѧѧض اضѧѧѧطرابات الانتبѧѧѧاه لѧѧѧدى 

تلامیѧذ ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالحلقѧة الأولѧѧى مѧѧن 



  
 
 
 
  

 
 

   

كلیѧѧة التربیѧѧة ، رسѧѧالة دكتѧѧوراة، التعلѧѧیم الأسѧѧاس

  .جامعةالإسكندریة، الریاضیة للبنات

 المѧخ وصѧعوبات): م٢٠٠٧(سلیمان عبѧد الواحѧد .٨
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ABSTRACT 

 
The effect of recreational sports games on improving the kinesthetic 

perception of the integration pupils in the primary stage 

 

 
 

 

The study aims to identify the effect of recreational sports games on improving the 

kinesthetic perception of the students of integration in the primary stage. The research 

team used the experimental method and the study sample consisted of (10) male and 

female students ranging in age from (9:6) in a deliberate manner from the primary 

school students at Imam Muhammad School Metwally Al-Shaarawy, West Mansoura 

Educational Administration, and the most important results were that the proposed 

sports recreational games had a positive effect in improving the kinesthetic perception of 

the integration students in the primary stage, it came with a high amount, where the 

values ranged between (0.997: 1.313) and reached (1.332) for the total degree of 

kinesthetic perception They are high values greater than 0.8, and the values of the Eta 

square ranged between (0.694: 0.954), and reached (0.985) for the total score, which is 

greater than 0.14. 
 

 


