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  :هدف البحث

  
ُحث إلى قیاس مستوى التردد النفسى لدى ناشئي التѧنس بمحافظѧة الدقھلیѧة، واسѧتخدم المѧنھج الوصѧفى، یھدف الب

/ إعѧداد.... ُ ناشئ وناشئة، واستخدم فى جمع البیانѧات مقیѧاس التѧردد النفѧسى لناشѧئي التѧنس١٤٦على عینة بلغ قوامھا 
  .الباحثة

  :وتمثلت أهم النتائج فى
 حѧدود عینѧة البحѧث وأدوات جمѧع بیانѧات البحѧث المѧستخدمة تѧم  التوصѧل إلѧى فى ضوء ھدف وتساؤلا البحث وفѧى

  : الاستنتاجات التالیة
تم بناء مقیاس التردد النفسي لناشئي التنس، والذي أثبت صلاحیتھ فى التعرف على أسباب التردد النفسي لناشѧئي 

 ٩الثفѧة بѧالنفس ویتѧضمن : حѧور الأولالم:  محѧاور كمѧا یلѧي٦ عبارة موزعѧة علѧى ٤٦التنس؛ حیث أسفر المقیاس عن 
 المحѧور – عبѧارات ٨الدافعیѧة ویتѧضمن :  المحور الثالث- عبارات ٨النمط الجسمي ویتضمن :  المحور الثاني-عبارات 

:  المحور الѧسادس- عبارات ٧تأثیر الآخرین وتتضمن :  المحور الخامس– عبارات ٨الحالة التدریبیة ویتضمن : الرابع
  .عبارت٦تتضمن خبرات الناشئ و

 عبѧارات ٣٩ً أبѧدا، ویحتѧوي المقیѧاس علѧى – محایѧد –ًدائمѧا : ًوللمقیاس درجة اسѧتجابة وفقѧا لمیѧزان تقѧدیر ثلاثѧى
  . عبارة سلبیة٧إیجابیة و 

فى المحور :  تم التعرف على مستوى التردد النفسي لدى ناشئي التنس فى التردد النفسي وكانت على النحو التالى
حصل على : النمط الجسمي:  فى المحور التانى-حصل على مستوى تقدیري من متوسط إلى مرتفع : النفسالثقة ب: الأول

 إلـى حѧصل علѧى مѧستوى تقѧدیري مѧن متوسѧط: الدافعیѧة:  فѧى المحѧور االثالѧت-مستوى تقدیري من متوسط إلѧى مرتفѧع 
:  فى المحور الخѧامس-وسط إلى مرتفع حصل على مستوى تقدیري من مت: الحالة التدریبیة:  فى المحور الرابع-مرتفع 

حѧصل علѧى : خبѧرات الناشѧئ:  فѧى المحѧور الѧسادس-حصل على مستوى تقدیرى من متوسط إلى مرتفع : تأثیر الآخرین
  .مستوى تقدیرى من متوسط إلى مرتفع
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  :  مقدمة ومشكلة البحث١/١
تُعد مرحلة الناشئ من أهم المراحـل التـى یمكـن مـن 

ب البدنیــــــة والمهاریــــــة والخططیــــــة خلالهـــــا تنمیــــــة الجوانــــــ
والنفسیة التى تؤهـل الناشـئ فـى اجتیـاز البطـولات وتحقیـق 
الفــوز فیهــا والـــتخلص مــن أى أعبـــاء أو مــشكلات نفـــسیة 

  .یتعرض لها
، )م١٩٩٣(نـزار الطالـب، وكامـل طـه لـویسویـرى 

أن التفكیر تحـت ظـروف وأعبـاء نفـسیة كبیـرة وجهـد بـدني 
 إلـــى التـــأخر فـــى عـــال یجعـــل اللاعـــب الریاضـــى عرضـــه

اتخــــاذ القــــرار، وعــــدم الدقــــة فــــى التنفیــــذ، وهــــذه الظــــاهرة 
واضحة ولا تحتاج إلى برهان تجریبى لإثباتها فكلنـا یـشعر 
بـــذلك، وقـــد تعرضـــنا لتجـــارب عدیـــدة تؤشـــر إلـــى ضـــعف 
القابلیـــة علـــى التفكیـــر عنـــدما یحمـــل الفـــرد بأعبـــاء نفـــسیة 

ًكبیرة أو عندما یكون مجهدا بدنیا، كمـا أن ال لاعـب ینتابـه ً
حالــــة تـــــردد واضــــحة عنـــــد أداء التمرینــــات فـــــى حـــــضور 
مجموعـة مــن الأفــراد، وهــذه الحالـة مــن التــردد ناجمــة عــن 
ًالخـوف مـن لـوم أو اسـتهزاء الآخـرین؛ فـضلا عـن الخـوف 

  ).١٨٤، ١٧١: ١٣(من الفشل أو الخوف من الإصابة
ُویعــد التــردد النفــسي مــن الــسمات النفــسیة التــي لهــا 

ــــه مــــن دور فعــــال فــــى  تحقیــــق مــــستوى الانجــــاز، كمــــا أن
العناصــر الأساســیة فــى تعلــم المهــارات الحركیــة والبدنیــة؛ 
حیــث إن الإعــداد النفــسي یــساهم فــى مواجهــة الانفعــالات 
والصراعات والأزمات النفسیة التى یمر بهـا ناشـئي التـنس 

أجـــــــواء المنافـــــــسات : أثنـــــــاء المنافـــــــسة الریاضـــــــیة، مثـــــــل
نقـــاط التـــي تتوقـــف علیهـــا نتیجـــة الریاضــیة العالیـــة وأداء ال

ـــــي تواجـــــه  ُالمنافـــــسة، ویعـــــد مـــــن المـــــشكلات النفـــــسیة الت
اللاعبـین بـشكل عـام وناشــئي التـنس بـشكل خــاص، إذ أن 
ًهذا النوع  من الاضـطرابات النفـسیة یعـد عـاملا ذو تـأثیر  ُ
مباشر على الأداء فى التنس، والذي یتطلـب مـن اللاعـب 

صول علــى أفــضل أداء ســلرعة اتخــاذ القــرار والتركیــز للحــ
یمكنـه مــن تحقیــق مـا یــسعى إلیــه، لـذلك فــإن بحــث التــردد 
ُالنفـــسي بوصـــفه حالـــة مـــصاحبة لـــلأداء، یعـــد واحـــد مـــن 

الأبحــاث المهمــة فــي مجــال علــم الــنفس الریاضــي لمعرفــة 
  .العلاقة ما بین التردد النفسي وأداء ناشئي التنس

صــــــــالح شــــــــاتى ســــــــاجت، ویــــــــشیر كــــــــل مــــــــن 
أن التردد النفسي إحدى السمات  إلى ،)م٢٠٠٢(وآخرون

النفسیة التى یجـب علـى المـدرب أن یراعیهـا فـى الوحـدات 
التدریبیــة كونهــا صــفة ترفــع مــن مــستوى الریاضــي خــلال 
الوحــدة التدریبیــة أو المنافــسة الریاضــیة، ومــن ثــم تــنعكس 
ــــــث الفــــــوز أو الهزیمــــــة ــــــسة مــــــن حی ــــــى نتیجــــــة المناف   عل

)٤١: ٤.(  
التـردد ، )م٢٠٠٤(صدقى نور الدین محمدویعرف 
حالـــه نفـــسیة یوصـــف بهـــا اللاعـــب عنـــدما : النفــسي، بأنـــه

یحــاول اتخــاذ قــرار وخاصــة إذا كــان هــذا القــرار مــصیرى 
فیتردد فـى اتخـاذ القـرار لأسـباب مختلفـة كـالخوف أو عـدم 

  ).١٤٥: ٥(الثقة بالنفس أو الملل
التـــــردد ، )م٢٠٠٧(أســـــامة كامـــــل راتـــــبویعــــرف 

یة ذات تـأثیر مباشـر علـى حالة وصـفة نفـس: النفسي، بأنه
الأداء المهــاري والخططــي فــى أوقــات معینــة دون غیرهــا، 
ویــؤدى إلــى الفــشل فــى تحقیــق المــستوى المطلــوب خــلال 

  ).٨٠: ١(المنافسات الریاضیة
إلـى أن التـردد ، )م٢٠٠٨(جواد جمیل كاظمویـشیر 

النفـــسي صـــفة مـــن الـــصفات النفـــسیة المهمـــة التـــى تلعـــب 
ًدورا أساســــــــیا وفعــــــــالا  ً بــــــــالتحكم والــــــــسیطرة علــــــــى الأداء ً

الریاضــى، والــذي یــؤثر علــى الإنجــاز، والتــردد النفــسي لا 
ٕیـــصاحب اللاعـــب فـــى جمیـــع الأوقـــات وانمـــا یظهـــر مـــع 
المواقف مختلفة الصعوبة، والتـى تتطلـب الحـسم أو الجـزم 

  ).١٠٩: ٣(فى تحدید القرار بالأداء المطلوب أو بتركه
أن التردد إلى ) م٢٠١٢( ثامر محمود ذنونویشیر

النفـسي حالـة نفــسیة تنتـاب اللاعـب أكثــر مـن كونهـا ســمة 
تطغى على شخصیته وقد ترجع أسبابها إلى قـوة المنافـسة 
والخـــصوم أو منـــاخ البطولـــة وخـــصوصیة اللعبـــة وطبیعـــة 
الجمهــور ومكــان المنافــسة كــل هــذه المحــاور تــساعد فــى 
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ـــة مـــن التـــردد النفـــسي عنـــد بعـــض اللاعبـــین أو  خلـــق حال
التـــى یختلـــف درجتهـــا مـــن لاعـــب إلـــى لاعـــب معظمهـــم و

  ).٥٨٨: ٢(آخر
ُوتعد ریاضة التنس الأرضى مـن الریاضـات الفردیـة 
التــى تتطلــب مــن اللاعــب الثبــات، وتدریبــة علــى معالجــة 
ـــــة التـــــى یمكـــــن أن  التـــــردد النفـــــسي فـــــى المواقـــــف المختلف
یتعــرض لهــا اللاعــب أثنــاء المنافــسة أو أثنــاء التــدریب أو 

 التــى یظهــر ثأثیرهــا علیــه داخــل الملعــب الموافــف الحیاتیــة
  .وعدم الشعور بالثقة بالنفس واتخاذ القرارات الحاسمة

وریاضــة التــنس الأرضــي مــن أهــم الریاضــات التــى 
ًیجـــب ألا یكـــون اللاعـــب لدیـــة تـــردد نفـــسي نظـــرا لـــسرعة 
أحـــداث المنافـــسة وأن كـــان لدیـــه نـــسبة كبیـــرة مـــن التـــردد 

ا ویهـاجم اللاعـب النفسي، فـإن المنـافس سـوف یـستغل هـذ
بــضربات قویــة یــصاحب اللاعــب فــى ذلــك الوقــت التــردد 
النفــسي وعــدم الثبــات، ولــذا فإنــه یجــب فــى ریاضــة التــنس 
الأرضــي أن یهــتم المــدرب بتــدریب اللاعــب علــى الثبــات 
والقدرة على التحكم في التـردد النفـسي مـن خـلال المواقـف 
التـــى یمـــر بهـــا ومـــن خـــلال تنمیـــة الـــصفات البدنیـــة لـــدى 

  .الناشئ
والتــردد النفـــسي هـــو ســـبب فــى الكثیـــر مـــن حـــالات 
الفشل في المجال الریاضـى فـنلاحظ مـثلا لاعـب یجیـد رد 
الأرســال فــى ریاضــة التــنس ولكــن إذا حــدث لــه حالــة مــن 
ًالتردد فـإن التـردد مـن هـذا النـوع لا یمكـن أن یكـون عفویـا 
ویمكـــن أن تكـــون أســـباب هـــذا التـــردد فـــى داخـــل اللاعـــب 

ًیــــأتي مــــن مــــصادر خارجیــــة أو خوفــــا مــــن نفــــسه أو أن 
ًالمنافس وعدم ثقتـه فـى إعـداد نفـسه بـدنیا ومهاریـا، ولـذلك  ً
فیجـــب أن تـــزداد ثقتـــه بنفـــسه وأن یـــستعید خبـــرات النجـــاح 
التى حصل علیها ومعرفة قدراته البدنیة التـى سـاعدته فـى 

  .اكتساب المهارات لدیه
 أن التــــردد ،)م٢٠٠٨(جمیـــل كـــاظم جـــوادویـــشیر 

 لا یـــصاحب الفـــرد الریاضـــى فـــى جمیـــع الأوقـــات النفـــسي
وانمــا یظهــر مــع المواقــف مختلفــة الــصعوبة والتــى تتطلــب 

الحسم فى تحدیـد القـرار نحـو الأداء المطلـوب، وهـو واحـد 
مــن الانفعــالات النفــسیة التــى لابــد مــن دراســتها وتحلیلهــا 
حتــــى یتــــضح واقعهــــا ومفهومهــــا عنــــد البــــاحثین واختیــــار 

  ).١١١: ٣(لجتهاالسبل الكفیله بمعا
، )م٢٠١٢(ثـــامر محمـــد ذنـــونوقــد توصـــل بحــث 

إلــى أهمیــة اســتخدام مقیــاس التــردد النفــسي فــى تــشخیص 
ِالحالـــة النفـــسیة للاعبـــین مـــن قبـــل القـــائمین علـــى العملیـــه 
ـــــة والـــــذي یجعـــــل اللاعـــــب علـــــى درایـــــة بمـــــستواة  التدریبی
ــــضعف لدیــــه ووضــــع الحلــــول  الحقیقــــى لمعالجــــة نقــــاط ال

  .صة الجوانب النفسیة السلبیةالمناسبه لها وخا
ــــل كــــاظم كمــــا اتفقــــت نتــــائج بحــــث كــــل مــــن  جمی

 على )م٢٠١٨(، ومحمد الشحات إبراهیم)م٢٠٠٨(جواد
أهمیـــة بنـــاء مقیـــاس للتـــردد النفـــسي فـــى فعالیـــات ریاضـــة 

  .أخرى تتسم بالخطورة والصعوبة فى الأداء
ًونظرا لوجود العدید من المتغیرات التى تـؤثر بـشكل 

اء النفــسي والبــدنى للاعبــین فــى الریاضــات كبیــر فــى الأد
الفردیـــة والجماعیـــة، والتـــى تـــؤثر علـــى المـــستوى الرقمـــي 
لــدیهم فیعــد التــردد النفــسي أحــد أهــم المتغیــرات التــى تــؤثر 
علــى مــستوى اللاعبــین بــشكل عــام وریاضــة التــنس بــشكل 

  .خاص
  :وتكمن مبررات إعداد هذا البحث فى النقاط التالیة

میة التى تناولت التردد النفسي لـدى ندرة الأبحاث العل -
 . على حد علم الباحثة-ناشئ التنس 

مــــن خــــلال عمــــل الباحثــــة كمدربــــة تــــنس وملاحظــــة  -
اللاعبــین فــى التــدریب، فإنهــا وجــدت أن عنــد شــعور 
اللاعــب بـــالتردد فـــى الأداء داخـــل الملعـــب یـــؤثر فـــى 
نتیجة المنافسة أو التـدریب؛ الأمـر الـذي دفـع الباحثـة 

التعـرف علـى محـاور ذلـك التـردد وكیفیـة إلـى محاولـة 
  .  تخطیطه من أجل تطور أداء الناشئ

ـــذا، جـــاءت فكـــرة البحـــث فـــي بنـــاء مقیـــاس التـــردد  ل
ُالنفــسي لناشــئي التــنس، والــذي یعــد بمثابــة أداة تشخیــصیة 
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  

تمكن مدربى التـنس مـن قیـاس التـردد النفـسي لـدي ناشـئي 
  .التنس

  : أهمية البحث والحاجة إليه١/٢
  :لأهمية النظرية للبحث ا١/٢/١

 هــــذا یــــستمد: تكمــــن الأهمیــــة النظریــــة للبحــــث فــــى
ـــه وهـــو  البحـــث أهمیتـــه مـــن أهمیـــة الموضـــوع الـــذي یتناول

حیـث لا یوجـد موضـوع التـردد النفـسي لـدى ناشـئ التـنس؛ 
 تعـــرض لبنـــاء - فـــى حـــدود علـــم الباحثـــه –بحـــث عربیـــة 

مقیــاس التــردد النفــسي لــدى ناشــئي التــنس، كمــا یفیــد فــى 
ء الجانـــب النظـــرى للبحـــوث المتعلقـــة بـــالتردد النفـــسي إثـــرا

  .للاعبي الألعاب الریاضیة المختلفة
  : الأهمية التطبيقية للبحث١/٢/٢

تتــضمن الأهمیــة التطبیقیــة للبحــث إمكانیــة توظیــف 
نتائجـــه فـــى مجـــال المنافـــسة الریاضـــیة للارتقـــاء بمـــستوى 
الأداء الریاضى؛ حیث قد یـساعد هـذا البحـث فـى التعـرف 

ى مستوى التردد النفسي لدى ناشـئي التـنس، وذلـك مـن عل
خــــلال بنــــاء مقیــــاس یمكــــن أن یفیــــد مــــدربي التــــنس فــــى 
التعــرف علــى مــستوى التــردد النفــسي لــدى ناشــئي التـــنس 
مـــن أجـــل وضـــع أنـــسب الإجـــراءات التـــى تـــساعدهم فـــي 

  .التخلص من حالة التردد النفسي
  : هدف البحث١/٣

ى التــردد النفــسي یهــدف البحــث الحــالي إلــى قیــاس مــستو
  :لدى ناشئي التنس بمحافظة الدقهلیة، وذلك من خلال

 تحدید أهم محاور مقیاس التردد النفسي لـدى ناشـئي  -
 .التنس وترتیب أهمیتها

 التعــــرف علــــى مــــستوى التــــردد النفــــسي لــــدى ناشــــئ  -
 .التنس بمحافظة الدقهلیة؟

  : تساؤلا البحث١/٤
  :یكمن تساؤلا البحث في

خلــصة لقیــاس التــردد النفــسي لــدى  مـا المحــاور المست -
 .ناشئى التنس وترتیب أهمیتها؟

 مـــــا مـــــستوى التـــــردد النفـــــسي لـــــدى ناشـــــئي التـــــنس  -
 .بمحافظة الدقهلیة؟

  : مصطلحات البحث١/٥
  :  التردد النفسي١/٥/١

: ، بأنهــا)م٢٠٠٤(یعــرف صــدقى نــور الــدین محمــد
حالة نفسیة یتصف بها اللاعـب عنـدما یحـاول اتخـاذ قـرار 

 فیتـــردد فـــى اتخـــاذ مـــصیرىا كـــان هـــذا القـــرار وخاصـــة إذ
القــرار لأســباب مختلفــة كــالخوف أو عــدم الثقــة بــالنفس أو 

  ).١٤٥: ٥(الملل
  *:  ناشئ التنس١/٥/٢

هو الشخص الذي یمارس ریاضة التنس في مرحلـة 
ـــــاز  ـــــتعلم أساســـــیات اللعـــــب واجتی ـــــه ل ســـــنیة مناســـــبة تؤهل

  .البطولات
 : الأبحاث المرجعية١/٦

 والــذي ،)م١٩٩٩( عبدالحــسینفــراس حــسنبحــث 
هـــــدف إلـــــى بنـــــاء مقیـــــاس التـــــردد النفـــــسي فـــــى المجـــــال 
ُالریاضــى، واســـتخدم المــنهج الوصـــفى، وذلــك علـــى عینـــة 

ـــــه ١٠٠بلـــــغ قوامهـــــا  ً لاعبـــــا مـــــن لاعبـــــي الألعـــــاب الفردی
ــــة، ومــــن أدوات جمــــع بیانــــات البحــــث مقیــــاس : والجماعی

 .للتردد النفسي فى المجال الریاضي

بنـــاء مقیـــاس التـــردد : حـــث إلـــىوتوصـــلت نتـــائج الب
النفــسي فــى الألعــاب الفردیــة والجماعیــة المختلفــة، والــذي 

:  محــــاور، وهــــم٥ عبــــارة موزعــــة علــــى ٥١یتكــــون مــــن 
 شخـــصیه ومــــزاج - الإعـــداد المهـــارى -الإعـــداد البـــدنى 

 خبــرات اللاعــب - طبیعــة وأهمیــة المنافــسات -اللاعــب 
  ).٨(التدریبیة

 .تعريف إجرائى* 

ــل كــاظبحــث   والــذي هــدف ،)م٢٠٠٨(م جــوادجمی
إلى بناء مقیاس التردد النفسي لـدى متعلمـى الـسباحة عنـد 

، )"علـــى القـــدمین(أداء مهـــارة القفـــز العـــامودى إلـــى المـــاء
ــــه  وُاســــتخدم المــــنهج الوصــــفى بأســــلوب الأبحــــاث المعیاری

 ١٢٠والأســلوب المــسحى، وذلــك علــى عینــة بلــغ قوامهـــا 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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ه التربیـــــة طالــــب مـــــن طـــــلاب المرحلـــــة الأولـــــى فـــــى كلیـــــ
 جامعـــة القادســـیة، ومـــن أدوات جمـــع بیانـــات -الریاضـــیة 

مقیــاس التــردد النفــسي لــدى متعلمــى مهــارة القفــز : البحــث
 ).على القدمین(العامودى إلى الماء

بنـــاء مقیـــاس التـــردد : وتوصـــلت نتـــائج البحـــث إلـــى
علــى (النفــسي عنــد أداء مهــارة القفــز العــامودى إلــى المــاء

 ٥ عبـــارة موزعـــة علـــى ٣٢مـــن ، والـــذي یتكـــون )القـــدمین
 المحـور - المحـور التعلیمـي -محور الأداء: محاور، وهم

  ).٣( محور الدافعیة-محورالثقه بالنفس -البدني
 والــذي هــدف ،)م٢٠١٠(لفتــه حمیــد ســلمانبحــث 

ُإلى قیاس التردد النفـسي لـدى لاعبـي كـرة القـدم، واسـتخدم 
بًـا  لاع١٦٨المنهج الوصفى، وذلك على عینة بلغ قوامهـا 

مــن لاعبــي منتخبــات الجامعــات بكــرة القــدم، ومــن أدوات 
بنــاء مقیــاس التــردد النفــسي لاعبــي : جمــع بیانــات البحــث

  .الباحثة/ إعداد... كرة القدم 
ظهور التردد النفسي : وتوصلت نتائج البحث إلى

على كافة أفراد العینة، ولكن بنسب مختلفة وبدرجات 
لغ الأثر فى تحقیق متفاوتة، وأن نسبة التردد النفسي با

  ).٩(النتائج داخل المنافسة الریاضیة
عــــــامر ســـــعید، وعمــــــار مكــــــي، وأیمــــــن بحـــــث 

  والذي هدف إلى التعرف على التردد،)م٢٠١٤(الجبورى
بدقة الرمیة الحـرة للاعبـى منتخـب جامعـة  وعلاقته النفسي

ُالكوفة بكرة الـسلة، واسـتخدم المـنهج الوصـفى، علـى عینـة 
مــــن لاعبـــي منتخــــب كـــرة الــــسلة  لاعـــب ١٢بلـــغ قوامهــــا 

مقیـاس : بجامعة الكوفة، ومـن أدوات جمـع بیانـات البحـث
  .الباحثین/ إعداد... التردد النفسي للاعبي كرة السلة 

وجــود علاقــة عكــسیة : وتوصــلت نتــائج البحــث إلــى
بـــین التـــردد النفـــسي ودقـــة أداء الرمیـــه الحـــرة مـــن الثبـــات؛ 

نت النتائج أفـضل حیث إنه كلما قل التردد النفسي كلما كا
  ).  ٧(لدى لاعبى كرة السلة

، والــذي هــدف )م٢٠١٤(نغــم مــصباح حــاتمبحــث 
إلـــى التعـــرف علـــى مـــستوى التـــردد النفـــسي وعلاقتـــة بدقـــة 

ُالتهــــــدیف بكـــــــرة القــــــدم، واســـــــتخدمت المــــــنهج الوصـــــــفى 
 ٢٢بالأســـلوب المـــسحى، وذلـــك علـــى عینـــة بلـــغ قوامهــــا 

یانـــات لاعــب مـــن لاعبـــي كـــرة القــدم، ومـــن أدوات جمـــع ب
  .مقیاس التردد النفسي لدى لاعبى كرة القدم: البحث

وجــود تبــاین بــین مــستوى : وتمثلــت أهــم النتــائج فــى
 عـدم -التردد النفسي ودقة التهدیف لدى لاعبى كرة القدم 

وجود فرق معنـوى بـین التـردد النفـسي ودقـة التهـدیف لـدى 
ــــــــب  لاعبــــــــى كــــــــرة القــــــــدم نتیجــــــــة قلــــــــه الاهتمــــــــام بالجان

  ).١٤(النفسي
محــسن محمــد حــسن، وعلــى محمــد جــواد، بحــث 

والذي هدف إلـى التعـرف ، )م٢٠١٦(ومهدى على دویغر
على التردد النفسي وعلاقتـه بـبعض الـسمات النفـسیة لـدى 
ُاللاعبین المتقدمین بكرة القدم، واستخدم المنهج الوصـفى، 

 لاعـــب مـــن لاعبـــي ١٣١وذلـــك علـــى عینـــة بلـــغ قوامهـــا 
القــــدم، ومــــن أدوات جمــــع الـــدورى العراقــــى الممتــــاز لكـــرة 

مقیــاس التــردد النفــسي للاعبــي كــرة القــدم : بیانــات البحــث
  .الباحثین/ إعداد... 

ظهـور لاعبـى الــدورى : وتوصـلت نتـائج البحـث إلـى
العراقـــى الممتـــاز بكـــرة القـــدم بتـــردد نفـــسى ضـــعیف وثقـــة 

 -بالنفس عالیة مما زاد من دافعهم للانجـاز فـى المنافـسة 
نویـــه عكــسیة بــین التــردد النفـــسي وجــود علاقــة ارتبــاط مع
)  الطلاقـة النفـسیة-الثقـة بـالنفس (وبعض السمات النفسیة

  ).١٠(للاعبى الدورى العراقى الممتاز لكرة القدم
ـــراهیمبحـــث  ـــشحات إب  والـــذي ،)م٢٠١٨(محمـــد ال

هــدف إلــى بنــاء مقیــاس التــردد النفــسي للاعبــى كــرة القــدم 
صــفى، وذلــك ُعنــد أداء ركلــة الجــزاء، واســتخدم المــنهج الو

 لاعـب مـن لاعبـي كـرة القـدم، ١٩٤على عینة بلغ قوامها 
مقیــاس التــردد النفــسي : ومــن أدوات جمــع بیانــات البحــث

/ إعــــداد... للاعبــــى كــــرة القــــدم عنــــد أداء ركلــــة الجــــزاء 
  .الباحث

بنـــاء مقیـــاس مقیـــاس : وتوصــلت نتـــائج البحـــث إلـــى
 ٤٥التــردد النفـــسي للاعبـــى كـــرة القــدم والـــذي یتكـــون مـــن 
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  

: العامــــــل الأول:  عوامـــــل، وهــــــم٤ارة موزعــــــة علــــــى عبـــــ
:  العامـل الثـانى- عبـارة ١٧السمات الشخصیة ویتـضمن 
:  العامـــل الثالـــث- عبـــارة ١١الحالـــة التدریبیـــة ویتـــضمن 

 - عبــــــارات ٤أدوات اللعـــــب وبیئـــــة المنافـــــسة ویتـــــضمن 
 ١٣تـأثیر الآخـرین علـى اللاعـب ویتـضمن : العامل الرابع

  ).١١(عبارة
سین عبــدالحكیم، ومحمــد الــشحات حــسام حــبحـث 

والــذي هـــدف إلـــى التعــرف علـــى أثـــر ، )م٢٠١٩(إبـــراهیم
التردد النفـسي علـى الفعالیـه المیكانیكیـة للاعـب المـصوب 
ُلركلــه الجــزاء فــى كــرة القــدم، واســتخدم المــنهج الوصــفى، 

ً لاعبـا، ومـن أدوات جمـع ٢٨وذلك على عینة بلغ قوامهـا 
فــسي للاعبــي كــرة القــدم مقیــاس التــردد الن: بیانــات البحــث

  .محمد الشحات إبراهیم/ إعداد... 
وجــود علاقــة طردیــة : وتوصــلت نتــائج البحــث إلــى

ــــة  ــــاء تــــصویب ركل بــــین التــــردد النفــــسي وســــرعة الكــــرة أثن
 وجــود علاقــة عكــسیة بــین التــردد –الجــزاء فــي كــرة القــدم 

 وجـــود -النفـــسي ودقـــة أداء ركلـــة الجـــزاء فـــي كـــرة القـــدم 
ســـرعة الكـــرة ودقـــة أداء ركلـــة الجـــزاء علاقـــة عكـــسیة بـــین 

  ).١٢(للاعبي كرة القدم

  : مناقشة الأبحاث المرجعية١/٦/١
   
).١١(، )٨(، )٣(بناء مقیاس التردد النفسي كما في الأبحاث  الهدف١  
.اُستخدمت الأبحاث المرجعیة المنهج الوصفى المنهج المستخدم٢  

  
 عددها

 لاعـب كمـا فـى ٢٢اختلفت أعداد عینات الأبحاث المرجعیة؛ حیث تراوحت أعداد العینات من 
٣ ).١١( لاعب كما فى بحث١٤٩، إلى )٨(بحث

  
حث 

 الب
ینة

ع
 ریاضــــي -) ٣(لاعبــــي الـــسباحة كمـــا فــــي بحـــث: انحـــصرت عینـــات الأبحــــاث المرجعیـــة فـــى نوعها 

 ).١١(ا في بحث لاعبي كرة القدم كم-) ٨(الألعاب الفردیة والجماعیة كما في بحث

  أدوات٤
 .اعتمدت الأبحاث المرجعیة على بناء مقیاس التردد النفسي جمع بیانات البحث

 أهم النتائج٦
  . بناء مقیاس التردد النفسي لریاضیین الألعاب الفردیة والجماعیة-
 بنــــاء مقیــــاس التــــردد النفــــسي لمتعلمــــى الــــسباحة عنــــد أداء مهــــارة القفــــز العــــامودى إلــــى -

  ).لى القدمینع(الماء
 . بناء مقیاس التردد النفسي للاعبى كرة القدم عند أداء ركله الجزاء-

ویمكن تحدید الإستفادة من الأبحاث المرجعیة فى النقاط 
  :التالیه

كیفیـــة اختیـــار عینـــة البحـــث وتكـــوین المجموعـــة قیـــد  -
  .ًالبحث وفقا لمتغیراتها

 استخدام المنهج الوصفى لمناسـبته لطبیعـة ومتغیـرات -
  .وأهداف البحث

اختیــــار الاختبــــارات والمقــــاییس المقننــــة التــــى حققــــت  -
  .هدف البحث

الوقـــــــوف علــــــــى أســــــــالیب المعالجــــــــات الإحــــــــصائیة  -
 .المناسبة لطبیعة ومتغیرات وهدف وتساؤلا البحث

توصــلوا إلــى أهــم المحــاور التــى تــؤدى إلــى ظهــور 
 - تــأثیر الآخـــرین -الثقـــة بــالنفس : التــردد النفــسي، وهــي

 الإنطوائیـة – الإرداة – الخبرات السابقة -جسمي النمط ال
 الإحمــاء – معرفــة الهــدف - العلاقــة الــسلبیه بالمــدرب -
 التغییـــــر المفـــــاجئ فــــــى - مـــــستوى وأهمیـــــة المنافـــــسة -

 مــــستوى وأهمیــــة - مكــــان المنافــــسة -العــــادات الیومیــــه 
  . توفیر عناصر الأمن والسلامة-المنافسة 

  : إجراءات البحث١/٧
  : البحث منهج١/٧/١

اُســـــــتخدمت المـــــــنهج الوصـــــــفى مـــــــن خـــــــلال الأســـــــلوب 
  .المسحى، وذلك لملائمته لطبیعة وهدف وتساؤلا البحث
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  : مجتمع البحث١/٧/٢
اشـــــــتمل مجتمـــــــع البحـــــــث علـــــــى ناشـــــــئي التـــــــنس، 

 سـتاد المنـصورة – النیـل –جزیرة الورد : والمسجلین بأندیة
 ناشـئ فـى المرحلـة ١٤٣ ستاد الجامعة، والبالغ عـددهم -

ــــــــــى الموســــــــــم الریاضــــــــــي ١٤سنیة تحــــــــــت الــــــــــ  ســــــــــنه ف
  .م٢٠٢١/م٢٠٢٠

  : شروط اختيار العينة١/٧/٣
: تتمثل العینة من أندیـة منطقـة المنـصورة مـن أندیـة

 نــادى - ســتاد المنــصورة - ســتاد الجامعــة -جزیــرة الــورد 
 .النیل، ومن ثم سهولة الاتصال بهم

 . إستعداد ورغبه أفراد العینة فى تطبیق البحث

) مـــــدربین إداریـــــین(عـــــة مـــــن الـــــزملاءوجـــــود مجمو
  . یعملون فى هذه الأندیة، ومن ثم مساعدة الباحثة

  : عينة البحث١/٧/٤
تــــم اختیــــار عینــــة البحــــث الأساســــیة، وبلــــغ قوامهــــا 

ً بنــــات؛ فــــضلا عــــن عینــــة ٦٢ بنــــین و٥٤ ناشــــئ، ١١٦
 ١٥ ناشــئ بواقــع ٣٠البحــث الإســتطلاعیة والبــالغ قوامهــا 

جزیـــرة : ارهم مـــن أندیـــة بنـــات؛ حیـــث تـــم اختیـــ١٥بنـــین و
 نــادى النیــل، - ســتاد المنــصورة - ســتاد الجامعــة -الــورد 

 اســـــتمارة لعـــــدم الالتـــــزام بتعلیمـــــات ١٦وقـــــد تـــــم اســـــتبعاد 
ـــــالى یوضـــــح التوصـــــیف العـــــددى  ـــــاس، والجـــــدول الت المقی

  .والإحصائى لعینة البحث
  التوصيف العددى والإحصائى لعينة البحث): ١(جدول

      
 %١٠.٢٧ ١٥ بنین ١
 ٣٠ %١٠.٢٧ ١٥ بنات الاستطلاعیة ٢

 %٣٦.٩٩ ٥٤ بنین ٣
 ١١٦ %٤٢.٤٧ ٦٢ بنات الأساسیة ٤

 %٤٧.٢٦ ٦٩ بنین ٥
 ١٤٦ %٥٢.٧٤ ٧٧ بنات الاجمالي ٦

  : أدوات جمع بيانات البحث١/٧/٥
 البحــث علــى مجموعــة مــن بیانــاتاُعتمــد فــى جمــع 

  : الأدوات، وهي
 . الإستعانة بما ورد فى قائمة المراجع -

/ إعــــداد...  مقیــــاس التــــردد النفــــسي لناشــــئي التــــنس -
  .الباحثة

 : قیاس التردد النفسي لناشئي التنس١/٧/٥/١

   : تحدید الهدف من المقیاس١/٧/٥/١/١
 المقیــاس إلــى تحدیــد مــستوى التــردد النفــسي یهــدف

نفــسي لـدى ناشـئي التـنس، والتعــرف علـى مـستوى التـردد ال
لهم من أجـل وضـع البرنـامج التـدریبى لهـم الـذي یقلـل مـن 

  .مستوى هذا التردد النفسي
 تحدید التعریف الإجرائى للتردد النفسي ١/٧/٥/١/٢

  :لناشئي التنس

حالــة نفــسیة یتــصف بهــا ناشــئي التــنس عنــدما هــو 
یحــاول اتخــاذ قــرار، وخاصــة إذا كــان هــذا القــرار مــصیرى 

 -الخـوف :  مختلفـة، مثـلسـبابلأفیتردد فى اتخـاذ القـرار 
  .  الملل-عدم الثقة بالنفس 

 : خطوات بناء المقیاس١/٧/٥/١/٣
فــى ضــوء أهــداف البحــث تــم إعــداد مقیــاس التــردد 
النفــسي لناشــئى التــنس، وذلـــك مــن خــلال الاطــلاع علـــى 

، )٢(، )١: (الكثیر من المراجع والأبحاث المرجعیـة، مثـل
)١٦(، )١٤ (،)١٣(، )١٠(، )٩(، )٨(، )٦(،)٤(،)٣.(  
ــــــاییس التــــــردد ١/٧/٥/١/٤ ــــــارات ومق ــــــة اختب  مراجع

  :النفسي
تــــم مراجعــــة الاختبــــارات والمقــــاییس النفــــسیة التــــى 
تناولـــت موضـــوع التـــردد النفــــسي فـــى المجـــال الریاضــــى، 

... مقیـــاس التـــردد النفـــسي فـــى المجـــال الریاضـــى : مثـــل
مقیـــــاس -) م١٩٩٩(فــــراس حـــــسن عبــــد الحــــسین/ إعــــداد



  
 
 
 
  

 
 

  

جمیـــل / إعـــداد... ى متعلمـــى الـــسباحة التـــردد النفـــسي لـــد
ـــــردد النفـــــسي لـــــدى-) م٢٠٠٨(كـــــاظم جـــــواد   مقیـــــاس الت

طـــلاب كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة عنـــد أداء بعـــض مهـــارات 
 -) م٢٠١٣(إبـــراهیم یاســـر أحمـــد/ إعـــداد... الجمناســـتك 

مقیاس التـردد النفـسي لـدى اللاعبـین المتقـدمین بكـرة القـدم 
محمــــد جــــواد، محــــسن محمــــد حــــسن، وعلــــى / إعــــداد... 

، وقــــــد أظهــــــر المــــــسح )م٢٠١٦(ومهــــــدي علــــــي دویغــــــر
  :المرجعى ما یلي

 المسح المرجعي لمحاور مقياس التردد النفسي): ٢(جدول
 

  







 





 





 





 








 








 








 






 








 













 










 

ت















 

١. 
فــــــــراس حـــــــــسن عبـــــــــد 

 الحسین
 م١٩٩٩

رسالة 
 ماجستیر

          

٢. 
محمـــد حـــسن عـــلاوى، 
ـــــدین  ـــــصر ال ومحمـــــد ن

 رضوان

           مرجع م٢٠٠٠

 م٢٠٠٨ جمیل كاظم جواد .٣
إنتاج 
 علمى

          

 م٢٠١٠ لفتة حمید سلیمان .٤
 إنتاج
 علمى

          

 م٢٠١٢ ثامر محمود ذنون .٥
إنتاج 
 علمى

          

 م٢٠١٣ نغم صباح حاتم .٦
إنتاج 
 علمى

          

٧. 
عــــلاء كــــاظم عرمــــوط 

 الیاسرى
 م٢٠١٥

إنتاج 
 علمى

          

٨. 
عبـــــد الحـــــسین ماجـــــد، 

 وحیدر مهدى سلمان
 م٢٠١٥

إنتاج 
 علمى

          

٩. 
ـــــــز حـــــــس ـــــــد العزی ام عب
 جودة

 م٢٠١٥
إنتاج 
 علمى

          

 م٢٠١٧ هیثم صالح كریم١٠
إنتاج 
 علمى

          

 م٢٠١٨ محمد الشحات إبراهیم١١
إنتاج 
 علمى

          

١٢
محمــــــــــــــــد الــــــــــــــــشحات 
إبراهیم، وحـسام حـسین 

 عبد الحكیم

 م٢٠١٩
إنتاج 
 علمى

          

 ٦ ٧ ٧ ٩ ٩ ٤ ٧ ٩ ٦ التكرار

 ٤ ٣ ٣ ١ ١ ٦ ٣ ١ ٤ لترتیبا

 %٥٠ %٥٨ %٥٨ %٧٥ %٧٥ %٣٣ %٥٨ %٧٥ %٥٠  النسبة المئویة

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ــــــــى ١/٧/١/١/٤  عــــــــرض المحــــــــاور المقترحــــــــة عل
  :المحكمین

تـــم عـــرض المحـــاور المقترحـــة علـــى مجموعـــة مـــن 
المختــصین فــى مجــال علــم الــنفس الریاضــي، * المحكمــین

  الــــنمط-الثقـــة بــــالنفس :  محـــاور، وهــــم٦وتوصـــلوا إلــــى 

 تـأثیر الآخـرین - الحالة التدریبیـة - الدافعیة –الجسمانى 
  ).٣( ملحق– خبرات الناشئ -

والجدول التالي یبین نسبة اتفاق المحكمین لمحاور 
  .مقیاس التردد النفسي

  .شروط المحكم* 
  ، نسبة اتفاق المحكمين للمحاور المقترحة لمقياس التردد النفسي لناشئي التنس)٣(جدول

  )١١=ن    (                                                                                           
 

 










 








 







 













 










 








 

١        
٢       
٣       
٤       
٥       
٦       
٧       
٨       
٩       
١٠       
١١       

 ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١١ التكرار
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الترتیب

الثقـة بـالنفس :  أن نسبة اتفاق المحكمین لمحاور مقیاس التردد النفـسي جـاء ترتیبهـا كمـا یلـي: ، یتبین)٣(بدراسة جدول
  . خبرات الناشئ- تأثیر الآخرین - الحالة التدریبیة - الدافعیة – النمط الجسمانى -

النسبة المئوية لمحاور التردد النفسي لناشئي التنس وفقا لآراء المحكمين ): ٤(جدول
ً

  
 )٦=ن (                                                                                                        

   
 %١٠٠ الثقة بالنفس .١
 %١٠٠ النمط الجسمانى .٢
 %٩٠ الدافعیة .٣
 %٨١ الحالة التدریبیة .٤
 %٨١ تأثیر الآخرین .٥
 %٧٢ خبرات الناشئ .٦

ولتحدیــد الأهمیــة النــسبیة لكــل محــور مــن المحــاور 
قامت الباحثه بحـساب المتوسـط الحـسابى لكـل مـن النـسبة 

ًمئویــة لمحــاور المقیــاس وفقــا للمــسح المرجعــى، والنــسبة ال
المئویـــة لموافقـــة المكمـــین علـــى محـــاور المقیـــاس، وبـــذلك 

یوجد محكان لحساب الأهمیة النسبیة لكـل محـور فیـصبح 
أكثــر موضــوعیة، وقــام الباحــث بحــساب الأهمیــة النــسبیة 

  :لمحاور المقیاس بالقانون التالى

 ًالنسبة المئویة للمحور وفقا لآراء الخبراء +ًسبة المئویة للمحور وفقا للمسح المرجعى  الن
 =الأهمیة النسبیة للمحور 

٢  



  
 
 
 
  

 
 

  

  .یبین ذلك) ٥(وبذلك تم تحدید الأهمیة النسبیة لمحاور المقیاس، وجدول
  الأهمية النسبية لمحاور مقياس التردد النفسي لناشئي التنس): ٥(جدول

   
   

 %٨٧,٥ %١٠٠ %٧٥ الثقة بالنفس .١

 %٨٧,٥ %١٠٠ %٧٥ النمط الجسمانى .٢

 %٧٠ %٩٠ %٥٠ الدافعیة .٣

 %٦٩,٥ %٨١ %٥٨ الحالة التدریبیة .٤

 %٦٩ %٨١ %٧٥ تأثیر الآخرین .٥

 %٦٥ %٧٢ %٥٨ خبرات الناشئ .٦

أن الأهمیـــــة النـــــسبیة :  یتبـــــین،)٥(بدراســـــة جـــــدول
إلــى  % ٦٥لمحــاور مقیــاس التــردد النفــسي؛ تراوحــت مــن 

٨٧,٥.%  
 بناء عبارات مقیاس التردد النفسي ١/٧/١/١/٥

  : لناشئى التنس
مـــن خـــلال القـــراءات النظریـــة والأبحـــاث المرجعیـــة 
والاطـلاع علـى المقـاییس النفـسیة الـسابقة، تـم تحدیـد عــدد 

) ١٢٠(ا المبدئیـة، وقـد بلغـتعبارات المقیـاس فـى صـورته
، وذلــك مــن خــلال وضــع عبــارات تــشمل )٤(عبــارة ملحــق

كـــل جانــــب مـــن جوانــــب تعریــــف التـــردد النفــــسي لناشــــئي 
  .التنس

  : ُوقد روعى عند صیاغة العبارات ما یلي
 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة -

 .ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة -

 .المحور عن استخدام عبارات مركبة -

 ).لا ( ألا تبدأ العبارة بـ  -

وقـــد تـــم عـــرض العبـــارات المقترحـــة لمقیـــاس التـــردد 
؛ )٤( ملحــــق-النفــــسي لناشــــئي التــــنس علــــى المحكمــــین 

للتأكـد مــن مناسـبتها لقیــاس التـردد النفــسي لناشـئي التــنس، 
ــــــم التوصــــــل إلــــــى  ــــــارة، وحــــــذف ٤٦وت  - عبــــــارة ٧٤ عب

  ).٥(ملحق
تردد النفسي  المعاملات العلمیة لمقیاس ال١/٧/٤/١/٦

  :لناشئي التنس
  :صدق الاتساق الداخلى للمقیاس١/٧/١/١/٦/١

للتحقــق مــن صــدق المقیــاس فقــد تــم تطبیــق التـــردد 
) ٣٠(النفسي لناشئ التنس على عینة استطلاعیة شـملت 

ناشئ، ثم قامـت الباحثـة بحـساب صـدق التكـوین الفرضـى 
باســــتخدام طریقــــة الاتــــساق الــــداخلى والتحقــــق مــــن مــــدى 

بـــارات المقیـــاس ومـــدى ارتبـــاط درجـــة كـــل عبـــارة تمثیـــل ع
بالدرجة الكلیة للمحور التابع وبالدرجـة الكلیـة للمقیـاس لهـا 
ومدى ارتباط درجات ومحاور المقیاس فیما بینهـا والدرجـة 

  .الكلیة للمقیاس
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 

  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للمحور):  ٦(جدول
  )٣٠= ن (                                                                                                           

     
   

   
   

  
    

٠.٤٥ *٠.٥٧ ٤ ٠.٥٨ *٠.٦٥ ٣ *٠.٦٤ *٠.٥٦ ٢ *٠.٥٩ *٠.٦٧ ١* 

٠.٥٣ *٠.٧٥ ١٠ ٠.٨٤ *٠.٥٦ ٩ *٠.٥٤ *٠.٦٦ ٨ *٠.٦٩ *٠.٦٢ ٧* 

٠.٥٠ *٠.٥٥ ١٦ ٠.٧١ *٠.٨٣ ١٥ *٠.٥٣ *٠.٦٠ ١٤ *٠.٥٧ *٠.٦٣ ١٣* 

٠.٥٩ *٠.٦٤ ٢٢ ٠.٦٤ *٠.٥٧ ٢١ *٠.٥١ *٠.٦٣ ٢٠ *٠.٥٨ *٠.٦٧ ١٩* 

٠.٥٣ *٠.٦٤ ٢٨ ٠.٦٦ *٠.٥٢ ٢٧ *٠.٧٤ *٠.٦٠ ٢٦ *٠.٦٧ *٠.٧١ ٢٥* 

٠.٦٦ *٠.٧٥ ٣٤ ٠.٥٨ *٠.٦٢ ٣٣ *٠.٥٣ *٠.٥٢٩ ٣٢ *٠.٦١ *٠.٥٥ ٣١* 

٠.٤٧ *٠.٦٧ ٤٠ ٠.٥٦ *٠.٦١ ٣٩ *٠.٧٤ *٠.٦٣ ٣٨ *٠.٥٥ *٠.٦٨ ٣٧* 

٠.٤٨ *٠.٧٠ ٤٥ ٠.٦٧ *٠.٧٥ ٤٤ *٠.٦٥ *٠.٦٨ ٤٣ *٠.٥٣ *٠.٥٢ ٤٢* 

 خبرات الناشئ    *٠.٦٨ *٠.٧٣ ٤٦

 *٠.٤٦ *٠.٦١ ٣٠ *٠.٤٨ *٠.٦٦ ٦ تأثیر الآخرین

٠.٥٤ *٠.٦٠ ٣٦ *٠.٧٢ *٠.٧٨ ١٢ *٠.٥٧ *٠.٦٢ ٢٩ *٠.٤٩ *٠.٥٨ ٥* 

٠.٦٢ *٠.٧٥ ١٨ *٠.٤٤ *٠.٥٨ ٣٥ *٠.٤٥ *٠.٦٨ ١١*    

٠.٤٥ *٠.٦٧ ٢٤ *٠.٤٦ *٠.٦٨ ٤١ *٠.٤٩ *٠.٦٢ ١٧*    

٠.٥٤ *٠.٦٥ ٢٣*          

)= ٠.٠٥(ولیة عند مستوى دلالة الجد) ر( قیمة 
)٠.٣١                                  (  

 وجـــود ارتبـــاط ذو دلالـــة :، یتبـــین)٥(بدراســـة جـــدول
ــــة للمحــــور لمقیــــاس  ــــارة والدرجــــة الكلی ــــین العب إحــــصائیة ب

المحـسوبة أكبـر مـن " ر "قـیمالذكاءات المتعددة؛ حیث إن 
ئیة قیمتهــــا الجدولیــــة، وذلــــك عنــــد مــــستوى دلالــــة إحــــصا

؛ ممـــا یـــشیر إلـــى صـــدق الاتـــساق الـــداخلى بـــین )٠.٠٥(
  .العبارات ومجموع المحور

  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور وبعضها البعض): ٧(جدول
  )٣٠= ن (                                                                                                 

         
 ٠.٨٥٥ ٠.٦٤١ ٠.٦٠٢ ٠.٥٣٧ ٠.٧٤٧ ٠.٧٣٨  الثقة بالنفس ١

 ٠.٨٤٨ ٠.٧٦٥ ٠.٨٠١ ٠.٨٣٢ ٠.٨٩٧   النمط الجسمي ٢

 ٠.٨٠٢ ٠.٦٨٩ ٠.٧٧٨ ٠.٨١٨    الدافعیة ٣

 ٠.٦٨٠ ٠.٧١٣ ٠.٨٧٣     الحالة التدریسیة ٤

 ٠.٥٩١ ٠.٦٠١      تأثیر الآخرین ٥

 ٠.٦٥٢       خبرات الناشئ ٦

        الدرجة الكلیة للمقیاس ٧

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 
)٠.٣٠٦                                  (  

 وجـــود ارتباطـــات بینیـــة :، یتبـــین)٥(بدراســـة جـــدول
" ر"وبعضها البعض؛ حیـث إن قیمـة بین محاور المقیاس 

المحــسوبة أكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة، وذلــك عنــد مــستوى 
ـــة إحـــصائیة  ؛ ممـــا یـــدل علـــى وجـــود اتـــساق )٠.٠٥(دلال

  .داخلى بین محاور المقیاس
  



  
 
 
 
  

 
 

  

 : ثبات المقياس١/٧/١/١/٥/٢
 معامـل الثبـات بطریقـة التجزئـة النـصفیة؛ حسابتم 

اویین لاسـتخراج حیث یتم تجزئة المقیاس إلى نصفین متس
قیمــة معامــل ثباتــه، وذلــك عــن طریــق اســتخدام المفــردات 
الفردیــة فــى مقابــل المفــردات الزوجیــة، وكــذلك تــم حــساب 

معامل الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ، وذلـك بـالتطبیق علـى 
ناشـئ ) ٣٠(مجموعة البحث الاستطلاعیة والبالغ عـددهم 

هــــو ، وتـــم حـــساب معامـــل الثبـــات للمقیـــاس كمـــا وناشـــئة
   ). ٨(موضح بجدول

  ثبات مقياس التردد النفسي لناشئ التنس): ٨(جدول
 )٣٠=ن(                                                                                            

      

 ٠.٨٢ ٠.٨١ ٠.٨١ ٠.٧١ الثقة بالنفس ١
 ٠.٧٩ ٠.٨٠ ٠.٨١ ٠.٧١ النمط الجسمي ٢
 ٠.٧٩ ٠.٦٩ ٠.٧٠ ٠.٦٦ الدافعیة ٣
 ٠.٨٢ ٠.٨٢ ٠.٨٤ ٠.٧٦ الحالة التدریسیة ٤
 ٠.٨٤ ٠.٨٩ ٠.٩٠ ٠.٨٦ تأثیر الآخرین ٥
 ٠.٨٤ ٠.٨٩ ٠.٨٩ ٠.٨٥ خبرات الناشئ ٦

 ٠.٩١ ٠.٩٠ ٠.٩١ ٠.٨٨ ثبات المقیاس ككل
  )                                  ٠.٣١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة 

وجـــود ارتبـــاط ذو دلالـــة : ، یتـــبن)٨(بدراســـة جـــدول
؛ ممــا یـــشیر إلـــى )٠.٠٥(إحــصائیة، وذلـــك عنــد مـــستوى 

ثبات المقیـاس ومحـاوره؛ حیـث بلـغ معامـل الثبـات بطریقـة 
، بینمـــا ٠.٩١، وبطریقـــة ســـبیرمان بـــراون ٠.٩٠بیرســـون 

؛ ممــــا یــــشیر لارتفــــاع ٠.٩١ بلــــغ بطریقــــة ألفــــا كرونبــــاخ
  .معامل ثبات المقیاس

 مقیــــاس التــــردد النفــــسي لناشــــئ التــــنس فــــى ١/٧/١/١/٦
  :صورتة النهائیة

 –صــدق (مـن خــلال إجــراء المعـاملات الــسیكومتریة
علــى المقیـــاس تــم التوصــل إلـــى صــورته النهائیـــة، ) ثبــات

محـاور لقیــاس ٦ عبـارة مقـسمة علــى ٤٦والـذي تكـون مــن 
  ).٥( ملحق-ناشئي التنس التردد النفسي ل

مجموع وأرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس التردد النفسي لناشئ التنس فى صورته ): ٩(جدول
  النهائية  

 
  

  
 

 ٩ ٣٧-١٣- ٧ ٤٦-٤٢-٣١-٢٥-١٩- ١ الثقة بالنفس ١

 ٨ ٢٦ ٤٣- ٣٨- ٣٢-٢٠-١٤-٨- ٢ النمط الجسمي ٢

 ٨ ٣٩ ٤٤- ٣٣- ٢٧-٢١-١٥-٩- ٣ الدافعیة ٣

ــ ٤٥- ٤٠-٣٤-٢٨-٢٢-١٦-١٠- ٤ الحالة التدریبیة ٤ ــ  ٨ ــ

 ٧ ٤١-١٧ ٣٥-٢٩-٢٣-١١- ٥ تأثیر الآخرین ٥

ــ ٣٦-٣٠-٢٤-١٨-١٢- ٦ خبرات الناشئ ٦ ــ  ٦ ــ

 ٤٦ ٧ ٣٩ ٦ إجمالي
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 

 مفتاح تصحیح مقیاس التردد النفسي ١/٥/١/١/٧
  :لدى ناشئ التنس

تـــم التوصـــل لبنــــاء مقیـــاس التــــردد النفـــسي لناشــــئي 
 محـــاور ٦ عبـــارة موزعـــة علـــى ٤٦التـــنس، والمكـــون مـــن 

ـــــالنفس، و٩: بواقـــــع ـــــارات لمحـــــور الثقـــــة ب ـــــارات ٨ عب  عب
 ٨ عبـارات لمحـور الدافعیـة، و٨لمحور النمط الجسمي، و

 عبارات لمحـور تـأثیر ٧عبارات لمحور الحالة التدریبیة، و
  .لمحور خبرات الناشئ عبارت ٦الآخرین، و

تــــــتم الاســــــتجابة علــــــى عبــــــارات المقیــــــاس بأحــــــد 
ً أبدا، كبـدائل للإجابـة – محاید –ًدائما : الاختیارات التالیة

علـــى عبـــارات المقیـــاس؛ حیـــث إن مـــدى مقیـــاس التقـــدیر 
ً نقاط مناسب تماما ویعكـس الفـروق الفردیـة ٣المكون من 

  .عینةبین اللاعبین وذلك بهدف التمییز بین أفراد ال
علــى الترتیــب ) ١-٢-٣(ویحــصل المفحــوص علــى

للعبـــــارة المـــــصاغة فـــــى الاتجـــــاه الإیجـــــابى، أمـــــا بالنـــــسبة 
للعبــــــارات الــــــسلبیة فیــــــتم عكــــــس ذلــــــك؛ حیــــــث یحــــــصل 

علــــى الترتیــــب، ویــــتم جمــــع ) ٣-٢-١(المفحــــوص علــــى
  . على حدة٦درجات كل محور من المحاور الـ 

    : أساليب المعالجة الإحصائية١/٨
المتوســــطات : لجــــات الإحــــصائیة فــــىتمثلــــت المعا

 -%  النـــسب المئویـــة- الانحـــراف المعیـــارى -الحـــسابیة 
 معامــــل - ســــبیرمان-معامــــل الارتبــــاط بطریقــــة بیرســــون 

 الدرجــــــــة – ٢ كـــــــا- معامــــــــل ألفـــــــا كرونبــــــــاخ -الثبـــــــات 
  .الترجیحیة

  : عرض نتائج البحث ومناقشتها١/٩
فــى ضــوء هــدف وتــساؤلا البحــث یعــرض الباحــث نتـــائج 

  :  كما یليالبحث
مـــا مـــستوى التــــردد : فیمـــا یتعلـــق بتـــساؤل البحـــث، وهـــو

  النفسي لدى ناشئ التنس بمحافظة الدقهلیة؟
تــم بنــاء مقیـــاس التــردد النفـــسي لــدى ناشـــئ التــنس، وقـــد 

  : محاور، وهي٦توصل الباحثة إلى 
ــــى:  المحــــور الأول - عبــــارة تــــشیر فــــى ) ٩(اشــــتمل عل

  .مجملها إلى الثقة بالنفس
عبـــارة تـــشیر فـــى ) ٨(اشـــتمل علـــى: ى المحـــور الثـــان -

  .مجملها إلى النمط الجسمي
عبــارات تــشیر فــى ) ٨(اشــتمل علــى:  المحــور الثالــث -

  .مجملها إلى الدافعیة
عبــــارة تــــشیر فــــى ) ٨(اشــــتمل علــــى:  المحـــور الرابــــع -

 .مجملها إلى الحالة التدریبیة

عبـــارة تـــشیر فـــى ) ٧(اشـــتمل علـــى: المحـــور الخـــامس -
 .ینمجملها إلى تأثیر الآخر

عبـــارة تـــشیر فـــى ) ٦(اشـــتمل علـــى: المحـــور الـــسادس -
 .مجملها إلى خبرات الناشئ

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس التردد النفسي لناشئي التنس): ١٠(جدول
 

   
  

 

 ٩ ٣ ٦ ٤٦-٤٢-٣٧- ٣١- ٢٥-١٩-١٣-٧- ١ الثقة بالنفس ١

 ٨ ١ ٧ ٤٣-٣٨- ٣٢- ٢٦-٢٠-١٤-٨- ٢ النمط الجسمي ٢

 ٨ ١ ٧ ٤٤-٣٩- ٣٣- ٢٧-٢١-١٥-٩- ٣ الدافعیة ٣

ــ ٨ ٤٥- ٤٠-٣٤-٢٨-٢٢-١٦-١٠- ٤ الحالة التدریبیة ٤ ــ  ٨ ــ

 ٧ ٢ ٥ ٤١-٣٥-٢٩-٢٣-١٧-١١- ٥ تأثیر الآخرین ٥

ــ ٦ ٣٦-٣٠-٢٤-١٨-١٢- ٦ خبرات الناشئ ٦ ــ  ٦ ــ

 ٤٦ ٧ ٣٩ سمقیاس التردد النفسي لناشئي التن

أن عدد عبارات مقیـاس : ، یتبین)١٠(بدراسة جدول
 ٦ عبـارة موزعـة علـى ٤٦التردد النفسي لناشئي التنس بلـغ

 – الدافعیـة - النمط الجـسمي–الثقة بالنفس: محاور، وهي
  . خبرات الناشئ– تأثیر الآخرین -الحالة التدریبیة 



  
 
 
 
  

 
 

  

وتفـسر الباحثـه ذلـك بـأن التـردد النفـسي حالـة نفـسیة 
تاب الناشئ أكثر من كونها سمة تطغى علـى شخـصیته تن

وقــد ترجـــع أســـبابها إلـــى العدیــد مـــن المحـــاور والتـــى منهـــا 
ــــة  الــــسمات الشخــــصیة التــــى یتــــسم بهــــا اللاعــــب أو الحال
التدریبیــة التــى یكــون علیهــا اللاعــب أثنــاء المنافــسة أو قــد 
یكون السبب فى حدوث التردد النفسي إلـى تـأثیر الآخـرین 

 ممــن یحیطــون بــه أثنــاء المنافــسة الریاضــیة علــى الناشــئ
كل هذه المحاور تشكل حالة من ... وغیرها من المحاور 

التـــردد عنـــد ناشـــئي التــــنس، والتـــى یختلـــف درجاتهـــا مــــن 
  . ناشئ إلى أخر

 وكامـل الطالـب وذلـك یتفـق مـع مـا أشـار إلیـه نـزار
، فــي أنــه یوجــد العدیــد مــن المحــاور )م١٩٩٣(لــویس طــه

: هور التردد النفسي لدى اللاعـب، وهـىالتى تؤدى إلى ظ
 معرفــة الـشخص لقابلیتـه ومــدى - معرفـة الهـدف -الملـل 

 جاذبیـة الفعالیـة - المكافأت والكلمات المـشجعة -نجاحه 
 - التفكیـــر تحـــت أعبـــاء نفـــسیة كبیـــرة -والاتجـــاه الـــسلبى 

 الخبــرة - الإرادة – الانطوائیــة –العلاقـة الــسلبیة بالمـدرب 
ــــــنمط-الــــــسابقة  ــــــة – الجــــــسمانى  ال  - الظــــــروف المناخی

 مكـــــان - الحالـــــة التدریبیـــــة -التـــــأثیر الـــــسلبي للآخـــــرین 
 التغییــــر المفــــاجئ فــــى العــــادات - الجمهــــور –المنافــــسة 
 تــوفیر - الإحمــاء - مــستوى وأهمیــة المنافــسة -الیومیــة 

  ).٦١: ١٤(عناصر الأمن
، )م٢٠١٢(ذنـون محمـود ویـدعم ذلـك مـا ذكـره ثـامر

 مـن أكثـر اللاعـب تنتـاب نفـسیة حالـة النفـسي التـردد أن

إلـى  أسـبابها یرجـع شخـصیته وقـد علـى تطغـى كونهـا سـمة
اللعبـة  وخصوصیة البطولة مناخ أو والخصوم قوة المنافسة

 الجمهور ومكان المنافسة كل هـذه المحاورتـساعد وطبیعة

 معظمهـم أو بعض اللاعبین عند التردد حالة من خلق فى
  ب إلـــى لاعـــب آخـــرلاعـــ مـــن درجتهـــا والتــى یختلـــف

)٥٨٨: ٣.(  
 الـدین نـور صـدقىًوذلـك یتفـق أیـضا مـع تعریـف 

للتــردد النفــسي بأنــه حالــة نفــسیة یتــصف ) م٢٠٠٤(محمــد

 وخاصــة إذا كـــان قـــراربهــا اللاعــب عنـــدما یحــاول اتخــاذ 
هــــذا القــــرار مــــصیرى فیتــــردد فــــى اتخــــاذ القــــرار لأســــباب 
  مختلفـــــــة كــــــــالخوف أو عــــــــدم الثقــــــــة بــــــــالنفس أو الملــــــــل

)١٤٥: ٧.(  
أن ) م٢٠٠٢(ویــري صــالح شــاتى ســاجت، وآخــرون

التــرد النفــسي إحــدى الحــالات النفــسیة المهمــة التــى یجــب 
علـــى المـــدرب أن یراعیهـــا فـــى الوحـــدات التدریبیـــة كونهـــا 
حالة ترفع من مستوى الریاضى خلال الوحدة التدریبیـة أو 
المنافسة وبالتـالى تـنعكس علـى نتیجـة المنافـسة مـن حیـث 

ًیمــــة؛ حیــــث إن التــــردد النفــــسي یــــؤدى دورا الفــــوز أو الهز
ــــى المــــستوى الریاضــــى المطلــــوب  ًمهمــــا فــــى الوصــــول إل
بوصفه حالـة نفـسیة ذات تـأثیر مباشـر علـى أداء اللاعـب 

  ).٤١: ٦(الریاضى
ــــصدد یــــشیر كــــل مــــن أســــامة كامــــل   وفــــى هــــذا ال

، ونجــــلاء )م٢٠١٤(، ونغــــم صــــباح حــــاتم)م٢٠٠٧(راتــــب
NAGLA)فـسي حالـة نفـسیة على أن التـردد الن) م٢٠١٤

ذات تــأثیر مباشــر علــى الأداء المهــاري فــى أوقــات معینــة 
دون غیرها، والذي یـؤدى إلـى الفـشل فـى تحقیـق المـستوى 
المطلــوب؛ ممـــا یؤكــد علـــى أهمیـــة معرفــة مـــستوى التـــردد 
النفـسي لـدى اللاعبـین الـذي یـساعد المـدرب علـى توجیهـه 
ــــــــى مــــــــستوى اللاعــــــــب  لیكــــــــون أقــــــــل حــــــــدة وتــــــــأثیر عل

  . })١٧)(١٥)(٢({الریاضى
ــــــــراس حــــــــسن عبــــــــد  ــــــــك مــــــــع بحــــــــث ف ــــــــق ذل ویتف

، والـذي توصـل إلــى بنـاء مقیـاس للتــردد )م١٩٩٩(الحـسین
قــــادر علــــى قیــــاس ســــمة التــــردد النفــــسي لــــدى  النفـــسي

الریاضیین فى الألعاب الفردیة والجماعیة المختلفـة؛ حیـث 
الإعـداد :  محـاور، وهـم٥ عبـارة و ٥١تكون المقیاس مـن 

  – شخـــصیة ومــــزاج اللاعــــب–مهــــارى الإعــــداد ال-البـــدنى
   خبــــرات اللاعــــب التدریبیــــة-طبیعــــة وأهمیــــة المنافــــسات

)٤١، ١٠.(  
بحـــــــــث جمیـــــــــل كـــــــــاظم كمــــــــا یتفـــــــــق ذلـــــــــك مــــــــع 

، والـــذي توصـــل إلـــى بنـــاء مقیـــاس للتـــردد )م٢٠٠٨(جـــواد



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

النفــــسي لــــدى متعلمــــي الــــسباحة عنــــد أداء مهــــارة القفـــــز 
وتكـــــون المقیـــــاس ) علـــــى القــــدمین(العــــامودى إلـــــى المــــاء

محــور : عبــارة توزعــت علــى خمــس محــاور هــى) ٣٢(مــن

الأداء، المحـــور التعلیمـــى، المحـــور البـــدنى، محـــور الثقـــة 
  ).٤(بالنفس، محور الدافعیة

  التكرار والمتوسط والنسبة الترجيحية ومستوي التقدير لمحور الثقة بالنفس لناشئي التنس): ١١(جدول
  )١١٦= ن (                                                                                                     

   
 

         

 متوسط %٧٦.٦٧ ٢.٣٠ ٦.٠٣ ٧ ٦٠.٣٤ ٧٠ ٣٣.٦٢ ٣٩ ١

 متوسط %٦٩.٠٠ ٢.٠٧ ٢٤.١٤ ٢٨ ٤٧.٤١ ٥٥ ٢٨.٤٥ ٣٣ ٧

 متوسط %٥٨.٣٣ ١.٧٥ ٤٢.٢٤ ٤٩ ٤٢.٢٤ ٤٩ ١٥.٥٢ ١٨ ١٣

 مرتفع %٨٤.٦٧ ٢.٥٤ ٦.٠٣ ٧ ٣٧.٠٧ ٤٣ ٥٦.٩٠ ٦٦ ١٩

 متوسط %٧٦.٦٧ ٢.٣٠ ٦.٠٣ ٧ ٦٠.٣٤ ٧٠ ٣٣.٦٢ ٣٩ ٢٥

 مرتفع %٨١.٠٠ ٢.٤٣ ٨.٦٢ ١٠ ٤٢.٢٤ ٤٩ ٤٩.١٤ ٥٧ ٣١

 متوسط %٦٢.٠٠ ١.٨٦ ٣٤.٤٨ ٤٠ ٤٧.٤١ ٥٥ ١٨.١٠ ٢١ ٣٧

 مرتفع %٨٩.٠٠ ٢.٦٧ ٦.٠٣ ٧ ٢٤.١٤ ٢٨ ٦٩.٨٣ ٨١ ٤٢

 مرتفع %٨٦.٣٣ ٢.٥٩ ٦.٠٣ ٧ ٣١.٩٠ ٣٧ ٦٢.٠٧ ٧٢ ٤٦

أن جمیـــــع العبـــــارات : ، یتبـــــین)١١(بدراســـــة جـــــدول
الثقــة بـــالنفس، قــد حــصلت علـــى نــسبة ترجیحیـــة : لمحــور

بمستوي تقدیري من متوسط إلى %  ٨٩ إلى ٥٨.٣٣من 
  .مرتفع

یـــسهم : "، والتـــى نــصها)٤٢(قــم وحــصلت العبـــارة ر
؛ على أعلي نسبة ترحجیـة "التدریب فى رفع مستوى أدائى

 .بمستوى تقدیرى مرتفع% ٨٩وبلغت 

وتــم قیــاس الثقــة بــالنفس كمحــور مــن محــاور التــردد 
النفسي لـدى ناشـئي التـنس، ونـتج مـن ذلـك أن تـأثیر الثقـة 

  .بالنفس على التردد النفسي یتراوح بینمتوسط إلى مرتفع
تـــرى الباحثــــة أن التـــدریب المــــستمر لـــدى الناشــــئ و

یسهم بنسبة كبیرة فى رفع مستوى الأداء البـدني والمهـاري 
ًوالخططي لدیه ویسهم أیـضا بـشعوره بالثبـات وعـدم التـردد 

  .عند اجتیاز أى منافسة ریاضیة
 لناشئي التنسالتكرار والمتوسط والنسبة الترجيحية ومستوي التقدير لمحور النمط الجسمي ): ١٢(جدول

  )١١٦= ن (                                                                                                                         
   

 
      

   

 مرتفع %٨٣.٠٠ ٢.٤٩ ١٣.٧٩ ١٦ ٢٦.٧٢ ٣١ ٥٩.٤٨ ٦٩ ٢

 مرتفع %٨٣.٦٧ ٢.٥١ ١١.٢١ ١٣ ٢٩.٣١ ٣٤ ٥٩.٤٨ ٦٩ ٨

 مرتفع %٧٩.٣٣ ٢.٣٨ ١١.٢١ ١٣ ٤٢.٢٤ ٤٩ ٤٦.٥٥ ٥٤ ١٤

 مرتفع %٨٣.٠٠ ٢.٤٩ ٨.٦٢ ١٠ ٣٧.٠٧ ٤٣ ٥٤.٣١ ٦٣ ٢٠

 متوسط %٦٣.٦٧ ١.٩١ ٤٢.٢٤ ٤٩ ٢٦.٧٢ ٣١ ٣١.٠٣ ٣٦ ٢٦

 متوسط %٧٣.٣٣ ٢.٢٠ ١١.٢١ ١٣ ٦٠.٣٤ ٧٠ ٢٨.٤٥ ٣٣ ٣٢

 مرتفع %٨٧.٠٠ ٢.٦١ ١١.٢١ ١٣ ٢٤.١٤ ٢٨ ٦٤.٦٦ ٧٥ ٣٨

 مرتفع %٨٣.٦٧ ٢.٥١ ١٣.٧٩ ١٦ ٢٤.١٤ ٢٨ ٦٢.٠٧ ٧٢ ٤٣

أن جمیـــــع عبـــــارات : ، یتبـــــین)١٢(بدراســـــة جـــــدول
النمط الجسمي،  قـد حـصلت علـى نـسبة ترجیحیـة : محور

ي مـن متوسـط إلـى بمستوي تقـدیر% ٨٧ إلى ٦٣.٦٧من 
  .مرتفع



  
 
 
 
  

 
 

  

اهتم : "، والتى نصها)٣٨(وحصلت العبارة رقم 
بفترة الإعداد البدنى من أجل الوصول لأفضل مستوى 

% ٨٧؛ على أعلى نسبة ترحجیة بلغت "فى الأداء
  .بمستوى تقدیرى مرتفع

وتم قیاس النمط الجسمي كمحور من محاور التردد 
 تـأثیر الـنمط النفسي لدى ناشئي التنس، ونتج من ذلـك أن

الجـــسمي علــــى التــــردد النفــــسي یتـــراوح مــــن متوســــط إلــــى 
  .     مرتفع

وتــرى الباحثــة أن ناشــئ التــنس یجــد أن یــدرك مــدى 
ًضرورة فترة إعدادة بـدنیا مـن أجـل الوصـول إلـى المـستوى 
المثــالي فــى المرحلــة الــسنیة المناســبة لــه وتحــسین مــستوى 

  .أدائه من خلال تطور مستوى قدراته البدنیة
 التكرار والمتوسط والنسبة الترجيحية ومستوي التقدير لمحور الدافعية لناشئي التنس): ١٣(جدول

  )١١٦= ن (                                                                                                               
   

 
 %  %  %   



 

 مرتفع %٨٨.٣٣ ٢.٦٥ ٦.٠٣ ٧ ٢٦.٧٢ ٣١ ٦٧.٢٤ ٧٨ ٣

 متوسط %٧٣.٣٣ ٢.٢٠ ١١.٢١ ١٣ ٦٠.٣٤ ٧٠ ٢٨.٤٥ ٣٣ ٩

 مرتفع %٩١.٦٧ ٢.٧٥ ٨.٦٢ ١٠ ١١.٢١ ١٣ ٨٠.١٧ ٩٣ ١٥

 مرتفع %٨٣.٠٠ ٢.٤٩ ٨.٦٢ ١٠ ٣٧.٠٧ ٤٣ ٥٤.٣١ ٦٣ ٢١

 مرتفع %٨٢.٠٠ ٢.٤٦ ١١.٢١ ١٣ ٣٤.٤٨ ٤٠ ٥٤.٣١ ٦٣ ٢٧

 مرتفع %٨١.٠٠ ٢.٤٣ ٨.٦٢ ١٠ ٤٢.٢٤ ٤٩ ٤٩.١٤ ٥٧ ٣٣

 متوسط %٥٥.٦٧ ١.٦٧ ٥٢.٥٩ ٦١ ٢٩.٣١ ٣٤ ١٨.١٠ ٢١ ٣٩

 مرتفع %٨٠.٣٣ ٢.٤١ ١١.٢١ ١٣ ٣٩.٦٦ ٤٦ ٤٩.١٤ ٥٧ ٤٤

أن جمیـــــع  عبـــــارات : ، یتبــــین)١٣(بدراســــة جـــــدول
یـــة، قـــد حـــصلت علـــى نـــسبة ترجیحیـــة مـــن الدافع: محـــور

بمستوي تقدیري مـن متوسـط إلـى % ٩١.٦٧ إلى ٥٥.٦٧
  .مرتفع

ـــــم حـــــصول العبـــــارة رقـــــم  ـــــى نـــــصها)١٥(وت : ، والت
؛  علـى "أتدرب أكثـر مـن الممتـاز قبـل المنافـسات المهمـة"

بمـــستوي تقـــدیرى % ٩١.٦٧أعلـــى نـــسبة ترحجیـــة بلغـــت 
  .مرتفع

لتـردد النفـسي تم قیاس الدافعیة كمحور من محـاور ا
لدى ناشئي التنس، ونتج مـن ذلـك أن تـأثیر الدافعیـة علـى 

  .التردد النفسي یتراوح من متوسط إلى مرتفع
وترى الباحثة أن ناشيء التنس یجب أن یكون لدیـه 
هــدف یــسعى إلــى تحقیقــه، ومــن خــلال التــدریب المــستمر 
قبل الإشتراك فـى أى منافـسة ریاضـیة یـساعده فـى تحقیـق 

منافــسة الریاضــیة وخاصــة عنــد مــشاركته فــى الفــوز فــى ال
المنافــسات الریاضــیة المهمـــة ویكــون تركیـــزة فــى التـــدریب 

  .أكتر من أجل الوصول إلى هدف الفوز
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 

  التكرار والمتوسط والنسبة الترجيحية ومستوي التقدير لمحور الحالة التدريسية ): ١٤(جدول
  لناشئي التنس

  )١١٦= ن (                                                                                                                         
   

 
 %  %  %    

 مرتفع %٨٤.٦٧ ٢.٥٤ ٦.٠٣ ٧ ٣٧.٠٧ ٤٣ ٥٦.٩٠ ٦٦ ٤

 مرتفع %٨٣.٦٧ ٢.٥١ ٨.٦٢ ١٠ ٣٤.٤٨ ٤٠ ٥٦.٩٠ ٦٦ ١٠

 مرتفع %٩٠.٠٠ ٢.٧٠ ٨.٦٢ ١٠ ١٦.٣٨ ١٩ ٧٥.٠٠ ٨٧ ١٦

 مرتفع %٨٢.٠٠ ٢.٤٦ ٨.٦٢ ١٠ ٣٩.٦٦ ٤٦ ٥١.٧٢ ٦٠ ٢٢

 متوسط %٧٦.٠٠ ٢.٢٨ ١١.٢١ ١٣ ٥٢.٥٩ ٦١ ٣٦.٢١ ٤٢ ٢٨

 مرتفع %٨٢.٠٠ ٢.٤٦ ٦.٠٣ ٧ ٤٤.٨٣ ٥٢ ٤٩.١٤ ٥٧ ٣٤

 مرتفع %٨٠.٣٣ ٢.٤١ ١١.٢١ ١٣ ٣٩.٦٦ ٤٦ ٤٩.١٤ ٥٧ ٤٠

 متوسط %٧١.٦٧ ٢.١٥ ١٣.٧٩ ١٦ ٦٠.٣٤ ٧٠ ٢٥.٨٦ ٣٠ ٤٥

أن جمیـــــع عبـــــارات : ، یتبـــــین)١٤(بدراســـــة جـــــدول
الحالـة التدریبیـة، قــد حـصلت علـى نـسبة ترجیحیــة : محـور
،  بمـــستوي تقـــدیري مـــن متوســـط %٩٠ إلـــى ٧١.٦٧مــن 

  .إلي مرتفع
یـساعدنى : "، والتى نـصها)١٦(وحصلت العبارة رقم

؛ "الإحمــاء الجیـــد علـــى أن أكــون أفـــضل أثنـــاء المنافـــسات
بمــستوى تقــدیرى % ٩٠علــى أعلــى نــسبة ترحجیــة بلغــت 

  .مرتفع

تم قیاس الحالة التدریبیة كمحـور مـن محـاور التـردد 
النفسي لدى ناشئي التنس، ونتج من ذلك أن تـأثیر الحالـة 

ح مــــن متوســــط إلــــى التدریبیــــة علــــى التــــردد النفــــسي یتــــراو
  .مرتفع

وتــــرى الباحثــــة أن مــــن أهــــم محــــاور نجــــاح ناشــــئي 
التـنس وتجنبــه حــدوث أى إصـابات قبــل بدایــة التــدریب أو 
المنافـــسة الریاضـــیة هـــى اهتمامـــه بقیامـــة بالإحمـــاء الجیـــد 

  .والقیام بتهیئة عضلات الجسم كاملة
  لمحور تأثير الآخرين لناشئي التنسالتكرار والمتوسط والنسبة الترجيحية ومستوي التقدير): ١٥(جدول

  )١١٦= ن (                                                                                              
   

 
 %  %  %    

 متوسط %٧٦.٠٠ ٢.٢٨ ١٦.٣٨ ١٩ ٤٢.٢٤ ٤٩ ٤١.٣٨ ٤٨ ٥

 مرتفع %٧٩.٣٣ ٢.٣٨ ٦.٠٣ ٧ ٥٢.٥٩ ٦١ ٤١.٣٨ ٤٨ ١١

 متوسط %٧٢.٣٣ ٢.١٧ ١٨.٩٧ ٢٢ ٤٧.٤١ ٥٥ ٣٣.٦٢ ٣٩ ١٧

 مرتفع %٧٩.٣٣ ٢.٣٨ ١٣.٧٩ ١٦ ٣٧.٠٧ ٤٣ ٤٩.١٤ ٥٧ ٢٣

 مرتفع %٩٤.٣٣ ٢.٨٣ ٦.٠٣ ٧ ٨.٦٢ ١٠ ٨٥.٣٤ ٩٩ ٢٩

 مرتفع %٩٠.٦٧ ٢.٧٢ ٦.٠٣ ٧ ١٨.٩٧ ٢٢ ٧٥.٠٠ ٨٧ ٣٥

 متوسط %٦٩.٦٧ ٢.٠٩ ٣٤.٤٨ ٤٠ ٢٤.١٤ ٢٨ ٤١.٣٨ ٤٨ ٤١

أن جمیـــــع عبـــــارات : ، یتبــــین)١٥(بدراســــة جـــــدول 
تــأثیر الآخــرین؛ قــد حــصلت علــى نــسبة ترجیحیــة : محــور
، بمــــــستوي تقـــــــدیري مـــــــن %٩٤.٣٣ إلـــــــى ٦٩.٦٧مــــــن 

  .متوسط إلى مرتفع

توجـــد : "ا، والتـــى نـــصه)٢٩(وحـــصولت العبـــارة رقـــم
؛ علــى أعلــى "متابعــة مــن الجهــاز الفنــى لنتــائج المنافــسات

  .بمستوى تقدیرى مرتفع% ٩٤.٣٣نسبة ترحجیة بلغت 
تـم قیــاس تـأثیر الآخــرین كمحــور مـن محــاور التــردد 
ــــك أن تــــأثیر  ــــتج مــــن ذل ــــدى ناشــــئي التــــنس، ون النفــــسي ل



  
 
 
 
  

 
 

  

إلـــى ) الآخـــرین علـــى التـــردد النفـــسي یتـــراوح بـــین متوســـط
  .مرتفع

باحثـــة أن نجـــاح أو تطـــور مـــستوى ناشـــئي وتـــرى ال
متابعـــة : التــنس یرجـــع للعدیـــد مـــن الأســباب، ومـــن أهمهـــا

الجهـاز الفنــى لنتـائج المنافــسات الریاضـیة، والتعــرف علــى 

مدى تطور مستوهم من خلال تلـك النتـائج والوقـوف علـى 
ــــــة  ــــــضعف التــــــى یتعــــــرض لهــــــا الناشــــــئ ومحاول نقــــــاط ال

ل فـى المنافــسات معالجتهـا مـن أجـل الوصــول لنتـائج أفـض
  .الریاضیة القادمة

  التكرار والمتوسط والنسبة الترجيحية ومستوي التقدير لمحور خبرات الناشئ لناشئي التنس): ١٦(جدول
  )١١٦ =ن (                                                                                                                              

   
 

      
   

 مرتفع %٨٢.٠٠ ٢.٤٦ ١٦.٣٨ ١٩ ٢٤.١٤ ٢٨ ٥٩.٤٨ ٦٩ ٦

 مرتفع %٨٢.٠٠ ٢.٤٦ ٨.٦٢ ١٠ ٣٩.٦٦ ٤٦ ٥١.٧٢ ٦٠ ١٢

 مرتفع %٨٠.٣٣ ٢.٤١ ١١.٢١ ١٣ ٣٩.٦٦ ٤٦ ٤٩.١٤ ٥٧ ١٨

 متوسط %٦٨.٠٠ ٢.٠٤ ٢١.٥٥ ٢٥ ٥٥.١٧ ٦٤ ٢٣.٢٨ ٢٧ ٢٤

 مرتفع %٧٩.٣٣ ٢.٣٨ ٨.٦٢ ١٠ ٤٧.٤١ ٥٥ ٤٣.٩٧ ٥١ ٣٠

 متوسط %٧٦.٦٧ ٢.٣٠ ١٣.٧٩ ١٦ ٤٤.٨٣ ٥٢ ٤١.٣٨ ٤٨ ٣٦

أن جمیـــــع عبـــــارات :  ، یتبــــین)١٦(بدراســــة جـــــدول
خبــرات الناشــئ؛ قــد حــصلت علــى نــسبة ترجیحیــة : محــور
بمـــستوي تقـــدیري مـــن متوســـط إلـــى %  ٨٢  إلـــى٦٨مـــن 
  .مرتفع

أتـــذكر : "، والتـــى نـــصها)٦(وحـــصلت العبـــارة رقـــم 
، علــى أعلــى نــسبة "الفــوز الــسابق فــى المنافــسات الــصعبة

ــــــع، كمــــــا % ٨٢ترحجیــــــة بلغــــــت  بمــــــستوى تقــــــدیرى مرتف
ـــــارة رقـــــم  ـــــصها)١٢(حـــــصلت العب ـــــي تن ـــــساعدنى : "، الت ت

؛ "لقادمـــةخبـــرات النجـــاح الـــسابقة فـــى تخطـــى المنافـــسات ا
  .على نفس النسبة والمستوي

تم قیـاس خبـرات الناشـئ كمحـور مـن محـاور التـردد 
النفـــسي، ونـــتج مـــن ذلـــك أن تـــأثیر خبـــرات الناشـــئ علـــى 

  .التردد النفسي یتراوح من متوسط إلى مرتفع
وتـــرى الباحثـــة أن مـــن أهـــم محـــاور نجـــاح أو فـــوز 
اللاعـــب فــــى المنافـــسات المهمــــة هـــى تــــذكرة بـــالفوز فــــى 

فسات السابقة؛ حیث إنها تعطى له الثقـة داخـل نفـسه المنا
فى قدرته علـى الفـوز فـى تلـك المنافـسة الریاضـیة، وتـذكر 
الناشـئ إلـى المنافـسات الریاضـیة الـصعبة التـى مـر علیهـا 
وقدرته على الفوز فى تلك المنافسات الریاضـیة تعطـى لـه 

حافز كبیـر فـى رغبتـه بالإشـتراك فـى المنافـسات الریاضـیة 
  . مة وثقته فى الحصول على الفوز فیهاالقاد

  : استنتاجات البحث١/٩
فــى ضــوء هــدف وتــساؤلا البحــث وفــى حــدود عینــة 

ــــــم   ــــــات البحــــــث المــــــستخدمة ت البحــــــث وأدوات جمــــــع بیان
  : التوصل إلى الاستنتاجات التالیة

تم بناء مقیاس التردد النفسي لناشـئي التـنس، والـذي 
تــردد النفــسي أثبــت صــلاحیته فــى التعــرف علــى أســباب ال

 عبـــــارة ٤٦لناشــــئي التــــنس؛ حیــــث أســــفر المقیــــاس عــــن 
الثفـــة : المحـــور الأول:  محـــاور كمـــا یلـــي٦موزعـــة علـــى 

ــــارات ٩بــــالنفس ویتــــضمن  ــــاني- عب ــــنمط :  المحــــور الث ال
الدافعیــة :  المحـور الثالـث- عبـارات ٨الجـسمي ویتـضمن 

الحالـــة التدریبیـــة :  المحـــور الرابـــع– عبـــارات ٨ویتـــضمن 
تــأثیر الآخــرین :  المحــور الخــامس–عبــارات  ٨ویتــضمن 
خبــرات الناشــئ :  المحــور الــسادس- عبــارات ٧وتتــضمن 
  .عبارت٦وتتضمن 

: ًوللمقیـاس درجـة اسـتجابة وفقــا لمیـزان تقـدیر ثلاثــى
 ٣٩ً أبــــــدا، ویحتــــــوي المقیــــــاس علــــــى – محایــــــد –ًدائمـــــا 

  . عبارة سلبیة٧عبارات إیجابیة و 
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سي لـدى ناشـئي تم التعرف علـى مـستوى التـردد النفـ
فـى :  التنس فـى التـردد النفـسي وكانـت علـى النحـو التـالى

حصل علـى مـستوى تقـدیري : الثقة بالنفس: المحور الأول
الــــنمط :  فـــى المحــــور التــــانى-مـــن متوســــط إلــــى مرتفــــع 

حــصل علــى مــستوى تقــدیري مــن متوســط إلــى : الجــسمي
ــــة:  فــــى المحــــور االثالــــت-مرتفــــع  حــــصل علــــى : الدافعی

 فـــى المحـــور -ي مـــن متوســـط إلـــى مرتفـــع مـــستوى تقـــدیر
حــصل علــى مـستوى تقــدیري مــن : الحالــة التدریبیـة: الرابـع

تـــــأثیر :  فـــــى المحـــــور الخـــــامس-متوســـــط إلـــــى مرتفـــــع 
حــصل علــى مــستوى تقــدیرى مــن متوســط إلــى : الآخــرین
حـــصل : خبـــرات الناشـــئ:  فـــى المحـــور الـــسادس-مرتفـــع 

  .على مستوى تقدیرى من متوسط إلى مرتفع
  :صيات البحث تو١/١٠

فى ضوء نتائج البحث والاستنتاجات توصـى الباحثـة بمـا 
  :یلي
 ضرورة اهتمـام مـدربى التـنس بتطبیـق مقیـاس التـردد  -

ـــــك  ـــــشكل دورى، وذل ـــــنس ب ـــــى ناشـــــئي الت النفـــــسي عل
 .للتعرف على مستوى التردد النفسي لدیهم

 اهتمـــــام المـــــدربین بجوانـــــب الإعـــــداد النفـــــسي لـــــدى  -
لثقـة بـالنفس والقـدرة علـى اللاعبین من أجل اكتساب ا

 .اتخاذ القرار للتخلص من التردد النفسي لدیهم

 بنـــاء مقـــاییس للتـــردد النفـــسي فـــى فعالیـــات ریاضـــیة  -
 . أخرى تتسم بالخطورة والصعوبة فى الأداء

 التوجـــه إلـــى الأبحـــاث التـــى تقـــوم علـــى بنـــاء بـــرامج  -
لتقلیــل التــردد النفــسي لمــا لــه مــن تــأثیر علــى مــستوى 

 .ئ التنسالأداء لناش

 لـدى النفـسي التـردد تتنـاول ودراسـات بحـوث  إجـراء -
 .والمهاریة بالمتغیرات البدنیة وعلاقته الریاضیین

إجراء دراسات مماثلة للبحث الحالیـة لریاضـات فردیـة  -
 .وجماعیة أخرى وفئات عمریة مختلفة

  
 

   قائمة المراجع١/١١
  : المراجع باللغة العربية١/١١/١

ــم نفــس الریاضــة، ):م٢٠٠٧(أســامة كامــل راتــب.١ عل
 . القاهرة، دار الفكر العربيالمفاهیم والتطبیقات،

التـــــردد النفــــــسي  ):م٢٠١٢(ثـــــامر محمـــــود ذنــــــون.٢
للاعبى منتخبات كلیات جامعة الموصـل للألعـاب 

 إنتـاج علمـي، الفردیة وعلاقتـه بمـستوى انجـازهم،
مجلـــــة أبحـــــاث كلیـــــة التربیـــــة الأساســـــیة، جامعـــــة 

ــــدالموصــــل، كلیــــة التربیــــة  ، )١٢(الأساســــیة، المجل
 ).١(العدد

ــاء مقیــاس التــردد ) :م٢٠٠٨(جمیــل كــاظم جــواد .٣ بن
ــد أداء مهــارة  النفــسي لــدى متعلمــي الــسباحة عن

 إنتـاج ،)على القـدمین(القفز العامودى إلى الماء 
علمي، مجلة علوم التربیة الریاضیة، جامعـة بابـل، 

 ).٩(، العدد)١(كلیة التربیة الریاضیة، المجلد

قیـــــاس ) م٢٠٠٢(الح شـــــاتى ســــاجت، وآخـــــرونصــــ.٤
ــــساحة  ــــى ال ــــدى لاعب ــــسي ل ــــردد النف ــــیم الت وتقی

ـــدان،  إنتـــاج علمـــي، مجلـــة دراســـات وبحـــوث والمی
ــــة  ــــة التربی التربیــــة الریاضــــیة، جامعــــة البــــصرة، كلی

 ).١٤(، العدد)١(الریاضیة، المجلد

ـــــم نفـــــس  ):م٢٠٠٤(صـــــدقى نورالـــــدین محمـــــد .٥ عل
لتوجیــه ولإرشــاد  ا–المفــاهیم النظریــة : الریاضــة
 .، الإسكندریة  المكتب الجامعى الحدیثالنفسي

التــردد  :عــامر راشــد شــیال، وصــادق جــابر متــانى .٦
النفسي وعلاقته بـأداء رفعـة الخطـف لـدى طـلاب 

 إنتـاج علمـي، مجلـة علـوم كلیة التربیة الریاضـیة،
التربیـــــة الریاضـــــیة، جامعــــــة بابـــــل، كلیـــــة التربیــــــة 

 ).٦(د، العد)٧(الریاضیة، المجلد

عــامر ســعد الخیكــانى، وعمــار مكــى، أیمــن هــانى .٧
 النفسي وعلاقته بدقـة التردد:) م٢٠١٤(الجبوري

الرمیة الحرة للاعبـى منتخـب جامعـة الكوفـة بكـرة 
 إنتــــاج علمـــــي، المجلــــة الدولیــــة للبحـــــوث الــــسلة،
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  

الریاضــــیة المتقدمــــة، جامعــــة بابــــل، كلیــــة التربیــــة 
 ).٣(، العدد)١(الریاضیة، المجلد

بنــاء مقیــاس  ):م١٩٩٩(س حــسن عبــد الحــسینفــرا.٨
بنــــاء (للتــــردد النفــــسي فــــى المجــــال الریاضــــى

رسـالة ماجــستیر، غیـر منـشورة، جامعــة ، )وتطبیـق
 .البصرة، كلیة التربیة الریاضیة

قیــاس التــردد النفــسي  ):م٢٠١٠(لفتــة حمیــد ســلمان.٩
 مجلـــة میــسان للدراســـات لــدى لاعبـــى كـــرة القــدم،
، كلیـة التربیـة الریاضـة، الأكادیمیة، جامعـة البـصرة

 ).١٧(، العدد)٩(المجلد

محسن محمد حـسن، وعلـى محمـد جـواد الـصائغ،  .١٠
ــــسي  )م٢٠١٦(ومهــــدى علــــي دویغــــر ــــردد النف الت

وعلاقتـه بـبعض الـسمات النفـسیة لـدى اللاعبــین 
، إنتـــاج علمــــي، المــــؤتمر المتقــــدمین بكــــرة القــــدم

 الدولي، جامعـة الكوفـة، كلیـة التربیـة البدنیـة وعلـوم
 .الریاضة

بنــاء مقیــاس )   م٢٠١٨(محمــد الــشحات إبــراهیم .١١
التـردد النفـسي للاعبـى كـرة القـدم عنـد أداء ركلـه 

ــــة  ،الجــــزاء ــــاج علمــــى، جامعــــة المنــــصورة، كلی إنت
 .التربیة الریاضیة

حسام حسین عبد الحكـیم، محمـد الـشحات إبـراهیم  .١٢
ـــــــسي علـــــــى الفعالیـــــــة  )م٢٠١٩( ـــــــر التـــــــردد النف أث

لاعب المـصوب لركلـه الجـزاء فـى كـرة المیكانیكیه ل
 إنتاج علمي، المجلة العلمیة لعلوم وفنـون القـدم،

 الریاضــیةالریاضــة، جامعــة حلــون، كلیــه التربیــة 
 . للبنات

علــــم  )م١٩٩٣(نــــزار الطالــــب، وكامــــل طهلــــویس .١٣
بغـــداد، دار الحكمـــة للطباعـــة الـــنفس الریاضـــي، 

 . والنشر
دد النفـسي مـستوى التـر )م٢٠١٣(نغـم صـباح حـاتم .١٤

ــوعلاقتــه بدقــة التهــدیف بكــرة القــدم، ، علمــيج ا إنت
ـــة التربیـــة الریاضـــیة للبنـــات، جامعـــة  مجلـــة كلی

ـــة الریاضـــیة، المجلـــد ـــة التربی ـــداد، كلی ، )١٣(بغ
 . الریاضیة، كلیة التربیة)٢(العدد

برنـــامج إرشـــادى  )م٢٠١٣(یاســـر أحمـــد إبـــراهیم .١٥
لخفـــض التـــردد النفـــسي وأثـــره فـــى أداء بعـــض 

ت الجمناســــــتك لطــــــلاب كلیــــــة التربیــــــة مهــــــارا
 رسـالة ماجـستیر، غیـر منـشورة، جامعـة ،الریاضیة

 .بابل، كلیة التربیة الریاضیة

  : المراجع باللغة الأجنبية١/١١/٢
16. Nagla E. (2014): Impact of using 

some of mental strategies on the 
psychological hesitation and 
effectiveness of tactical of physical 
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The research aims to measure the level of psychological frequency of tennis juniors 
in Daqahliya governorate, and used the descriptive method, on a sample of ١٤٦ 
emerging and emerging, and used in the data collection the measure of psychological 
frequency of tennis juniors.... Preparation/researcher 

The most important results were: 
In light of the purpose and question of the research and within the limits of the 

research sample and the search data collection tools used, the following conclusions were 
reached : 

The psychological frequency scale for tennis boys was built, which proved its 
validity in identifying the causes of the psychological frequency of tennis people, where 
the scale resulted in ٤٦  words distributed on ٦ axes as follows: the first axis: self-
confidence and includes ٩ phrases - the second axis: the physical pattern includes 8 
phrases - the third axis: motivation includes Axis 5: The influence of others includes 7 
phrases - the sixth axis: the experiences of the emerging and includes 6 parts. 

The scale has a response score according to a three-way scale: always - neutral - 
never, and the scale contains 39 positive words and 7 negative word8 phrases - the 
fourth axis: the     training case and includes. ٨ phrases 

The level of psychological frequency of tennis juniors was identified in the 
psychological frequency and was as follows: in the first axis: self-confidence: he obtained 
an estimated level from medium to high - in the second axis: he got an estimated level of 
medium to high Impact of others: Obtained an estimated level from medium to high - in 
the sixth axis: experiences of the emerging He got an estimate of medium to high. 

 
  


