— % Ol - sy Gol) o) 4jgnipl Aegla - Apnlyll ALl A5 Alao

el | 1 i ) S i i ool g i i
Sl | Gy Jull (0 | b et il

el desl/a ple e Juols y=m
it o1 ) AU 4dS Dt o0 Dl | p gl it 3okt it o ot 1 Al e | it s o Sy
§ypaid| daaler §ypaid| daaler
3aL) uyi dgazea dacea/ 2.l ”auagi A xf».i
Anal! aghe @ucd k) 59 ol o | Sdbia ¥ y9eiS39 Mokl odal) AuS allaal) Ao o @uude) ohis bt s
Byguall | Aaeler Aol o1 ot AU AtdS oy o §ypaid| daaler

Caal) Gl ) (o) Apidi o) BolAS) @by 7 iR (LAU mali s Apdeld Lo Gijadll () Caand) 13 Chagy
1550 (Ban) g 4 ganal Lo 2l avasall \3@@\@\&@\6.&“\&P‘.g\&wwg‘ﬂmwgg
Cci g (pudaly 1) BLEY (oo an (0o (V) Ll gy dpaenl) 48y ally Al JLSS) a3 Cua i) dauls Al
Alad) Balaiad g alY) Sl 0 (601 7 silall Lalil) bl o i) coygdl g cad) fouy Juadal (e jall Gilgalyl
Rigpa dpall b Alels Ll ¢ JThal) Ll qalindly bl 38 Ao CilS LS ) ) Gaial Ayl
Sl gaall apdall Sl ) A g g g claal) Cilall Jualall (S ad) gaall 3305 ) oo Laa ) sy Juaiba
(b Aadl) 3 gy oLl Claad Aplaal) B gAN) (5 giana By N Axliand) gl iy pad it By A dy Juaial
) G Ailaa) 303 (398 359 il Aa) CulSy anbaad) Cijhall B Lgilia ) cliag s Glaal) Gkl
) duy Juadal S Al saally o) duy Ao Addlall cdlzaall dlaall 568N Aa 0 A Gl (bl g LAY
ASplES ad ) g 4l fuy Jaaliad Ldudi o) ANl Balaia) o el ) Adeld o Ja Laa cal¥l (ulua) 33 4 o
) Ay Juaalal ¢y all gt Al Jals b 7 ) (Al gall ) aladia) clua ) A8 cuils g

—_— N e



- bt G B 58 6. gk o

Tl g G Ao g o)) A AS idial) Al
il Al Ay iy pal g Ay pte dpale dulals
A8 gl s al) g Aaal) 4B g Aullaad) <) il
iy Ol g aadl 3¢y Aidi gl Ldeldl) oo Sl
o il (A dalile gal o () e pll T saiona Lokl
(T Y0). g Aalall

clla¥) e Guadl 5 eladl clla) e
o il ) B dald o pal )l Jlaal) b dailil)
- Al M BN Gl clalyy g sl Glali B
9 8kl amal) sl - JET &) - ds jlas
(£00 7). "eipailly Sluaal)

Daniel M. Avery (Y7 ) Jaila jaduy
cblaY) A8 e s ) gy duade clibal
O OSarg (il Blid ol dulaa pLE) Aadlil)
e aue g Lgdalad Al (85 S B skd () (5235
Al g Al cilad jal) cid By S el
Al ey e @l Akl ) cllay) (e %Yo
S Al gay il o) g aalay Ll LIS Al
(Y:V6) .

dla) O (aY 1 £) e G Aoyl i g
dadaly 1) bl (e a5 4o ) ol J ) s Juaada
@ Cmed) abea Mo 3G duad Al dagall
oy aladialy oaidS AN dual ) Gyl Calida
Aol Gaad BBy b g gl e JSdy )
Q93 AN Cuyaill g Juadall g hIAY) aladiuy)
B Laa Al ABES ) g9 A aY) (Gawa slaa)
Oo pgrdey B oaa ) dal) Jaadal e Gy
(T2 1) bl BLal 4 jlea

O John A. Mc (aY+ ) +) e 0o adug
@.@.’\9 ?"“ﬁ dailé Al .\:J\ .&“‘J JUJ\ C'_ﬂ.gl-@-ﬁ‘

&Y

et | S § ) i

e GEE Y Ala 5al dualy ) cililaY)
AU G g Wl bLall dauall il
cllal oY) (s gima o g abl do ala
Alia Quady Adldal) Aaddy) B Giaad Ll
SBAal) (e Al da 2 ualy) B O o) G
e gad ) cliba¥ly 4y Ao jal) LlaY) £ iy
2alS gl dpdaly ) cliba¥) Ga iy gl dpailly
Sl jhaill 090 SUla il clBgia EOG ar
s JF aly bl ool Al (e pdgiall
Gl Jia B culalall gaadi ESE cildgad)
Jiall (A Cplalally duald dbaay qupdilly ealy )
B L AN il grall o385 dale Aluay ol
Sl ) a9 ddad) Jleal) ¢yl g il

Ciea (Aa Jadayg gldllae Sall o)l

G e gl dpdly ) clilaY) of (@Y et )
CEAY L Ll g Lgo 519 Wisan (lSay giaphs
A by Blid (9 ujlaal) Aad) BLEI g g
LLEH i Jaay Lea JAY) (e AT Al 45 ghd
dndal ) allaY) daldg ) pal) e ikl A
wosaslly Gallly adddly clexslly (gl

Al aull Aol Qi ) gam gy
Busd dpleway dgslay Al @ figal

(Yo o)) Adaliag

45l Hetherington (Y++7) &

Rl ) e Epial ) e ud s
33 b IS 1 g Al ) 53 CIBUIAL AT LK1
dalll ¢l dagda CDEAL QAL LS dclay
9 Adall e Belast lagiy Addliall dsaaly
Gl pany Ay pugutal)l A Gyl
Cle garall araa qupli JalS e Guew GS




— "ol - sy o) 00

Bl JB A D) PE e awadl ol
Al g Adliall gy pail) e B Jualiall g cidllanll
da 09 Aolalall digpally dolaal) Bgil) gl
Laphl) AMal) Salaiud el — laal) (38 g1l
slac) g 8 34 Baclual g agll jakl ALal<l) Apailf g
Selisl) cla el Lgdiag ol o ddlid)
(V)
BmS dadlua (bl bl aala 388 13Sa
lladl (a2l (e agilen g e Al 4
Al o ale J8d cedlal) alila) Jig dua
agadl Jad¥) skl (e pla Las (e duddl)
Al goma (ol ) Jlaal) (A cplalal) gile o adyg
Gl pgide) oo Slad clibayl ga Gmed Al
f 9 Gileal) (5 gisal) (udly g dag pou 3 ) guty oDl
Gl g clilay) glodl do il DA g el
e sl Aasiioaal) Aagaaal) (35 ghsa
(V%)

Tl Aleld o Gl N Gagll Giag

Only ) sl Abh gl BUSH byl g fha Ll
B G 3 oy Juaal a3l gV laaal
-:&Gdﬂ‘

Alalad) cMllanl) Jaisa g Auliant) 5 981 piad -

.(.\CLHS‘ ‘ngm\ 333) KR .&"‘U uﬁ&
‘Mjgﬁ)#\&ujwéﬂ\GM\hgj -

(i g G
.LLAA\J#‘&AJM‘}AQ‘%JJM -
| 29

Gkl (s Aulaa) AN @) g8 2a gl )

Ladl) 398 (g gira A (garall Galidll g LY

¢y

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

Band) 2o g Al cful) Juada Joa JUgY) Gilgdl)
lalg dale dul) JUg) Qledl) uang dsa Lgia
Le Wle g ST g ol canay 28 4ily SUgY)
bl A audalgal) die dusll g Gilgll) iasy
n) G sl g gl lpam e LY Lgd
Tl Sl A S i cdgalial) g
dal die dal gl ate ) a8 Al dlaiaal)
(VY2 V) amaral) o ) Juada

GAll of (Y +A) dana JlA Aapan g i
Ced¥) Jalll L andal) ziiadl (b Jiay ol S
G S Ay G Yy qadll jaliay cllaY) (e
Gl yail) o g giag B A gda) jad) day Le el
ol el Bieal g gy Alala
(Y9: M), Ligall G55d cla galls

aldyall) o (a¥e ) gabyy dalal oy
2B b Balaiul olagall S al) Gl 4 dbalil
Gl pall) (e g o Ay Bia pall (B (Saa Al
gl amall el gl Cpeadl Jaad A
) dsasll dhay Wy Jualially allially i)
(V:Y) e A s gima

O (Y0 S o e gy LS
WG FOUR WIS PSRN RIRCRETI
dldand) CilB G Cpaady A i o Jaxd
Ba) e Jard Ll LaS il i Uy o Bildad)
deailly Sl saally digpally dlaal) 544l
(e 1Y)

A5 Al (aYe V) Cmeall ae Maw Sk

Cpokailly Bacluall Ajdalill Jilugly  alaiay)
el Bla (A TS Tog0 qali Y Aadal)
e o8 Aa agBlas sl By Guladl)
S Abblaally gl adlglh dad) BLEd Jeadd




- bt G B 58 6. gk o

el e cdlell) e dalu A"

Gl sy Eua Al (A Lla) dagii o8
Gangg dlaya ) A je (e Sl Aok o)
aladiay) o Ama dlal sl A qilgaly)
ple g Aga¥ly M3 cpoalll o) Jualall g dalAld)
FLENI g Al 3L ) D s Cua caadl slaa)
Gl Jada LY G B Laa agadl ) jeaVly
(¢l ) i o) L MMall) A gl Ja (a pgriag B aa )

|

" Ols=ins Ekiam (Y + V) alaS) Al jo -
2 Nl 5l (e Aaddia de i
Gl Aa Py Cisbuaall g il g M) (122 e
Ao o il A Aol Cagl g Al
Rt (b M) ) Jmll) (e Auafilia
i 1) (AL da Pliay Guaall 2 gila g )
G Adial) 90 g ¢ 2] el a9
Sl AU o il gl g (ol (1 9)
=0 adadl )l (e (Bl (g gl
Oaall 2} Cailda g g atY) A j3 Cpaaas
(e ) (3L Aa Biay
Olszg (a¥) 1) A sadl e dana daaf 4 3 - Y
¢ slal) 2l s 7 e Al gl i
et " A A Al Ciagl g "ol e
oy Jualid o il o Ga il g i gl
DA e Y () e (g silal) )
s Al e gl A oY) Ban S
Jalsll S Al s aall Balatiad al) fur ) Juada
¢ oA griall pdiiand g ) funy Juaaial
Qi) (AU (ha (Y (V) (e Adaad) g
Crbaall L (YY) 2V Y) e L S3) i
Aih gil) ool ) fo b adal) o g3V

8¢

@MJ:\S‘ &AJMAGM\QMGL‘QMJ
Ll die o ) gl @ al) (LAl

gl (s iluanl AN 3 (3950 aagi Y
=S Al gl b gaml) uladll g Ll
A2 (ganal) Gulll el 4l fo ) Juaial

el O Apilan) A2 ) 39 B a5 Y
By (ubeaal) A 3 (g (il il g (LY
Lo 31 31 ol anad) (bl llial A1)

Eal)
| (il | illlnal

Rehabilitation : (LAl gali sl

programes

Quudiy e ) g malin (8 Bks A"

B B 483 o) 3448 (pe AL Giliaal) (adldd)

Al ) zoal) Jilug Jlaialy dlig Saa g
(VY:9) "ALaY) Bady £ ¢ e uadli

Means Of Assistance :85Lwal) Jilugl)

A Jalgadl (e A gara (8 B A
oda andiiy Aalll malisdl plad o el
sadl) (B Sl Glaally dblaia Jalge () Jal g2l
SAS al) i) Al cldaily) - a3l
clidad) ~Aiall cufalaniad) ~Auwdlll st
Adalll) clbliilly @hin Jalgey (Ll
sty A Al (I ) Jalgal) ) ABLSYY
(el a) iy ) " luaal) Lgsd

Athletes With 3 gy Juadal (e al) lgady)

Chronic Inflammation



— "ol - sy o) 00

@B Oade Gl Gigan Lgde Aai o) Sia cllaY

) day Juada
el | 3y | 421§ i

(oo Jmal) QgL liana Aiial) 358 00 0 L)
Al fuy Jualal
ol ) LAY L jlas (98 0 LY
bl Gob e Al padid ol ¢ LY
Loaiiall
el £l Y A Glanal) adady 0 L
L)
clibia) i e A anlocd) Gipdall 0955 o) L0
sdeal) i phally Glaal) Gl el 4 il
albibad| g0 wilgal
Al el jal) g Apalad) an sall o gL
L&Al Balud) i & il g
Ggaally cluwyall 22y mws ¢l Al
Allg o pdl) ol poaiad AliSy dpalall aal sall
Tl ssiae yaai B dall) daelua diag
deulial) Gl il de gana JLIAY dlldg g.‘g.hm\
sl ciliglay all fy Glgdll Jali b selua A
sl e DA e dlll g cian gl
Lliaal) § gl Apadil A dial) iy yall) aai @
A ey Gada o Alalal) ezl
Al fuy Jualal
Sl gy Javw dald @bl Juad 5 jlaiul o
ald (b Aliaall g cAgand) g doaiill g (ALY
-l &AJ&AAS@SJAJ\ gl - &Lﬁﬂnh:\“)

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

ALl o3 gl ) o gl e gl
A1 o Cidan ) ASSAY Ada yay 7 iBal)
cBldaal) 43585 3k 8 Ala¥) ga () Jial)
Bale) B aalu sl ) )y Juaiay Adasaall
Loml) Al y A g) 3l g AT B e e laall
" lsdrg (aY + Y € )dana (ol Al A -
Llial Jal B ) ) e aladin) il
i) 7 (e B Al ) (3
Tl dlas) A da) jall Giags g 1185 lally
dlal Sl ¢ slaill g Cdl sal) pads aladiady
(A gl addiia g (Al fmy (3l
=Yt e (10) (e Adial) 35
(52l a3 S Aiblaa b5 ) el
gl g cad¥) lan j3 (e Jplill] g (S )
Lot 150 aaal) L) galdi yull of gty
(ps2 YY) Jray cuils AN Jaalil) Baa Jalit

il | 51 |
et | Gty

padly il mgddl Galdl aadial)
- el - ALAY) clulil faalgl Ae ganall
Caad) dagdal maiial) 138 daidlal | jtad (Apand)

O el NG (a2 Gyl aalaa Jial
pagms g combil on A fuy Juadal
@B Oade gl Gigan Lgde Aai o) Sia cllaY
A oy Juada
Lase ddand) 48, hally dagd) de SR a5
Omtbaca g g...'alej\ BARAL ‘;A.HJLAA Y (\Y)
Ipd i g el fuy Juadal (ajall GilgaNl




el 6 dasl) 5 5.9 b Aol b 2l

aladiuly) al &"‘U Jadal géﬂ\ Gdal) Gl -
(°) @ (Smesiad) e
(V)@ el Jsa
The visual (V.A.S) el gosil) (ubiia -
Gabual) 3o ul—ilanalogue  scale
(V) el
(M) @8 oz 8l Ll gald )
iy dalgdl LY e g.gzi:m Tl g
G Vgl Y Ols M dallly Al puda gl O i
el g 7 al) Ll gali ) ilaal e G el
Rl el ) gl Al (Al dsalal)
: ol galiull e cingd)
dlalall cOUanl) Jaiaa g Aulilanl) 5 681 Cpuuad Y
() Aaylil) 568 ) ) oy S
A fy Juaial S A (gaal) Balaies) Y
R.;ba.d\ ) &AJMQA’AM%JJ&)& Y
:g;.\.hm‘ @UJQS\ &A'AJ u.uu\
el alad) Caagd) Ataalil) ey pail) (g8l of -
s a7 8l el pal) (5 gina Aaidla -
laad)
laal) O pa ALY ay geali ) (ke 8 s ) -
(A a8 A
srall J) Jed) e
A (e gl pll A gY) Ada jal) (e JLELY) -
Alalal) cDUaall Aulilanl) 5 g8l g cpunil) & piga
) oy Jaaia A g ya 3l oy Juaha (o

oy Juada o dlalad) chlianl) g dyliant) 5 gil)
(Y) G (&
-Gty it | 192819 .30 &
(GoniMeter s g=ia) g aladioad o |
clpilaclalal) 2l o) (S pal) (saall (il
NG
Afigall (358 Clagall g LY
s Alalal) cSliaall Lliaal) § g8t} (uld ¥
G (sl Slgn) 1) s Juada
(%)
cldaiaal) ulol () (e abe day i

. elad) Jea cillaall
(V.A.S) s mal) JBELEY (e pladind o 0
34 (! Thevisual analogue scale
RN
AN cila glia ld dadaldas JLaf 1
A ) s Y
bty A
A g g il S8
ki (Geaa Ve
il ds b, )
JEVL G 8 gl L dualy) Aua ) ¥
sl b 450 ) g ol LEAY)
Gigadly clulll o ML Gali) o
oui A i LERY) aal paadl Aualal) galallg

Jon laal) lamag )l fwy Juadal g allg
o L il g sl




— "ol - sy o) 00

Y Al yal)
e Alalal) el Al al) § oAl Salaiou) -
ciphall (%40 VO (e dpdy 1) fy Juaa
Sl
Jalsl) Juaial Jualsl) S jall gaall Balaiu) -
dead) Gl Ga% ) ¢ v 1A (e Ay
LS Al plind) -
s e Mt Al )
ase Aeddaial Auij sl al daldl L8
Walgd de Ao Y0 14/4/Y8 dag a¥eVd/4/0
Gilaay Bl duy Juade B Glgdly Glas (V)
(b ) el
: ]y 0
ki) A a5 A Sall Ladla (e Al -
Aaadiiall 5 3gal g <l 9ol dadlw (e a8l -
a_ﬁ:\SJ Gl laid) ¢ sal g-b ngl...u.d\ ol -
Lokl
]y | il
A a0 sl Ladlia (e 2l o -
gl (adatl)
daadiial) 3 3ga¥1 s <l g9 Ladla (e aslal) a3 -
cal) b
uld Gl Y (e luall agdli e aslil) a5 -
o Ll Jaaeat A0S (e ASLEN AIBS g Sl
ABy N Laadial) e jlaiud)

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

JELRK PR .&“‘JMJP‘QM‘E:‘A"
Al o il Al

i oY agaa e SOoal) saall cly el gl
Clicliaa daat Y

Sl Al b cly paill g13) B ) paiad) axe

Ay i Al
A5 Ja) o L& Sl Faall 50 b gz jasl
Ll

%lﬁj@ﬁﬂ\éﬁkﬂ;wiu\gﬂ\ et e
Al el i JHAY) (0 sl

atalil) s gal) e JLATYY dag i g Clataa
: gkl el gl
A9 Alda yall

LJALEN uaial a5l g al¥) Ciidas

5y gl MJ@NUWM‘J\ Badi Aoy (add
Alad) dalatall 4 ganl)

Ca %0 100 duuiy S Al aall Cppad
ulaad) i all

Oma %%t e oW Aty Alia o) 5 g8l sl

paled) ity

4315 Al )

Juada o dlalal) cdlaall dlianl) 3 i) 5245
b dal) e O VO N0 Q_AMA_A\HJ
.l

G YoM N0 (ra Ay (S Al (el (il
aslad) i yhat)

%30 Aoy AWy (ulual) Sk Ay 3 padd

Lasdead) dplall e




- bt G B 58 6. gk o

:a,.\a..\ﬁﬁ\ Ql.ul,jﬁ\

Ga gnbed gl g il (WUl sl pa) a3
Al L) M8 a3 a8y Lalil) gali ) i
ALY LAY 48yl
2 Aganl) Al

By Cagl) de o Luad) ciluldll o) o) o
oudly Cluldl) o) ) g gali ) LS e slgaY)
i dl iy dailly LA cluldl)
IRIRRYIIT

Al cilaldlaal)

Caldl ald dlle) jaly cagdl i) 5 gua &

alddiuly  Adul Adlaay)  oulgRl  aladiuly
:SPSS 21 gl

bl il iy - (o) Sy giall-
Clibd) (e Gailad ja Giiial (@) JLGA) -

dd) ;\.u.n.i - ng\ pa -

o) gala¥) bl Judas
i) il AdBlia g (e
1) Rl il Addliag 20
ol g oY) Ll il Addliag (a0
Gl i Alaal AN @3 98 s " e
binag Ll 568 (g gina (B (garal) (ulll g LAY
" gl die 38 gl @il (bl mllial as L)

\¢A

Gt i | iy
+ el | o ol |
P2 g Cal) Aie (gl LA (bl 51 52) 3
Bospaiall dpalyl Al AlG Glas (VY)
AP I\ KRR R WATRYA Ut R SEOP PRV PRV R
AUl Ll ol culaidl g a¥ 14 /Y s
e Ao Aalal) cdliianll Llianl) 56l uld -
(%) @i (SArasaliadll Jlgn) ) fuy
aladiuly) al &"‘U Jadal QSJAJ\ gdal) i
(°) e (Sasiadl g
(V)i olad) S

The visual (V.A.S) el guotill (ubia -

Gabual) 3o ulilanalogue  scale
(V) @il

: kAl LAl qali ) 3

e g gl LAl galill 345 A
[/ (N a¥ eV Ve Ve 3R B Gl
(M) &5 2a) gl alipll jogdi T adlgy aY oY
el e gand cilaag (P) adle las IS8 aslud
Adlidal) Lalill gali ) Jal pa (B Baag JSI daaa
ity Bogalall daala Al Ay Al A
B gaial) dyaa Laual) g2 5il)




— "ol - sy o) 00

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

V€ Joad
(1) Gl B0 0 il il o il el e il el bl | (i
et 2danng g dssleand| gaid)
(G))
: (@)ded | ppelaugls | Glrpy | msegeem 2 aduae i
o paad) | ctpaw | aa Ll ¥ ol il i
VY AY Y VE1 Y Cile ganall yu
YL Y00 1.4 vy YA OAY Cile ganall Jila Ladl s g
Yo YAE Ve, s
TANY Y YRR YYY Cile ganall yu
«Vey £9.¢49. IR AR ry £0,¢\Y e gaaall JAla ol e
vo YA TP A

O TS (7)) KA aaa o) iy 4 gand)
(o) A aaa g2 g (1 AR0) 5 (1Y 0Y)

Y‘.~ = 20 Ld.h.,a 633"""‘ dﬁ;@j@\ "d"a.a,.é

ANy 98 sy (V/E) Jst e il
(6 S AiS mw\kgujw\ Sﬂ\gégsm\

¥/%) Joaa
o il Gillanigeet (ot §9I Al (LSD) JIa §d Ji
o6 butd | B § daluaad] 5gaid!
QA
Cillauwgll | (nd By
Sl i 2! Sy @) iy Gl it
agt! ] P
£.93V. YoOAYL 11.ve. A
YAYY. YA ARY ) axs dagdl 58
AL sal)
ANA LA RS Y., oAy )
V.04 s Y. Ve, ) p ) Jaaa
Yo Yo, @)
¥/%) Joaa
b il L0 duebuand] 59l | bt (S bl | ilal1§ (oubid| ulotll] ot 39 ) Al
-0
ag!) bl bl pubgdl
AR | Dgpunt) () hesd | gl o 0 . . il ity
¢+ o & o
oYa Yoy AR AL ¢4V CAAe | YA Y YA v ve s | Aadl sl
%Y Y.AVY VYAV PR RI EEXZH XN KBTS SR s

\.Vﬂ'k = @ %3.'\:-: éJ’M L"SJ-"Q @\,_\#\ vv‘;,na_&é

184




el 6 dasl) 5 5.9 b Aol b 2l

il ZIT S - K Y
dob J&dl o 40 Andrens (aY: -+ £)ddigy
ain ) g Bas Lusall Jilea gl Jualih) gal o A zdlad)
LB 1) S Juadl (a it g duanadial) 4y i) o
Juadall 3 gal) claal) cliba  Suall z3all g
(T4€: 1Y)

Gigaa die Al Kim, A (pY* ¢ +) asSusdug

b Usedy dira G Bad dadall dla)

dals 13 (1989 claall Jralally dasaal) cdlaall

Al o) a8) LaS Ailay) ) S5 Apilsal (B doliia

CBllanll 8 gy ana Bal) Ao Jary byl Jalal)
(YY) Glad) Jadall Joa

il el ) ) ghail) 138 Eald) aa g
Tdiaad) Sl @l e Al Ly g hal
dpandilly juali Allg Saslual) Jilugl) aladiuly
axal) g Badl) dua (e cilaglilal) aladin) b g il g
sl BeliS Balwiw o pdla JSduy i
sl

Guki O (pYrY) oahy dalad dag

e Y S g Bas Lall Bl o aladiialy il yail)

Wlal Al cBlanll Lianl) Jaall daliy Cppwal

iy SN Ay ol Blelje quagy Adly gad

e (s gia Gual ) g sl Ly ) e gliall
(OVY: Y) cliclaa g Eigan 93 (Saa

O il Agliand) 368l o Cualyl giiia) LaS
COlaalld S Ll e Lgd Lad Agad) jualiall sl
QBLAN) Gk (o pual) ASa (B T AN (A
il LalS g AY auaga cpa il hY) qudad By g
Adeld i) claldty) oda cuils LalS 4568 cidlanll
i Jala IS ila Ao A0 ghal) Al o LaS
lbay) adal J Y1 Jasd)

\0e

A @98 g (Y/E) e e il
6 Sia die selid) haiaa g dalianl) 548 B Lilaa)
@ dad (a S Ay puaal) & dad CilS S (1,0 0)
O be cagl i il qud Of ey ¢ Ayl gaad)
(YY3.YoY) I (%Y Y.AVY)
1J5Y) G Al guilis Akl

A @98 sy (V/E) e e il
G (1.0 0) (s dis Agllanl) 3R (& Lilaa)
Algaall U dad G S dyguaall Ui ad cils
O On TR () SA aaa o mal
(=) 80 a2 ga g (+ARe) g (1. VOY)

Y 398 g (Y/E) de> On il LS
Gua (1,0 0) (s oima dis dlaal) 548 8 Lilaa)
cAdganl) & dad e Sl Ay gunall @ dad il
(%Y Y.IVY) O la ciag) 5 i) cand O gy g
(%¥a.¥er) N

O dpldanl) 548 (5 AN BI Cald) aa
O g Llal) &igaad |l ganlly Al (ulAl
fuy Juaba o dlalall Alianl) Cle ganall Ciria
A3 O LS dglay) Eigan ) cal 38 A A )
ZU ) cdlaal) b0 ax ) ga day ¥ b
s ) asay N ABLEYL Al § R
sl giay dlaal) BeAl A il dud 3L Cald)
A0 Lbiaed) 38l cliypai o Lalil) gali )
Bl Baby) B Lulan) 1,80 W ANy ASjadally
el Y e Lalil gali ) adic) Las (dliaal)
AN £ o8 G (e dpldand) Bl Apally Laldl)
bl zoul) ISy gt Siy Wgalaaly Lhads
Alae (9 S al) Jaall |l g Jeally



— "ol - sy o) 00

clabisl qua qelhall qyoal) g 48 Je a8 Al
.gl.a.a.d‘ %\GM\ L@.HJLA,) ‘éﬂ\ 3\.,:.\1\

sy do¥ pa Al e W maly (G L
) G Al AN @l 9 0 e pal
Alaal) 358N (sgima A gad) (ulllly A
oulll) el ) Ay Juaba Jo soludl aag
" Ga) Ae 3 B gl sand)

) la ) il AdBlia g e
"e paly Mg r A Ga Al il e e
G bl G dilaa) AN @) (G5 8 g
W) ey Juadal (Sal) gaall B gl bl

") de 3 Y ) Gulidl) pllal

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

(V4) (Y+19) Open aal A a Gl 380
Gl iy i Ao bl el ) Jlaidl o e
Busmds Wi lan 5 Alal) 2ay AT dilianl) 5 g1)
A Adlaall 4y ) g e Alp g oling A yXia g daliila
Mgl g dpliant) 5 4l
il yail) oda (gaadal L) 4] Cialid) (5 4 LaS
@B el i Nl Basluall Jilugl aladialy
ookl g daal) dgdal) dsalal) cilaglrall Lgasanal
Jibasl) 038 Bty cCuaal) juaally 480 B Jilgd)
@ Asthall o pully dagliall (o 4 glhaal) dpal)
s ssiaa gd) o 18 seluy Laa Sy
Y I CIVA(CA P I I R P R SVEN Qg B

(V) Joad
M) bl i oty sl i i Gl e bt o il | i

(\Y-0) .gasall gall 4
() degd lay Oy
| i | S | e | o | e au
YEY L YA -v £AY, L0 e ganall G
AR YV YA YR Yy AR e ganall Jala sadll B S Al sl
Yo oo YYY s
Y¥A LAY Y £VI Y e ganall Cm
CAYR AE AT Y. A vy qY oAy e ganall Jala byl A S Al sl
Yo oA Ve s
€90 £¢¢ Y 444 AAY cle ganall Gyu
NEVA) FA¥ V40 ). vay vy AR e ganall Jala Jalall S all saall
ye Vaoyy oo s
RARARS Y Yey auy e ganall G
+ A48 ARAR AR A vy Yo yvry e ganall Jala UAL S Al saall
vo YVA s A
Yooe= o 00 dgina (g gl gaie Ayl gaal) UM dagd
paa vy (rL40Y)) (LAY Om el

(S il

A}

Liiluan) A3 (558 229 (V) dsi> (e iy
28 A guaal) G ad CilS Cua (4,0 0) (5 s AiS
(7)) A aaa o péaly &gl G dad




oo et G4 aakal) 5\ g ) g0

¥) Joaa
N “!
onsall Sabl (& wilbuibaill illauigio oul Gl ddad (LSD) Jla i Ji
QART))
CillaugTt! i 3yl
Canll T bl | Gttt | kit Sttt
Slagd! gt | Gl
LI PP vAve. | L
£ OAY- AR RN IR FEgY, ol B <Al gaall
YV.Vo. gl
AAYY. | wsave vl | tan
WL va. o | A bagll (b S al) gaal)
ce APy | o)
RS2 K VAoun |
o AYY. 18,800 ] da JAlall S Al saalf
AR P
nrrrs | vy vo o |
¥.v- ARAY | FEgY! IAY S Al gl
ey | g
*) Joaa
Rl Sabl (§ ] ddtd (Sditetd| bl (gelusid| il ot §9d| Al
-0
ehag ek (M1 b )
sl | Apaati(O)Aed | (el on Byl - - S ity
(a o (a o
TR FYANFA nen vrve [ yvover | avve [ aave. | (ail b S Al gl
opveory | xrvvaa AAYY. veer [ eeary [y aoe [ et | bl B LS Al gl
ACR T BT LR VY AT YN RARIZH ERTEN IR I SN
%t Y.YYY | xve YAt nrrY. vave Ly | cser [ vo o | sl soal aa

o ) Gulill g AN () G Jualall 2 g
Laladl g dnlagy) Agally (Soall gaall il
alipailly  33ga¥)  an  aladiul
A S Al Jaall o Ble) e &l LaS coseliall
Jalsal) B al¥) agan gia Allaall Jalsl) gaall o
lg) Jud Lanl) Jaall JalSl) gaall of Adacs giall

Lkl

e\.\iﬂ.ul..a

(e*~ ~V)QSJL& @‘ JLJA‘ La & k) éﬁgj
G e s Gl &g el dgali o <Sharky

\o¥

v 0 Ay pina g gl gais Al gaal) et Ao
V.v41=

A @98 2y (O/F) de e il

G (1,0 0) s sia dis (S Al gaal B Lilaa)

cAdgaal) & dad e ) Ay gunall @ dad clls

(%Y £.0FY) (i la ciag) 5 i) cand O gy g
NCZARRARD YA

gl b B oAl sd Caldl gl
Quly pady by b A Euy Jadal (S A




— "ol - sy o) 00

LYY AUata saal Tanaad cudy U138 (A< all
Lgga e Yol aslal) cany UM Lgde dlalall dliant)
S Adasl) diLdy) 38 LAl JB Jualdal)

(Y 4Y :¢) Auaiay)

G e dagl) Aa g dlll gy LS
(Y+19) O daa) AR Allpag () (Y4 4)
O (Y)Y VYY) s dilie 35Ua Aud 39 ¢ (9)
ey & bl Soall saall cliy el aladial
pdlaind o selud Llay) 4y e Jals) Juadal
Juaball S all gaall

sl g AN (a Al daia U iy (daw Laag
On Allas) AN @l Gad s Nl gal
SAY gaall B gl Galdlly LN Ll
e A gl (gard) ull) il ) Gy Juarial
" Gald)

"l pal g dllg: G (a8 @il e

A bl G dpilaa) AN @l 558 g

bl al¥) Bady (ubua) da o A g2l (ulll g
" ) A i gl gl uldl

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

Alig g il Ble) pa ga sl aal) e ST dliant)
(YA S Al gaall 320 3

Ql.g)ﬂ\dSQicReid(eY~.Y) S'SETEY)
dﬁ&hﬁ\&M\Jﬂ@ﬂéﬁbW\:\éﬂ\
Jard g isll S jall gaal) Cpad J) a5 Juadal)
(V) &Y Baa (aliss) e

daaa Qi Lman (e SIS 083 Le ga (3l
il yad o (V) (Yo ) 0) Opmaliae e (Y10 A)
Bl ) g liand) Yl juaie dpaii o Jaad 45 g sal)
) 5908 Laa laa Ay Y1 5 L2l Ldaldaal) duals
Jsdiall Sal) gaall BBaL)

Falim b)) i) 338 Cald) g g
ah@;m‘i\kﬂw‘swg}ﬁhu@%
dala claal) dlb 458 Gk o8 o2l eV
&M@ﬂ\gﬂ\w‘cm&ﬂu\gﬂ\d@dﬁ
,Ag‘@‘ﬁi@@ﬂ\uﬂwb

hl-ﬁ)‘ Sy o\ (Y~~Y') s SQA CUL&\J
A Aaliand) LYY B 40 g Jualial) 455 pa (o (B9
Jalsl)  saall ga JJA A Laie g FRBSIY]

*) Joaa
(1) Gl B0 0 dendl) il o il el | et ittt e bl | i
il gl b
QA"

i tau Ol
M (D aj’” ,z. e aj'”w Sl yuae Ol ity

Aygunnd | LB pad ¥ (" Yl CLa pa ¥

KRALY] Y YYO YAS e ganall
. AA YYE AN CEA Yy YO AYY e ganall Jala AL ubal) Bad
vo YEYYYY S

KA aaa o malyy Al b dad e s
(=S) sl aaa g2 5 (1 AT9) sl (12)

Y, oo=1 00 L*,.'m (6 Shua Lg.\.b@\gé@l\ "d"m

\o¥

Liiluan) A3 (558 2529 (¥) dsi> (e iy

Lguaall Cb dad ciilS dua (4,0 0) s sima Aic




- bt G B 58 6. gk o

(§) J9aa
Pl b Y Belt () ilaalil) il g (yd G951 Al (LSD) Jla @i Jal
3¥-9
Syl g a1 gl OlukygH T APN Syt
gead [l et
AR . AY V.o AY gi,\ﬂ\
1.4y LR | FEgY! AL Gulaal) Bk
VLAY gl
(0) J9ad
Pl Graia il Saui (b adesd! sl (Sidinl] i[9 gubucid] bl o §9 5l Al
(&) dad el ubalid| i bt
AL e gl Colaurg Ll G 81 " ; b » Sty
ASATE Yénr. e RRE Y AY VeV e V. AY AL ulaal) Bk

A gaall Bgall Jandiig 3 ygiall claall el&S ),
(VY 2 ) Y). a0 Cadds g Aliael) Aadl) (i g

adl o Brewsted(a¥+ %) Sawgn sdug
185 Al G2l el aal 5 sa Ll gali ) Gl
laa Juaiall dpalbad) Ciilli sll 48le) quu al¥) oY
daiy) g Lalall AiY) dujles (o el aday
Ble) s g g pall (e 48l LT LaS (Bl caldl) oo
Alall G g aans Cua ASad g geabi ) <l ghad Juadeds
Buapay cladl 4sall clibidly dua sl
o Jalaill Adalal) g Luldgl malpdl o alais)
(O ¥).clilay) oda

@ Sl G Gedl B3 Caldl aa g

aladialy o dludat 2 o) el ) ) alY) A 0
Llall) cll il Gadle Gua Basluall Jilugll
G ISy Badlly adall Cua (e A gl
fe Jaladl) Ao GlliSy Al Baa (e cudddl)
) O el Juadal 3 ) gall cdLZally (plaal)

\o0¢

Y,ooe= ~.~°%3M53"ML5£9@3493\ "cﬁ"&.&é

Liibas) A3 (558 3929 (°) Jsi> (e iy
Tpuad) & o CllS Gun (v, 0) s S
A i o) g ¢ dlgaal) @ dad (e s
(YhEN ) caly

ey daja A sal 1 Cald) g
alil) el ) Gadai aay Lla¥) OlSa B AL
Alag 40 e BaeLusal) Jilugl) Gy aladinly ¢ yika
L) Gy Juadal Gaal) Qg oo gl 4laY)
Jaidl g Algdai a3 o3 Lalil) malipdl Belis )
BmS draal L AN Adgpally AY) cliypal o
Al a o (S pal) sl Baly i asil) JalS (8
Llay) GlSa el ald 4 gaal) il yurddl 3345
Ay Bl Jand) o Lghaelusal o D) Cpameas sWL
L LS Al S o W g8 Jand

L e L) A0 iy Jlsidl lalal




— "ol - sy o) 00

") A 3
.l o o 1 i s |
Gl i b |

iie JJJAUAJM'AJJQJ&A.A\ Iy Q—y.agé
Gl LAYy addicial) mgdally Wuailad g cadd)
Colud) @l o o)y Addaal) ciluldll
@) Jasl Galll oSa) adddall AlaaY)
A0 el

Al ol ) o0l il laalal) el
LaS 2l o) Juadial 43ida ol) Ada) Balaciad g
Agbay) g dle il

D Aleld gk 7 il Lalal) maldipdl LY
Bl () sl Laa 2l fon ) Jucada A g 0 Al
laaal) Gyl o dall S jal) o al)
SN gaall aphl) Jaxal) ) Algaagy
Al fuy Jualal
doliand) 5 oY) B Lulas) AN 5508 250y ¥
g2l g (LAY (ol Gy o ld) Jasaa g
=AY G Ol g ¢ g amd) all) e
=) (% ¥ Y.V Y) G s a9l
(%Y4a.YeYr)

SAY el B Lilas) A8 G 8 a5 ¢
) gella gl s (LAl (a8l
Ot a9l 5 pmihll) G g ¢ g2l
(%R 8.¥18 ) I (%Y€oY

O a ) Aaa o Lilas) AN (358 2529 L0
(ganal G il gl g L el
(YoM .Y 1) iy Sl qud o iy g

d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

L e L) A0 iy Jlsidl lalal
%}aﬁ\ 594l .h*.’a'ﬂj 5 yighall Dl ¢lAS ) g
-AQ‘MJM‘M‘MJ

Omallie  Maw Al s & Al i

Lag lalil) galigh gadai of M (V)(Y+)Y)

S Jard (Al g A g Ad g pall iy pali (ha 4y gy
A A e Aulagly S5 S Al gaadl Bal )

Ol malill o Galdl g Gaw Laay
iy Ay B fuy Juala gl Jaaldl ¢ sikal)
Loy A il Ao piial) il pall) (o 48 gana o
Llay) da g e ldand) Jand) dah pa a0
Al g dbanl) g8l e & o) A o) B
Waball Sall gaal) Baby) My @Sl
ALla¥) e ally ubaa) (s sia b (aliidlg
g3 ) Lghage g sladll dliael) Jilad ce D g
Al 3o S Lgdilli g

bl 80 dua o dald) miia) L
e Beluall Jilugh aladialy el Ll
Bl Bl Aually ¥l Aaje sstue Ciidd
Ll Soall gl Gpuady dlaall cBlasll
il daaiall g Adfhall da yibal) Aad) iy yail)
A dpldanl) GILIYY 301 e L) 180 Lgd oS
e g Laliill o Jand) Ml g (gl gy Suaa
LaS dubalbaall g (LAY Cua (o i) W) glesa )
o S laal) B gdll 5 gluwa Guad ) Y 64
bl Badiaally dacluall Jilugl of Gald)
S ) U] Gusad) 8 Gad) a8 tala
Sl 38 bl o8 Aalill @ pial) Guand

daa o @adl) A 38 G L pga B
il 58 gl Mle paly Glly AN Ll dl
@ gl Gl g AN (bl G dailas) AN




el 6 dasl) 5 5.9 b Aol b 2l

— 4ldg) e dall cilibua) 1By jae Bla
— bl Bliie Yh (e — dilau

Yoo g sy

CoBa (i alin AT 2 a8 Gaeen 2aaf AR 0
() Z3al) il g g il pail) pladily
Sl G da 1 5L (laaal) (sl
2 fiaala Al o gk Al AN 53 A AL
(emalal) Guadl g Ladal) il all A4S 63 gida

Y ) 0Lt 53S0 g slall 53 gl Al

Ol ) g aladian) il s e G Ao 1

T (oD ) s (35 Al Sl

A AN A4S ¢ g Einy B lpally lpdd)
Yo E el S daaly dpaly )l

Jilg aladi il 1y g AT g Cpeall ae SV
D) el Gy §bg A ANA ALl
53l By (b b 5 5 Amiilaiis gl
ogida diag (S Jualay (pnbaall (S ad)
alaa ¢(¥) daal) ddadaly ) Ao ) o gle Aaa
X (M

Ll A jlaa 19 Al cgapan dna A A
Gy puand) () el g sl dauall g Aal)
Aaala Adadl g Al M) A AN AS ¢ gl
VY L o5 g o glall Gl )

clilaaY) £ 9=l Sl Ae daal plaxdi 4
83 lal) dudly ) (R Lgalau) g ALl Ay )
Al ) Ay Al A Alaa ¢ gudida Biny
bl daaly (1) daad) (YY) Alaall

b el il s e ) e gL Y
Llaal) dpaal) CBlguil) (§ pda aladiouly
JouS CNla sy o dal) cdliiuall

Vo1

;o G |

Gl Lol Al clalitiu) g gilill) ¢ g b

AU Eald) ua sy
Juali 8 7 ihal) alal) el ) aladiad )
A ey Juaa Liua)

3 oL bl o AS) aladialy alaiay) ¥
Al 3dg (3a -baslaney) da jilal) cildy yail)
Alalal) dla jall g luaa g8

C A8 Lalal) gali ) (saliag Gl Gkl ¥
1) oy Juada (o Alalal) cdlaal) Sl
cilbilay balil) gl ) i g £ LS Llaal)
Alilaa g A

81 a0 anaad AUY) § 4 g pal) ciliy pay alaiay) ¢
Aslay) pbd adal slaa¥) 3 48 L) amad)
gl k| il
el il | | | il
;Mﬁamscw\.\&ﬂd\&i,\
25 Ol ) g3 A ) lal) A8 a5

‘SJM_“\ ‘JM%USJ\JSJA Y ‘QN.H.A.'AQJM
BRI

(Ol ) Jaaliy bl 3l 1ol ) dalud |, Y
Yol AN lac alalic) b

A0 Adal) Aa 1Y) Adlad ;o) Asdea Y

sie Lo pud LAsY) clibay) Jaliy gie b

St Ll 381 sy Adlbin daad 2" Cppmidaly M)

¢ teale Al y "daalal) i jadly S Al

Aiadl el W Gl Wi g e agas
Y1 e dlial) drala Azl g




d)gnigl Angly - Apnlyll Apyill AlS Alag

— "ol - sy o) 00

15. Hetherington N:. 2006 "How to b gad Aaa ¢ o) JAN 3y fu 1 Juaia
improve the function of the oda gl Aralay Aualy I Ay i) ()58 g glad
hamstring muscles for speed'’, Brian T (M (£9) 2=
Mackenzie's Successful Coaching Saalill g Ay ) clba¥ls s S (g daaa Y )
(ISSN 1745-7513), Issue. v (Sl oLl i s ol

16. John A.  McAuliffe:  Tendon
Disorders of the Hand and Wrist,
Elsevier Inc. on behalf of the
American Society for Surgery of the
Hand, Vol.

FPRTCTPOCRTPICT

12. Andrens, J.R. and unhiteside. J.A.
2004: cub rotator inmures in tennis
player, prevention and rehabilitation

sports medicine auch land.
17.Reid D.C (2002): sports injury
13. Brewster C. and schwab D 2003:

Rehabiliation of thesh aulder

assessment and  Rhabilitotion,

Churchill livingstone New York.

following rotator cuff injury or
18. Sharkey, B.J. fitness and health

2007. 4th ed. Human kinetics U.S.A

surgery foumal of or thapaedic and

sports physical therapy.
19. Kim, A., W., (2000) selective muscle 14. Daniel M. Avery: Sports-related

activation  following  electrical . .. .
wrist and hand injuries: a review,

simulation  of  the  collateral Avery et al. Journal of Orthopaedic

ligaments of the human shoulder Surgery and Research, USA, 2016.

joint vorth western MNI. Chicago



el 6 dasl) 5 5.9 b Aol b 2l

ABSTRACT

The effectiveness of a proposed rehabilitation program to raise the
functional efficiency of athletes with chronic inflammation of the wrist join

Baker Basel Ghalib Ghannam Ahmed Samy EL-Baz
Researcher, Department of Sports Health Assistant Professor, Department of Sports Health
Sciences, Faculty of Physical Education, Sciences, Faculty of Physical Education, Mansoura
Mansoura University University
Khaled Ayman Nour Muhammad Mahmoud Amin Ziada
Assistant Professor, Department of Professor and Head of the Department of Sports
Orthopedic Surgery Faculty of Medicine Health Sciences, Faculty of Physical Education,
Mansoura University Mansoura University

This research aims to identify the effectiveness of a proposed rehabilitation
program to raise the functional efficiency of athletes with chronic inflammation of the
wrist joint. The athlete had chronic inflammation of the wrist joint, and the results
showed that the proposed rehabilitation program reduced pain and restored the
functional state of the wrist joint as it was before the injury, and the proposed
rehabilitation program showed its effectiveness in developing the flexibility of the wrist
joint, which led to an increase in the range of motion of the joint of the affected limb.
And it has reached the normal range of motion of the wrist joint Muscular strength
exercises led to an increase in the level of muscle strength of the forearm muscles and
the strength of the fist in the affected limb until it reached its equivalent in the healthy
limb, and the most important results were the presence of statistically significant
differences between the pre-measurement and the post-measurement in the degree of
muscle strength of the muscles working on the wrist, and the range of motion of a joint
The wrist of the hand, and the degree of severity of pain sensation, which indicates the
effectiveness of the program in restoring the functional state of the wrist joint and
raising its efficiency, and the most important recommendations were the use of the
proposed rehabilitation program in the rehabilitation of chronic inflammation of the

wrist joint.
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