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علي ) النمذجه والتساؤل الذاتي(أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة 
  تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية

   جامعة المنصورة– الرياضية 
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  :مستخلص البحث

علѧي تعلѧم ) النمذجѧھ والتѧساؤل الѧذاتي(یھدف البحث إلي التعرف علي أثر استخدام استراتیجیات مѧا وراء المعرفѧة 

تم اختیار عینة البحث ،  جامعة المنصورة –بعض المھارات الھجومیة في كرة السلة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

طالبات من الغیر منتظمѧات فѧي الحѧضور لیѧصبح عѧدد العینѧة الاساسѧیة ) ٨(ثم تم استبعاد عدد ) ٤٨( سیة وعددھم الاسا

ثѧم تѧم تقѧسیمھم عѧشوائیا إلѧي مجمѧوعتین ،  جامعѧة المنѧصورة –طالبة  من الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة ) ٤٠(

 وحѧدات ٨( أسѧابیع وذلѧك بواقѧع ) ٨(استغرقت الدراسѧة ، لبة طا) ٢٠(احداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل منھم 

وحدات ) ٨(وبذلك یتضمن البرنامج ، دقیقة للوحدات النظریة ) ٤٥(و(دقیقة ) ٩٠(وزمن تنفیذ الوحدة العملیة ) تعلیمیة

، عѧة التجریبیѧة مѧع المجمو)  التѧساؤل الѧذاتي-النمذجѧة( تعلیمیة وقامن الباحثة باستخدام اسѧتراتیجیة مѧا وراء المعرفѧة 

وقد أظھرت النتѧائج فاعلیѧة البرنѧامج باسѧتخدام اسѧتراتیجیتي مѧا ، والبرنامج الاكادیمي التقلیدي مع المجموعة الضابطة 

 التѧساؤل الѧذاتي وتѧأثیره الایجѧابي علѧى التحѧصیل المعرفѧي والمھѧاري لѧدى طالبѧات المجموعѧة -النمذجة( وراء المعرفة 

   الأكادیمي التقلیدي مع المجموعة الضابطة التجریبیة مقارنتا بالبرنامج

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  and Research Problem  :Introductionمقدمة و مشكله البحث 

یسعى الخبراء والمتخصصین فѧي میѧدان المنѧاھج 

وطѧѧѧرق التѧѧѧدریس إلѧѧѧى التوصѧѧѧل لاسѧѧѧتراتیجیات وطѧѧѧرق 

وأسѧѧالیب تѧѧساعد المعلѧѧم علѧѧى إدارة الموقѧѧف التعلیمѧѧي 

 بتطبیѧѧق اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم بنجѧѧاح، وقѧѧد بѧѧدأ الاھتمѧѧام

الجدیѧѧدة كاتجѧѧاه للتغلѧѧب علѧѧى نمطیѧѧة الأسѧѧالیب التقلیدیѧѧة 

ولتطویر دور المѧتعلم ومѧشاركتھ فѧي الموقѧف التعلیمѧي 

ولتحویل الموقف التعلیمي مѧن وسѧیلة اتѧصال ذو اتجѧاه 

  )٢١ : ١١. (واحد إلى وسیلة اتصال ذو اتجاھین 

 التربیѧة أن) ٢٠١١(تاوضѧروس  حیث یري ولѧیم

 إعѧداد فѧي بѧدورھا قیامھا بشأن تساؤل أصبحت موضع

 المعرفة ما وراء بل المعرفة لیس یمتلك الذي المواطن

التفكیѧر  فѧي التفكیѧر بѧل التفكیر على فقط لیس والقادر ،

  )٦: ١٨( .التفكیر وراء ما أو

 یقѧوم مѧاً أن غالبѧا) ٢٠٠٩(وتذكر بسینة عبدالله 

 المѧتعلم عرفѧةم دون الدراسѧي المحتѧوى بتعلѧیم المعلѧم

 یمتلك المعرفة لا أنھ والنتیجة المحتوى، ذلك یتعلم كیف

 یجد وبالتالي والتعلم، للدراسة طریقة بأفضل الصحیحة

إلѧى  بالإضѧافة یتعلمѧھ الѧذي المحتѧوى إتقѧان في صعوبة

 سبب وما یفھم؟ لا ومتى بنجاح؟ یتعلم متى معرفتھ عدم

 القیѧام علیѧھ یجѧب الѧذي ومѧا یفѧشل؟ ولماذا الفھم؟ عدم

  المستقبل؟ في تعلمھ تحسین یمكنھ بھ؟ وكیف

 وراء مѧا اسѧتراتیجیات مجѧال حظѧي فقѧد لѧذلك

 لما نظرا التربویین؛ الباحثین من كثیر باھتمام المعرفة

 ونѧشاطات إجѧراءات مѧن تلѧك الاسѧتراتیجیات تتѧضمنھ

 یقوم بما ووعیھ بذاتھ، المتعلم وعي ضرورة إلى تشیر

 من علیھ یترتب وما التعلم، معرفیة أثناء عملیات من بھ

 مѧن أھدافѧھ لتحقیѧق وتنظیمھѧا العملیѧات تلѧك مراقبѧة

 المعالجة وأسالیب بتلك النشاطات التحكم وكیفیة التعلم،

 المكتسبة الجدیدة الخبرات وإدماج للمعلومات، الدماغیة

  . العلاقѧة ذات سѧابقة مѧن خبѧرات لدیѧھ متѧوافر ھѧو بمѧا

)٢١٠: ٢(  

أن  ) ٢٠٠٢ ( Tanja Janssenویѧѧѧشیر

استراتیجیة التساؤل الذاتي كأحد استراتیجیات مѧا وراء 

المعرفѧѧѧѧة تѧѧѧѧستند فѧѧѧѧي اجراءاتھѧѧѧѧا الѧѧѧѧى طѧѧѧѧرح المѧѧѧѧتعلم 

لمجموعة الاسئلة یقѧوم بتوجیھھѧا لنفѧسة أثنѧاء معالجѧة 

وھو ما یجعلھ أكثر اندماجا مع المعلومѧات ، المعلومات 

التي یتعلمھا مما یخلق حالѧھ مѧن الѧوعي لدیѧھ لمѧا یفكѧر 

ѧѧصوغ فیѧѧي یѧѧرة التѧѧتنتاج الفكѧѧن اسѧѧھ مѧѧا یمكنѧѧو مѧѧھ وھ

الاسѧѧئلة علѧѧى اساسѧѧھا والتѧѧي مѧѧن المفتѧѧرض ان تѧѧصل 

كما ان ، بالمتعلم الي التركیز على التعلم العمیق والفھم 

محاكاه اسئلة الطѧلاب أثنѧاء الѧتعلم یزیѧد مѧن اسѧتغراقھم 

  .فѧي الفھѧѧم وھѧѧو مѧѧا یزیѧѧد مѧѧن تمكѧѧنھم مѧѧن ھѧѧذه المھѧѧارة

)١٠٠ : ٢٢(  

ان اسѧتراتیجیة )  ٢٠١١(لѧیم تاوضѧرس ویѧري و

النمذجѧѧة تعمѧѧل علѧѧى ایѧѧصال المعرفѧѧة للمتعلمѧѧین یعѧѧرض 

فیھѧѧا المعلѧѧم للمتعلمѧѧین طرقѧѧѧة فѧѧي معالجѧѧة المعلومѧѧѧات 

بѧѧصوت مرتفѧѧع أثنѧѧاء القیѧѧام بѧѧالإجراءات المتѧѧضمنة مѧѧن 

اجل تعلم مھنة معینة والتركیز على ابѧراز طѧرق المعلѧم 

  )٥٥ : ١٨.(في التفكیر في التعلم

انѧѧھ نظѧѧرا لمѧѧا ) ٢٠١٠(وضѧѧح مѧѧصطفي محمѧѧد فی

تواجھѧѧھ التربیѧѧة الریاضѧѧیة مѧѧن تحѧѧدیات ھائلѧѧة لمѧѧسایرة 

التطور في عملیتي التعلیم والتعلم فقد اصبحت مسئولیة 

القѧѧائمین علѧѧى العملیѧѧة التعلیمیѧѧة فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال اتبѧѧاع 

الاسالیب التكنولوجیة والاستفادة منھا في تنفیذ البرامج 

ѧѧة وتطویعھѧѧساب التعلیمیѧѧزه لاكتѧѧتعلم وتحفیѧѧة المѧѧا لخدم

  )١٦٥ : ١٦. (المھارات بصورة أكثر فاعلیة 
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 جѧѧون  ،  wiliiamsویѧѧضیف كѧѧلا مѧѧن ولیѧѧامز 

john )یة ) م٢٠٠٢ѧѧѧارات الاساسѧѧѧیم المھѧѧѧى ان تعلѧѧѧإل

والتقدم بمستویي الاداء المھارى یجب ان یراعي فیھمѧا 

توسѧѧیع القاعѧѧدة مѧѧن المھѧѧارات الاساسѧѧیة والانتقѧѧال مѧѧن 

وتقلیل الجھѧد ، ات البسیطة الى الحركات المركبة الحرك

والاھتمام بالجانب المعرفي من خلال التعریف ، المبذول 

والاھتمѧѧѧام بعملیѧѧѧة ، والفھѧѧѧم والѧѧѧوعي بقواعѧѧѧد اللعبѧѧѧة 

  )١٥٨: ٢٠. (التقییم

ومن خلال قیام الباحثة بتدریس مقѧرر كѧرة الѧسلة 

 جامعѧѧة المنѧѧصورة والقیѧѧѧام –بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

بالدراسات الاستطلاعیة  للتعرف على مستوي التحصیل 

وجѧѧѧد ، المعرفѧѧѧي و المھѧѧѧاري لطالبѧѧѧات الفرقѧѧѧة الثانیѧѧѧة 

انخفѧاض فѧي مѧستوي الاداء المھѧاري لѧبعض المھѧѧارات 

، التѧѧصویب الѧѧسلمي ، المحѧѧاورة ( الاساسѧیة الھجومیѧѧة 

لѧدي طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة ممѧا قѧد یѧشیر إلѧى ) التمریر

، )أسلوب الاوامر(التعلیم المستخدم عدم فاعلیة أسلوب 

وقد یرجع ذلѧك الѧى قلѧة ادراك الطالبѧات لѧبعض تفاصѧیل 

والاستیعاب الكافي للھدف من تعلѧم تلѧك ، تلك المھارات 

وقلѧѧة الوسѧѧائل الموضѧѧوعیة المقننѧѧة لتقیѧѧیم ، المھѧѧارات 

الامѧѧر الѧѧذي دعѧѧي الباحثѧѧة ، الاداء الفنѧѧي لتلѧѧك المھѧѧارة 

  .  عالجة ھذا القصور للبحث عن ایجاد حلول  لم

وفѧѧي حѧѧدود اطѧѧلاع الباحثѧѧة علѧѧى الدراسѧѧات التѧѧي 

تناولѧѧѧت اسѧѧѧتراتیجیة النمذجѧѧѧھ والتѧѧѧساؤل الѧѧѧذاتي كأحѧѧѧد 

استراتیجیة ما وراء المعرفة وخاصة في مجѧال ریاضѧة 

كѧѧѧرة الѧѧѧسلة لѧѧѧم تجѧѧѧد الباحثѧѧѧة أي دراسѧѧѧة تناولѧѧѧت أثѧѧѧر 

اسѧѧѧتراتیجیة النمذجѧѧѧھ (اسѧѧѧتراتیجیة مѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧة 

( على تعلم بعض مھارات كѧرة الѧسلة )  الذاتيوالتساؤل

، )التمریѧѧرة الѧѧصدریة ، التѧѧصویب الѧѧسلمي ، المحѧѧاورة 

ومن ھذا المنطلق فقد اتجھت الباحثة فѧي عمѧل محاولѧة 

جѧѧѧادة لمعرفѧѧѧة الѧѧѧدور الѧѧѧذى تلعبѧѧѧھ تلѧѧѧك الاسѧѧѧتراتیجیة 

  .كاستراتیجیة حدیثة في التعلم ومعرفة تأثیرھا

  :Research aimهدف البحث 

البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى اثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام یھѧѧѧدف 

النمذجѧѧѧھ و التѧѧѧساؤل ( اسѧѧѧتراتیجیة مѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧة 

علѧى تعلѧم بعѧض المھѧارات الھجومیѧة فѧي كѧرة ) الذاتي 

السلة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة الفرقѧة الثالثѧة 

  : وذلك من خلال التعرف علي

فاعلیѧѧة توظیѧѧف اسѧѧتراتیجیة النمذجѧѧھ  والتѧѧساؤل  -١

كأحد استراتیجیات مѧا وراء المعرفѧة علѧى الذاتي 

مستوي التحѧصیل المعرفѧي فѧي كѧرة الѧسلة  لѧدي 

 –طالبѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 .جامعة المنصورة 

فاعلیѧѧة توظیѧѧف اسѧѧتراتیجیة النمذجѧѧھ  والتѧѧساؤل  -٢

الذاتي كأحد استراتیجیات مѧا وراء المعرفѧة علѧى 

 التصویب –اورة المح( تعلم المھارات قید البحث 

لѧѧѧدي طالبѧѧѧѧات )  التمریѧѧѧرة الѧѧѧѧصدریة –الѧѧѧسلمي 

 جامعѧѧة –الفرقѧѧة الثانیѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 .المنصورة 

معدل التغیر في المستوى المھارى في كرة السلة  -٣

 .بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  :Research Hypothesisفروض البحث 

ًتوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي  -١

القیاسѧѧات القبیلѧѧة والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة 

اسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧتعلم (المѧѧѧѧستخدمة الطریقѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧة 

علѧѧѧى مѧѧѧستوي أداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات ) بѧѧѧالأوامر

 – المحѧѧѧاورة -التمریѧѧѧرة الѧѧѧصدریة ( الھجومیѧѧѧة 

 .في كرة السلة ) التصویب السلمى



  
 
 
 
  

 
 

 

ًتوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧھ إحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي  -٢

مجموعѧѧة التجریبیѧѧة القیاسѧات القبیلѧѧة والبعدیѧة لل

( المѧѧѧѧستخدمة لاسѧѧѧѧتراتیجیة مѧѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧѧة 

علѧѧѧى مѧѧѧستوي أداء ) التѧѧѧساؤل الѧѧѧذاتي، النمذجѧѧѧة

 -التمریرة الصدریة ( بعض المھارات الھجومیة 

 .في كرة السلة)  التصویب السلمى–المحاورة 

ًتوجد فروق دالة إحѧصائیا بѧین القیاسѧات البعدیѧة  -٣

 على مѧستوي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

 –المحѧѧѧاورة (أداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الھجومیѧѧѧة 

فѧي كѧرة )  التمریѧرة الѧصدریة–التصویب السلمى

 .السلة لصالح المجموعة التجریبیة 

   Research terminology: مصطلحات البحث 

  :استراتیجیة ما وراء المعرفة -

وطѧѧѧھ ، ًعѧѧѧرف كѧѧѧلا مѧѧѧن عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن الھاشѧѧѧمي 

 "وراء المعرفة بأنھااستراتیجیة ما ) ٢٠٠٨(الدیلمي 

مجموعة من الإجراءات والممارسات التي یتبعھا الفرد، 

 .للوصول إلى مخرجات في ضوء الأھداف التي وضعھا

وھѧѧѧѧي تتѧѧѧѧضمن مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧالیب والوسѧѧѧѧѧائل 

والأنѧѧشطة وأسѧѧالیب التقѧѧویم التѧѧي تѧѧساعد علѧѧى تحقیѧѧق 

 خطѧة منظمѧة یمكѧن تعѧدیلھاو "وھѧي كѧذلك "الأھѧداف

  )١٩ : ٧ ( ."اء الفرد أثناء التعلمھدفھا تحسین أد

  :استراتیجیة النمذجھ  -

بأن المقصود ) ٢٠١٢(عرفھا فتحي عبد الرحمن 

باستراتیجیة النمذجھ أن یكون المعلم نفسة النمѧوذج أو 

ویѧتلخص دور المعلѧم النمѧوذج ، القدوة أمѧام المتعلمѧین 

فѧѧي إبѧѧراز مھمѧѧات التفكیѧѧر فѧѧوق المعرفیѧѧة عѧѧن طریѧѧق 

وبیѧѧان ، أثنѧѧاء قیامѧѧة بحѧѧل المѧѧشكلة ایѧѧضاح سѧѧلوكیاتھ 

. الأسباب وراء اختیار كل خطوة وكیفیة تنفیذ كل عملیة

 )٥٦ : ١٠(  

  :استراتیجیة التساؤل الذاتي -

 مجموعѧѧة ھѧѧي )٢٠٠٦(عرفتھѧѧا ولاء غریѧѧب 

 تعلѧم المحتѧوى أثنѧاء المѧتعلم یѧصوغھا التѧي التساؤلات

:  ١٧. (الѧتعلم مѧن الانتھѧاء بعد أو التعلم، قبل أو بنفسھ

٥٧(  

 :الدراسات المرجعية 

بعنѧѧوان أثѧѧر برنѧѧامج ) ٢٠١٥(دراسѧѧة صѧѧالح یحѧѧي  -

قѧائم علѧى اسѧتخدام اسѧتراتیجیات مѧا وراء المعرفѧѧة 

 الناقѧѧد لѧѧدي عینѧѧة مѧѧن التفكیѧѧر علѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارات

طѧѧѧلاب الѧѧѧدبلوم العѧѧѧام للتربیѧѧѧة بجامعѧѧѧة الملѧѧѧك عبѧѧѧد 

وھدفت إلى التعرف على أثر استخدام بعض ، العزیز

مѧѧا وراء المعرفѧѧة فѧѧي التѧѧدریس علѧѧى اسѧѧتراتیجیات 

تنمیѧѧѧة التفكیѧѧѧر الناقѧѧѧد لѧѧѧدي طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة مقابѧѧѧل 

وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج ، الطریقѧѧة التقلیدیѧѧة 

طالѧѧب مѧѧن ) ٦٤(وشѧѧملت عینѧѧة البحѧѧث ، التجریبѧѧي 

وكانѧѧت مѧѧن اھѧѧم ، طѧѧلاب الѧѧدبلوم العѧѧام ف التربیѧѧة 

 ما استراتیجیات على الطلاب تدریس النتائج أھمیة

ھѧذه  اسѧتخدام علѧى الطѧلاب وتدریب المعرفة، وراء

 )٦(.الناقد التفكیر تنمیة في الاستراتیجیات

بعنѧѧوان تѧѧأثیر ) ٢٠١٦ ( Mitra Sadatدراسѧѧة -

الاسѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧة ومѧѧا وراء المعرفѧѧة علѧѧى 

، احتѧѧѧѧرام الѧѧѧѧذات والاكتفѧѧѧѧاء الѧѧѧѧذاتي لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب 

وھѧѧѧدفت الѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر الاسѧѧѧتراتیجیات 

ومѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧة علѧѧѧى احتѧѧѧرام الѧѧѧذات المعرفیѧѧѧة 

والاكتفاء الذاتي لدى الطلاب وقد استخدمت الباحثة 

وشملت عینة ، المنھج الوصفي والمنھج التجریبي 

مѧن طѧلاب الѧصف الاول الثѧانوي ) طالبا٦٠(البحث 

وكانت من اھم النتѧائج ان الاسѧتراتیجیات .بطھرات 

ابیѧѧة المعرفیѧѧة ومѧѧا وراء المعرفѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیرات ایج
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. علѧѧѧى تقѧѧѧدیر الطѧѧѧلاب لѧѧѧذاتھم وكفѧѧѧأتھم الاكادیمیѧѧѧة

)١٩   ( 

بعنѧوان  ) ٢٠١٩(دراسة ھدي على ومحمد محمѧود  -

فاعلیѧѧѧѧة تѧѧѧѧدریس العلѧѧѧѧѧوم باسѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧѧتراتیجیة 

 وتنمیѧѧѧة الدراسѧѧѧيالتѧѧѧساؤل الѧѧѧذاتي فѧѧѧي التحѧѧѧصیل 

وھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى ، مھѧѧѧارات التفكیѧѧѧر التѧѧѧأملي

خدام التعѧѧѧرف علѧѧѧي فاعلیѧѧѧة تѧѧѧدریس العلѧѧѧوم باسѧѧѧت

استراتیجیة التساؤل الذاتي فѧي التحѧصیل الدراسѧي 

وشѧѧملت عینѧѧة ، وتنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر التѧѧأملي 

طالبѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات الѧѧѧصف الاول ) ١٠٠(البحѧѧѧث 

، المتوسѧѧѧѧط بمحافظѧѧѧѧة خمѧѧѧѧیس مѧѧѧѧشیط بالѧѧѧѧسعودیة

وأظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ إحѧѧصائیا عنѧѧد 

تعѧѧѧѧѧزي إلѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧتخدام ) ٠,٠٥(مѧѧѧѧѧستوي دلالѧѧѧѧѧھ 

ة التѧѧساؤل الѧѧذاتي فѧѧي التحѧѧصیل وتنمیѧѧة اسѧѧتراتیجی

مھارات التفكیر التأملي مقارنѧة بالطریقѧة التقلیدیѧة 

)١٣ ( 

بعنѧوان أثѧر اسѧتخدام ) ٢٠٢٠(دراسة سѧمیة أحمѧد  -

النمذجة الریاضیة في تنمیة مھارات التفكیѧر الناقѧد 

فѧѧѧѧѧي الریاضѧѧѧѧѧیات لѧѧѧѧѧدي طالبѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧصف التاسѧѧѧѧѧع 

جѧة ھѧدفت الѧى تقѧصى اثѧر اسѧتخدام النمذ، الاساسي

الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي تنمیѧѧѧة مھѧѧѧارات التفكیѧѧѧر الناقѧѧѧد فѧѧѧي 

،  لѧѧدي طالبѧѧات الѧѧصف التاسѧѧع الاساسѧѧيالریاضѧѧیات

، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج شѧѧѧبة التقلیѧѧѧدي 

طالبة من مدرسة نѧسبة ) ٧٤(وشملت عینة البحث 

وأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة جѧود ، بنت الحسن الاولѧي

فѧѧѧѧروق ذات دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧة 

ریبیѧѧة لاسѧѧتخدام النمذجѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧي تنمیѧѧة التج

 )                              ٥.(مھارات التفكیر الناقد ككل

 : الإستفادة من الدراسات المرجعیة -

مساعدة الباحثة في اختیار المنھج وعینة البحѧث  -١

بالإضافة الѧي ترتیѧب وضѧبط الاجѧراءات الخاصѧة 

وى والتعرف علѧى كیفیѧة وضѧع محتѧ، بالقیاسات 

البرنѧѧѧѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي المقتѧѧѧѧѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 

اسѧѧѧѧتراتیجیة ( اسѧѧѧتراتیجیات مѧѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧة 

كمѧѧا ، ) اسѧѧتراتیجیة النمذجѧѧة –التѧѧساؤل الѧѧذاتي 

اسѧتفادت الباحثѧة مѧن نتѧائج الدراسѧات المرجعیѧة 

 . عند مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة الحالیة

  :إجراءات البحث

 جامعѧѧة –ضѧѧیة كلیѧѧة التربیѧѧة الریا: المجѧѧال المكѧѧاني

  .المنصورة 

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي : منھج البحث

وذلѧѧѧك باسѧѧѧتخدام التѧѧѧصمیم ). شѧѧѧبھ التجریبѧѧѧي(بتѧѧѧصمیم 

التجریبѧѧي ذو المجمѧѧوعتین إحѧѧداھما تجریبیѧѧة والأخѧѧرى 

ضابطة بواسطة القیѧاس القبلѧي والبعѧدي لكѧل مجموعѧة 

  . من مجموعات البحث

لفرقة الثانیة یمثل مجتمع البحث طالبات ا: مجتمع

للعѧѧѧѧام ، جامعѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة-بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة 

حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھن ، )م ٢٠٢٠ -م ٢٠١٩(الدراسѧѧѧѧي 

  .طالبة للفصل الدراسي الأول) ٤٩٨(

تѧم اختیѧار العینѧة بالطریقѧة العمدیѧة : عینة البحѧث

طالبѧة مѧن مجتمѧع البحѧث كعینѧة ) ٤٨(العشوائیة  لعѧدد 

 طالبات الغیر منتظمѧات )٨(اساسیة  ثم تم استبعاد عدد 

طالبة ثم ) ٤٠(في الحضور لیصبح عدد العینة الأساسیة

تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم الѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین وتѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم بѧѧѧصورة 

ًعشوائیة إلى مجموعتین متساویتین متكافئتین قوام كلا 

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي سѧѧوف )  طالبѧѧة٢٠(منھمѧѧا 

ي یطبق علیھن البرنامج المقترح باسѧتخدام اسѧتراتیجیت

 ٢٠(و ، )  التѧساؤل الѧذاتي–النمذجѧة (ماوراء المعرفة 



  
 
 
 
  

 
 

 

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة یطبѧѧѧق علѧѧѧیھن البرنѧѧѧامج ) طالبѧѧѧة

كعینѧѧة التجربѧѧة )  طالبѧѧات١٢(التقلیѧѧدي كمѧѧا تѧѧم اختیѧѧار 

  . طالبة) ٥٢(الاستطلاعیة لیصبح أجمالي العینة 

 : تجانس عینة البحث -

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء التجѧѧانس بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة 

ث في المتغیرات قید البحث من خلال حѧساب معامѧل البح

الالتѧѧѧواء لѧѧѧبعض متغیѧѧѧرات النمѧѧѧو والمتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة 

، والمھاریة التي قد یكون لھا تأثیر على متغیرات البحث

وذلѧѧѧك للتأكѧѧѧد مѧѧѧن أن عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة تتѧѧѧوزع 

ًاعتدالیا في ھذه المتغیرات كما ھو موضح بالجدول رقم 

)١(  

  ) ١(جدول 
  نس عينة في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية و المهارية والاختبار المعرفي قيد البحثتجا

 ٥٢=  ن
      

 ١,١٣٩ ٤,٢٩ ١٧٥,٥٠ ١٧٦,٢٠ سم الطول
النمو ٠,٩٧ ٦٨,٠٠ ٤,٦٤ ٦٩,٥٠ كجم الوزن

 
   

 ١,٧٤ ١٩,٢٠ ٠,١٩ ١٩,٣١ سنة السن
 ٠,٧٥ ٨,٦٢ ١,١٦ ٨,٩١ ث )توافق (المرقمة الدوائر اختبار
 ٠,٦٤ ٣,٥٩ ٠,٨٤ ٣,٧٧ ث )سرعة (م٣٠ العدو

 ٠,٨٦ ١,٠٠ ٠,٦٦ ٥,٢٧ ث )رشاقة (لبارو  المتعرج الجري
 ١,٤٨ ١٢,٨٨ ١٤,١ ١٩,٨٣ درجة )تحمل(المكان في الجري

 ٠,٥٠ ١٥,٠٠ ١,٣٠ ١٤,٥٦ درجة )ةدق( المتداخلة الدوائر على التصویب

البدنیة
 

 ٠.٨١ ٣٣,٥٠ ٤,٥٩ ٣٤,٧٢ سم )قدرة(الثبات من العمودي الوثب
 ٠,٨٦ ١,٠٠ ٠,٦٦ ١,١٩ درجة الكرة التقاط و التمریر

 ١,٦٣ ٦,٠٠ ٠,٩٢ ٥,٥٠ درجة )یمین(السلمى التصویب

المھاریة
 

 ٠,٥٠ ١٥,٥٠ ١,٠٢ ١٥,٦٧ ث المتعرج الجري من المحاورة

اعتدالیة توزیѧع عینѧة ) ١(لجدول رقم یتضح من ا

 البدنیѧة – المعرفیѧة –النمو( البحث في جمیع المتغیرات

حیث یوضح الجѧدول المتوسѧط والانحѧراف )  المھاریة–

والوسیط ومعامѧل الالتѧواء والѧذى یتѧضح منѧھ أن جمیѧع 

ممѧا یѧدل علѧى ) ٣+(قیم معامل الالتواء تنحصر ما بѧین 

  . المتغیرات قید البحثتجانس أفراد عینة البحث في تلك

  : تكافؤ عینة البحث -

قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بین عینة البحث قبل 

تطبیق البرنѧامج فѧي بعѧض متغیѧرات النمѧو والمتغیѧرات 

كمѧا ھѧو موضѧح ، البدنیة والمھاریة  والاختبار المعرفي

  ).٢(في جدول 
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  )٢(جدول 
  ات البدنية و المهارية والاختبار المعرفي قيد البحثتكافؤ عينة البحث في متغيرات النمو والمتغير

  ٢٠ = ٢ن = ١                                                                                                                    ن
  

 
 

    
 

 

 ١.٣٦  ٤.٦٧ ١٦١.٩٣ ٥.٢٠ ١٦٤.٠٥ الطول
 النـــــــــــمو ٠.٤٠٦ ٨.٢٠٢ ٦٣.٣٠٠ ٩.٦٦٠ ٦٤.٤٥٠ الوزن
 ٠.٤٠٦ ٠.٣٦٦ ١٩.٨٥٠ ٠.٤١٠ ١٩.٨٠٠ السن

 ٠,٥٣ ٠,٨١ ٨,٩٩ ٠,٦٩ ٩,١٢ ث )توافق(اختبار الدوائر المرقمة
 ٠,٧٩ ٠,٥٣ ٣,٨٦ ٠,٤٧ ٣,٩٩ ث )سرعة(م٣٠العدو 

 ٠,٦٩ ٠,٥٧ ٥,٣٠ ٠,٧٥ ٥,١٥ ث )رشاقة(الجري المتعرج  لبارو
 ١,٤١ ٢,٦٠ ١٩,٣٨ ٢,٨٨ ١٩,٨٣ درجة )تحمل(الجري في المكان

 ٠,٤٨ ١,٣٦ ١٤,٤٥ ١,٢٣ ١٤,٦٥ درجة )دقة(التصویب على الدوائر المتداخلة

نیة
لبد

ت ا
ارا

ختب
الا

 

 ٠,٦٠ ٣,٩٢ ٣٤,٢٥ ٣,٧٧ ٣٣,٥٠ سم )قدرة(الوثب العمودي من الثبات
 ٠,٤٤ ٠,٧٢ ١,٢٥ ٠,٦٧ ١,١٥ درجة التمریر والتقاط الكرة

ارا ٠,٨٢ ٠,٨٨ ٥,٤٠ ٠,٩٩ ٥,٦٥ درجة التصویب السلمى
ختب

الا
ت 

ریة
ھا

الم
 ٠,٥٩ ١,٠٥ ١٥,٤٥ ١,٠٤ ١٥,٦٥ ث )یمین وشمال(المحاورة الجري المتعرج 

دال   *    ٢,٠٤٢ = ٠,٠٥ستوى الجدولیة عند م" ت"قیمة  

                                                  

وجѧѧود فѧѧروق غیѧѧر دالѧѧة ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

ًإحѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

نتیجѧѧѧة المتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد البحѧѧѧث ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى تكѧѧѧافؤ 

  . في المتغیرات قید البحثالمجموعتین

  :وسائل جمع البیانات -

طلاع على المراجع العلمیة والبحوث الا -١

والدراسات المرجعیة المرتبطة بموضوع 

 .البحث

 )١(مرفق.استمارات استطلاع آراء الخبراء -٢

 اسѧѧѧѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧѧѧѧراء حѧѧѧѧѧѧول أھѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧتمارة -

الاختبѧѧارات البدنیѧѧة لقیѧѧاس المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد 

  ).٢(البحث مرفق 

 اسѧѧѧѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧѧѧѧراء حѧѧѧѧѧѧول أھѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧتمارة -

ات المھاریѧѧة لقیѧѧاس المھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث الاختبѧѧار

 ).٣(مرفق 

الاختبارات البدنیة الخاصة بالمھارات قید  -٣

 -  م٣٠ العدو -الدوائر المرقمة(البحث اختبار 

التصویب على الدوائر - الجري المتعرج  لبارو

التصویب علي -الجري في المكان -المتداخلة

 الوثب العمودي من - الدوائر المتداخلة

 )٥(مرفق).الثبات

الاختبارات المھاریة الخاصة بالمھارات قید  -٤

 –التمریر والتقاط الكرة (البحث اختبار 

 المحاورة –)  شمال–یمین(التصویب السلمى 

 )٤(مرفق ).من الجري المتعرج

 :الأدوات والأجھزة المستخدمة -

  استخدمت الباحثة الأدوات والأجھزة التالیة لجمع 

  :البیانات

- ѧѧѧѧلة قانونیѧѧѧѧرات سѧѧѧѧة  ك                              .- 

 .شریط قیاس

 كامیرا -.                                    ساعة إیقاف -

 .تصویر



  
 
 
 
  

 
 

 

 -.           میزان طبى لقیاس الѧوزن بѧالكیلو جѧرام -

 .جھاز الریستامتر لقیاس الطول بالسنتیمتر

 :البرامج المستخدمة -

  -                   You tube.) الیوتیوب( -

  Wats up .) الواتس اب(

 -                 Telegram. )التلیجرام   -

 .Power point) العروض التقدیمیة(

  :الدراسة الاستطلاعية

أجѧѧرت الباحثѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة یѧѧوم الاحѧѧد 

 ٢٠٢٠ /١٠ / ٢٥م الأحѧѧѧѧѧѧد ١٨/١٠/٢٠٢٠الموافѧѧѧѧѧѧق 

علѧѧي عینѧѧة اختیѧѧرت بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة مѧѧن طالبѧѧات 

 جامعѧѧѧѧة –نیѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة الفرقѧѧѧѧة الثا

المنѧѧѧصورة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وخѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

حیѧث قامѧت الباحثѧة ، طالبѧات ) ١٢(الاساسیة وقوامھѧا 

بѧѧѧѧإجراء دراسѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعیة للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى النѧѧѧѧواحي 

وھѧѧي ، الاداریѧѧة والفنیѧѧة والتنظیمیѧѧة الخاصѧѧة بالبحѧѧث 

 المناسѧبة اختیѧار الامѧاكن، التأكد من سھولھ الاختبارات

التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة ، لإجѧѧѧѧراء الاختبѧѧѧѧارات

  ). الثبات–الصدق ( للاختبار

  :المعاملات العلمیة للاختبارات -

  :   صدق الاختبارات

للتحقѧق مѧن صѧѧدق الاختبѧارات اسѧتخدمت الباحثѧѧة 

طریقѧѧѧة صѧѧѧدق التمѧѧѧایز مѧѧѧن خѧѧѧلال المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة 

لѧѧي عینѧѧة للاختبѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث ع)  الثبѧѧات–الѧѧصدق(

اسѧѧѧتطلاعیة مكونѧѧѧة مѧѧѧن مجموعѧѧѧة ممیѧѧѧزة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع 

طالبھ ) ١٢(البحث ومن خارج العینة الأساسیة وقوامھا

طالبھ ) ١٢(بالإضافة إلى مجموعة غیر ممیزة وقوامھا

حیѧѧث كѧѧان التمییѧѧز بѧѧین المجمѧѧوعتین فѧѧي عѧѧدد سѧѧنوات 

الممارسة وذلك لحساب الفروق بینھما للتأكد من صدق 

متغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة قیѧѧѧد اختبѧѧѧارات قیاسѧѧѧات ال

  ).٤(،)٣(كما موضح في الجدول ، البحث

  )٣(جدول 
  ١٢ = ٢ن=١                                صدق الاختبارات البدنية قيد البحث                           ن

  
 










 


 


 


 


 


 

 *٥,٨١ ٠,٤١ ٩,١٦ ٠,٤٧ ٨,٣٣ ث )توافق(اختبار الدوائر المرقمة
 *٢,٤٧ ٠,٣٢ ٤,٠٣ ٠,٢٨ ٣,٧٩ ث )سرعة(م٣٠العدو 

 *٧,٢٥ ٠,٦٧ ٥,٤٢ ٠,٥١ ٣,٥٨ ث )رشاقة(الجري المتعرج  لبارو
 *٣,٠٨ ١,٦٥ ١٦,٦٠ ٣,٤٥ ١٨,٦٠ جةدر )تحمل(الجري في المكان

 *٣٥,٩٥ ١,٤٤ ١٤,٥٨ ١,١٩ ٣٤,٨٣ درجة )دقة(التصویب على الدوائر المتداخلة
 *٣,٣١ ٣,١٥ ٣٢,٠٠ ٢,٩١ ٣٥,٢٥ سم )قدرة(الوثب العمودي من الثبات

الجدولیѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧة ) ت( قیمѧѧѧѧѧھ  * 

)٢,٠٧٤) = ٠,٠٥  

لالѧة أن ھناك فѧروق ذات د) ٣(یتضح من الجدول 

إحصائیة بین المجموعتین في نتیجة الاختبارات البدنیة 

قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح المجموعѧѧة الممیѧѧزة ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى 

صѧѧدق الاختبѧѧارات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي التمییѧѧز بѧѧین 

  ً.المجموعة الممیزة والمجموعة الأقل تمایزا
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  )٤(جدول 
  ١٢ = ٢ن=١ قيد البحث              ن                              صدق الاختبارات المهارية

  
 











 


 


 


 


 

 

 *٤٥,١٤ ٠,٥٨ ١,١٧ ٠,٩٨ ١٦,٦٧ درجة الكرة والتقاط التمریر
 *٣٢,٣٦ ٠,٩٠ ٥,٤٢ ١,١٥ ١٩,٦٧ درجة السلمى التصویب
 *١٩,٩٦ ٠,٩٠ ١٦,٠٨ ٠,٩٠ ٨,٤٢ ث المتعرج الجري من المحاورة

) ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت( قیمھ * 

 =٢,٠٧٤  

أن ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة )٤(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین فѧѧѧѧي نتیجѧѧѧѧة الاختبѧѧѧѧارات 

جموعѧѧة الممیѧѧزة ممѧѧا المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح الم

یѧѧشیر إلѧѧى صѧѧدق الاختبѧѧارات المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي 

  .التمییز بین المجموعتین 

  :ثبات الاختبارات

قیѧѧѧѧد (للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن ثبѧѧѧѧات الاختبѧѧѧѧارات المختѧѧѧѧارة 

اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة طریقѧѧѧة تطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧار ) البحѧѧѧث

وإعادتѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال التطبیѧѧѧѧق علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة التجربѧѧѧѧة 

امѧѧل الارتبѧѧاط للتأكѧѧد مѧѧن الاسѧѧتطلاعیة ثѧѧم تѧѧم حѧѧساب مع

ثبѧѧات قیاسѧѧات المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والمعرفیѧѧة 

  ).٦(،)٥(كما ھو موضح في جدولي 

  )٥(جدول
  ١٢=                                ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث                    ن 

  
 


 





   

 
 

 
 
 

 

 *٠,٨٢٥ ٠,٣٩ ٩,١١ ٠,٤١ ٩,١٦ ث )توافق(المرقمة الدوائر اختبار
 *٠,٨٣١ ٠,٢٧ ٣,٩٧ ٠,٣٢ ٤,٠٣ ث )سرعة(م٣٠ العدو

 *٠,٦٨ ٠,٧٥ ٥,٢٥ ٠,٦٧ ٥,٤٢ ث )رشاقة(لبارو  المتعرج الجري
 *٠,٩٦ ٢,٧٤ ٢٠,٢٠ ٣,٤٥  ١٨,٦٠ درجة )تحمل(انالمك في الجري

 *٠,٨٢ ١,٤٠ ١٤,٨٣ ١,٤٤ ١٤,٥٨ درجة )دقة(المتداخلة الدوائر على التصویب
 *٠,٦٩٤ ٢,٨٢ ٣٢,٥٠ ٣,١٥ ٣٢,٠٠ سم )قدرة(الثبات من العمودي الوثب

   ٠,٤٩٧) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر( قیمھ * 

وجѧود ارتبѧاط ذو ) ٥(    یتضح مѧن الجѧدول رقѧم 

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن درجѧѧѧات التطبیѧѧѧق الأول 

ودرجات التطبیق الثاني الأول وھذا یعنѧى ثبѧات درجѧات 

  .الاختبارات البدنیة قید البحث

  )٦(جدول
  ١٢=                                    ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث                           ن 

  
 


 





     

 

 *٠,٨٧ ٠,٤٥ ١,٢٥ ٠,٥٨ ١,١٧ درجة الكرة والتقاط التمریر
 *٠,٨٢ ١,٠٠ ٥,٥٨ ٠,٩٠ ٥,٤٢ درجة السلمى التصویب
 *٠,٧٩ ٠,٩٠ ١٥,٩٢ ٠,٩٠ ١٦,٠٨ ث رجالمتع الجري من المحاورة

   ٠,٤٩٧) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر( قیمھ* 



  
 
 
 
  

 
 

 

وجѧѧود ارتبѧѧاط ذو ) ٦( یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن درجѧѧѧات التطبیѧѧѧق الأول 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧѧن " ر"للاختبѧѧارات ، حیѧѧѧث أن قѧѧیم 

) ٠,٤٩٧(٠,٠٥قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة 

  . وھذا یعنى ثبات درجات الاختبارات المھاریة قید البحث

  :البرنامج التعلیمي المقترح

  :خطوات إعداد البرنامج التعلیمي

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بالاسѧѧѧتعانة بالعدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع 

كمѧا ، العربیة والاجنبیة والدراسات في مجال كرة الѧسلة

اسѧѧѧѧتندت الباحثѧѧѧѧة الѧѧѧѧى الاختبѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧي والبرنѧѧѧѧامج 

التعلیمѧѧي التѧѧي قامѧѧت بѧѧھ فѧѧي رسѧѧالھ الѧѧدكتوراة الخاصѧѧة 

وذلѧѧك للتوصѧѧل إلѧѧى الخطѧѧوات التعلیمیѧѧة المناسѧѧبة ، بھѧѧا

ومѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الدراسѧѧѧѧѧات ، لاسѧѧѧѧѧتخدامھا قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث

اسѧѧتطاعت التوصѧѧل ، الاسѧѧتطلاعیة التѧѧي قامѧѧت بإجرائھѧѧا

الѧѧى الخطѧѧوات التعلیمیѧѧة المناسѧѧبة لعینѧѧة البحѧѧث لѧѧتعلم 

ذلك تقنین البرنامج والتوزیع وك، )قید البحث(المھارات 

وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الخطѧѧوات ، الزمنѧѧى للبرنѧѧامج التعلیمѧѧي

  :التالیة

  :الھدف من البرنامج التعلیمي

رفѧѧѧع مѧѧѧستوى التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي وتحѧѧѧسین أداء 

بعض المھارات الھجومیة في كرة السلة وذلك من خلال 

توظیѧѧف اسѧѧتراتیجیتي النمذجѧѧة والتѧѧساؤل الѧѧذاتي كأحѧѧد 

  . ما وراء المعرفة استراتیجیات

  :الاعتبارات التي یجب مراعتھا عند تنفیذ البرنامج 

ضѧѧرورة شѧѧرح الھѧѧدف مѧѧن الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة قبѧѧل  -

  .بدایة كل وحدة

  .أن یحقق البرنامج الھدف الذى وضع من أجلھ -

أن یكون محتوى البرنامج مناسѧبا للمرحلѧة الѧسنیة  -

 .قید البحث

- ѧѧین أفѧة بѧѧروق الفردیѧا للفѧѧون مراعیѧة أن یكѧѧراد عین

 .البحث

یجب البدء بالتدریبات البسیطة الѧسھلة حتѧى تѧشعر  -

 .الطالبات بالثقة

شѧѧѧرح التѧѧѧدریبات المѧѧѧستخدمة وقواعѧѧѧدھا بأسѧѧѧلوب  -

 .قصیر ومبسط قبل بدایة الوحدة التعلیمیة

 .استخدام الزمن كمحدد لبعض تمرینات البرنامج -

أن یѧѧѧشتمل البرنѧѧѧامج علѧѧѧى بعѧѧѧض التمرینѧѧѧات فѧѧѧي  -

ѧѧسابقات لإدخѧѧورة مѧѧین صѧѧسة بѧѧاس والمنافѧѧال الحم

 .الطالبات

یجب أن یراعى عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق  -

 .البرنامج

وضѧع بعѧѧض التѧدریبات التѧѧي تراعѧى فیھѧѧا النѧѧواحي  -

 .الخططیة للمھارة

) قیѧѧد البحѧѧث(مراعѧѧاة النѧѧواحي القانونیѧѧة للمھѧѧارات  -

 .داخل البرنامج

وضѧع بعѧѧض الاختبѧѧارات فѧي صѧѧورة تѧѧدریبات وكѧѧذا  -

 . وتقویم مستوى التقدم للطالبة أثناء الأداءالقیاس

 .ًأن یكون البرنامج متكاملا خلال مراحلھ المختلفة -

 :ینحصر في عدة أشكال من الأنشطة الأتیة -

 .                 فیدیوھات تعلیمیة- أ

 . مواقع ارشادیة-ب

 . تقدیم المھارة بالنموذج و الشرح-جـ

  . الإرشادات الفنیة وتصحیح الأخطاء-د
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مناقشة الطالبات في نھایة الوحѧدة لمѧا ھѧو متوقѧع -ه

  .للوحدة التالیة 

وقѧѧد  قامѧѧت الباحثѧѧة بتطبیѧѧق مرحѧѧل اسѧѧتراتیجیة 

 – النمذجѧة بواسѧطة المعلѧѧم -التھیئѧѧة(النمذجѧة المتمثلѧة 

– النمذجة بواسطة الطالبات –مشاركة المعلم للطالبات 

و بتѧѧѧصویر فیѧѧѧدیو تعلیمѧѧѧي لѧѧѧشرح المھѧѧѧارات ) التقیѧѧѧیم 

دریبات المتدرجة لتعلم تلك المھارات وادراجھ علѧى والت

برنѧѧѧѧامج التلیجѧѧѧѧرام ثѧѧѧѧم مناقѧѧѧѧشة المتوقѧѧѧѧع فѧѧѧѧي نھایѧѧѧѧة 

وفѧى نھایѧة تعلѧیم كѧل مھѧاراه ) تساؤل ذاتѧي(المحاضرة 

یѧѧتم تكلیѧѧف الطالبѧѧات بѧѧѧأداء المھѧѧارة بطریقѧѧة صѧѧѧحیحة 

  . وارسالھا على البرنامج

وقامѧѧت الباحثѧѧة بتѧѧصمیم وحѧѧدات تعلیمیѧѧة للمقѧѧرر 

سي على برنامج العروض التقدیمیة وادراجھ على الدرا

برنѧѧѧامج التلیجѧѧѧرام بالاتفѧѧѧاق مѧѧѧع الطالبѧѧѧات مѧѧѧع ارفѧѧѧاق 

فیѧѧدیوھات تعلیمѧѧة ثѧѧم مناقѧѧشة مѧѧا تѧѧم مѧѧع إدارج بعѧѧض 

    . الاختبارات

  :خطوات التجربة

  :القیاسات القبلیة

قامت الباحثة بإجراء القیاسѧات القبیلѧة فѧي الفتѧرة 

م إلѧѧѧى یѧѧѧوم ٢٦/١٠/٢٠٢٠مѧѧѧن یѧѧѧوم الأثنѧѧѧین الموافѧѧѧق 

م ولمѧѧѧدة ثلاثѧѧѧة أیѧѧѧام ٢٨/١٠/٢٠٢٠الأربعѧѧѧاء الموافѧѧѧق 

)  الوزن– الطول –السن (على أفراد العینة في متغیرات 

وكذلك الاختبار المعرفي والمتغیرات البدنیѧة والمھاریѧة 

  .قید البحث

  :التجربة الأساسیة

 قامت الباحثة بتنفیذ التجربة الأساسیة للبحث في 

م إلѧѧى ٣١/١٠/٢٠٢٠لѧѧسبت الموافѧѧق الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم ا

م وقѧѧد أسѧѧتغرق ٣١/١٢/٢٠٢٠یѧѧوم الخمѧѧیس الموافѧѧق 

)  وحѧѧدات عملیѧѧة٨(بواقѧѧع )  أسѧѧابیع٨(تطبیѧѧق التجربѧѧة 

وحѧѧѧѧѧѧدات نظریѧѧѧѧѧѧة ) ٨(و، دقیقѧѧѧѧѧѧة) ٩٠(بѧѧѧѧѧѧزمن قѧѧѧѧѧѧدرة 

دقیقѧѧѧѧѧة للوحѧѧѧѧѧدة النظریѧѧѧѧѧة بحیѧѧѧѧѧث كانѧѧѧѧѧت ) ٤٥(بواقѧѧѧѧѧع

، ) الأربعѧѧѧѧѧѧاء-الأثنѧѧѧѧѧѧین(المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة أیѧѧѧѧѧѧام

  ). الأربعاء–الأثنین (بطة أیاموالمجموعة الضا

    واتبعت المجموعة الضابطة البرنامج التقلیدي 

  .المتمثل في المحاضرات في جدول الكلیة

  :وقد راعت الباحثة ما یلى

الالتѧѧѧѧزام بمحتѧѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧي بالنѧѧѧѧѧسبة  -

  .للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

تیجیتي تعلѧѧم المجموعѧѧة التجریبیѧѧة باسѧѧتخدام اسѧѧترا -

 ). التساؤل الذاتي–النمذجة ( ما وراء المعرفة

 .تعلم  المجموعة الضابطة بالطریقة المتبعة -

دقیقѧѧة للوحѧѧدة ) ٩٠(الالتѧѧزام بѧѧزمن الوحѧѧدة المحѧѧدد -

 :العملیة وھى موزعة كالاتي

  ١٠(  الاحماء( 

  دقائق) ٢٠(الاعداد البدني   . 

  نمذجة(دقیقة) ٤٠(النشاط التعلیمي.( 

 دقائق) ٢٠) (تساؤل ذاتي(اتمناقشة الطالب. 

دقیقѧة للوحѧدة ) ٤٥(الالتѧزام بѧزمن الوحѧدة المحѧدد  -

  . النظریة

  :القیاسات البعدیة

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بѧѧѧѧإجراء القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد 

الانتھاء من تطبیѧق البرنѧامج وذلѧك فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم 

م وحتѧѧѧѧى یѧѧѧѧوم الاثنѧѧѧѧین ٢/١/٢٠٢٠الѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧق 

ثلاثѧѧة أیѧѧام بѧѧنفس شѧѧروط م ولمѧѧدة ٤/١/٢٠٢٠الموافѧѧق 

  .وظروف القیاسات القبیلة

  :المعالجات الاحصائیة المستخدمة في البحث -



  
 
 
 
  

 
 

 

   الانحراف المعیاري-.      المتوسط الحسابي -

 .  معامل الالتواء-        .           الوسیط -

 . معادلة نسبة التحسن- ).       ت(اختبار قیمة  -

 .معامل الارتباط البسیط لبیرسون -

  : ائج ومناقشاتهاعرض النت

  :عرض النتائج-

دلالة الفروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  -

للمجموعة الضابطة في المتغیرات المھاریة قید  

  .البحث

 )٢٠=٢ن=١ن)                                  (٧(جدول 
    










 


 


 


 


 


 


 


 

التمریر  -١
 والتقاط الكرة

 % ٥٦٤,٢١ ١٨,٨٠ ٦,٥٠ ١,٣٥ ٧,٦٥ ٠,٦٧ ١,١٥ درجة

التصویب  -٢
 السلمى

 %١٠٥,٣٣ ١٤,٩١ ٥,٩٥ ١,٤٣ ١١,٦٠ ٠,٩٩ ٥,٦٥ درجة

المحاورة  -٣
ي الجر

 المتعرج

 درجة
١,٠٤ ١٥,٦٥ 

١٧٢,٤٢ ١٤,٨٨ ٤,٥٠ ٠,٨١ ١١,١٥% 

                                              ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة   دال   * 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  

 ي بѧѧѧѧین القیѧѧѧѧاس القبل٠,٠٥ѧѧѧѧًإحѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى 

 الѧѧضابطة  فѧѧي المتغیѧѧرات والقیѧѧاس البعѧѧدي  للمجموعѧѧة

المحѧѧسوبة " ت"حیѧѧث أن قیمѧѧة ، المھاریѧѧة  قیѧѧد البحѧѧث

  الجدولیة " ت"اقل من قیمة 

 دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والقیѧѧѧاس البعѧѧѧدي -

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة قیѧѧѧد 

  .البحث

  )٨(جدول 
 )٢٠=٢ن=١ن (

    














 


 


 


 


 


 

 

التمریر والتقاط  -١
 الكرة 

 %٩٠٣,١ ٣٥,٤١ ١١,٣٠ ١,١٩ ١٢,٥٥ ٠,٧٢ ١,٢٥ درجة

التصویب  -٢
 السلمى 

 %٢٣٤,٢٦ ٢٤,٨٢ ١٢,٦٥ ٢,٠٤ ١٨,٠٥ ٠,٨٨ ٥,٤٠ درجة

 المحاورة  -٣
 الجرى المتعرج

 %٥٠,١٦ ٢٦,٤٢ ٧,٧٥ ٠,٧٣ ٧,٧٠ ١,٠٥ ١٥,٤٥ ث

  دال                              * ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة   



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

 بѧѧѧѧین القیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي ٠,٠٥ًإحѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى 

البعѧѧدي فѧѧي المتغیѧѧرات المھاریѧѧة  قیѧѧد البحѧѧث  والقیѧѧاس 

المحѧѧسوبة " ت"حیѧѧث أن قیمѧѧة ، للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة

  .الجدولیة " ت"أكبر من قیمة 

 للمجموعتین يدلالة فرق الفروق بین القیاس البعد -

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي المتغیѧѧرات المھاریѧѧة قیѧѧد 

  البحث

  )٩(جدول 
  )٢٠=٢ن=١ن(

    










 


 


 


 


 


 



 

 ١١,٨٧* ٤,٩٠ ١,١٩ ١٢,٥٥ ١,٣٥ ٧,٦٥ درجة التمریر والتقاط الكرة -١
 ١١,٢٩ ٦,٤٥ ٢,٠٤ ١٨,٠٥ ١,٣٤ ١١,٦٠ درجة التصویب السلمى  -٢
 المحاور الجري  -٣

 المتعرج
 *١٣,٧٩ ٣,٤٥ ٠,٠٧٣ ٧,٧٠ ٠,٨١ ١١,١٥ ث

                                                 ٢,٠٤٢ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة   دال   * 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٩( رقѧѧѧم جѧѧѧدولیتѧѧѧضح مѧѧѧن 

 و  بین المجموعة الضابطة٠,٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

المجموعة التجریبیة في المتغیرات  المھاریة قید البحث 

  .لصالح المجموعة التجریبیة 

  :  مناقشة النتائج وتفسیرھا-

فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج التحلیѧѧل الإحѧѧصائي للبحѧѧث وفѧѧي 

إطѧѧѧار الأھѧѧѧداف والفѧѧѧروض وفѧѧѧي حѧѧѧدود عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

والاختبارات والقیاسات المستخدمة فقد توصلت الباحثة 

  :على النحو التاليلتفسیر النتائج 

  :  مناقشة الدلالات الإحصائیة للفرض الأول

ًوجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٧(یتضح من جدول 

لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة الضابطة 

التمریѧѧѧرة (فѧѧѧي جمیѧѧѧع قیاسѧѧѧات المھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث 

حیث أن قیم )  التصویب السلمي– المحاورة –الصدریة 

أكبر من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى المحسوبة ) ت(

   .٠,٠٥دلالة 

 & martine Carryویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع 

pumsdes Joan )  ة ) م١٩٩٥ѧائم بعملیѧى أن القѧإل

التعلیم عند إعطائھ شرح توضیحي للأداء المھارى فѧإن 

وتتفѧѧق ھѧѧذه ، ذلѧѧك یجعѧѧل المѧѧتعلم أكثѧѧر فاعلیѧѧة فѧѧي الأداء

فادیѧة ، محمودالنتیجة مع ما توصلت الیة دراسة نیفین 

والتѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى التѧѧأثیر الایجѧѧابي ) م٢٠٠٤(عطیѧѧة 

للطریقة التقلیدیة عن طریق الشرح والعرض على تعلѧم 

  )٢٩ : ١٢)(٣١ :٢١. (بعض المھارات الحركیة

ًوھѧѧذا یѧѧشیر إلѧѧى أن الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي لѧѧھ تѧѧأثیرا 

ًایجابیا على تعلم المھارات في كرة السلة قید البحث كما 

  ).١٥ : ١٤).(م٢٠٠٦(ة محمد إبراھیم أكدتھ دراس

أن التѧدریس ) م٢٠٠٢(حیث تشیر زكیѧة أبѧراھیم 

باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب الأوامѧѧѧر یѧѧѧؤدى الѧѧѧى زیѧѧѧادة مѧѧѧستوى 

تحѧѧѧѧѧصیل الفѧѧѧѧѧرد نتیجѧѧѧѧѧة للممارسѧѧѧѧѧة والأداء المتكѧѧѧѧѧرر 



  
 
 
 
  

 
 

 

  .والاسѧѧترجاع المباشѧѧر للمعلومѧѧات أثنѧѧاء عملیѧѧة الѧѧتعلم

)٢٦ : ٣(  

لѧѧذى وممѧѧا سѧѧبق نجѧѧد أن الفѧѧرض الأول للبحѧѧث وا

ًینص على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بѧین متوسѧطي 

القیاسѧѧѧѧѧات القبیلѧѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة 

) اسѧѧلوب الѧѧتعلم بѧѧالأوامر(المѧѧستخدمة الطریقѧѧة المتبعѧѧة 

التمریرة ( على مستوي أداء بعض المھارات الھجومیة 

فѧѧѧي كѧѧѧرة )  التѧѧѧصویب الѧѧѧسلمى– المحѧѧѧاورة -الѧѧѧصدریة 

  .السلة 

  :لات الإحصائیة للفرض الثانيمناقشة الدلا

وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٨(یتضح من جدول 

لѧѧѧѧѧصالح القیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة 

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع قیاسѧѧѧات الاختبѧѧѧارات 

 – التѧѧصویب الѧѧسلمى–المحѧѧاورة(المھاریѧѧة  قیѧѧد البحѧѧث 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر ) ت(حیѧѧث أن قѧѧیم ) التمریѧѧرة الѧѧصدریة

  .٠,٠٥تھا الجدولیة عند مستوى دلالة من قیم

وتعѧѧزو الباحثѧѧѧة تقѧѧدم المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة إلѧѧѧى 

البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المتبѧѧع باسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیتي مѧѧا 

باسѧѧتخدام )  التѧѧساؤل الѧѧذاتي-النمذجѧѧة ( وراء المعرفѧѧة 

مواقع التواصل الاجتماعي حیث وفرت للطالبات مساحة 

فیѧѧھ نѧѧوع مѧѧن مناسѧѧبة مѧѧن الѧѧتعلم بѧѧشكل سѧѧھل ومѧѧرن و

  .ًكلا حسب قدرتھ ووقتھ المناسب للتعلم، الحریة

بѧان ) ٢٠٠٧(حیث تشیر نتائج دراسة أحمѧد علѧي

اسѧѧتراتیجیة مѧѧا وراء المعرفѧѧة تتѧѧضمن مھѧѧارة تѧѧصویب 

الأخطѧѧاء الѧѧشائعة بѧѧین الطѧѧلاب المتوقѧѧع ان یقعѧѧوا فیھѧѧا 

والتي تظھر أیضا من خلال عملیة التѧدریس حیѧث یقѧوم 

ف الخѧاطئ ثѧم تعѧدیل ھѧذا الخطѧأ المعلѧم بتوضѧیح التѧصر

بالإضѧافة الѧى أن إظھѧار الطالѧب ) النمذجة( أمام الطلاب

لعملیѧѧات تفكیѧѧره أمѧѧام زملائѧѧھ یجعلѧѧھ أكثѧѧر قѧѧدرة علѧѧѧى 

الѧѧتحكم فѧѧي تفكیѧѧره والѧѧوعي بѧѧھ ممѧѧا سѧѧاعد علѧѧى زیѧѧادة 

  )٢١٢ :١) (تساؤل ذاتي( التحصیل الدراسي

بأن ) م٢٠٠٥(ویؤكد على ذلك عصام عبد الخالق 

ح الدقیق للمھارة مع ربط ھѧذا الѧشرح بنمѧاذج لھѧا الشر

یساعد على التصور الكامل للحركات الریاضیة والسلوك 

وبھѧѧذا یمكѧѧن أن یѧѧدرك الطالѧѧب ، الخططѧѧي المѧѧراد تعلمѧѧة

المھارة وتطبیقھا مع مراعاة أن تعرض الحركة كوحѧدة 

متكاملѧѧة بالإضѧѧافة إلѧѧى تجزئتھѧѧا إلѧѧى أجزائھѧѧا المنطقیѧѧة 

النمذجة ( راتیجیتي ما وراء المعرفة وھذا ما وفرتھ است

من خلال برنامج العروض التقدیمیة )  التساؤل الذاتي–

  )١١٣ :٩. (للشرح والفیدیوھات لعرض النموذج

) م٢٠٠٦(وفѧى ھѧذا الѧصدد یѧذكر عبѧدالله إبѧراھیم 

أن الѧѧѧتعلم ھѧѧѧو العملیѧѧѧة التѧѧѧي تنمѧѧѧو بھѧѧѧا القѧѧѧدرة علѧѧѧى 

الموقف سواء وجد ھذا ، الاستجابة بنجاح لموقف معین

فھѧѧو ، فѧѧي الخبѧѧرة الѧѧسابقة لѧѧدى الفѧѧرد أو لѧѧم توجѧѧد لدیѧѧھ

العملیة التي یتحسن فیھا السلوك بواسѧطة تنظѧیم نѧاجح 

ًیѧѧѧسھل علینѧѧѧا أداء أكثѧѧѧر الأعمѧѧѧال تعقیѧѧѧدا بأقѧѧѧل مجھѧѧѧود 

  )٣٨ : ٨.(ممكن

وممѧѧا سѧѧبق نجѧѧد أن الفѧѧرض الثѧѧاني والѧѧذى یѧѧنص 

ًعلѧѧѧى أنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧھ إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطي 

ت القبیلѧѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧѧا

، النمذجѧѧة( المѧѧستخدمة لاسѧѧتراتیجیة مѧѧا وراء المعرفѧѧة 

علѧѧѧى مѧѧѧستوي أداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات ) التѧѧѧساؤل الѧѧѧذاتي

 التѧصویب – المحاورة -التمریرة الصدریة ( الھجومیة 

 .في كرة السلة) السلمى

  :مناقشة الدلالات الإحصائیة للفرض الثالث

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٩(ویتضح من جدول 

بین قیاسات المجموعة الضابطة  والمجموعة التجریبیة 

فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 التѧصویب  –المحѧاورة (المتغیرات المھاریة  قید البحث 

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة )  التمریѧѧѧѧرة الѧѧѧѧصدریة–الѧѧѧѧسلمى 

 قیمتھѧا المحѧسوبة أكبѧر مѧن) ت(التجریبیة حیث أن قیم 

  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة 

وترجع الباحثѧة الأثѧر الایجѧابي لارتفѧاع المѧستوى 

المھارى في مھارات كرة السلة قید البحث في القیاسات 

البعدیة للمجموعة التجریبیة إلى استخدام اسѧتراتیجیتي 

التѧي قѧد )  التساؤل الѧذاتي٠النمذجة ( ما وراء المعرفة 

 اكتѧساب المھѧارات الحركیѧة قیѧد ًتسھم إسѧھاما كبیѧر فѧي

البحѧث حیѧث أن المѧѧشاھدة الفعالѧة للفیѧدیوھات والѧѧصور 

التعلیمیѧѧة قѧѧد یعمѧѧل علѧѧى بنѧѧاء تѧѧصور حركѧѧي للمھѧѧارة 

والقیѧѧام بعمѧѧل التѧѧدریبات التطبیقیѧѧة علѧѧى المھѧѧارات قѧѧد 

  . یؤدى الى الوصول بالمھارة الى مستوى الآلیة

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة سѧѧѧلیمان حمѧѧѧودة 

بѧأن التѧدریس باسѧتخدام اسѧتراتیجیة النمذجѧѧة ) ٢٠١٧(

یتمیѧѧز بتقѧѧدیم المعلومѧѧات مѧѧن خѧѧلال وسѧѧیلتین ھѧѧامتین 

ممѧѧا سѧѧاعد الطѧѧلاب علѧѧي " والѧѧصورة ، الѧѧصوت:" ھمѧѧا

استقبل المعلومات مما یؤدي الى تثبیت المعلومة وعلى 

تقѧѧدیم تعلѧѧیم واقعѧѧي یقѧѧدم تعزیѧѧزا فوریѧѧا للمѧѧتعلم وتغذیѧѧة 

بѧأن اسѧتراتیجیة ) ٢٠١٢(مѧدو دراسة مریم مح. راجعة

التѧѧساؤل الѧѧذاتي سѧѧاعدت الطالبѧѧات علѧѧى تنظѧѧیم أفكѧѧارھم 

والتخطیط والمراقبة والتقویم من خѧلال الاسѧئلة الذاتیѧة 

التي تطرحھا الطالبة على نفسھا وتبقي الطابة في حالھ 

ادراك لما تفعلھ ولمѧاذا والѧي أي حѧد نجحѧت فѧي تحقیѧق 

   )١٤٧: ١٥) (٢٦ : ٤.(ذلك 

باحثة ذلك إلѧى طبیعѧة البرنѧامج المقتѧرح وتعزو ال

 -النمذجѧѧة( القѧѧائم علѧѧى اسѧѧتراتیجیتي مѧѧا وراء المعرفѧѧة 

الѧѧذى اسѧѧتخدمتھ الباحثѧѧة لزیѧѧادة معѧѧدل ) التѧساؤل الѧѧذاتي

اذ خلق جوا ، التحصیل المعرفي والمھاري لدى الطالبات

ًتعلیمیا ممتعا في الدراسة والمتابعѧة والتواصѧل الفعѧال ، ً

إضافة إلى الخѧروج مѧن النمطیѧة ، الباتبین المعلم والط

  .في التدریس مقارنھ بالبرنامج التقلیدي

 مѧا طالѧب غیѧاب یѧسبب قد الاعتیادیة ففي الحصة

لیعیѧد  للمعلѧم وقѧت یتѧاح لا وقѧد، مѧشكلة عѧن المحاضѧرة

ھѧذه ، ًسѧابقا للطالѧب شѧرحھا تѧم الѧتم المفѧاھیم توضѧیح

ح المѧѧѧشكلة یتعѧѧѧداھا طبیعѧѧѧة الѧѧѧتعلم المعكѧѧѧوس الѧѧѧذى یتѧѧѧی

المجѧѧال للطالѧѧب المتغیѧѧب عѧѧن الѧѧدروس متابعѧѧة مѧѧا فاتѧѧھ 

بحѧѧѧضور الفیѧѧѧدیوھات والѧѧѧشرح الѧѧѧذى تѧѧѧم ارسѧѧѧالھ عبѧѧѧر 

ویتѧابع الانѧشطة ) تعلم ذاتѧي(مواقع الاتصال الاجتماعي 

الصفیة مع باقي زملائھ في المحاضѧرة التالیѧة وھѧذا مѧا 

  .یتفق مع نتائج دراسة 

 وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة أحمѧѧد علѧѧى

التѧѧѧѧѧѧѧي توصѧѧѧѧѧѧѧلت إلѧѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧѧأثیر الایجѧѧѧѧѧѧѧابي  ) ٢٠٠٧(

لاسѧѧتراتیجیات مѧѧا وراء المعرفѧѧة كاسѧѧتراتیجیة تعلیمیѧѧة 

علѧѧѧى التحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي و تنمیѧѧѧѧة المھѧѧѧارات وكѧѧѧѧذلك 

مھѧѧارات التفكیѧѧѧر والوصѧѧѧول إلѧѧѧى الاسѧѧѧتنتاجات وتنمیѧѧѧة 

  )٢٠١٧ : ١.(عادات التقویم والعقل

وممѧѧا سѧѧبق نجѧѧد أن الفѧѧرض الثالѧѧث والѧѧذى یѧѧنص 

ًھ توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة على أن

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة  علѧѧى مѧѧستوي أداء 

 التѧѧѧѧصویب –المحѧѧѧѧاورة (بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الھجومیѧѧѧѧة 

فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة لѧѧصالح )  التمریѧѧرة الѧѧصدریة–الѧѧسلمى

  .المجموعة التجریبیة 

  :    قائمة المراجع 

  :المراجع العربية :    أولا 

اثѧѧر اسѧѧتخدام ) ٢٠٠٧( علѧѧي ابѧѧراھیم علѧѧي  أحمѧѧد.١

اسѧѧѧѧѧتراتیجیة مѧѧѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧدریس 

الریاضѧѧѧѧѧیات علѧѧѧѧѧى التحѧѧѧѧѧصیل وتنمیѧѧѧѧѧة التفكیѧѧѧѧѧر 

الابѧѧداعي لѧѧدي تلامیѧѧذ الحلقѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن التعلѧѧیم 



  
 
 
 
  

 
 

 

كلیѧة ، رسالھ ماجستیر جامعة الفیѧوم ، الاساسي 

 التربیة قسم مناھج وطرق التدریس

فعالیѧѧѧة ) ٢٠٠٩(مѧѧѧدي بѧѧѧسینة عبѧѧѧدالله سѧѧѧعید الغا .٢

استراتیجیة ما وراء المعرفѧة فѧي تنمیѧة مھѧارات 

الفھم القرائى لѧدي طالبѧات الѧصف الأول الثѧانوي 

 ، ٤عѧѧѧѧѧدد  ، ٣مѧѧѧѧѧج ، بمدینѧѧѧѧѧة مكѧѧѧѧѧة المكرمѧѧѧѧѧة 

 .السعودیة

میرفѧت ، نوال إبراھیم شلتوت، زكیة ابراھیم كامل .٣

طرق التدریس في التربیѧة ) ٢٠٠٢(على خفاجة 

، بѧѧѧѧѧѧѧة الاشѧѧѧѧѧѧѧعاع الفنیѧѧѧѧѧѧѧةمكت، ٢ج، الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة

 .الاسكندریة

فاعلیѧѧѧѧѧة ) ٢٠١٧(سѧѧѧѧѧلیمان حمѧѧѧѧѧودة محمѧѧѧѧѧد داود .٤

استراتیجیة النمذجة فѧي تنمیѧة مھѧارات الخطابѧة 

، ومفھوم الذات اللغویة لدي طلاب كلیة الشریعة 

مجلѧѧة العلѧѧوم التربویѧѧة والنفѧѧسیة ، انتѧѧاج علمѧѧي 

كلیѧѧѧة الѧѧѧشریعة والدراسѧѧѧات  ، ٤عѧѧѧدد  ، ١٨مѧѧѧج

 . القصیمجامعة، الاسلامیة 

وصѧال ،على محمد الزعبي ، سمیة احمد النمرات  .٥

اسѧѧѧѧѧѧتخدام النمذجѧѧѧѧѧѧة ) ٢٠٢٠(ھѧѧѧѧѧѧاني العمѧѧѧѧѧѧري 

الریاضیة في تنمیة التفكیر الناقد فѧي الریاضѧیات 

انتѧѧѧاج ، لѧѧѧدي طالبѧѧѧات الѧѧѧصف التاسѧѧѧع الاساسѧѧѧي

مجلѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧلامیة للدراسѧѧѧѧات ، علمѧѧѧѧي

 جامعة الیرموك أربد، التربویة والنفسیة

أثѧѧѧѧر ) ٢٠١٥( یحѧѧѧѧي الجѧѧѧѧار الله الغامѧѧѧѧدي صѧѧѧѧالح .٦

برنامج قائم على استخدام استراتیجیات مѧا وراء 

المعرفѧة علѧѧى تنمیѧة مھѧѧارات التفكیѧر الناقѧѧد لѧѧدي 

عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الѧѧدبلوم العѧѧام للتربیѧѧة بجامعѧѧة 

مجلѧѧة البحѧѧث ،انتѧѧاج علمѧѧي، الملѧѧك عبѧѧد العزیѧѧز

 .السعودیة، ٣العدد ، العلمي في التربیة 

) ٢٠٠٨ (ن الھاشѧمي، وطѧھ الѧدیلمى عبѧد الѧرحم .٧

اسѧѧѧѧتراتیجیات حدیثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي فѧѧѧѧن التѧѧѧѧدریس ، دار 

 ) .الشروق، عمان

علѧѧѧم الѧѧѧنفس ) ٢٠٠٦(عبѧѧѧدالله إبѧѧѧراھیم مخلѧѧѧوف  .٨

 .القاھرة، مؤسسة طیبة للنشر، التربوي

التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي ) ٢٠٠٥(عѧѧѧصام عبѧѧѧدالخالق  .٩

 .الاسكندریة، منشأة المعارف، نظریات وتطبیقات

تعلѧѧѧیم ) ٢٠١٢( عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن  جѧѧѧروان فتحѧѧѧي .١٠

دار الفكѧѧر  ، ٥ط، التفكیѧѧر مفاھیمѧѧھ  و تطبیقاتѧѧھ 

 . عمان، للطباعة والنشر 

اتجاھات حدیثة في ) ٢٠٠١(كوثر حسین كوجك  .١١

، عѧѧѧالم الكتѧѧѧب  ، ٢ط، المنѧѧѧاھج وطѧѧѧرق تѧѧѧدریس 

 .القاھرة 

) ٢٠٠٤(فادیѧة عطیѧة سѧعد ، نیفѧین محمѧود بѧدر .١٢

 باسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیة فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي

التنافس وفقا لمستوى التحصیل على تعلѧم بعѧض 

المѧؤتمر العلمѧي الѧدولي ، المھارات فѧي كѧرة الیѧد

كلیة ، ریاضة الھوكي بین الواقع والمأمول، الأول

 .جامعة الزقازیق، التربیة الریاضیة

محمѧѧѧد محمѧѧѧود القѧѧѧسیم ، ھѧѧѧدى علѧѧѧى القحطѧѧѧاني  .١٣

سѧѧѧѧѧتخدام فاعلیѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧدریس العلѧѧѧѧѧوم با) ٢٠١٩(

اسѧѧѧѧѧتراتیجیة التѧѧѧѧѧساؤل الѧѧѧѧѧذاتي فѧѧѧѧѧي التحѧѧѧѧѧصیل 

مجلѧة ، الدراسي وتنمیة مھѧارات التفكیѧر التѧأملي

 ، ١عѧدد ، ١٣مѧج، الدراسات التربویة والنفسیة 

 .عمان، جامعة السلطان قابوس 

تѧѧѧأثیر ) ٢٠٠٦(محمѧѧѧد إبѧѧѧراھیم إبѧѧѧراھیم غѧѧѧبن  .١٤

استخدام الحاسوب في تعلѧیم مھѧارات كѧرة الѧسلة 

تربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة فѧѧѧѧي جامعѧѧѧѧة لطѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧة ال
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جامعѧѧѧѧѧة ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، القادسѧѧѧѧѧیة

 .العراق، القادسیة

فاعلیѧѧѧة ) ٢٠١٢(مѧѧѧریم محمѧѧѧد عایѧѧѧد الاحمѧѧѧدي  .١٥

استخدام استراتیجیة ما وراء المعرفѧة فѧي تنمیѧة 

بعѧѧѧض مھѧѧѧارات القѧѧѧراءة الابداعیѧѧѧة وأثѧѧѧرة علѧѧѧى 

التفكیѧѧѧر فѧѧѧوق المعرفѧѧѧي لѧѧѧدي طالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة 

المجلѧѧѧѧة الدولیѧѧѧѧة ، نتѧѧѧѧاج علمѧѧѧѧي ا، المتوسѧѧѧѧطة 

جامعѧѧѧة الامѧѧѧارات العربیѧѧѧة / للابحѧѧѧاث التربویѧѧѧة 

 .السعودیة، جامعة تبوك  ، ٣٢عدد، المتحدة

أحمѧѧѧد یوسѧѧѧف ، مѧѧѧصطفي محمѧѧѧد نѧѧѧصر الѧѧѧدین  .١٦

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي وفقѧѧѧا ) ٢٠١٠(عاشѧѧѧور 

للذكاءات المتعددة على درجة التحѧصیل المعرفѧي 

اسѧѧѧѧѧѧیة ومѧѧѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧارات الاس

للمبتدئین في كرة السلة المجلѧة العلمیѧة نظریѧات 

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة  ، ٦٩العѧѧدد ، وتطبیقѧѧات

 .الاسكندریة ، للبنین بأبي قیر 

 اسѧتخدام فعالیѧة )٢٠٠٦ ( غریѧب أحمѧد ولاء .١٧

 في المعرفیة وراء ما و المعرفیة الاستراتیجیات

 فѧي بالتحѧصیل علاقتѧھ و الفھѧم القرائѧي تحѧسین

 " الثانویѧة المرحلѧة طѧلاب لѧدى الفلѧسفة مѧادة

 جامعة ، سعید ببور التربیة ماجستیر كلیة رسالة

 .السویس قناة

 المعرفѧѧة ومѧѧا )٢٠١١ (ولѧѧیم تاوضѧѧروس عبیѧѧد .١٨

، مجلѧѧة القѧѧراءة والمعرفѧѧة كلیѧѧة "وراء المعرفѧѧة 

التربیѧѧѧة ، جامعѧѧѧة عѧѧѧین شѧѧѧمس ، العѧѧѧدد الأول ، 
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The research aims to identify The effect of using Metacognition Strategy(modeling- 

Self- Questioning) to learn some offensive skills in Basketball of the student at the 
Faculty of Physical Education- Mansoura university. In light of the systemic approach, 
the basic research sample was selected (48) Then, the number of (5) students from the 
non-organized in the attendance was excluded to become the number of the basic sample 
(40) students from the second year of the Faculty of Physical Education in Mansoura, 
students were randomly divided into two groups, one experimental and the control 
group (20) Students. The study lasted 8 weeks, with a unit of education per week and the 
implementation time of the unit was (90) minutes and (45) minutes for theoretical units. 
The application included 8 educational units. The researcher used a program using 
program of Metacognition Strategy(modeling- Self- Questioning)with the experimental 
group. The results showed the effectiveness of the program using the Metacognition 
Strategy(modeling- Self- Questioning) and its effect on the Achievement in Basketball of 
the student at the Faculty of Physical Education compared to the traditional method.                                                                       

 
 
 
 
 

 


