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  دراسة تحليلية للأداءات الحركية المركبة للعب من اعلي للاعبات بطولة 
   م٢٠١٩العالم للجودو طوكيو 

  
 

 

  

 
 

  
 

  
  

  

  :مستخلص البحث

  
م للجѧودو طوكیѧو التعرف علي الأداءات الحركیة المركبة للعب مѧن أعلѧي للاعبѧات بطولѧة العѧال" یھدف البحث إلي 

و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إجѧѧراء دراسѧѧة تحلیلیѧѧة للمباریѧѧات باسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفي و التحلیѧѧل الكمѧѧي لمباریѧѧات "  م ٢٠١٩

 مبѧاراة ٧٧ م وقد تم اختیѧار العینѧة بالطریقѧة العمدیѧة وھѧي ٢٠١٩اللاعبات المشاركات في بطولة العالم للجودو طوكیو 

 في جمیع الأوزان وكانت أھم النتѧائج الأداءات الحركیѧة المركبѧة ٨باریات من دور التبدأ الم) مباراة في كل میزان ( ١١

من أھم أسالیب الفوز في المباریات وذلك بسبب مساھمتھا بنسب مرتفعة فѧي تحقیѧق الفѧوز فѧي المباریѧات فѧي المѧوازین 

وذلѧك لزیѧادة ) أیبѧون سѧیوناجي * راي دي أشѧي بѧ( ًالمختلفة و أكثر الأداءات الحركیة المركبة تكرارا في المباریات ھي 

أو ( ثѧم %  ٧,٧ تكرارات و نسبة ٥ویلیھا أداء الھجوم المضاد ب% ١٢.٣ تكرارات بنسبة ٨لتكرارھا خلال المباریات 

و أھѧѧم التوصѧیات الاھتمѧام بالتحلیѧѧل الكمѧي و اسѧѧتخدامھ  % ٦.٢حیѧث تѧѧم تكرارھѧا بنѧسبة ) أوتѧѧشي ماتѧا * أتѧش جѧاري 

تفسیر المھارات للوصول إلي أفضل أداء ممكن في ضوء الظروف الخاصة بالأداء و المرحلة السنیة كمؤشر في دراسة و 

و توجیھ اھتمام المدربین بالأداءات الحركیة المركبة و محاولة دمج المھѧارات لإعطѧاء أداءات أكثѧر فاعلیѧة و تѧأثیرا فѧي 

  المباریات

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :مقدمة ومشكلة البحث 
إلѧي التغیѧرات ) م٢٠١٧(یشیر زاھر محمد حѧسن 

الكبیѧѧѧرة التѧѧѧي تѧѧѧشھدھا ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو فѧѧѧي الѧѧѧسنوات 

الأخیرة والتي كانت نتیجة لخطة الاتحѧاد الѧدولي لتحدیѧد 

ھویة ریاضة الجودو وجعلھا أكثѧر اختلافѧا وإبѧداعا عѧن 

باقي الریاضات التي تقترب منھا سابقا فѧي الأداء الأمѧر 

 ریاضѧѧѧة الѧѧѧذي دفѧѧѧع اللجنѧѧѧة الاولمبیѧѧѧة الدولیѧѧѧة لاعتبѧѧѧار

الجودو واحدة من الریاضѧات الإبداعیѧة صѧاحبة التطѧور 

المستمر وكرد فعل من قبѧل الاتحѧادات المحلیѧة واللجѧان 

الفنیة لتلك الاتحادات والمدربین والعاملین علي مستوي 

المنتخبات الوطنیة علي تلѧك التغیѧرات نلاحѧظ مѧن خѧلال 

مѧѧشاھدة المباریѧѧات والبطѧѧولات الدولیѧѧة ان ھنѧѧاك نقلѧѧة 

عیѧѧة فѧѧي طبیعѧѧة الأداء الفنѧѧي للاعبѧѧین بخѧѧلاف مѧѧاھو نو

معمول بھ في بعѧض الѧدول العربیѧة التѧي لѧم تѧتمكن مѧن 

مѧѧѧسایرة تلѧѧѧك التغیѧѧѧرات ممѧѧѧا ادي الѧѧѧي ثبѧѧѧات المѧѧѧستوي 

   )٣٣٤ :٢. ( والابتعاد عن طریق التطور

إن ) م٢٠١٤(وتѧѧѧѧѧѧري نیفѧѧѧѧѧѧین حѧѧѧѧѧѧسین محمѧѧѧѧѧѧود 

 استخدام أسلوب التحلیل الكمي في المباریات ھو أسلوب

ًتربویا  تعلیمیا یوضѧح مجموعѧة المھѧارات الفنیѧة التѧي  ً

یمتلكھا اللاعب وكذلك أداءه الھجومي الدفاعي وأسلوب 

العمل الخططي لدیھ وكذلك تتبѧع حالѧة الفѧرق المѧشاركة 

وقیѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧدي قѧѧѧѧѧدراتھم وتقѧѧѧѧѧدمھم وتقѧѧѧѧѧویم الأداءات 

المھاریѧѧة للوقѧѧوف علѧѧي متطلبѧѧات الوصѧѧول للمѧѧستویات 

لاحظѧة البѧصریة لѧلأداء الفعلѧي أثنѧاء العلیا من خѧلال الم

المباریات وتسجیلھا من خلال الاستمارات الخاصة بذلك 

ویعتمد ذلك علي قرارات وتحلیل أداء كل لاعب وبالتالي 

یمكنا الوقوف علي أھم طرق وإمكانیات التقدم بأسѧلوب 

علمѧي مѧدروس ویتѧیح فѧرص كبیѧرة للاسѧتفادة مѧن تلѧѧك 

بحیѧث یمكѧن مقارنѧة أداء المعلومات في إعداد اللاعبѧین 

  )٤٠٩ :٥.(اللاعب 

الأداءات ) م٢٠١٨(وتوضح نیفین حسین محمود 

المھاریة المركبة بأنھا عبارة عن أداء اللاعب المھѧاجم 

لمھارتین أو كثѧر متѧصلتین فѧي الأداء ) Toriالتوري ( 

وتѧѧؤدي المھѧѧارة الثانیѧѧة عقѧѧب المھѧѧارة الأولѧѧي التѧѧي لѧѧم 

المنافس وتعتبر حركѧة تحقق الھدف منھا وذلك لھروب 

مكملة للمھѧارة الأولѧي ؛ كѧذلك یمكѧن أن  یѧؤدي اللاعѧب 

المھѧѧاجم المھѧѧارة المركبѧѧة كنѧѧوع مѧѧن الخѧѧداع لتѧѧشتیت 

انتبѧاه اللاعѧب المѧدافع وانتقѧال مركѧز ثقلѧھ للحفѧاظ علѧي 

توازنѧѧھ فیعمѧѧل اللاعѧѧب  المھѧѧاجم علѧѧي اسѧѧتغلال الوضѧѧع 

ѧѧة وتبѧѧیة الثانیѧѧارة الأساسѧѧوم بالمھѧѧد للھجѧѧذه الجدیѧѧدأ ھ

) الѧѧدخول فѧѧي المھѧѧارة(المھѧѧارة مѧѧن مرحلѧѧة التѧѧسكوري 

  ویكѧѧѧѧون الرمѧѧѧѧي فѧѧѧѧي نفѧѧѧѧس الاتجѧѧѧѧاه أو الاتجѧѧѧѧاه الآخѧѧѧѧر

)١٩١ :٦(  

ویѧѧري كѧѧل مѧѧن خالѧѧد فریѧѧد عѧѧزت و احمѧѧد محمѧѧد 

عبѧѧѧѧدالمنعم و ریھѧѧѧѧام محمѧѧѧѧد نبѧѧѧѧوي و شѧѧѧѧریف مѧѧѧѧاھر 

أن عنѧѧѧѧد مقارنѧѧѧѧة المѧѧѧѧستوي المحلѧѧѧѧي ) م٢٠١٦(محمѧѧѧѧد

م الدولیین نجد فجوة للاعبین المصریین بالنسبة لأقرانھ

بѧѧѧین المѧѧѧستوي المحلѧѧѧي والѧѧѧدولي خاصѧѧѧة فѧѧѧي الأداءات 

المھاریѧѧة والѧѧذي أدي إلѧѧي اعتѧѧزال العدیѧѧد مѧѧن اللاعبѧѧین 

المѧصریین كنتیجѧة لإلغѧاء العمѧل بѧبعض المھѧارات التѧѧي 

كانوا یعتمدون علیھا اعتمادا كلیѧا بالإضѧافة إلѧي تراجѧع 

ات التصنیف الѧدولي للاعبѧین المѧصریین وخاصѧة الآنѧس

ممѧѧا كѧѧѧان لѧѧѧھ الأثѧѧѧر فѧѧي عѧѧѧدم تأھѧѧѧل أي لاعبѧѧѧة مѧѧѧصریة 

للمѧѧشاركة فѧѧي بطولѧѧة العѧѧالم أو بطѧѧولات الجرانѧѧد سѧѧلام 

الدولیة وھذا دفع الباحثة لمحاولة الوصѧول إلѧي أسѧباب 

  ) .١٣٧ :١(ھذا القصور الواضح

ومѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة البѧѧاحثون و إجѧѧرائھم مقابلѧѧة 

دیѧѧѧة شخѧѧѧصیة بѧѧѧبعض المѧѧѧدربین والمѧѧѧدیرین الفنѧѧѧین للأن

اتѧضح إن ھنѧاك تعѧدیلات كبیѧرة فѧي ) ١مرفق(المصریة 

طبیعѧѧѧة الأداءات المھاریѧѧѧة الھجومیѧѧѧة خاصѧѧѧة المركبѧѧѧة 
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ًوذلѧѧك وفقѧѧا للقѧѧانون فѧѧي شѧѧكل دمѧѧج المھѧѧارات الحركیѧѧة 

حیث إن مھѧارات (المركبة واستخدام أشكال جدیدة منھا 

 مھѧѧارة یمكѧѧن دمѧѧج اي منھѧѧا معѧѧا ٦٨اللعѧѧب مѧѧن اعلѧѧي 

و التѧѧѧѧي زاد ) ركبѧѧѧѧة جدیѧѧѧѧدة لیخѧѧѧѧرج أداءات حركیѧѧѧѧة م

الاعتماد علیھا بصورة كبیرة بعد التعدیلات التي تتم في 

  . م ٢٠٢٠قانون ریاضة الجودو حتى اولمبیاد طوكیو 

وبѧالاطلاع علѧѧي الدراسѧات الѧѧسابقة یتѧضح طبیعѧѧة 

التطѧѧѧѧور الحاصѧѧѧѧل فѧѧѧѧي الأداء الفنѧѧѧѧي لریاضѧѧѧѧة الجѧѧѧѧودو 

ضѧي فدراسѧة وتحلیѧل البطѧولات الریاضѧیة و الأداء الریا

للارتقѧѧاء بھѧѧذه الریاضѧѧة   المثѧѧالي یعѧѧد الھیكѧѧل الرئیѧѧسي

محلیا ویسلط الضوء علي إعداد اللاعبین بѧشكل یواكѧب 

المѧستوي الریاضѧي الѧѧدولي و یوجیѧھ العملیѧة التدریبیѧѧة  

بالإضافة إلي إمداد المدرب بالمھارات الحركیة المركبѧة  

و ) Nagi-waza( الأكثر استخداما في اللعب من اعلي 

 لا یستطیع المدربین  و الآعبات تحدید أھمیتھا مما التي

دفѧѧع البѧѧاحثون لإجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة للوصѧѧول إلѧѧي أھѧѧم 

ھѧѧѧѧذه الأداءات لتوجیѧѧѧѧھ اللاعبѧѧѧѧات والѧѧѧѧسادة المѧѧѧѧدربین 

  .لتصمیم برامج تدریبیة خاصة بھا 

  :هدف البحث
یھѧѧدف ھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧي تحلیѧѧل مباریѧѧات اللاعبѧѧات فѧѧي 

 : م وذلك من خلال ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو 

التعرف علي  الأداءات الحركیة  المركبة  للعب من  -

للاعبات  ) Nagi-Wazaناجي وازا ( اعلي 

 . م ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو 

التعرف علي أھم الأداءات الحركیة المركبة  -

 . م ٢٠١٩للاعبات بطولة العالم للجودو طوكیو 

  

  

  

  :تساؤلات البحث 
  :البحث  في ضوء أھداف 

( ما ھي الأداءات الحركیة المركبة في اللعب من اعلي  -

للاعبات بطولة العالم ) Nagi-Wazaناجي وازا 

  ؟٢٠١٩للجودو طوكیو 

 الأداءات الحركیة المركبة للاعبات بطولة أھمما ھي  -

   م ؟٢٠١٩العالم للجودو طوكیو 

  :مصطلحات البحث 
  :الأداءات الحركیة المركبة 

)  Toriالتѧѧوري ( عѧѧب المھѧѧاجم ھѧѧي اختیѧѧار اللا

لمھѧѧارتین أو أكثѧѧر وتѧѧؤدي بطریقѧѧة متتالیѧѧة دون فاصѧѧل 

زمني بینھم سواء بالدمج بین مھارات اللعѧب مѧن اعلѧي 

أو مھѧارات اللعѧب الأرضѧي ) Nagi-waza(ناجي وازا 

أو بالѧѧѧѧѧѧѧدمج بѧѧѧѧѧѧѧین ) Katami-Waza(كتѧѧѧѧѧѧѧامي وازا 

النѧѧوعین وذلѧѧك عنѧѧد فѧѧشل الھجѧѧوم الأول نتیجѧѧة مقاومѧѧة 

فیѧѧѧستفید )  Ukeالأوكѧѧѧي (وب اللاعѧѧѧب المѧѧѧدافع وھѧѧѧر

مѧѧѧن وضѧѧѧع واتجѧѧѧاه ) Toriالتѧѧѧوري (اللاعѧѧѧب المھѧѧѧاجم 

مقاومѧѧة وسѧѧرعة رد فعѧѧل ومركѧѧز ثقѧѧل اللاعѧѧب المѧѧدافع 

والمѧسافة بینھمѧا فیѧتم اختیѧار المھѧارة )  Ukeالأوكي (

  )٣٩٠ : ٦.( الثانیة لرمیھ ولإحراز الفوز 

  ):Nagi- Waza(اللعب من اعلي 

 وازا –تاتѧѧشي ( تѧѧؤدي مѧѧن وضѧѧع ھѧѧي مھѧѧارات 

Tatshi-Waza ( وتشمل مھارات تؤدي بالیدین)Te-

Waza ( وضѧѧѧѧط والحѧѧѧѧأو الوس )Koshi-Waza ( او

ومھѧѧѧѧѧѧѧѧارات التѧѧѧѧѧѧѧѧѧضحیة ) Ashi-Waza( الѧѧѧѧѧѧѧѧرجلین 

وتѧѧѧѧؤدي مھارتھѧѧѧѧѧا  ) sutemi-wazaسѧѧѧѧوتیمي وازا (

 -Yoko(او للجانب ) Mai-sutemi –waza(للأمام 

sutemi-waza (للاعب المھاجم ویتم اختیار ا)Tori (

لھѧѧѧا بنѧѧѧاء علѧѧѧي المѧѧѧسافة بینѧѧѧھ وبѧѧѧین اللاعѧѧѧب المѧѧѧدافع 

)Uke ( ومركز ثقلھ وقاعدة ارتكازه ).٣٨٧ :٦ (    



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :الدراسات المرجعية 
دراسة ):٥) (م٢٠١٤( دراسة نیفین حسین محمود -١

تحلیلیة للأسالیب الفنیة للاداءات المھاریة 

م رجال في ٢٠١٢والخططیة لأولمبیاد لندن 

 باستخدام المنھج الوصفي لتحلیل اضة الجودوری

 مباراة  و أشارت أھم النتائج الي أكثر ١٤٦

ًالأداءات الخططیة استخداما ھو الھجوم المستمرو 

 .الاستفادة من الانذارات 

محمد حامد وطارق محمد عوض جمعة دراسة  -٢

دراسة فعالیة التكنیك ) :٤)(م٢٠١٦(شداد

ب من أعلى الھجومي التخصصي لبعض فنون اللع

في بطولة العالم الثلاثون للرجال " ناجي وازا"

 Kazakhstan 2015 A لریاضة الجودو

 مباراة و ٣٦باستخدام المنھج الوصفي لتحلیل 

أشارت أھم النتائج الي توجد فروق في عدد النقاط 

( الخاصة بالتكنیك الھجومي لصالح الرمي القدمین 

 ).أشي وازا 

 ):٧)(م٢٠٢٠(یددراسة محمود المغاوري الس -٣

دراسة تحلیلیة للاداءات المھاریة في بطولة العالم 

 م باستخدام ٢٠١٩للجودو للأساتذة كینجداو 

 لاعب و ٤٤٥المنھج الوصفي لتحلیل مباریات

ًلاعبة وأشارت أھم النتائج الي أكثر المباریات فوزا 

 ).ناجي وازا ( ھي التي استخدمت اللعب من أعلي 

 :الدراسات الأجنبية 

 Michelدراسة مایكل كالمت و آخرون -٤

Calmet and all ) دراسة ) :١٠) ( م ٢٠١٨

تغییر القوانین ونتائج الجودو الأولمبیة و 

الإنذارات و مدة المباریات بھدف تحلیل و مقارنة 

 م و ري ٢٠١٢دورة الألعاب الأولمبیة لندن 

 م من حیث مدة المباراة و ٢٠١٦ودي جانیرو 

نذارات باستخدام المنھج احتساب الرمیات و الإ

الوصفي ودراسة المقارنة و أشارت أھم النتائج 

 .الي زیادة عدد الفوز بالایبون

دراسة مارك ادم و كاترزینا ستیركویكز  -٥

Marek Adam 

,kataryzyncSterkowicz)٩)(م٢٠١٨ :(

دراسة كفاءة الجانب الخططي  و الجانب 

المھاري للفریق القومي الروسي و الیاباني في 

 ٢٠١٥ و ٢٠١٤ و ٢٠١٣بطولة العالم للجودو 

م باستخدام المنھج الوصفي لتحلیل المباریات  

وأشارت أھم النتائج الي تمیز المنتخب الیاباني 

بكفاءة أعلي في مؤشرات الھجوم الناتجة عن 

 .الرمیات 

 Fabio dal قام فابیو دال بیلو و اخرون  -٦

Bello and all )بدراسة ) : ٨) (  م ٢٠١٩

یل الأداء و إمكانیة حسب الجنس في الجودو تحل

مراحل المنافسة و المھارات و مستویات : 

المكانیكا الحیویة باستخدام المنھج الوصفي 

وأشارت أھم النتائج الي استخدام الاعبات فن 

 .التثبیت أكثر من الاعبین

  :أوجھ الاستفادة من الدراسات المرجعیة 

اصة بالتحلیل الاستفادة عند وضع الاستمارات الخ

ویѧѧѧѧتم اسѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧض نتѧѧѧѧائج و توصѧѧѧѧیات الدراسѧѧѧѧات 

المرجعیة في تأكید مشكلة البحث ومناقشة نتائج البحث 

  .في ضوء نتائج ھذه الدراسات 

  :طرق و إجراءات البحث 

  :منهج البحث 
 استخدم الباحثون المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة 

  .البحث 
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  :مجتمع البحث 
مѧѧشاركات فѧѧي بطولѧѧة العѧѧالم  مباریѧѧات اللاعبѧѧات ال

 م و التѧي عقѧدت فѧي الفتѧرة مѧن ٢٠١٩للجѧودو طوكیѧو 

 م وعѧѧѧددھا ھѧѧѧو ٢٠١٩ سѧѧѧبتمبر ١ أغѧѧѧسطس إلѧѧѧي ٢٥

   ) .١( مباراة  كما في جدول ٣٢٦

  توثيق العينة) ١(جدول 
         

 ٣٢٦ ٣٩ ٣٨ ٤٧ ٤٦ ٥٥ ٥٧ ٤٤ عدد المباریات 

  :عينة البحث
 تم اختیارعینة البحث بالطریقة : طریقة اختیارالعینة

 ونصف النھائي ٨العمدیة وھي مباریات دورال

)semi final  (النھائيوالتصفیات وfinal) ( في 

 ٧٧م وعددھا ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو

 .مباراة 

  لكل میزان ٨مباراة ابتداء من دور ال١١تم اختیار 

سمة كما في الجدول التالي لیصبح اجمالي عدد مق

 ) .٢( مباراة كما في جدول٧٧مباریات عینة البحث

 ) ٢(جدول 
  

Quarter final ٤ 
Repechage ٢ 

Simi Final ٢ 
Bronze medal ٢ 

Final ١ 

  مباراة١١ الإجمالي

  :الدراسات الاستطلاعية 
ون دراسѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة مѧѧѧن خѧѧѧلال أجѧѧѧري البѧѧѧاحث

مقابلة شخصیة مع السادة المدربین والمѧدیرین الفنیѧین  

في بطولѧة الجمھوریѧة للجѧودو عمѧومي آنѧسات ورجѧال 

 بالقاھرة و ذلك للتعرف علي أسباب ٢٠١٩درجة أولي 

التراجع في مستوي اللاعبات و عدم قدرة أي منھم علي 

 أو تحقیѧق المنافسة بشكل دولѧي سѧواء بالتواجѧد القѧوي

   ) ١( مراكز متقدمة مرفق رقم 

  :طرق و وسائل جمع البيانات 
  المراجع والبحوث العلمیة السابقة العربیةو

 المسح المرجعي  ( الأجنبیة  المرتبطة بمجال البحث

 الموقع الرسمي للاتحاد الدولي للجودو I.J.F. 

International judo federation   والقناة 

وتیوب التي تنقل البث المباشر الرسمیة لھ علي الی

 .للمباریات و البطولات الدولیة التي ینظمھا الاتحاد 

  وذلك لسھولة التحكم ) لاب توب ( جھاز كمبیوتر

 .في السرعة مما یساعد علي دقة التحلیل 

  تصمیم استمارات لتسھیل تحلیل المباریات و

 استطلاع رأي الخبراء

  :المعالجات و الأسالیب الإحصائیة 

 ستخدم الباحثون المعالجات الإحصائیة المناسبة ا

 :لطبیعة البحث وھي 

 النѧѧѧѧسبة -) ك (  التكѧѧѧѧرارات -المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي(

  (%) ) .المئویة 

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :عرض النتائج ومناقشتها 
و الѧѧذي :عѧѧرض ومناقѧѧشة نتѧѧائج التѧѧساؤل الأول 

ینص علي ما ھي الأداءات الحركیѧة الھجومیѧة المركبѧة 

للاعبѧѧات بطولѧѧة )  جي وازا نѧѧا( فѧѧي اللعѧѧب مѧѧن أعلѧѧي 

   م ؟٢٠١٩العالم للجودو طوكیو 

نѧاجي ( الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلѧي 

  :للاعبات في كل میزان علي حدة) وازا

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلي للاعبات : ًأولا 

: كیلوجرام ٤٨وزن تحت   

  كجم٤٨ -الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٣(جدول
    

٢٠% سیوناجي* دي أشي براي  ٢   ١ 
١٠% كو أتش جاري* أو أوتش جاري  ١   ٢ 
١٠% أوسوتو جاري* أو اتش جاري  ١   ٣ 
١٠% أوسوتو جاري* كو أتش جاري  ١   ٤ 
١٠% توماي ناجي* دي أشي براي  ١   ٥ 
١٠% جيسیونا* أوسوتو جاري * كو أتش جاري  ١   ٦ 
١٠% دي أشي براي* اوتشي ماتا * دي أشي براي  ١   ٧ 
١٠% تسوري كومي جوشي * تاني أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٨ 
١٠% اوتشي ماتا* دي أشي براي  ١   ٩ 

١٠٠%  الإجمالي ١٠ 

الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة ) ٣(و یوضѧѧح جѧѧدول 

 كیلو جرام و عѧددھا ٤٨التي استخدمت في میزان تحت 

دي اشѧѧѧي ( ت حركیѧѧѧة مركبѧѧѧة و تظھѧѧѧر مھѧѧѧارة أداءا١٠

بأكبر نسبة من بین باقي الأداءات ) السیوناجي * براي 

الحركیѧѧة المركبѧѧة فѧѧي ھѧѧذا المیѧѧزان حیѧѧث تظھѧѧر بنѧѧسبة 

و بѧѧѧѧѧѧاقي الأداءات الحركیѧѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧسب % ٢٠

مѧѧن إجمѧѧالي الأداءات الحركیѧѧة % ١٠متѧѧساویة و ھѧѧي 

  . المركبة المستخدمة في ھذا المیزان

الأداءات الحركیة المركبѧة للعѧب مѧن اعلѧي : ًیا ثان

  : كیلوجرام ٥٢للاعبات وزن تحت 

  كجم٥٢ -الأداءات الحركية المركبة  لوزن) ٤(جدول 
    
٣٦.٤% سیوناجي* دي أشي براي  ٤   ١ 
٩.١% ـأیبون سیوناجي* ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٢ 
٩.١% كو اتش جاري*اوأتش جاري * أوسوتو جاري  ١   ٣ 
٩.١% أوتشي ماتا* كو أتش جاري  ١   ٤ 
٩.١% كو اتش جاري* أوتشي ماتا  ١   ٥ 
٩.١% )ھجوم مضاد ( تاني أوتوشي  ١   ٦ 
٩.١% كو سو تو جاري الرجل الاخري* كوسوتو جاري  ١   ٧ 
٩.١% أوتشي ماتا*سودیھ تسوري كومي جوشي  ١   ٨ 
١٠٠% ليالإجما ١١   

الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة ) ٤جѧѧدول ( و یوضѧѧح 

 كیلو جرام و عѧددھا ٥٢التي استخدمت في میزان تحت 

دي اشѧي بѧراي ( أداء مھاري مركب و تظھر مھارة ١١

بѧѧѧأكبر نѧѧѧسبة مѧѧѧن بѧѧѧین بѧѧѧاقي الأداءات ) الѧѧѧسیوناجي * 

المھاریѧѧة المركبѧѧة فѧѧي ھѧѧذا المیѧѧزان حیѧѧث تظھѧѧر بنѧѧسبة 

لحركیѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧة بنѧѧѧѧسب و بѧѧѧѧاقي الأداءات ا % ٣٦.٤

مѧѧن إجمѧѧالي الأداءات الحركیѧѧة % ٩.١متѧѧساویة و ھѧѧي 

  .المركبة المستخدمة في ھذا المیزان 

الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة للعѧѧب مѧѧن اعلѧѧي : ًثالثѧѧا

  : كیلوجرام ٥٧للاعبات وزن تحت 
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  كجم٥٧-الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٥(جدول 
    

٨.٣% أوتشي ماتا* أو أتش جاري * دي أشي براي  ١   ١ 
٨.٣% تاني أوتوشي * أیبون سیوناجي  ١   ٢ 
٨.٣% سومي أوتوشي* دي أشي براي  ١   ٣ 
٨.٣% )ھجوم مضاد ( دي أشي براي * دي أشي براي  ١   ٤ 
٨.٣% )ھجوم مضاد ( كو أتش جاري * أواتش جاري  ١   ٥ 
٨.٣%  ٦  اوتشي ماتا*دي أشي براي  ١ 
٨.٣% )ھجوم مضاد ( تي وازا مع تغییر الاتجاه  ١   ٧ 
٨.٣% أو أتش جاري* دي أشي براي  ١   ٨ 
٨.٣% )ھجوم مضاد( سومي أوتوشي * ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٩ 
٨.٣% أوتشي ماتا* أو أتش جاري  ١   ١٠ 
٨.٣% كو أتش جاري* أیبون سیوناجي  ١   ١١ 
٨.٣% تاني أوتوشي* ي اوتوشي تا* دي أشي براي  ١   ١٢ 
١٠٠%  الإجمالي ١٢ 

الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة ) ٥(و یوضѧѧح جѧѧدول 

 كیلو جرام و عѧددھا ٥٧التي استخدمت في میزان تحت 

أداء مھاري مركب ولا یظھر أي اداء مھاري مركب ١٢

بنسبة أكبر عن باقي الأداءات المھاریة المركبة في ھذا 

میѧѧѧع  الأداءات الحركیѧѧѧة المیѧѧѧزان حیѧѧѧث تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام ج

مѧѧѧن إجمѧѧѧالي % ٨.٣المركبѧѧѧة بنѧѧѧسب متѧѧѧساویة و ھѧѧѧي 

  .الأداءات الحركیة المركبة المستخدمة في ھذا المیزان 

الأداءات الحركیة المركبة للعب مѧن اعلѧي : ًرابعا 

  : كیلوجرام ٦٣للاعبات وزن تحت 

  كجم٦٣ -الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٦(جدول 
    

٢٥% )ھجوم مضاد ( أوتشي ماتا جایشي  ٢   ١ 
١٢.٥% كو اتش جاري * أتش مااتا  ١   ٢ 
١٢.٥% تاي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٣ 
١٢.٥% كو أتش جاري* أو أتش جاري  ١   ٤ 
١٢.٥% كو أتش جاري * دي أشي براي  ١   ٥ 
١٢.٥% أوسوتو جاري * أیبون سیوناجي  ١   ٦ 
١٢.٥% ھراي ماكیكومي* أتشي ماتا  ١   ٧ 
١٠٠%  الإجمالي ٨ 

الأداءات الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة ) ٦جѧѧѧدول( ویوضѧѧѧح 

 ٨ كیلوجرام وعددھا ٦٣التي استخدمت في میزان تحت

أداءات مھاریѧѧة مركبѧѧة و تظھرمھѧѧارة الھجѧѧوم المѧѧضاد 

بأكبر نسبة من بین باقي الأداءات ) أوتشي ماتا جایشي(

ѧѧة فѧѧة المركبѧѧسبة الحركیѧѧر بنѧѧث تظھѧѧزان حیѧѧذا المیѧѧي ھ

و بѧѧѧѧѧѧاقي الأداءات المھاریѧѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧسب %٢٥

مѧن إجمѧالي الأداءات الحركیѧة % ١٢.٥متساویة وھѧي 

  .المركبة المستخدمة في ھذا المیزان 

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلي : ًخامسا 

  : كیلوجرام ٧٠للاعبات وزن تحت 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  كجم٧٠ -ة المركبة لوزنالأداءات الحركي) ٧(جدول 
    

٢٥% )ھجوم مضاد ( تاني أوتوشي ٢   ١ 
١٢.٥% أو أتش جاري * كو أتش جاري  ١   ٢ 
١٢.٥% تاني أوتوشي* أوتش ماتا  ١   ٣ 
١٢.٥% أوتشي ماتا * أوأتش جاري  ١   ٤ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد ( أورا ناجي  ١   ٥ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد ( كو جاكيیو ١   ٦ 
١٢.٥% كو أتش جاري* أیبون سیوناجي  ١   ٧ 
١٠٠%  الإجمالي ٨ 

 

الأداءات المھاریѧѧة المركبѧѧة  ) ٧جѧѧدول( ویوضѧѧح 

 كیلو جرام و عѧددھا ٧٠التي استخدمت في میزان تحت 

ءات مھاریة مركبة و تظھر مھارة الھجوم المضاد  أدا٨

بѧѧأكبر نѧѧسبة مѧѧن بѧѧین بѧѧاقي الأداءات ) تѧѧاني أوتوشѧѧي ( 

 ٢٥الحركیة المركبة في ھذا المیزان حیث تظھر بنسبة 

و بѧѧѧاقي الأداءات الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة تѧѧѧم اسѧѧѧتخدامھا % 

مѧѧن إجمѧѧالي الأداءات % ١٢.٥بنѧѧسب متѧѧساویة وھѧѧي 

  .في ھذا المیزان الحركیة المركبة المستخدمة 

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلي : ًسادسا 

  : كیلوجرام ٧٨للاعبات وزن تحت 

  كجم٧٨ -الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٨(جدول 
    
١٨.٢% اوتشي ماتا* أو أوتش جاري  ٢   ١ 
١٨.٢% )ھجوم مضاد(تاني أوتوشي  ٢   ٢ 
٩.١% أشي جروما * دي أشي براي  ١   ٣ 
٩.١% اوتشي ماتا * كو اتش جراري  ١   ٤ 
٩.١% اوتشي ماتا* ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٥ 
٩.١% أوتشي ماتا * أتشي ماكیكومي  ١   ٦ 
٩.١% أوتشي ماتا* أشي جروما  ١   ٧ 
٩.١% أشي جروما* أواتشي جاري  ١   ٨ 
٩.١% )ھجوم مضاد  ( أوسوتو جاري* أوسوتو جاري  ١   ٩ 
١٠٠%  الإجمالي ١١ 

الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة ) ٨جѧѧدول ( و یوضѧѧح 

 كیلو جرام و عѧددھا ٧٨التي استخدمت في میزان تحت 

 مѧѧن الأداءات ٢ أداء مھѧѧاري مركѧѧب و تѧѧم اسѧѧتخدام ١١

  المھاریة المركبة بشكل أكبѧر مѧن غیرھمѧا وھمѧا مھѧارة 

ة الھجѧѧѧوم و مھѧѧѧار) أوتѧѧѧشي ماتѧѧѧا * أوأتѧѧѧشي جѧѧѧاري ( 

بѧѧأكبر نѧѧسبة مѧѧن بѧѧین بѧѧاقي ) تѧѧاني أوتوشѧѧي ( المѧѧضاد 

الأداءات المھاریѧѧة المركبѧѧة فѧѧي ھѧѧذا المیѧѧزان حیѧѧث تѧѧم 

و بѧѧاقي الأداءات  % ١٨.٢اسѧتخدام  كѧѧل منھمѧѧا بنѧѧسبة 

مѧѧن % ٩.١المھاریѧѧة المركبѧѧة بنѧѧسب متѧѧساویة و ھѧѧي 

إجمѧѧالي الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة المѧѧستخدمة فѧѧي ھѧѧذا 

  .المیزان 

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلѧي : ًا سابع

 : كیلوجرام ٧٨للاعبات وزن زائد 
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  كجم٤٧+ الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٩(جدول 
    

٢٥% سیوناجي* دي أشي براي  ٢   ١ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد (  تي وازا مع تغییر الاتجاه  ١   ٢ 
١٢.٥% سوتو ماكیكومي* كو أتش جاري  ١   ٣ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد ( ساساي تسوري كومي أشي مع تغییر الاتجاه ١   ٤ 
١٢.٥% أشي جروما* دي أ شي براي  ١   ٥ 
١٢.٥% تي وازا* دي أ شي براي  ١   ٦ 
١٢.٥% ایبون سیوناجي* تاي أو توشي  ١   ٧ 
١٠٠%  الإجمالي ٨ 

ة المركبѧة الأداءات الحركیѧ ) ٩جѧدول ( و یوضح 

 كیلو جѧرام و عѧددھا ٧٨التي استخدمت في میزان زائد 

دي (  أداءات مھاریѧة مركبѧة و تظھѧر مھѧارة الھجѧوم ٨

بѧѧأكبر نѧѧسبة مѧѧن بѧѧین بѧѧاقي ) سѧѧیوناجي * أشѧѧي بѧѧراي 

الأداءات المھاریѧѧة المركبѧѧة فѧѧي ھѧѧذا المیѧѧزان حیѧѧث تѧѧم 

و بѧѧѧاقي الأداءات المھاریѧѧѧة  % ٢٥اسѧѧѧتخدامھا بنѧѧѧسبة 

مѧѧن إجمѧѧالي % ١٢.٥متѧѧساویة و ھѧѧي المركبѧѧة بنѧѧسب 

  .الأداءات الحركیة المركبة المستخدمة في ھذا المیزان

و تتفѧѧق نتѧѧائج التѧѧساؤل الأول مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة 

و دراسѧѧѧة  ) ٨) (  م٢٠٢٠(محمѧѧѧود المغѧѧѧاوري الѧѧѧسید 

  )  م٢٠١٦(طѧѧارق محمѧѧد عѧѧوض و محمѧѧد حامѧѧد شѧѧداد 

حیѧѧث یرجعѧѧوا أھمیѧѧة البحѧѧوث التحلیلیѧѧة فѧѧي كونھѧѧا ) ٥(

رة صادقة تعكس ما یحدث بصورة فعلیة علي ارض صو

أي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الأداء الفعلѧѧѧѧي ) فѧѧѧѧي الملعѧѧѧѧب ( الواقѧѧѧѧع 

للاعبین و ھذا ما یؤكد أسلوب تحلیل الأداءات المھاریة 

حیث یمكѧن مѧن خلالѧھ تقѧدیر قیمѧة الأداء الѧذي یقѧوم بѧھ 

اللاعبین و تزداد ھذه القیمة إذا ضبط التحلیل في ضѧوء 

ر محددة بالإضافة إلي أھمیة اسѧتخدام اعتبارات و معایی

نتѧѧائج التحلیѧѧل التѧѧي عѧѧادة مѧѧا تكѧѧون بѧѧصفة دوریѧѧة وفѧѧق 

نظѧѧام محѧѧدد فѧѧي تحѧѧسین و تحلیѧѧل مѧѧستوي الانجѧѧاز فمѧѧن 

خѧѧلال تحلیѧѧل مباریѧѧات اللاعبѧѧات المѧѧشاركات فѧѧي بطولѧѧة 

-٦ -٥ – ٤ -٣(  م تبѧѧین الجѧѧداول٢٠١٩العѧالم طوكیѧѧو 

المركبѧѧة للعѧѧب الأداءات المھاریѧѧة الھجومیѧѧة  ) ٩ -٨-٧

من اعلي ناجي وازا التي استخدمتھا اللاعبات و ھو مѧا 

و ھѧѧѧو مѧѧѧا ھѧѧѧي الأداءات : یجیѧѧѧب علѧѧѧي التѧѧѧساؤل الأول 

)  نѧѧاجي وازا ( الحركیѧѧة المركبѧѧة فѧѧي اللعѧѧب مѧѧن أعلѧѧي 

  م ؟٢٠١٩للاعبات بطولة العالم للجودو طوكیو 

و :ًثانیѧѧا عѧѧرض ومناقѧѧشة نتѧѧائج التѧѧساؤل الثѧѧاني 

ѧѧي مѧѧنص علѧѧذي یѧѧة الѧѧة المركبѧѧم الأداءات الحركیѧѧاھي أھ

   م ؟ ٢٠١٩للاعبات بطولة العالم للجودو طوكیو 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  ًأهم الأداءات الحركية المركبة للعب من أعلي تبعا لتكرارها ونسبتها المئوية) ١٠(جدول
    
١٢.٣% سیوناجي* دي أشي براي  ٨   ١ 
٧.٧% )ھجوم مضاد ( ي تاني اوتوش ٥   ٢ 
٦.٢% أوتشي ماتا* أو أوتش جاري  ٤   ٣ 
٣.١% كو أتش جاري* أو أوتش جاري  ٢   ٤ 
٣.١% أوتشي ماتا* دي أشي براي  ٢   ٥ 
٣.١% أوتشي ماتا * كو أتش جاري  ٢   ٦ 
٣.١% كو أتش جاري* أوتشي ماتا  ٢   ٧ 
٣.١% كو أتش جاري* أیبون سیوناجي  ٢   ٨ 
٣.١% )ھجوم مضاد (یشي أوتشي ماتا جا ٢   ٩ 
٣.١% أشي جروما* دي أشي براي  ٢   ١٠ 
١.٥% أوسوتو جاري * أو أتش جاري ١   ١١ 
١.٥% أوسوتو جاري* كو أتش جاري  ١   ١٢ 
١.٥% توماي ناجي* دي أشي براي  ١   ١٣ 
١.٥% أیبون سیوناجي* ساساي تسوري كومي أشي  ١   ١٤ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( ساساي تسوري كومي أشي  ١   ١٥ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( تي وازا * ِدي أشي براي  ١   ١٦ 
١.٥% أیبون سیوناجي * تاني أوتوشي  ١   ١٧ 
١.٥% كو سو تو جاري* كوسوتو جاري  ١   ١٨ 
١.٥% أوتشي ماتا * سودیھ تسوري كومي أشي  ١   ١٩ 
١.٥% تاني أوتوشي* أیبون سیوناجي  ١   ٢٠ 
١.٥% سومي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٢١ 
١.٥% دي أ شي براي * دي أشي براي  ١   ٢٢ 
١.٥% كو أتش جاري * دي أشي براي  ١   ٢٣ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( سومي أوتوشي * ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٢٤ 
١.٥% أوأتش جاري* دي أشي براي  ١   ٢٥ 
١.٥% اوسوتو جاري* أیبون سوناجي  ١   ٢٦ 
١.٥% تاي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٢٧ 
١.٥% ھراي ماكیكومي* ي ماتا أوتش ١   ٢٨ 
١.٥% تاني أوتوشي * أوتشي ماتا  ١   ٢٩ 
١.٥% أو أتش جاري* كو أتش جاري  ١   ٣٠ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( أورا ناجي  ١   ٣١ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( یوكو جاكي  ١   ٣٢ 
١.٥% أوتشي ماتا * ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٣٣ 
١.٥% أوتشي ماتا* أوتشي ماكیكومي  ١   ٣٤ 
١.٥% أوتشي ماتا * أشي جروما  ١   ٣٥ 
١.٥% أشي جروما* أو اوتشي جاري  ١   ٣٦ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( أوسوتو جاري * أو سو تو جاري  ١   ٣٧ 
١.٥% سوتو ماكیكومي* كو أتش جاري  ١   ٣٨ 
١.٥% سیوناجي * أوستو جاري * كو أتش جاري  ١   ٣٩ 
١.٥% دي أشي براي*اوتشي ماتا *دي أشي براي  ١   ٤٠ 
١.٥% تسوري كومي جوشي* تاي أوتوشي *دي أشي براي  ١   ٤١ 
١.٥% كو أتش جاري* أو أوتش جاري * أوسو تو جاري  ١   ٤٢ 
١.٥% اوتشي ماتا * أو اتش جاري * دي أشي براي  ١   ٤٣ 
١.٥% تاني أوتوشي* تاي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٤٤ 
١٠٠%  الإجمالي ٦٥ 

داءات الحركیѧѧة أھѧѧم الأ ) ١٠جѧѧدول ( و یوضѧѧح  

المركبة التي استخدمت فѧي جمیѧع المѧوازین فѧي بطولѧة 

 م التѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧتخدمتھا ٢٠١٩العѧѧѧѧѧالم للجѧѧѧѧѧودو طوكیѧѧѧѧѧو 

 ٧٧ و التѧي تѧم أدائھѧا فѧي ٨اللاعبات ابتداء مѧن دور ال
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مبѧѧاراة و یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق أن أكثѧѧر الأداءات 

دي أشѧѧي ( المركبѧة  التѧѧي تѧѧم أدائھѧѧا فѧي المباریѧѧات ھѧѧي 

وترجع الباحثة ذلѧك لѧسھولة )  أیبون سیوناجي *براي 

 ٨المھارتین وسھولة الدمج بینھمѧا حیѧث تѧم تكرارھمѧا 

لѧذلك تعتبѧر  % ١٢.٣تكرارات خѧلال المباریѧات بنѧسبة 

  .من أكثر المھارات شیوعا و تأثیرا 

  كمѧѧѧѧا یعѧѧѧѧد أداء الھجѧѧѧѧوم المѧѧѧѧضاد ب اسѧѧѧѧتخدام     

كѧѧѧأداء مھѧѧѧاري متѧѧѧزامن مѧѧѧن أكثѧѧѧر ) تѧѧѧاني أوتوشѧѧѧي ( 

 ٥المھارات شیوعا و استخدامھا حیث تѧم تكѧرار أدائھѧا 

مѧѧن اجمѧѧالي  % ٧.٧تكѧѧرارات خѧѧلال المباریѧѧات بنѧѧسبة 

الأداءات  المركبѧѧة التѧѧي تѧѧم اسѧѧتخدامھا خѧѧلال المباریѧѧات  

كما نلاحظ تكѧرار الھجѧوم المѧضاد بأشѧكال متعѧددة مثѧال 

و أداء  % ٣.١بنѧسبة ) أتѧشي ماتѧا جایѧشي ( اسѧتخدام 

 بتغییѧѧر الاتجѧѧاه كھجѧѧوم مѧѧضاد بنѧѧسبة مھѧѧارات تѧѧي وازا

و أسѧѧѧѧѧالیب جدیѧѧѧѧѧدة و مختلفѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧسابق  % ٣.١

و % ١.٥بنѧسبة ) أورا ناجي كھجوم مضاد (كاستخدام 

و  % ١.٥بنѧѧѧѧѧسبة ) یوكѧѧѧѧѧو جѧѧѧѧѧاكي كھجѧѧѧѧѧوم مѧѧѧѧѧضاد ( 

ساساي تسوري كومي أشي مѧع تغییѧر الاتجѧاه كھجѧوم (

سѧѧѧومي * ساسѧѧѧاي تѧѧѧسوري كѧѧѧومي أشѧѧѧي ( و) مѧѧѧضاد 

  ).اد أوتوشي كھجوم مض

وذلѧѧك یتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة طѧѧارق محمѧѧد عѧѧوض     

حیث كانت من أبرز نتائج ھѧذه الدراسѧة )٣) ( م٢٠١٣(

أرتفѧѧاع نѧѧسب الرمѧѧي باسѧѧتخدام الھجѧѧوم المѧѧضاد و ذلѧѧك 

عند تحلیل فاعلیة التكنیك الھجѧومي التخصѧصي لѧبعض 

فنѧѧѧون اللعѧѧѧب مѧѧѧن أعلѧѧѧي نѧѧѧاجي وازا فѧѧѧي بطولѧѧѧة العѧѧѧالم 

یاضة الجودو ري ودي الثامنة و العشرون للرجال في ر

  . م ٢٠١٣جانیرو عام 

* أو أتش جاري ( ونلاحظ أیضا زیادة نسبة أداء 

 ٦.٢ تكѧرارات بنѧسبة ٤حیث تѧم تكرارھѧا ) أوتشي ماتا 

وترجѧѧع الباحثѧѧة ذلѧѧك بѧѧسبب اشѧѧتراك المھѧѧارتین فѧѧي % 

أستخدام الرجل الیمني بین رجلین المنافس مع أخѧتلاف 

 الاعب الاستفادة مѧن اتجاه رمي كلا المھارتین فیستطیع

قوة منافسھ ضده عن طریق تغییر اتجاه الرمѧي لیѧصبح 

فѧѧѧي نفѧѧѧس اتجѧѧѧاه قѧѧѧوة المنѧѧѧافس فѧѧѧلا یѧѧѧستطیع الھѧѧѧروب 

مѧѧن ) أوتѧش ماتѧѧا * أو أѧـش جѧѧاري ( وبالتѧالي فѧѧان أداء

  .أكثر الاداءات فاعلیة أثناء المباریات 

بینمѧѧѧا تتمیѧѧѧز بعѧѧѧض الأداءات المھاریѧѧѧة المركبѧѧѧة 

كو أتѧش * أو أوتش جاري ( مثل وذلك  % ٣.١بنسبة 

كو أتش (و ) أوتشي ماتا * دي أشي براي ( و ) جاري 

كѧѧѧو أتѧѧѧش * أوتѧѧѧشي ماتѧѧѧا (و ) أوتѧѧѧشي ماتѧѧѧا * جѧѧѧاري 

و ) كѧѧѧو أتѧѧѧش جѧѧѧاري* أیبѧѧѧون سѧѧѧیوناجي ( و ) جѧѧѧاري

* دي أشي براي (و ) كونتر أتاك (أوتشي ماتا جایشي (

ة و تѧѧاتي بѧѧاقي الأداءات المھاریѧѧة المركبѧѧ) أشѧѧي جرومѧѧا

حیѧث تѧم تكرارھѧا لمѧره  % ١.٥بنسب متѧساویة و ھѧي 

  .واحدة خلال المباریات 

إلѧي أن ) م ٢٠١٤( و تشیر نیفین حسین محمود 

لاعبي المستوي العالي أصبح یمتلكون الضغط الھجومي 

و الѧѧسیطرة علѧѧي مجریѧѧات اللعѧѧب نتیجѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن 

 إمكانیاتھم و الفرص المتاحة في تنفیذ الأداءات الحركیة

المركبѧѧѧة بطریقѧѧѧѧة مباشѧѧѧѧرة سѧѧѧواء بѧѧѧѧالھجوم المѧѧѧѧستمر 

بѧѧالتحول مѧѧن خطѧѧѧة ھجومیѧѧة إلѧѧѧي أخѧѧري مѧѧѧن الأداءات 

الخططیѧѧة للعѧѧب الأرضѧѧي أو عѧѧن طریѧѧق دمѧѧج الأداءات 

الخططیѧѧѧة المركبѧѧѧة بѧѧѧین مھѧѧѧارات اللعѧѧѧب مѧѧѧن أعلѧѧѧي و 

مھѧѧارات اللعѧѧب الأرضѧѧي أو عѧѧن طریѧѧق دمѧѧѧج الأداءات 

لѧي بѧѧشكل الخططیѧة المركبѧѧة بѧین مھѧѧارات اللعѧب مѧѧن أع

متناسѧѧѧѧق وسѧѧѧѧریع و ھѧѧѧѧادف لفѧѧѧѧتح ثغѧѧѧѧرات فѧѧѧѧي دفѧѧѧѧاع 

منافسیھم أو بالاستفادة مѧن إنѧذارات منافѧسیھم لتحقیѧق 

   )٤٣٩  : ٤.( الفوز 

یمكن  ) ١٠(ومن خلال ما سبق و محتوي جدول 

ما ھي : الاجابة علي التساؤل التاني و الذي ینص علي 

 أھѧѧم الأداءات الحركیѧѧة المركبѧѧة للاعبѧѧات بطولѧѧة العѧѧالم

   م ؟٢٠١٩للجودو طوكیو 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :الأھمیة المستفادة من النتائج

تحدید الأداءات الحركیة المركبة التي استخدمتھا  -

لاعبات المستوي العالي و ذلك من خلال معرفة 

الأداءات الحركیة المركبة التي إستخدمتھا لاعبات 

 . م ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو 

مركبة و بتالي معرفة أھم ھذه الأداءات الحركیة ال -

یتم توجیھ لاعبات المستوي المحلي للتدریب علیھا 

و السادة المدربین لدمجھا داخل الوحدات التدریبیة 

. 

توجیھ لاعبات المستوي المحلي للاھتمام بالأداءات  -

الحركیة المركبة و لفتح الطریق للمدربین بدمج 

الحركات المختلفة حتي نحصل علي أداءات مھاریة 

ًتأثیرا و تحقیقا للفوز في المباریات و مركبة أكثر 

البطولات المختلفة و رفع إسم مصر في المحافل 

  .الریاضیة الدولیة 

  :الاستخلاصات و التوصيات 

  :الاستخلاصات : أولا 
من خلال أھداف البحث و الإجابة علي التساؤلات و في 

  :حدود ھذه النتائج و تفسیرھا نستخلص الأتي 

لمركبѧѧة مѧѧن أھѧѧم أسѧѧالیب الفѧѧوز  الأداءات الحركیѧѧة ا -

في المباریات وذلك بسبب مساھمتھا بنسب مرتفعة 

فѧѧѧѧي تحقیѧѧѧѧق الفѧѧѧѧوزفي المباریѧѧѧѧات فѧѧѧѧي المѧѧѧѧوازین 

 .المختلفة 

ًأكثر الأداءات الحركیة المركبة تكرارا في المباریات  -

وذلѧѧك ) أیبѧѧون سѧѧیوناجي * دي أشѧѧي بѧѧراي ( ھѧѧو 

 ٨ لزیادة تكرارھا خلال المباریات حیث تѧم تكرارھѧا

مѧѧѧѧن أجمѧѧѧѧالي الأداءات % ١٢.٣تكѧѧѧѧرارات بنѧѧѧѧسبة 

المھاریة المركبة المستخدمة في المباریѧات وتلیھѧا 

حیѧث تѧم تكرارھѧا ) أوتشي ماتا * أو أتش جاري ( 

  % .٦.٢بنسبة 

أكثر الأسالیب الھجومیة استخداما ھو الھجوم  -

المضاد حیث زادت نسبة استخدامھ خلال المباریات 

داء المھاري المركب بطرق مختلفة من خلال الأ

  .المتزامن 

  :التوصيات : ثانيا 
  في ضوء استخلاصات البحث یوصي الباحثون بما یلي 

الاھتمѧѧام بالتحلیѧѧل الكمѧѧي و اسѧѧتخدامھ كمؤشѧѧر فѧѧي  -

دراسة و تفسیر المھارات للوصول إلي أفѧضل أداء 

ممكѧѧѧѧن فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء الظѧѧѧѧروف الخاصѧѧѧѧة بѧѧѧѧالأداء و 

 .المرحلة السنیة 

حلیѧل البطѧولات المحلیѧة و إعداد فرق متخصѧصة لت -

 .الدولیة في الاتحاد المصري للجودو 

اھتمѧѧѧѧام المѧѧѧѧدربین بѧѧѧѧالأداءات المھاریѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة  -

المركبة و ضرورة تدریب اللاعبین علیھѧا بمختلѧف 

 أنواعھ 

التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧي كافѧѧѧѧة المھѧѧѧѧارات و إعѧѧѧѧداد اللاعѧѧѧѧب  -

لامѧѧتلاك كافѧѧة الحلѧѧول خѧѧلال البطولѧѧة أمѧѧام مختلѧѧف 

 .عبین المستویات من اللا

اھتمام المدربین بمتابعة و تحلیل البطولات الدولیѧة  -

للتعرف علي أھمالأداءات الحركیة المركبة الجدیѧدة 

 .في ضوء التعدیلات القانونیة الجدیدة المستمرة 

زیادة تدریب الاعبین علي أسالیب الھجوم المختلفة  -

 .والتركیز علي الھجوم المضاد 

كبѧة ومحاولѧة دمѧج الاھتمام بالاداءات الحركیة المر -

المھارات لإعطاء أداءات أكثѧر فاعلیѧة و تѧأثیرا فѧي 

  .المباریات 

 :المراجع 

  :المراجع العربية: ًأولا 
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ABSTRACT 

 
Analytical study of the composite skill performances of Nagi waza for the 
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The research aims to "recognize the complex skill performances to play from the 
top of the players of the World Judo Championship Tokyo 2019 " By conducting an 
analytical study of the matches using the descriptive approach and quantitative analysis 
of the matches of the female players participating in the World Judo Championship 
Tokyo 2019 It was chosen in the intentional way, which is 77 matches, 11 matches in 
each balance. The matches start from the round of 8 in all weights. The most important 
results are skill performances, one of the most important ways in the matches, because 
of their high rates of winning matches in the scales, the most skillful performances 
Repeat in matches is (Deashi Brae * Ebon Seonage). In order to increase its recurrence 
during the matches 8 recurrences by 12.3%, followed by the performance of the 
counter-attack with 5 repetitions and the rate of 7.7%, then (OH Gary * Uchi Mata), 
where it was repeated by 6.2%. Interpretation of skills to reach the best possible 
performance in light of the special circumstances of performance, age and stage And 
directing the coaches' attention to the complex skill performances, trying to integrate 
the skills to give more effective and influential performances in the matches . 

  
  
 

 

 
 
 
 
 
 


