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   :البحث مستخلص
  یھدف البحث  إلى التعرف على فعالیة البرنامج الإرشادي النفسي الریاضي في خفض بعض أشكال المدرسي 

تلمیذ تم ) ٥٨(لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة، واستخدم الباحثون المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث على عینة قوامھا 

تم اختیارھم بالطریقة العمدیة التابعة لإدراة ) ٢٩(مجموعة ضابطة و) ٢٩(تقسیمھا عشوائیا إلي مجموعة تجریبیة 

، )إعداد الباحثون(غرب المنصورة التعلیمیة ومن ادوات جمع البیانات مقیاس التنمر المدرسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  :وقد اسفرت نتائج البحث عن) إعداد الباحثون(البرنامج الارشادي النفسي الریاضي 

ذ أن البѧي لتلامیѧر المدرسѧكال التنمѧرنامج الإرشادي النفسي الریاضي المقترح لھ تأثیر إیجابي في خفض بعض أش

المرحلة الابتدائیة، وذلك لما یحتویھ البرنѧامج الإرشѧادي مѧن فنیѧات إرشѧادیة وأنѧشطة ریاضѧیة متنوعѧة تѧساعد فѧي 

  .خفض بعض اشكال التنمر المدرسي لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة

اس خѧي القیѧاس فѧة للمقیѧة الكلیѧت الدرجѧث بلغѧة؛ حیѧة الابتدائیѧذ المرحلѧي لتلامیѧر المدرسѧكال التنمѧفض بعض أش

وجѧاء %) ٣٠.٧٩(وبلغѧت نѧسبة التحѧسن ) ١٦٦.٩٥(في حین بلغت الدرجة في القیاس البعدي ) ٢٤٠.٦٩(القبلي 

ونسبة تحسن ) ٤٢.٠٣٤(وسط بلغ نسبتھ ًعلى النحو التالي وفقا لأبعاد المقیاس حیث حصل التنمر الجسمي على مت

ونѧسبة تحѧسن بلغѧت قیمتھѧا %) ٣٩.٩٣١(وحصل التنمر اللفظي على متوسط بلغ نѧسبتھ ) ٣٥.٧٤١(بلغت قیمتھا 

ونѧѧѧسبة تحѧѧѧسن بلغѧѧѧت قیمتھѧѧѧا ) ٤٦.٢٧٦(وحѧѧѧصل التنمѧѧѧر الإجتمѧѧѧاعي علѧѧѧى متوسѧѧѧط بلѧѧѧغ نѧѧѧسبتھ %) ٣٢.٦٧٤(

ونѧسبھ تحѧѧسن بلغѧت قیمتھѧѧا ) ٣٨.٣٤٥(بي بلѧغ نѧѧسبتھ وحѧصل التنمѧѧر الإنفعѧالي علѧѧى متوسѧط حѧѧسا%) ٢٤.٨٦٠(

  .مما یدل على فاعلیة البرنامج الریاضي المقترح%) ٢٩.٤٨٦(

 التنمر الجسمي، التنمر اللفظي، (ابعاد ھم ) ٤(تم بناء مقیاس التنمر المدرسي لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة تكون من

 .عبارة) ٥٠(اتھ على عدد واشتملت عبار) التنمر الإجتماعي، التنمر الإنفعالي

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  Introduction and problem research: البحث ومشكلة مقدمة ١/١

 ،)م٢٠١٩ (الكѧریم عبѧد السلام عبد نورھان تذكر

البحث العلمي یمثѧل أھمیѧة قѧصوى بالنѧسبة للبѧشریة  أن

جمعاء؛ حیث أن التقدم فѧي مجѧال البحѧث العلمѧي فیѧاض 

عد مصابیح تكѧشف لنѧا ُبالإضافات العلمیة الجدیدة التي ت

عѧѧن نقѧѧاط الѧѧضعف وتѧѧضع لنѧѧا طѧѧرق العѧѧلاج لكثیѧѧر مѧѧن 

مشكلات الحیاة، وذلك لمسایرة التقدم الذي أصبح یسیر 

بخطوات واسѧعة إلѧى الأمѧام فѧي شѧتى المجѧالات العلمیѧة 

  ). ٢:٤٠(للوصول إلى أعلى المستویات 

بѧѧѧارز فѧѧѧي بنѧѧѧاء قѧѧѧدرات الإنѧѧѧسان وإكѧѧѧسابھ أنمѧѧѧاط 

ین شخѧѧصیتھ فѧѧي الطفولѧѧة فھѧѧي الѧѧسلوك المختلفѧѧة وتكѧѧو

الغد والأمل؛ ولذلك فإن مستقبل أي مجتمѧع یتوقѧف إلѧي 

حѧѧѧد كبیѧѧѧر علѧѧѧى مѧѧѧدي إھتمامѧѧѧھ بالأطفѧѧѧال، ورعѧѧѧایتھم 

ًوإلاھتمام بالإمكانیات التي تتѧیح لѧھ حیѧاة سѧعیدة ونمѧوا 

ًسلیما، ومن ھنا أصبح الإھتمام بالطفل ھدفا تسعي إلیѧھ  ً

 مستقبل أي أمѧھ، جمیع المجتمعات، نظرا لأن الطفل ھو

لأن ما یكتسبھ الطفل في المرحلة الإبتدائیѧة مѧن خبѧرات 

ُیعѧѧد مѧѧن أساسѧѧیات نمѧѧوه النفѧѧسي ومѧѧا یترتѧѧب علیѧѧھ مѧѧن 

  ). ١٧:٣٦(نجاحھ وإخفاقھ 

، بѧѧѧأن )م٢٠١٦(ویوضѧѧѧح مجѧѧѧدي محمد الدسѧѧѧوقي 

التنمر ظاھرة قدیمة موجودة في جمیѧع المجتمعѧات منѧذ 

المتقدمѧѧѧة زمѧѧѧن بعیѧѧѧد، وھѧѧѧي موجѧѧѧودة فѧѧѧي المجتمعѧѧѧات 

وكذلك المجتمعات النامیة، ویبدأ سلوك التنمر فѧي عمѧر 

مبكѧر مѧن الطفولѧѧة حتѧي أن بعѧضھم یѧѧراه یبѧدأ فѧي عمѧѧر 

السنتین، حیث یبѧدأ الطفѧل مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة، ثѧم 

یѧѧѧستمر فѧѧѧي مرحلѧѧѧة الطفولѧѧѧة المتѧѧѧأخرة، ثѧѧѧم یبѧѧѧدأ فѧѧѧي 

الانخفاض في المرحلة الثانویة وقلما یكون في المرحلة 

  ).٨:٢٥(یة، وباستثناء حالات السخریة الجامع

، علѧى الѧرغم )م٢٠١٢(وتذكر حنѧان أسѧعد خѧوج 

من أن سلوك التنمر في البیئة المدرسѧیة ارتѧبط ظھѧوره 

بنѧѧشأة ھѧѧذه المؤسѧѧسات التربویѧѧة، إلا أن البѧѧاحثین مѧѧن 

المھتمین بالعلاقات الإجتماعیة لم یھتموا بتلك الظاھرة، 

بار أن مѧا یحѧدث بѧین ولم یأخذوھا بمحمل الجد على اعت

التلامیѧѧѧذ فѧѧѧي المѧѧѧدارس ھѧѧѧو نѧѧѧوع مѧѧѧن أنѧѧѧواع الدعابѧѧѧة 

البѧѧسیطة التѧѧي لا تتعѧѧدي حѧѧدود الممازحѧѧة العѧѧابرة بѧѧین 

ًالأقѧѧѧران، والتѧѧѧي تظھѧѧѧر ثѧѧѧم لا تلبѧѧѧث أن تتلاشѧѧѧى تلقائیѧѧѧا 

)١٩٠:٩.(  

ویѧѧشیر أحمѧѧد فكѧѧري البھنѧѧساوي ورمѧѧضان علѧѧي 

، إلѧي أن التنمѧر المدرسѧي ظѧاھرة بѧات )م٢٠١٥(حسن 

لم كلѧѧھ یѧѧشتكي منھѧѧا ویعѧѧاني مѧѧن آثارھѧѧا، ویبحѧѧث العѧѧا

المھتمون فیھ بالعملیة التربویѧة وبنѧشأة الأجیѧال وسѧبل 

علاجھا لخطورتھا، وذلѧك منѧذ وقѧت طویѧل، وتلقѧي تلѧك 

الظѧѧѧاھرة إھتمѧѧѧام غیѧѧѧر عѧѧѧادي مѧѧѧن المھتمѧѧѧین بقѧѧѧضایا 

ومشكلات التربیة والتعلیم في جمیع أنحاء العѧالم، حیѧث 

ب ھام ومؤثر في تعثѧر الكثیѧر أن ھذه المشكلة تعتبر سب

من التلامیذ دراسیا، وقد تدفع بالبعض إلي كره الدراسة 

وتركھا نھائیا، ألا وھي ظاھرة التنمر في المدارس بѧین 

ًالتلامیѧذ والѧѧذي بلѧѧغ حѧѧدا مѧѧن التѧѧوحش لدرجѧѧة أن العѧѧالم 

" ظاھرة التنمر"تعامل معھ باسم توصیفي جدید وسماه 

)٥:٢.(  

، بѧѧѧو علѧѧѧي سѧѧѧعاد ویѧѧѧضیف عیѧѧѧسو عقیلѧѧѧة علѧѧѧي 

، أن نھایѧѧѧة القѧѧѧرن العѧѧѧشرین وبدایѧѧѧة القѧѧѧرن )م٢٠٢٠(

الواحѧد والعѧѧشرین شѧѧھدت تزایѧѧدا وانتѧѧشارا لظѧѧاھرة مѧѧن 

أخطѧѧر المѧѧѧشكلات الإنѧѧسانیة المعاصѧѧѧرة فѧѧي دول العѧѧѧالم 

وخاصة المتقدمة والتѧي تعѧرف بѧالتنمر المدرسѧي وھѧي 
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ظاھرة خطیرة ذات أبعاد وأشكال متعددة، ویشكل تھدیدا 

ѧѧى جمیѧѧأثیره علѧѧد تѧѧا یمتѧѧھ، كمѧѧشاركة فیѧѧراف المѧѧع الأط

لیѧѧشمل الأسѧѧرة والبیئѧѧة المدرسѧѧیة والمجتمѧѧع علѧѧى حѧѧد 

سواء، ففي المدرسة یتنمر التلامیذ بعضھم علѧى بعѧض 

والمعلمѧѧѧѧѧین علѧѧѧѧѧى التلامیѧѧѧѧѧذ والإدارة علѧѧѧѧѧى المعلمѧѧѧѧѧین 

والتلامیذ والمجتمع المحلي وأولیاء الأمور على الإدارة 

أشѧѧكال التنمѧѧر فѧѧي البیئѧѧة والمعلمѧѧین، كمѧѧا تحѧѧدث جمیѧѧع 

  ). ٢:٢٣(المدرسیة والأسرة 

، أن مѧشكلة )م٢٠١٠(وتذكر ھالة خیري سناري 

التنمر أحد تحدیات المنظومة التعلیمیة، كما أن من یقوم 

) الѧѧѧضحیة(ومѧѧѧن یقѧѧѧع علیѧѧѧھ الفعѧѧѧل ) المتنمѧѧѧر(بѧѧѧالتنمر 

كلاھما یعѧاني مѧن مѧشاكل نفѧسیة وإجتماعیѧة وغالبѧا مѧا 

ًعلمون شیئا عما یلحق بأبنائھم في نجد أھل الضحایا لا ی

المدرسѧѧة، وھѧѧذا نتیجѧѧة قѧѧصور التواصѧѧل والتفاعѧѧل بѧѧین 

الطفل ووالدیѧھ نتیجѧة للتغیѧرات التѧي لحقѧت بھѧذا العمѧر 

)٤٩٢-٤٩١:٤١.(  

، أن التنمر )م٢٠١٥(وتري وفاء محمد عبد الجواد 

درجة أقل فѧي الѧشدة مѧن العѧدوان لأنѧھ فѧي الأصѧل شѧكل 

ل في الشدة من العدوان بالرغم من من أشكالھ، إلا أنھ أق

كثѧѧرة حدوثѧѧھ، فموقѧѧف واحѧѧد مѧѧن الѧѧسلوك العѧѧدواني قѧѧد 

یؤدي إلي جریمѧة، وھѧذا لا یحѧدث فѧي التنمѧر، فالѧسلوك 

التنمѧѧري الواحѧѧد بѧѧشكل منفѧѧرد لا یѧѧشكل خطѧѧورة، وإنمѧѧا 

الخطѧѧورة فѧѧي التكѧѧرار والتعمѧѧد، لѧѧذا یختلѧѧف عѧѧلاج كѧѧل 

ѧف فѧرا للعنѧد مؤشѧر یعѧستقبل منھما، كما أن التنمѧي الم

ًطبقѧѧا للدراسѧѧات التѧѧي أجریѧѧت فѧѧي جمیѧѧع أنحѧѧاء العѧѧالم 

)٢٠:٤٢.(  

، أن التنمѧѧر )م٢٠١٣(ویوضѧѧح بѧѧشیر محمد القѧѧداح 

الѧѧѧدفع المѧѧѧѧستمر، أو : یتخѧѧѧذ أحѧѧѧدي الѧѧѧسلوكیات الآتیѧѧѧة

الضرب، أو التھدید، وتدمیر الممتلكات أو أخذھا عنوة، 

 والتنѧѧابز بالألقѧѧاب، أو الكنایѧѧات المزعجѧѧة، أو الѧѧسخریة

والاسѧѧѧتھزاء، وطѧѧѧرد الѧѧѧضحیة دون تبریѧѧѧر مѧѧѧن نѧѧѧشاط 

جماعي، أو إطلاق الشائعات المغرضة حولھ، مما یعنѧي 

ًلفظیѧѧا، أو جѧѧسدیا، أو : أن التنمѧѧر قѧѧد یأخѧѧذ أشѧѧكالا عѧѧدة ً

ًرمزیا، ویحل التنمر اللفظي أولا كأكثر الأشكال شیوعا،  ًً

  ).٨١٢:٧(یلیھ الرمزي فالجسدي 

، أن )Wolke,et,al,2002(یذكر ولكي وآخرون 

كالѧضرب أو (للتنمر أشكال عدة ومنھѧا التنمѧر الجѧسمي 

ًالقرص، أو الإیقѧاع أرضѧا، أو الѧسحب، أو إجبѧاره علѧى 

كالسب والشتم، أو الإثѧارة (، والتنمر اللفظي )فعل شيء

أو التھدید، أو التعنیف، أو الإشاعات الكاذبة، أو إعطاء 

، )ألقѧѧاب أو مѧѧسمیات للفѧѧرد، أو إعطѧѧاء تѧѧسمیة عرقیѧѧѧة

المѧѧѧѧضایقة أو التھدیѧѧѧѧد (والتنمѧѧѧѧر العѧѧѧѧاطفي أو النفѧѧѧѧسي 

، والتنمر في العلاقات )والتخویف والرفض من الجماعة

منѧѧѧع بعѧѧѧض الأفѧѧѧراد مѧѧѧن ممارسѧѧѧة بعѧѧѧض (الإجتماعیѧѧѧة 

الأنشطة بإقصائھم أو رفѧض صѧداقتھم أو نѧشر شѧائعات 

أخѧѧѧذ أشѧѧѧیاء (، والتنمѧѧѧر علѧѧѧى الممتلكѧѧѧات )عѧѧѧن آخѧѧѧرین

 أو عѧѧѧدم إرجاعھѧѧѧا أو الأخѧѧѧرین والتѧѧѧصرف فیھѧѧѧا عѧѧѧنھم

، وھنا لابد من القول أن ھذه الأشكال السابقة قد )إتلافھا

ًتѧѧرتبط معѧѧا فقѧѧط یѧѧرتبط الѧѧشكل اللفظѧѧي مѧѧع الجѧѧسدي أو 

  ).٢٧:٥٤) (الجسدي مع الإجتماعي أو غیرھا

ویѧѧѧشیر أسѧѧѧѧامة حمیѧѧѧѧد الѧѧѧصوفي، فاطمѧѧѧѧة ھѧѧѧѧشام 

، إلي أن العدید من الدراسات أشارت )م٢٠١٢(المالكي 

أكثѧѧر ممارسѧѧة لѧѧسلوك التنمѧѧر مѧѧن الإنѧѧاث، بѧѧأن الѧѧذكور 

ویعزي ذلك إلي أثر الھرمونات لدي الذكور، والتي تزید 

من ممارستھم لسلوك التنمѧر، فتمیѧل الإنѧاث إلѧى التنمѧر 

اللفظي، ویمیѧل الѧذكور إلѧي التنمѧر الجѧسمي وأن معظѧم 

ً ذكѧѧورا وإناثѧѧا –ضѧѧحایاه فѧѧي المѧѧدارس   ممѧѧن تتѧѧراوح –ً



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ً لا یخبѧѧѧرون أحѧѧѧدا عمѧѧѧا سѧѧѧنة) ١٤-١٠(أعمѧѧѧارھم بѧѧѧین 

  ). ٥٢٧:٣(یحدث لھ 

، أن )م٢٠١٧(وتѧѧѧѧذكر نѧѧѧѧدا نѧѧѧѧصر الѧѧѧѧدین خلیѧѧѧѧل 

ًالاھتمام بمشاكل التلامیذ لم یعد ترفا، وإنما ھناك حاجѧة 

ملحѧѧة وھامѧѧة لدراسѧѧة مѧѧشاكل التلامیѧѧذ ومѧѧن ثѧѧم التكیѧѧف 

النفسي والإجتماعي لدي التلامیذ، فدرجة تقدم الѧشعوب 

ماعیѧة فѧي أسѧرتھ وفѧي تقاس بمدي تعزیѧز مكانتѧھ الإجت

ًمدرستھ أیضا، فالإحѧساس بѧالأمن النفѧسي أھѧم الحقѧوق 

التѧѧѧي یجѧѧѧب توافرھѧѧѧا المدرسѧѧѧة للتلامیѧѧѧذ، فھѧѧѧي أحѧѧѧدي 

ًالمؤسسات التعلیمیة المنوط بھا رعایة التلامیѧذ تربویѧا 

ًوأخلاقیا وإجتماعیا وأكادیمیا  ً ً)٢٥٩:٣٨.(  

، إلѧي أن )م٢٠٠٨(ویشیر محمد جدوع أبو یوسѧف 

ًلإرشѧѧѧادیة أصѧѧѧبحت تѧѧѧشكل جѧѧѧزءا مѧѧѧن أنظمѧѧѧة البѧѧѧرامج ا

الخدمѧѧة النفѧѧسیة والѧѧصحیة والإجتماعیѧѧة، ومѧѧن ضѧѧمنھا 

رعایѧѧѧة الطفѧѧѧل والمѧѧѧراھقین وكبѧѧѧار الѧѧѧسن، والتѧѧѧѧصدي 

للѧѧѧѧسلوكیات المѧѧѧѧضادة للمجتمѧѧѧѧع، كالѧѧѧѧسلوك التنمѧѧѧѧري 

وتخریѧѧѧѧѧѧب الممتلكѧѧѧѧѧѧات وغیرھѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن ) الإسѧѧѧѧѧѧتقوائي(

الѧѧѧѧسلوكیات، وفѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء ذلѧѧѧѧك كانѧѧѧѧت الحاجѧѧѧѧة ماسѧѧѧѧة 

لѧѧي مثѧѧل تلѧѧك الخѧѧدمات الإرشѧѧادیة بأشѧѧكالھا وضѧѧروریة إ

ومناھجھا المتعѧددة بھѧدف تقѧدیم الѧدعم النفѧسي للأفѧراد 

  ). ٣:٢٧(المحتاجین إلي المساعدة 

، أن البѧѧѧرامج )م٢٠١٥(ویѧѧذكر سѧѧѧامي محمد ملحѧѧم 

الإرشادیة توفر جو نفسي أمن للتلمیѧذ یѧشعر مѧن خلالѧھ 

 بالدفء والإھتمام دون خوف، كمѧا تѧسعي ھѧذه البѧرامج

إلѧѧѧѧي مѧѧѧѧساعدة المتنمѧѧѧѧر فѧѧѧѧي تعѧѧѧѧدیل سѧѧѧѧلوكھ وأفكѧѧѧѧاره 

ومشاعره حتي یتكیف مع بیئتھ بشكل معقѧول، والتغلѧب 

على المشكلات النفѧسیة التѧي یعѧاني منھѧا، ویعتمѧد ذلѧك 

علѧѧى تبѧѧصیر التلمیѧѧذ بدوافعѧѧھ الѧѧشعوریة واللاشѧѧعوریة 

وصѧѧراعاتھ، كمѧѧا یعتمѧѧد علѧѧѧى تمكینѧѧھ مѧѧن تعلѧѧم كیفیѧѧѧة 

جع التلمیѧѧѧѧذ علѧѧѧѧى الѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧشاكل؛ حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧش

التصریح عن كل مخاوفھ ومشاعره وخبراتھ دون خوف 

  ).٢٦١:١٤(من النقد أو اللوم 

، أن )م٢٠١٢(ویوضѧѧѧح ریѧѧѧاض نبیѧѧѧل العاسѧѧѧمي 

أھمیѧѧѧة البѧѧѧرامج الإرشѧѧѧادیة تكمѧѧѧن فѧѧѧي تحقیѧѧѧق التوافѧѧѧق 

والتوازن النفسي بین التلمیذ المتنمر وزملائھ من خلال 

 ممѧѧѧا یحقѧѧѧق عملیѧѧѧات نمѧѧѧوه علѧѧѧى امتѧѧѧداد حیاتѧѧѧھ كلھѧѧѧا،

الأھداف البناءة لھ والتѧي تعمѧل علѧى تحقیѧق الفائѧدة لѧھ 

ولمجتمعѧѧھ، ولا تقتѧѧصر الخѧѧدمات التѧѧي تقѧѧدمھا للتلامیѧѧذ 

الѧѧѧѧѧذین یعѧѧѧѧѧانون مѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧشكلات نفѧѧѧѧѧسیة وإجتماعیѧѧѧѧѧة 

ومѧѧѧساعدتھم فѧѧѧي تنمیѧѧѧة شخѧѧѧصیتھم بѧѧѧشكل فعѧѧѧال، ممѧѧѧا 

  ). ٢٩:١٢(ینعكس إیجابیا على أفراد المجتمع 

لة البحѧث الحѧالي وفي ضѧوء مѧا سѧبق تكمѧن مѧشك

فѧѧي أن التنمѧѧر المدرسѧѧي مѧѧشكلة سѧѧلوكیة تھѧѧدد بѧѧضیاع 

مستقبل تلامیذنا وأنھا مشكلة سلوكیة غیر سویة وغیر 

مقبولѧѧѧة إجتماعیѧѧѧا وغیѧѧѧر مرغѧѧѧوب فیھѧѧѧا لأنھѧѧѧا تجعѧѧѧل 

  .أخلاقھم غیر متناسبة مع المجتمع الذي یعیشون فیھ

 ومن ثم تؤثر على التلامیѧذ المتنمѧرین مѧن جمیѧع 

دنیѧة والنفѧسیة والإجتماعیѧة كمѧا تѧؤثر علѧى النواحي الب

مѧѧѧѧستواھم الدراسѧѧѧѧي وتجعلھѧѧѧѧم یمارسѧѧѧѧون الѧѧѧѧسلوكیات 

الإجرامیة، وأن ھؤلاء التلامیذ یوجد لدیھم طاقات سلبیة 

زائدة فیریدون التخلص منھا فتخرج في شكل تنمر على 

الآخѧѧѧرین المتواجѧѧѧدین حѧѧѧولھم سѧѧѧواء كѧѧѧان ھѧѧѧذا التنمѧѧѧر 

ًجسدیا أو لفظیا أو نفسیا أو ً   ً. إجتماعیاً

وبذلك نري أن التنمر المدرسي مشكلة سلوكیة لا 

تمدد آثارھا السلبیة على بیئة المجتمع المدرسي فقط بل 

تمتѧѧد وتھѧѧدد المجتمѧѧع بأكملѧѧھ، لѧѧذا كѧѧان لѧѧذاما علینѧѧا أن 
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ًنѧسقط الأقنعѧة التѧي أمѧام أعیوننѧا لكѧي ننظѧر إلѧي ھѧѧؤلاء 

ѧر مقبولѧلبیة غیѧلوكیات سѧن سѧھ مѧة التلامیذ وما یفعلون

لكي نحد منھا في ھذه المرحلة التي تعد ھѧي بنѧاء الفѧرد 

وترسیخ السلوكیات السویة لدیھ قبѧل أن ینتقѧل بھѧا إلѧي 

  . المراحل الدراسیة الآخري ویصعب الحد منھا

والمجتمع لا یمكن أن یتقدم بھؤلاء التلامیذ الѧذین 

یمارسѧѧون ھѧѧذه الѧѧسلوكیات ولكѧѧي نѧѧستطیع إنѧѧشاء جیѧѧل 

لعطاء علینѧا أن نعمѧل علѧى الخفѧض قادر على الإنتاج وا

من ھذه المشكلات السلوكیة غیر السویة لكي نتقدم إلي 

  .الأمام

وتѧѧري الباحثѧѧة أنѧѧھ مѧѧن خѧѧلال البѧѧرامج الإرشѧѧادیة 

ومѧѧا تحتویѧѧھ مѧѧن أنѧѧشطة مختلفѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧѧي 

خفѧѧض حѧѧدة التنمѧѧر المدرسѧѧي التѧѧي توجѧѧد بѧѧین ھѧѧؤلاء 

شѧادي علѧى أنѧشطة التلامیذ وذلك لإحتواء البرنѧامج الإر

ریاضیة مختلفѧة ومتنوعѧة وفنیѧات إرشѧادیة تعمѧل علѧى 

الѧѧتخلص مѧѧن الطاقѧѧات الѧѧسلبیة الزائѧѧدة والѧѧتخلص مѧѧن 

الإجھѧѧاد العѧѧصبي كمѧѧا تعمѧѧل ھѧѧذه الأنѧѧشطة علѧѧى خفѧѧض 

المѧѧشاكل الѧѧسلوكیة أو الحѧѧد منھѧѧا وتوجیѧѧھ سѧѧلوكھ فѧѧي 

اتجѧѧاه طیѧѧب وتطѧѧویر شخѧѧصیھ التلمیѧѧذ وتجعѧѧل شخѧѧصیة 

وانѧѧب البدنیѧѧة والنفѧѧسیة والعقلیѧѧة متزنѧѧة مѧѧن جمیѧѧع الج

والإجتماعیѧѧة وبѧѧذلك یѧѧستطیع ھѧѧؤلاء التلامیѧѧذ النھѧѧوض 

  .والتقدم بالمجتمع

وبعѧѧد اطѧѧѧلاع الباحثѧѧة علѧѧѧى المراجѧѧع والدراسѧѧѧات 

والدوریات العلمیة المتخصصة مثل دراسѧة حنѧان أسѧعد 

، ودراسѧѧѧѧة سѧѧѧѧید أحمѧѧѧѧد البھѧѧѧѧاص )٩) (٢٠١٢(خѧѧѧѧوج 

 صѧѧѧѧبیحات ، ودراسѧѧѧѧة شѧѧѧѧیراز إبѧѧѧѧراھیم)١٦) (٢٠١٢(

، ودراسѧѧѧة أسѧѧѧѧماء علѧѧѧي عبѧѧѧѧد المجیѧѧѧѧد )١٧) (٢٠١٢(

، ودراسѧѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧѧد فكѧѧѧѧѧѧري البھنѧѧѧѧѧѧساوي )٥) (٢٠١٤(

، ودراسѧة معتѧز محمد )٢) (٢٠١٥(ورمضان على حسن 

، ودراسѧѧѧة سѧѧѧتان وغالیѧѧѧا )٣٥) (٢٠١٨(عبѧѧѧد الكѧѧѧریم 

Stan,C,galea,L) ي ،)٥٢) (٢٠١٤ѧѧدود وفѧѧم حѧѧعل 

 مشكلة اولتتن التي الأبحاث في ندرة وجدت أنھ الباحثة

 البѧѧѧѧرامج الخѧѧѧѧصوص وجѧѧѧѧھ وعلѧѧѧѧى المدرسѧѧѧѧي التنمѧѧѧѧر

 مѧѧشكلة لخفѧѧض الكثیѧѧر الیھѧا یتطѧѧرق لѧѧم التѧѧي الإرشѧادیة

  .الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ المدرسي التنمر

 برنامج وضع ضرورة الباحثة تقترح السبب ولھذا     

 التنمر  أشكال بعض لخفض ریاضي نفسي إرشادي

 من الحد في أھمیة من لھ لما الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ

  .التلامیذ عند المدرسي التنمر سلوك

   need for it He:إليـه والحاجـه البحث أهميه ١/٢
importance of research and the   

   :في الیھ والحاجة البحث أھمیة تكمن    

  :للبحث النظرية الأهمية ١/٢/١

  تمثل التي المتغیرات أھم من متغیر البحث یتناول 

 الباحثین، قبل من المناسب بالإھتمام تحظ لم اھرةظ

 النفسیة الصحة بموضوعات وثیق متغیر وھو

  .الإجتماعي النفس وعلم

 للأخصائي نظري إطار الحالي البحث یوفر قد 

  .التلامیذ عند التنمر مشكلة حل في الإجتماعي

 ضرورة إلي التربویة المؤسسات نظر توجیھ 

 تعدیل في الریاضي سيالنف الإرشاد ببرامج الإھتمام

 .المتنمرین التلامیذ سلوك

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

   : للبحث التطبيقية الأهمية ١/٢/٢

 یساعد ریاضي نفسي إرشادي برنامج تصمیم 

 لتلامیذ المدرسي التنمر أشكال من الحد على

  .الإبتدائیة المرحلة

 لإرشاد الصغیرة الألعاب من مجموعة وضع 

  .المدرسي التنمر أشكال من للحد التلامیذ

 على الضوء تسلیط في البحث نتائج فیدت 

 للحد الریاضي النفسي الإرشاد برامج من الإستفادة

  .المدرسي التنمر أشكال من

 التعرف في یساھم المدرسي التنمر مقیاس بناء 

 المرحلة تلامیذ لدي المدرسي التنمر أشكال على

  .الإبتدائیة

      Research Aims : البحث هدف ١/٣

 إرشادي برنامج فعالیة معرفة إلى البحث یھدف       

 المدرسي التنمر أشكال بعض خفض في ریاضي نفسي

 الإجتماعي، التنمر اللفظي، التنمر الجسمي، التنمر(

  .الإبتدائیة المرحلة تلامیذ لدي) الإنفعالي التنمر

  Research hypotheses: البحث فروض ١/٤

 القیاسین بین إحصائیا دلالة ذات فروق توجد 

 خفض في التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي

 الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ التنمر أشكال بعض

  .البعدي القیاس لصالح

  القیاسین بین إحصائیا دلالة ذات فروق توجد 

 خفض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ التنمر أشكال بعض

  .البعدي القیاس لصالح

  القیاسین بین إحصائیا دلالة ذات فروق توجد 

 في والتجریبیة الضابطة للمجموعتین البعدین

 المرحلة لتلامیذ التنمر أشكال بعض خفض

 للمجموعة البعدي القیاس لصالح الإبتدائیة

  .التجریبیة

 Research:  البحــــــــــث مــــــــــصطلحات ١/٥
Terminology    

ــة الابتدائيــة١/٥/١    Primary*:  تلاميــذ المرحل

School Pupils  

ھѧѧم ھѧѧؤلاء التلامیѧѧذ الѧѧذین تنحѧѧصر أعمѧѧارھم فѧѧي 

سنة الѧذین یلتحقѧون ) ١٢-٦(الفئة العمریة ما بین سن 

بالمدارس الإبتدائیة للتعلѧیم الأساسѧي مѧن أول طفѧولتھم 

المتوسѧѧطة إلѧѧي مѧѧا حѧѧول سѧѧن المراھقѧѧة بقѧѧصد تحѧѧصیل 

  .بعض المعارف والمھارات الأساسیة

 Sport*:ي برنامج الإرشاد النفسي الرياضـ١/٥/٢
Counseling Program   

ھѧѧو مجموعѧѧة مѧѧن الجلѧѧسات الإرشѧѧادیة وأنѧѧشطة 

بدنیѧѧѧة، تقѧѧѧدم لأفѧѧѧراد عینѧѧѧھ البحѧѧѧث، خѧѧѧلال فتѧѧѧرة زمنیѧѧѧة 

  . محددة، بھدف الحد من التنمر المدرسي

 Forms of*:  أشكال التنمر المدرسي١/٥/٣

bullying school  

ھѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الѧѧѧѧسلوكیات الѧѧѧѧسلبیة غیѧѧѧѧر 

تجѧѧѧاه تلمیѧѧѧذ آخѧѧѧر ) متنمѧѧѧر( تلمیѧѧѧذ المقبولѧѧѧة یمارسѧѧѧھا

والتѧي تѧتم بѧصورة متكѧررة بأشѧكالھ المختلفѧѧة ) ضѧحیة(

منھѧѧѧѧا مѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو جѧѧѧѧسدي، لفظѧѧѧѧي، نفѧѧѧѧسي، إجتمѧѧѧѧاعي، 

  .إلكتروني، جنسي

  School   Bullying:التنمر المدرسي ١/٥/٤
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ھو إیقاع الاذى الجسمي أو الصحي أو النفسي أو 

ج أو الإجتمѧѧѧѧاعي أو العѧѧѧѧاطفي أو المѧѧѧѧضایقة أو الاحѧѧѧѧرا

السخریة من تلمیذ متنمر على تلمیذ آخر أضعف منھ أو 

لأي سبب من الأسѧباب وبѧشكل متكѧرر والتلمیѧذ المتنمѧر 

ھѧѧѧو الѧѧѧذي یѧѧѧضایق أو یخیѧѧѧف غیѧѧѧره مѧѧѧن التلامیѧѧѧذ فѧѧѧي 

المدرسة ویجبرھم على فعѧل مѧا یریѧده بنبرتѧھ الѧصوتیة 

  ).٤٥:٢٢(العالیة واستخدام التھدید 

  Reference studies: المرجعية الدراسات ١/٦

 بعنѧѧѧѧوان ،)٥١) (Shore,2005 (شѧѧѧѧور دراسѧѧѧѧة

 مѧن الإرشѧاد علѧى قѧائم جمعѧي إرشادي برنامج فاعلیة"

" المѧѧستقویین الأساسѧѧیة المرحلѧѧة لطلبѧѧة القѧѧراءة خѧѧلال

 إرشѧادي برنѧامج اسѧتخدام علѧى التعѧرف إلي ھدفت التي

 اسѧѧѧتخدام وتѧѧѧم القѧѧѧراءة، خѧѧѧلال مѧѧѧن الإرشѧѧѧاد علѧѧѧى قѧѧѧائم

 تѧѧم طالبѧѧا،) ٢٠ (قوامھѧѧا عینѧѧة علѧѧى التجریبѧѧي، المѧѧنھج

 سѧѧѧتة البرنѧѧامج اسѧѧتغرق العمدیѧѧѧة، بالطریقѧѧة اختیѧѧارھم

) ٩٠ (جلѧسة كѧل استغرقت جلسات، ست بمعدل أسابیع،

 إلي بالإضافة معینة، قصة حول نقاش فیھا یدور دقیقة،

 نظѧѧѧѧر وجھѧѧѧѧات وعѧѧѧرض المѧѧѧѧسرح، علѧѧѧѧى أدوار تمثیѧѧѧل

 دمالمѧستخ البرنѧامج فاعلیѧة إلѧي النتѧائج أشارت للطلبة،

  .الاستقوائي السلوك تخفیض في

  . اجرائى تعریف* 

 ،)٢١) (م٢٠٠٨ (الѧѧصبحین موسѧي علѧѧي دراسѧة

 انفعѧѧالي عقلانѧѧي جمعѧѧي إرشѧѧادي برنѧѧامج أثѧѧر "بعنѧѧوان

 المرحلة طلبة لدي الاستقواء سلوك تخفیض في سلوكي

 فاعلیѧة علѧى التعѧرف إلѧي ھѧدفت التѧي" العلیѧا الأساسیة

 لѧدي الاستقواء كسلو خفض في جمعي إرشادي برنامج

 وفنیѧѧات وتمѧѧارین أنѧѧشطة اسѧѧتخدام خѧѧلال مѧѧن التلامیѧѧذ،

 الاسѧتقواء سѧلوك بمخѧاطر الѧوعي على التلامیذ ساعدت

 المѧستقوي، (التلامیѧذ علѧى المدمرة المستقبلیة ونتائجھ

 تѧم التجریبѧي، المنھج استخدام وتم ،)المتفرج الضحیة،

 أن إلѧي النتѧائج أشѧارت كمѧا العمدیة، بالطریقة اختیارھا

 ،%)٩,٧ (بلغѧѧѧѧѧت المѧѧѧѧѧدارس فѧѧѧѧѧي المتنمѧѧѧѧѧرین نѧѧѧѧѧسبھ

 افѧѧراد لѧѧدي التنمѧѧر سѧѧلوك ممارسѧѧة مѧѧستوي وانخفѧѧاض

  .    التجریبیة المجموعة

 شفقوت حسین افروز، جان دراسة   

 )Jan&Husain,2015) (بعنوان ،)٤٦ " 

 في الطلاب على وتأثیراتھ أسبابھ المدرسي التنمر

 طبیعة فھم إلي ھدفت والتي" الابتدائیة المدرسة

 إلي تؤدي التي الأسباب ومعرفة المدرسي التنمر

 وتم المدرسة، في الطلاب تعلم في وتأثیره التنمر

 على الدراسة وأجریت الوصفي، المنھج استخدام

 اختیارھم تم طالبا،) ٤٠ (و) ١٠ (من مكونة عینة

 استعمال وثم البسیطة، العشوائیة بالطریقة

 الدراسة وتوصلت ت،البیانا لجمع كأداة الاستبیان

 وفي التنمر، إلي تؤدي التي الأسباب من عدد إلي

 استراتیجیات وتنفیذ صیاغة تم النتائج ضوء

  .الطلبة لدي التنمر سلوك من للحد مختلفة

 میلنر دراسة) Miner,2016) (بعنوان، )٤٨ 

 لدي الإستقواء من للوقایة أولویس برنامج فعالیة"

 التي" المدرسي خللمنا التلامیذ وتصور التلامیذ

 من للوقایة أولویس برنامج فعالیة أشارت

 التلامیذ تصور دراسة التلامیذ، لدي الاستقواء

 المھارات إكسابھم خلال من المدرسي للمناخ

 الكریمة، بالأخلاق والتحلي المختلفة، الإجتماعیة

 والإحترام زملائھم، بین تعاون علاقات وخلق

 والشعور طمئنانالا وزیادة بینھم، فیما المتبادل

 الباحث استخدم التلامیذ، بین والسلامة بالحمایة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 تم ،)٦٥٧ (قوامھا عینة على التجریبي المنھج

 النتائج وتوصلت العشوائیة، بالطریقة اختیارھم

  .الاستقواء خفض في البرنامج فعالیة

 م٢٠١٦ (السلام عبد ممدوح شیرین دراسة (

 فضلخ إرشادي برنامج فاعلیة "بعنوان ،)١٨(

 ھذه ھدفت" الصم المراھقین من عینة لدي التنمر

 إرشادي برنامج فاعلیة من التحقق إلي الدراسة

 الصم، المراھقین من عینة لدي التنمر لتخفیف

 لھذا لملائمتھ التجریبي المنھج الباحثة استخدمت

 من الدراسة عینة وتكونت الدراسات، من النوع

 لطریقةبا اختیارھم وتم الصم، من مراھقا) ٣٠(

 البرنامج فاعلیة النتائج وأشارت العمدیة،

 الدراسة عینة لدي التنمر خفض في الإرشادي

  .الصم من التجریبیة المجموعة

 ٣٦) (م٢٠١٧ (علي العزیز عبد مني دراسة(، 

 التنمر حدة لخفض السلوك تعدیل برنامج "بعنوان

 وھدفت" الابتدائیة المرحلة تلامیذ من عینة

 تلامیذ من عینة لدي التنمر دةح خفض إلي الدراسة

 تعدیل برنامج طریق عن الابتدائیة، المرحلة

 التجریبي، المنھج الباحثة واستخدمت السلوك

 وتلمیذة تلمیذا) ٨٠ (على الدراسة عینة واشتملت

 الدراسة عینة اختیار تم الإبتدائیة، المرحلة في

 وقد تلمیذا،) ٢٠ (وعددھا العمدیة بالطریقة

 تعدیل برنامج فاعلیة عن لدراسةا نتائج أسفرت

 التلامیذ عینة لدي التنمر حدة خفض في السلوك

)١٢٢.(  

 ٣٩) (م٢٠١٨ (السید حامد نوال دراسة(، 

 سلوك خفض في إرشادي برنامج فعالیة "بعنوان

 لدي النفسي بالأمن الشعور تنمیة في وأثره التنمر

 التعرف إلي ھدفت والتي" الابتدائیة المرحلة تلامیذ

 سلوك خفض في إرشادي برنامج فعالیة على

 لدي النفسي بالأمن الشعور تنمیة في وأثره التنمر

 الباحثة استخدمت ولقد الإبتدائیة، المرحلة تلامیذ

 على الدراسة عینة واشتملت التجریبي، المنھج

 العمدیة، بالطریقة اختیارھم تم تلمیذا) ١٦ (قوامھا

 ذات قفرو وجود البرنامج، النتائج أھم وكانت

 درجات رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة

 والأمن الاستقواء مقیاس على التجریبیة المجموعة

 القیاس لصالح والبعدي القبلي القیاسین في النفسي

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق ووجود البعدي،

 التجریبیة المجموعتین درجات رتب متوسطات

 يالنفس والأمن الاستقواء مقیاس على والضابطة

 التجریبیة، المجموعة لصالح البعدي القیاس في

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود وعدم

 على التجریبیة المجموعة درجات رتب متوسطات

 القیاسین في النفسي والأمن الاستقواء مقیاس

  .والتتبعي البعدي

 بعنوان ،)٢٨) (م٢٠١٨ (بكر سمیر محمد دراسة 

 لخفض اليانفع عقلاني إرشادي برنامج فعالیة"

 الطفولة مرحلة في الأطفال لدي التنمر سلوك

 على التعرف إلي الدراسة ھدفت حیث" المبكرة

 خفض في انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فعالیة

 المبكرة، الطفولة مرحلة الأطفال لدي التنمر سلوك

 واشتملت التجریبي المنھج الباحث استخدم وقد

 وتم وطفلة طفل) ٢٢ (قوامھا على الدراسة عینة

 النتائج أھم وكانت العمدیة، بالطریقة اختیارھم
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 إلي ادي الانفعالي العقلاني الارشادي البرنامج

  .التنمر سلوك خفض

 ١٩) (م٢٠١٩ (العمري محمد صالحة دراسة(، 

 طلاب لدي المدرسي التنمر مشكلة واقع " بعنوان

 الدراسة ھدفت" والعلاج الوقایة الابتدائیة المرحلة

 لدي المدرسي التنمر مشكلة واقع على رفالتع إلي

 والعلاج، الوقایة الابتدائیة المرحلة طلاب

 التحلیلي الوصفي المنھج الباحثة استخدمت

 الاستبیان استخدمت الحالیة، للدراسة لملاءمتھ

 عینة اختیار تم المعلومات، لجمع رئیسیة كأداة

 عینة على طبقت حیث العشوائیة بالطریقة الدراسة

) ٣٦(و مشرفا) ١٠(و قائد) ١٤ (من مكونة

 ذات فروق وجود عدم النتائج أھم وكانت معلما،

 طلاب لدي التنمر مشكلة لواقع احصائیة دلالة

 والعلاج منھا الوقایة وطرق الابتدائیة المرحلة

  ".العمر "للمتغیرات تعزي

 ١) (م٢٠١٩ (محمد الرحمن عبد أحمد دراسة(، 

 لمواجھة) ينفس -صحي (تثقیفي برنامج "بعنوان

 إلي ھدفت التي" بسیناء المدرسي التنمر ظاھرة

 التنمر ظاھرة لمواجھة والنفسي الصحي التثقیف

 أي بسلوكھ تتأثر الفرد صحة بسیناء، المدرسي

 علیھ تعود صحیھ تكون قد التي تصرفاتھ بمجموع

 السلوك فمن تضره، صحیة غیر أو بالفائدة

 ومن ،العدوي وتجنب النظافة الصحي الاجتماعي

 والمشاركة، التعاون فیھ المرغوب النفسي السلوك

 عینة اختیار وتم التجریبي، المنھج الباحث استخدم

 تلامیذ من مجموعة من العمدیة بالطریقة البحث

 البنین من) ٢٠ (عددھم وبلغ الإبتدائیة المرحلة

 للعینة تلمیذ) ٢٥(و الاستطلاعیة للدراسة

 عن دراسةال نتائج وأسفرت للبحث، الأساسیة

 واضح تحسن إظھار في التثقیفي البرنامج فاعلیة

  .البحث عینة لدي المعرفي المستوي في

  :المرجعية الدراسات من الإستفادة أوجه ١/٦

 المناسب المنھج وإختیار الھدف تحدید.  

 البحث عینة إختیار كیفیة.   

 الدراسة لطبیعة المناسبة البحث أدوات إختیار 

  .الحالیة

 مجال فى المراجع لأھم احثونالب نظر توجیھ 

  .الدراسة

 الحالیة الدراسة وفروض أھداف وضع.  

 الإحصائیة المعالجات تحدید.  

 المرجعیة الدراسات إلیھ توصلت ما على التعرف 

  .نتائج من السابقة

 النتائج مناقشة عند الحالیة الدراسة نتائج توثیق.  

  البحث إجراءات ١/٧

  :البحث منهج ١/٧/١

 لملائمتھ وذلك التجریبي المنھج الباحثة استخدمت

 التجریبѧѧѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧѧѧصمیم باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام البحѧѧѧѧѧѧѧث، لطبیعѧѧѧѧѧѧѧة

 وذلѧѧك ضѧѧابطة والأخѧѧرى تجریبیѧѧة إحѧѧدھما للمجمѧѧوعتین

  .منھا لكل والبعدي القبلي القیاس باستخدام

  :البحث مجتمع ١/٧/٢

 الإبتدائیѧѧة، المرحلѧѧة تلامیѧѧذ البحѧѧث مجتمѧѧع یمثѧѧل

 الدقھلیѧѧة، ةبمحافظѧѧ التعلیمیѧѧة المنѧѧصورة غѧѧرب بѧѧإدارة

  ).م٢٠٢١/م٢٠٢٠ (الدراسي بالعام المقیدین



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :البحث عينة ١/٧/٣

   : الاستطلاعية البحث عينة ١/٧/٣/١

 خѧѧارج مѧѧن الاسѧѧتطلاعیة البحѧѧث عینѧѧة اختیѧѧار تѧѧم

 وبلѧغ البحѧث مجتمѧع داخѧل ومѧن الأساسѧیة البحѧث عینة

 اللطیѧѧف عبѧد (بمدرسѧѧتي وتلمیѧذة تلمیѧѧذ) ١٥٦ (قوامھѧا

 المنѧѧѧصورة غѧѧѧرب بѧѧѧإدارة) بتدائیѧѧѧةالإ تلبانѧѧѧھ البغѧѧѧدادي،

  . الدقھلیة بمحافظة التعلیمیة

  :الأساسية البحث عينة ١/٧/٣/٢

 العمدیة بالطریقة الأساسیة البحث عینة اختیار تم

 الѧشھید (بمدرسѧة الإبتѧدائي الѧسادس الѧصف تلامیѧذ مѧن

 التعلیمیѧѧة المنѧصورة غѧرب بѧѧإدارة) سѧرحان موسѧي محمد

 درجѧات علѧى بنѧاء العینة راختیا وتم الدقھلیة، بمحافظة

 ھѧѧѧѧذه فѧѧѧي المدرسѧѧѧѧي التنمѧѧѧر مقیѧѧѧѧاس علѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة

 اي عن مرتفعھ كانت  المدرسة وھذه التعلیمیة المرحلة

 مقیѧѧاس علیھѧѧا طبѧѧق التѧѧي والمѧѧدارس الأخѧѧري مرحلѧѧة

 وتѧѧم تلمیѧѧذ) ٥٨ (یبلѧѧغ بعѧѧدد وتتѧѧراوح المدرسѧѧي التنمѧѧر

 تجریبیѧѧѧة إحѧѧѧدھما مجمѧѧѧوعتین إلѧѧѧيً عѧѧѧشوائیا تقѧѧѧسیمھم

  .تلمیذ) ٢٩ (منھا كل قوام ضابطة خريوالأ

  )١(جدول 
   التوصيف العددى والإحصائى لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية

    

، 6/3، 6/2، 6/1 الشھید محمد موسي سرحان البحث الأساسیة عینة
6/4 ،٥٨ ٦/٦، ٦/٥ 

، 5/5، 5/3، 5/1 یف البغداديعبد اللط
6/1 ،٧٠ ٦/٤، ٦/٣ 

البحث  عینة
 الاستطلاعیة

 تلبانة الابتدائیة
5/1 ،5/2 ،
5/3 ،5/4 ،
6/1 ،6/2 ،

٦/٥، ٦/٤ 
٨٦ 

  :البحث عينة اختيار أسباب ١/٧/٤

الشھید محمد موسي (    اختارت الباحثة تلامیذ مدرسة 

بإدرة غرب المنصورة ) كوم الدربي(بقریة ) سرحان

  :لیةالتعلیمیة للأسباب التا

  كبیرة بین تلامیذ بنسبةانتشار سلوك التنمر 

  .ھذه المرحلة السنیة

  أن ھذه المرحلة تعتبر أساس بناء الأجیال

  .القادمة

  توافر الإمكانات والمساحات اللازمة لتنفیذ

  .البرنامج

  تعاون إدارة المدرسة مع الباحثة وسھولة

  .التعامل من حیث النواحي الإداریة

 ل التنمر في ھذه محاولة خفض بعض أشكا

المرحلة قبل أن یلتحق بھا إلي المراحل 

  .الدراسیة الأخرى

  : الإجراءات الإدارية١/٧/٥

  تم أخذ الموافقات الإداریة من الجھات المعنیة لإجراء 

  )١(مرفق. البحث

  :   وسائل و أدوات جمع بيانات البحث١/٧/٦
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استخدمت الباحثة الوسائل والأدوات التѧي تѧساعد 

ق ھدف البحث والتعرف على فعالیة البرنѧامج على تحقی

 اشѧѧكالالإرشѧѧادي النفѧѧسي الریاضѧѧي فѧѧي خفѧѧض بعѧѧض 

التنمѧر المدرسѧѧي لѧѧدي تلامیѧذ المرحلѧѧة الإبتدائیѧѧة، وھѧѧي 

  :على النحو التالي

 الأدوات التي أسفرت عنھا القراءات النظریة ١/٧/٦/١

  :والدراسات المرجعیة 

 خصصةالمت للدراسات مسح بإجراء الباحثة قامت

 العلمیѧѧة المراجѧѧع علѧѧى والاطѧѧلاع لѧѧدیھا، تѧѧوافرت التѧѧي

 وھما البحث، بموضوع الصلة ذات وخاصة المتخصصة

 ،)٢١) (٢٠٠٨ (الѧѧѧѧѧѧصبحین موسѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧѧة

 الرفѧѧѧѧاعي نجѧѧѧѧاح مѧѧѧѧسعد ،)٥٠) (٢٠١٠  (Shinشѧѧѧѧین

 ،)١٦) (٢٠١٢ (البھѧѧاص أحمѧѧد سѧѧید ،)٣٢) (٢٠١١(

 موسѧѧѧي ،علѧѧѧي)٣٣) (٢٠١٢ (الرفѧѧѧاعي نجѧѧѧاح مѧѧѧسعد

ѧѧان ومحمد صبحینالѧѧضاة فرحѧѧتان ،)٢٢) (٢٠١٣ (القѧѧس 

 ألفریѧѧѧد، )٥٢) (٢٠١٤ (Stan and galea وغالبѧѧѧا

 & Jan ،)٤٣) (٢٠١٥ (Alfred et al وآخѧѧرون

Husain) ٢٠١٥) (٤٦(، Miner) ٢٠١٦) (٤٨(، 

 سѧمیر محمد ،)١٨) (٢٠١٦ (الѧسلام عبѧد ممدوح شیرین

 علѧѧي العزیѧѧز عبѧѧد منѧѧي ،)٢٨) (٢٠١٨ (الѧѧصدیق بكѧѧر

 ،)٣٩) (٢٠١٨ (الѧѧѧѧسید حامѧѧѧѧد نѧѧѧѧوال، )٣٦) (٢٠١٨(

  ).١٠) (٢٠١٩ (الفتاح عبد محمد خالد

  : الشبكة العالمية للمعلومات١/٧/٦/٢

قامت الباحثة بالبحث في شبكة المعلومات الدولیة 

، )البیئѧة العربیѧة، أو البیئѧة الأجنبیѧة(سواء في كѧل مѧن 

ووحѧدة المكتبѧѧة الرقمیѧة بالمكتبѧѧة المركزیѧة، وأكادیمیѧѧة 

البحث العلمي وبنك المعرفة المصري؛ بما أتاح للباحثѧة 

التوصѧѧѧѧل لأحѧѧѧѧدث البیانѧѧѧѧѧات والمعلومѧѧѧѧات والدراسѧѧѧѧѧات 

والأبحاث العلمیة الخاصة بموضوع البحث، والتѧي كѧان 

مѧѧن شѧѧانھا أن تخѧѧدم الإطѧѧار النظѧѧري والمنھجѧѧي ومѧѧتن 

البحث، ووضع تصور مقترح لبناء البرنѧامج الإرشѧادي 

 بعض أشكال التنمر المدرسي النفسي الریاضي للحد من

  .لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة

  : المقابلة الشخصية١/٧/٦/٣

قامѧت الباحثѧة بѧѧإجراء مقابلѧة شخѧѧصیة مѧع بعѧѧض 

العاملین بمجال علم النفس الریاضي ممن ھم في المجال 

 النفسیین والاجتماعین والأخصائیینالتطبیقي المیداني، 

 اللازمѧѧة، بالمѧѧدارس بغѧѧرض الحѧѧصول علѧѧى المعلومѧѧات

والتѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا إلقѧѧاء الѧѧضوء علѧѧى بعѧѧض الجوانѧѧب 

  )٢(مرفق. المراد الاستعانة بھا ودراستھا

 المرحلة لتلامیذ المدرسي التنمر مقیاس ١/٧/٦/٤

  : الإبتدائیة

 تحدید الھدف من مقیاس التنمر المدرسي ١/٧/٦/٤/١

  :للتلامیذ

 التنمѧر سѧلوك مѧستوى تحدیѧد إلى المقیاس یھدف

 التعѧرف أجѧل مѧن وذلѧك الإبتدائیѧة، المرحلѧة ذتلامیѧ لدي

  .التلامیذ من یحدث الذى المدرسي التنمر أشكال على

  :المدرسي للتنمر الإجرائي التعریف تحدید ١/٧/٦/٤/٢

 التلامیѧѧذ یمتلكھѧѧا التѧي القѧѧوة اسѧتخدام سѧѧوء ھѧو"

 متكѧرر بѧشكل ذلѧك ویحѧدث المدرسѧة، داخѧل بعѧضھم مع

 خѧѧلال مѧѧن خѧѧرینالآ علѧѧى الѧѧسیطرة أجѧѧل مѧѧن ومѧѧستمرا

 آخѧر تلمیѧذ تجѧاه أكثѧر أو تلمیذ بھا یقوم عدوانیة، أفعال

 درجѧѧات خѧѧلال مѧѧن ویقѧѧاس الوقѧѧت، مѧѧن لفتѧѧرة أكثѧѧر أو

 الѧѧѧѧسلوك مقیѧѧѧѧاس علѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧة عینѧѧѧѧة المفحوصѧѧѧѧین

  .التنمري



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : تحدید الأبعاد المقترحة لبناء المقیاس١/٧/٦/٤/٣

لتحدیѧѧѧد الأبعѧѧѧاد المقترحѧѧѧة لبنѧѧѧاء المقیѧѧѧاس قامѧѧѧت 

ѧѧة الباحثѧѧع العلمیѧѧامل للمراجѧѧي شѧѧسح مرجعѧѧإجراء مѧѧة ب

والدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

Salmivalli,C)وج )٤٩) (٢٠١٠ѧѧѧѧѧعد خѧѧѧѧѧان أسѧѧѧѧحن ،

، )١٦) (٢٠١٢(،  سѧѧѧید أحمѧѧѧد البھѧѧѧاص )٩) (٢٠١٢(

، أسѧѧѧماء أحمѧѧѧد )٣٣) (٢٠١٢(مѧѧѧسعد نجѧѧѧاح الرفѧѧѧاعي 

، )١٥) (٢٠١٨(، سѧѧعدیة صѧѧالحي )٤) (٢٠١٦(حامѧѧد 

، نوال حامѧد الѧسید )٢٥) (٢٠١٦(مجدي محمد الدسوقي 

، خالѧد )٢٤) (٢٠١٨(، كمال بو طورة )٣٩) (٢٠١٨(

، وقѧѧѧد أظھѧѧѧر المѧѧѧسح )١٠) (٢٠١٩(محمد عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح 

المرجعى الذى قامت بھ الباحثة  إلي سبعة أبعѧاد للتنمѧر 

المدرسѧѧي بѧѧشكل عѧѧام وتفѧѧاوت نѧѧسبة الاتفѧѧاق المرجعѧѧى 

  .)٢(علیھا بشكل كبیر وجاء ترتیبھا كما یلى بجدول 

  ) ٢(جدول 
  المسح المرجعي لأبعاد التنمر المدرسي

    

 
  

 



 


  

 

  

 




 


 


 

١ Salmivalli, 
C ١٥ ٢٨ م٢٠١٠   

        بحث

   ٢٠٥ ٧ م٢٠١٢ أسعد حنان ٢
         بحث

   ٢٧٢ ١١ م٢٠١٢ سید أحمد ٣
         بحث

   ٢٥٨ ٢٣ م٢٠١٢ مسعد نجاح ٤
         مرجع

          بحث ٢٥ ٢ م٢٠١٦ أسماء أحمد ٥

         مرجع ٤٤ ٢٢ م٢٠١٦ محمد مجدي ٦

          ماجستیر ٤١ ١٢ م٢٠١٨ صالحي سعدیة ٧

 ٧٧ ١٩ م٢٠١٨ فاطمة زھراء ٨
  

          ماجستیر

   ٦٨ ٢٥ م٢٠١٨ نوال  حامد ٩
          ماجستیر

   ٢٣ ٢١ م٢٠١٨ كمال بو طورة ١٠
          مرجع

   ٥٤ ٨ م٢٠١٩ خالد النخلاوي ١١
         ماجستیر

 ٤ ٨ ٥ ٤ ٩ ١١ ١١ التكرار

 ٧ ٤ ٥ ٦ ٣ ٢ ١ الترتیب
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  ) ٣(جدول
  أبعاد مقياس التنمر المدرسي وفقا للمسح المرجعيترتيب 

     

 %١٠٠ ١ ١١ التنمر الجسمي ١
 %١٠٠ ٢ ١١ التنمر اللفظي ٢

 %٨١ ٣ ٩ الاجتماعي  التنمر ٣
 %٧٢ ٤ ٨ النفسي التنمر ٤
 %٤٥ ٥ ٥  الممتلكات على التنمر ٥
 %٣٦ ٦ ٤ الإلكتروني التنمر ٦
 %٣٦ ٧ ٤ الجنسي التنمر ٧

  : عرض الأبعاد على السادة المحكمین١/٧/٦/٤/٤

تѧѧم عѧѧرض الأبعѧѧاد علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧین 

المختѧѧصین فѧѧي مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧي وعѧѧددھم 

ًمحكما، وذلك للتأكѧد مѧن مناسѧبتھا لقیѧاس التنمѧر ) ١١(

وتحدیѧѧد الأھمیѧѧة النѧѧسبیة لكѧѧل بعѧѧد مѧѧن ھѧѧذه ، المدرسѧѧي

  ) ٣(مرفق. دالأبعا

  )١١=ن(آراء السادة المحكمين حول أبعاد مقياس التنمر المدرسي ) ٤(جدول 
  

 
 

  
  

        


 

 ٠ ٨  %٠ ٠  %٠ ٠ %١٠٠ ١١ .التنمر الجسمي ١
% ١٠٠% 

 ٠ ٠  %٠ ٠  %٠ ٠ %١٠٠ ١١ .التنمر اللفظي ٢
% ١٠٠% 

 ٠ ٠ %١٨ ٢ %٠ ٠ %٨١ ٩ .التنمر الاجتماعي ٣
% ٨١% 

٩,٠ ١ %١٨ ٢ %٧٢ ٨ .التنمر النفسي ٤
% ٠ ٠ 

% ٩٠% 

 ٠ ٠ %٥٤ ٦  %٠ ٠ %٣٦ ٤ .التنمر الجنسي ٥
% ٣٦% 

 %٣٦ %٠ ٠ %٥٤ ٦  %٠ ٠ %٣٦ ٤ .التنمر الالكتروني ٦

التنمر على  ٧
 %٤٥ %٠ ٠ %٥٤ ٦ %٠ ٠ %٤٥ ٥ .الممتلكات

أن تكѧرارات الموافقѧѧة : ، یتبѧین)٤( جѧدولبدراسѧة

إلѧى نѧسبة % ٣٦للأبعاد السابقة تراوحت ما بین نѧسبة 

ً تكѧѧѧѧѧѧѧرارا، وفقѧѧѧѧѧѧѧا لآراء الѧѧѧѧѧѧѧسادة ١١بواقѧѧѧѧѧѧѧع % ١٠٠ ً

المحكمѧѧین حѧѧول أبعѧѧاد مقیѧѧاس التنمѧѧر المدرسѧѧي، وقѧѧد 

ارتضي الباحثون بالأبعاد التي حصلت على نسبة قدرھا 

  .فأكثر% ٧٠

أبعѧѧاد للتنمѧѧѧر ) ٤ (وبѧѧذلك اتفѧѧق المحكمѧѧѧین علѧѧى 

؛ حیѧѧѧѧѧث رأي المدرسѧѧѧѧѧي لتلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة الإبتدائیѧѧѧѧѧة

) التنمѧر علѧى الممتلكѧات(المحكمین بѧدمج البعѧد الѧسابع 

وإعѧادة صѧیاغة البعѧد ) التنمѧر الجѧسمي(مع البعد الأول 

وبذلك تم ) التنمر الانفعالي(إلي ) التنمر النفسي(الرابع 

الجѧѧѧسمي اختیѧѧѧار أبعѧѧѧاد للتنمѧѧѧر المدرسѧѧѧي وھѧѧѧم التنمѧѧѧر 

  . والتنمر اللفظي والتنمر الإنفعالي والتنمر الإجتماعي



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 تحدید عبارات مقیاس التنمر المدرسي ١/٧/٦/٤/٥

  :لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة

بعѧѧѧѧد تحدیѧѧѧѧد الأبعѧѧѧѧاد الخاصѧѧѧѧة بمقیѧѧѧѧاس التنمѧѧѧѧر 

المدرسي، قام الباحثون بصیاغة مجموعة من العبارات 

 المدرسѧѧي، المقترحѧѧة لقیѧѧاس كѧѧل بعѧѧد مѧѧن أبعѧѧاد التنمѧѧر

واستندو فى صѧیاغتھا علѧى التعریѧف الѧدقیق لكѧل بعѧد ، 

ًوكذلك استرشادا بالعدید من مقѧاییس التنمѧر المدرسѧي، 

وقѧѧد حѧѧرص البѧѧاحثون علѧѧى مراعѧѧاة الدقѧѧة فѧѧى صѧѧیاغة 

العبارات بحیѧث تكѧون واضѧحة ومفھومѧة ومألوفѧة لѧدى 

جمیѧѧع التلامیѧѧذ وقѧѧصیرة قѧѧدر الإمكѧѧان، وكѧѧذلك مراعѧѧاة 

بѧارات ذات المѧضمون الواحѧد، وألا تѧوحى الربط بین الع

عبѧارة ) ٦٣(العبارات بنوع الاستجابة، وبذلك تم وضع 

عبѧѧѧارات إیجابیѧѧѧة ) ٨(لقیѧѧѧاس التنمѧѧѧر المدرسѧѧѧي بیѧѧѧنھم 

عبѧѧارة سѧѧلبیة لѧѧضمان إثѧѧارة التلامیѧѧذ وحتѧѧي لا ) ٥٥(و

  . تكون إجابة التلامیذ على وتیرة واحدة

  : مقیاس التنمر في صورتھ الأولیة١/٧/٦/٤/٦

عبѧѧѧارة لقیѧѧѧاس التنمѧѧѧر ) ٦٣(بعѧѧѧد أن تѧѧѧم وضѧѧѧع 

المدرسي ثم عرض ھذه العبارات على السادة المحكمین 

ًمحكمѧѧا فѧѧي مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي ) ١١(وعѧѧددھم 

ًوعلم النفس الریاضي والتي تتضح آرائھم وفقا للجدول 

  :التالي

  ): ٥(جدول
عبارات مقياس التنمر المدرسي  وفقا لآراء المحكمين

ً
  

  )١١= ن                                                                                                                                 (     
    

   
   

    
    

 
٥٤ ٤٩ %٥٤ ٣٣ %٩٠ ١٨ %١٠٠ ١% 
١٠٠ ٥٠ %١٠٠ ٣٤ %١٠٠ ١٩ %١٠٠ ٢% 
١٠٠ ٥١ %١٠٠ ٣٥ %١٠٠ ٢٠ %١٠٠ ٣% 
٩٠ ٥٢ %١٠٠ ٣٦ %١٠٠ ٢١ %١٠٠ ٤% 
٦٣ ٥٣ %١٠٠ ٣٧ %٨١ ٢٢ %١٠٠ ٥% 
٨١ ٥٤ %٩٠ ٣٨ %٩٠ ٢٣ %١٠٠ ٦% 
٩٠ ٥٥ %٩٠ ٣٩ %٦٣ ٢٤ %٥٤ ٧% 
٧٢ ٥٦ %٧٢ ٤٠ %٩٠ ٢٥ %١٠٠ ٨% 
٨١ ٥٧ %١٠٠ ٤١ %١٠٠ ٢٦ %١٠٠ ٩% 

١٠٠ ٥٨ %١٠٠ ٤٢ %٩٠ ٢٧ %١٠٠ ١٠% 
١٠٠ ٥٩ %٩٠ ٤٣ %١٠٠ ٢٨ %٦٣ ١١% 
١٠٠ ٦٠ %١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ٢٩ %١٠٠ ١٢% 
٩٠ ٦١ %١٠٠ ٤٥ %١٠٠ ٣٠ %٥٤ ١٣% 
٧٢ ٦٢ %١٠٠ ٤٦ %٦٣ ٣١ %١٠٠ ١٤% 
١٠٠ ٦٣ %٩٠ ٤٧ %٨١ ٣٢ %١٠٠ ١٥% 
٨١ ٤٨   %٧٢ ١٦%   

٨١ ١٧%       

تѧѧѧراوح : ، یتبѧѧѧین)٥(خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدولومѧѧѧن 

، %١٠٠إلѧى % ٥٤النѧسبة المئویѧة للعبѧارات مѧا بѧین 

وقѧѧد ارتѧѧضي البѧѧاحثون بالعبѧѧارات التѧѧي حѧѧصلت نѧѧسبة 

لقبول العبارات وبذلك تم استبعاد % ٧٠.٠مئویة قدرھا 

). ٦(عبارات والتي تتضح فѧي الجѧدول التѧالي ) ٨(عدد 

  )٤(مرفق
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  ):٦(جدول
  لتى تم استبعادها من مقياس التنمر المدرسي بعد العرض على المحكمين أرقام العبارات ا

    

 ٣ ١٣,١١,٧ الجسمي  التنمر ١

 ٢ ٣١,٢٤ التنمر اللفظي ٢

 ١ ٣٣ التنمر الاجتماعي ٣

 ٢ ٥٣,٤٩ التنمر الانفعالي ٤

 ٨ الكلى  المجموع

  :الثانیة صورتھ في التنمر مقیاس ٦/٤/٧/ 

 المحكمѧین الѧسادة على المقیاس عرض تم أن بعد
) ٨ (اسѧѧѧتبعاد وتѧѧم عبѧѧارة) ٥٥ (عѧѧدد إلѧѧي التوصѧѧل تѧѧم

 للمقیاس الغلاف صفحة بإعداد الباحثة قامت ثم عبارات
 البحѧث عینة على للتطبیقً جاھزا المقیاس أصبح وبذلك

  )٥(مرفق. الاستطلاعیة

  :المقياس صدق ١/٧/٧/١
  : الداخلي الاتساق صدق ١/٧/٧/١/٢

 الѧѧѧداخلي الاتѧѧساق صѧѧدق البѧѧѧاحثون اسѧѧتخدم وقѧѧد
 إیجѧاد خѧلال مѧن المقیѧاس وأبعѧاد عبارات صدق لحساب
  :من كل بین فیما الارتباط معامل

 تمثلھ الذى للبعد الكلیة والدرجة العبارات بین 
  . المقیاس الكلیة والدرجة

 كلیةال الدرجة وبین وبعضھا المقیاس أبعاد وبین 
 عینة على وذلك للمقیاس الكلیة والدرجة بعد لكل

 عینة (الإبتدائیة بالمرحلة تلمیذ) ١٥٦ (قوامھا
  .البحث مجتمع داخل ومن) الاستطلاعیة الدراسة

صدق الاتساق الداخلي لمقياس التنمر المدرسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية                                         ) ٧(جدول
  )١٥٦=ن(
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٠.٠٨٩ ٠.١٠٩ ١٢ *٠.٥٢٤ *٠.٦٠٨ ١١ *٠.٦٢٠ *٠.٦٥٤ ١٠ *٠.٧٢٤ *٠.٧٧٨ ٩ 

٠.٦٢٦ *٠.٦٦٣ ١٦ *٠.٥٦٠ *٠.٦٣٢ ١٥ *٠.٧٠٢ *٠.٦٧٠ ١٤ *٠.٦٨١ *٠.٧١٩ ١٣* 
٠.٦٦٩ *٠.٧٣٤ ٢٠ *٠.٥٦٧ *٠.٥٢٤ ١٩ *٠.٧٤٧ *٠.٧٧٢ ١٨ *٠.٦٨٦ *٠.٧٤٦ ١٧* 
٠.٥٣٩ *٠.٥٠٦ ٢٤ *٠.٦٣٩ *٠.٦٩٤ ٢٣ *٠.٦٨٥ *٠.٧٤١ ٢٢ *٠.٦٣٣ *٠.٥٨٩ ٢١* 
٠.٥٧٨ *٠.٦٤٥ ٢٨ *٠.٨٠٥ *٠.٧٤٣ ٢٧ *٠.٧٨٨ *٠.٧٢٥ ٢٦ ٠.١٠٨ ٠.١٢٣ ٢٥* 

٠.٦٠٠ *٠.٦٦٧ ٣٢ *٠.٧١٩ *٠.٧٨١ ٣١ *٠.٧٥٧ *٠.٧٤٦ ٣٠ *٠.٦٩٥ *٠.٧٥٣ ٢٩* 
٠.٥٨٤ *٠.٦٥١ ٣٦ *٠.٧٧٥ *٠.٨٠١ ٣٥ *٠.٧٣٢ *٠.٨١١ ٣٤ *٠.٧١٦ *٠.٦٧٢ ٣٣* 
٠.٥١٨ *٠.٥٨٥ ٤٠ *٠.٨٥١ *٠.٧٤٧ ٣٩ ٠.٠٨٧ ٠.٠٩٨ ٣٨ *٠.٤٤٢ *٠.٥٩٥ ٣٧* 
٠.٥٦١ *٠.٦٢٨ ٤٤ ٠.١٤١ ٠.١٢٦ ٤٣ *٠.٧٠٩ *٠.٧٧٢ ٤٢ *٠.٤٦٧ *٠.٤٣٧ ٤١* 
٠.٤٣١ *٠.٤٩٨ ٤٨ *٠.٥٥١ *٠.٦١٨ ٤٧ *٠.٧٣٤ *٠.٧٤٨ ٤٦ *٠.٦٩٦ *٠.٦٩٠ ٤٥* 
٠.٦٣٣ *٠.٧٠٠ ٥٢ *٠.٦١٥ *٠.٦٨٢ ٥١ ٠.٧٥٦ ٠.٧٣٤ ٥٠ *٠.٥٧٤ *٠.٦١٤ ٤٩* 
٠.١٣٧ ٠.١٥٤ ٥٣    *٠.٦٨٦ *٠.٦٥٩ ٥٤    

      ٠.٣٥٥ *٠.٤٢٢ ٥٥*    



  
 
 
 
  

 
 

 
 

)= ٠.٠٥(معنویة مستوى عند الجدولیة) ر(قیمة

٠.١٦١  

 دال إرتبѧѧѧѧѧاط وجѧѧѧѧѧود ،)٧ (الجѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧضحی

 للبعѧد الكلیة الدرجة ومع المقیاس عبارات بینً إحصائیا

 قیمѧѧة أن حیѧѧث للمقیѧѧاس، الكلیѧѧة والدرجѧѧة الیѧѧة المنتمѧѧي

 مѧستوى عنѧد الجدولیѧة قیمتھѧا مѧن أكبѧر المحسوبة) ر(

 كمѧѧا العبѧѧارات، صѧѧدق علѧѧي یѧѧدل ممѧѧا) ٠.٠٥ (معنویѧѧة

 ٣٨ – ٢٥ -١٢ (عباراتال بین علاقة توجد لا انھ یتضح

 والدرجة إلیھ المنتمي للبعد الكلیة والدرجة) ٥٣-٤٣ –

 مѧن أقѧل المحѧسوبة) ر (قیمѧة أن حیѧث للمقیѧاس، الكلیة

 یѧدل ممѧا) ٠.٠٥ (معنویة مستوى عند الجدولیة قیمتھا

 مѧѧن حѧѧذفھا تѧم وبالتѧѧالي العبѧѧارات ھѧذه صѧѧدق عѧѧدم علѧي

  .المقیاس

  ) ٨(جدول
  بعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس التنمر المدرسي لتلاميذ  المرحلة الابتدائية معاملات الإرتباط بين الأ

  )١٥٦=ن(
   

  
 

      
 *٠.٤٠٧ *٠.٧٨٩ *٠.٥٣١    التنمر اللفظي

 *٠.٦٢٩ *٠.٥٦٠      التنمر الاجتماعي
 *٠.٤٤٥        التنمر الإنفعالي

      الدرجة الكلیة للمقیاس

)= ٠.٠٥(معنویة مستوى عند الجدولیة) ر(قیمة* 

٠.١٦١  

 دال إرتبѧѧѧѧѧاط وجѧѧѧѧѧود ،)٨ (الجѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح

 الكلیѧة والدرجѧة بعѧضھا مع المقیاس أبعاد بینً إحصائیا

 مѧѧѧن أكبѧѧѧر المحѧѧѧسوبة) ر (یمѧѧѧةق أن حیѧѧѧث للاسѧѧѧتمارة،

  ).٠.٠٥ (معنویة مستوى عند الجدولیة قیمتھا

 لتلامیذ المدرسي التنمر مقیاس ثبات ١/٧/٧/١/٣

  :الابتدائیة المرحلة

 بتطبیѧѧѧق الباحثѧѧѧة قامѧѧѧت المقیѧѧѧاس، ثبѧѧѧات مѧѧѧن للتحقѧѧѧق

 البحѧث مجتمع داخل من استطلاعیة عینة على المقیاس

 تلمیѧѧѧذ) ١٥٦ (قوامھѧѧѧا وبلѧѧغ الأساسѧѧѧیة العینѧѧѧة وخѧѧارج

 معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ اسѧѧتعانت وقѧѧد الابتدائیѧѧة بالمرحلѧѧة

ومعامѧل جتمѧѧان وسѧѧبیرمان بѧرون لحѧѧساب معامѧѧل ثبѧѧات 

  المقیاس
ثبات مقياس التنمر المدرسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية                                                                        ) ٩(جدول

  )١٥٦=ن(
 

 
   

 ٠.٧٩٨ ٠.٨٢٩ ٠.٧٧٤ التنمر الجسمي
 ٠.٨٣٢ ٠.٨٤٥ ٠.٨١٨ التنمر اللفظي

 ٠.٨١٧ ٠.٨٣٩ ٠.٧٩٣ التنمر الاجتماعي
 ٠.٧٥٤ ٠.٨٦٦ ٠.٨٥٨ التنمر الإنفعالي

 ٠.٨٨٥ ٠.٨٢٨ ٠.٧٧٨ الدرجة الكلیة للمقیاس
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)= ٠.٠٥(معنویة مستوى عند الجدولیة )ر(قیمة* 

٠.١٦١  

 المقیѧاس ثبѧات معامل ان ،)٩ (الجدول من یتضح

 معامѧѧل بلѧѧغ وقѧѧد ،)٠.٨٨٥ (بلѧѧغ كرونبѧѧاخ ألفѧѧا بطریقѧѧة

 وبطریقѧѧѧѧة) ٠.٧٧٦ (جتمѧѧѧѧان بطریقѧѧѧѧة المقیѧѧѧѧاس ثبѧѧѧѧات

 الاتѧѧѧѧساق معامѧѧѧѧل وكѧѧѧѧان ،)٠.٨٢٨ (بѧѧѧѧرون سѧѧѧѧبیرمان

 ثبѧات مѧلمعا لارتفѧاع یѧشیر ممѧا دال الأبعاد لكل الداخلي

  . البحث قید المقیاس

 المرحلة لتلامیذ المدرسي التنمر مقیاس ١/٧/٨

  :النھائیة صورتھ فى الابتدائیة

 الباحثѧѧة بتطبیѧѧق عبѧѧارات المقیѧѧاس قامѧѧت أن بعѧѧد

عبد اللطیف (على عینة الدراسة الاستطلاعیة بمدرستي 

توصلت إلى أن عدد عبارات ) البغدادي، تلبانھ الابتدائیة

) ٥(عبارة، بعѧد أن تѧم اسѧتبعاد ) ٥٠(حت المقیاس أصب

) ٥٣-٤٣ – ٣٨ – ٢٥ -١٢(عبѧѧѧѧѧѧارات وھمѧѧѧѧѧѧا أرقѧѧѧѧѧѧام 

وبذلك أصبح المقیاس جاھز للتطبیق على عینة الدراسة 

. الأساسѧѧѧѧѧیة بمدرسѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشھید محمد موسѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧرحان

  )٦(مرفق

  ): ١٠(جدول
  أرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس التنمر المدرسي

 
  

  
 

 
 

  

 ,41 ,37 ,33 ,29 ,21 ,17 ,13 ,9 ,5 ,1 ___ ١٣ ___ الجسمي ١
45, ١٣ ٥٤، ٤٩ 

 ,42 ,34 ,30 ,26 ,22 ,18 ,14 ,10 ,6 ,2 ___ ١٢ ___ اللفظي ٢
١٢ ٥٠، ٤٦ 

 ١٣ ٥٥، ٥١ ,39 ,35 ,31 ,27 ,23 ,15 ,7 ,3 ٤٧,١٩,١١ ١٠ ٣ الإجتماعي ٣

 ١٢ ٤٨،٥٢، ٤٤ ,36 ,32 ,24 ,20 ,16 ,8 ٤٠,٢٨,٤ ٩ ٣ الإنفعالي ٤
 ٥٠ ٤٤ ٦ ٤٤ ٦ المجموع ٥

    : درجة تصحیح المقیاس٧/٩

تѧѧѧѧتم الاسѧѧѧѧتجابة علѧѧѧѧى عبѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧاس بأحѧѧѧѧد 

 -ً نѧѧادرا –ً أحیانѧѧا – غالبѧѧًا –ًدائمѧѧا : الاختیѧѧارات التالیѧѧة

ًأبѧѧدا، كبѧѧدائل للإجابѧѧة علѧѧى عبѧѧارات المقیѧѧاس؛ حیѧѧث أن 

مѧѧدى مقیѧѧاس التقѧѧدیر المكѧѧون مѧѧن خمѧѧس نقѧѧاط مناسѧѧب 

ًتماما لینتج تشتتا كافیًا للتقدیرات ً.  

لѧѧѧى ع) ١-٢-٣-٤-٥(ویحѧѧѧصل المفحѧѧѧوص علѧѧѧى 

الترتیѧѧب للعبѧѧارة المѧѧصاغة فѧѧѧي الاتجѧѧاه الإیجѧѧابي، أمѧѧѧا 

بالنسبة للعبارات السلبیة فیتم عكس ذلѧك؛ حیѧث یحѧصل 

على الترتیب، ویتم جمع ) ٥-٤-٣-٢-١(المفحوص على

درجات كل عامل من العوامل الأربعة على حѧدة للتعѧرف 

علѧѧى مѧѧدي مѧѧا یتمتѧѧع بیѧѧھ التلمیѧѧذ بѧѧأي شѧѧكل مѧѧن اشѧѧكال 

  .التنمر

  :رنامج الارشادي الریاضي الب١/٨/١

تعد مشكلة التنمر في المѧدارس ظѧاھرة إجتماعیѧة 

منتѧѧشرة فѧѧي المجتمعѧѧات الماضѧѧیة والحاضѧѧرة، وقѧѧد بѧѧدأ 

الإھتمѧѧѧѧѧѧام بھѧѧѧѧѧѧذه الظѧѧѧѧѧѧاھرة نتیجѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧوعي النفѧѧѧѧѧѧسي 

والإجتمѧѧѧاعي لѧѧѧدي المجتمعѧѧѧات وضѧѧѧرورة تѧѧѧوفیر بیئѧѧѧة 

ًمدرسѧѧیة آمنѧѧة للنمѧѧو الѧѧسلیم جѧѧسدیا ونفѧѧسیا واجتماعیѧѧا  ً ً

  . للتلامیذ



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : الحاجة إلي البرنامج الإرشادي١/٨/١/١

   تعود الحاجة إلي تصمیم برنامج إرشادي لخفض 

  :سلوك التنمر لما یلي

  ةѧذ المرحلѧدي تلامیѧانتشار مظاھر سلوك التنمر ل

  .الإبتدائیة

  رامجѧѧѧѧѧداد البѧѧѧѧѧة بإعѧѧѧѧѧات الأجنبیѧѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧѧاھتم

الإرشѧѧѧادیة المختلفѧѧѧة لخفѧѧѧض سѧѧѧلوك التنمѧѧѧر لѧѧѧدي 

  .الإبتدائیةتلامیذ المرحلة 

  مѧѧѧدود علѧѧѧي حѧѧѧة فѧѧѧات العربیѧѧѧام الدراسѧѧѧدم اھتمѧѧع

الباحثѧѧѧѧة بمواجھѧѧѧѧة سѧѧѧѧلوك التنمѧѧѧѧر فѧѧѧѧي المرحلѧѧѧѧة 

الابتدائیѧѧѧة، بѧѧѧالرغم مѧѧѧن أن مواجھѧѧѧة المѧѧѧشكلة فѧѧѧي 

  .ًالطفولة یكون أكثر تأثیرا على سلوك التلامیذ

  ھѧѧا لѧرین لمѧذ المتنمѧلوك التلامیѧدیل سѧرورة تعѧض

 ولكن على من تأثیر ضار لیس على التلامیذ فحسب

  ً.المجتمع أیضا

  : مصادر تصمیم البرنامج الإرشادي١/٨/١/٢

  قامѧѧت الباحثѧѧة بإعѧѧداد البرنѧѧامج الإرشѧѧادي بعѧѧد 

الإطلاع على أدبیات البحث في المجѧال، وكѧذلك الرجѧوع 

إلي البرامج الإرشѧادیة المتعلقѧة بخفѧض سѧلوك التنمѧر،  

  : ومنھا ما یلي) ٧(مرفق 

 علѧѧي موسѧѧي ،)٢٠) (١٩٨٩(عѧѧزة حѧѧسین زكѧѧي 

، حمѧѧѧѧѧѧدي عبѧѧѧѧѧѧد العظѧѧѧѧѧѧیم )٢١) (٢٠٠٨(الѧѧѧѧѧѧصبحیین 

، )٣١) (٢٠١٣(، محمѧѧود الѧѧسعید حѧѧسن )٨) (٢٠١٣(

، محمد عبѧѧد )١٨) (٢٠١٦(شѧѧیرین ممѧѧدوح عبѧѧد الѧѧسلام 

، محمد سѧѧѧѧѧѧمیر بكѧѧѧѧѧѧر )٣٠) (٢٠١٦(الجѧѧѧѧѧѧواد محمѧѧѧѧѧѧود 

  ).٣٩) (٢٠١٨(، نوال حامد فھیم )٢٨) (٢٠١٨(

  : أھمیة البرنامج الإرشادي١/٨/١/٣

 ن الناѧѧѧةمѧѧѧة النظریѧѧѧالتنمر : حیѧѧѧذ بѧѧѧف التلامیѧѧѧتعری

  .وأسبابھ وأشكالھ وآثاره الضارة على التلامیذ

 ةѧѧة التطبیقیѧѧن الناحیѧѧامج : مѧѧة البرنѧѧق فعالیѧѧتحقی

  .الإرشادي في خفض سلوك التنمر في المدرسة

  : أهداف البرنامج الإرشادي١/٨/١/٤

       یھدف البرنامج الإرشادي إلي خفض سلوك التنمر 

  :میذ من خلال ما یليلدي التلا

 تبصیر التلامیذ بمفھوم التنمر وأشكالھ المختلفة.  

  ،رینѧإكساب التلامیذ مھارات احترام مشاعر الآخ

  .والحفاظ على الصداقات، والتعاون والمشاركة

  اراتѧѧѧѧѧѧن المھѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧذ مجموعѧѧѧѧѧѧساب التلامیѧѧѧѧѧѧإك

  .الإجتماعیة لخفض جمیع أشكال التنمر

 سلوكھ وѧر بѧذ المتنمѧھ زیادة وعي التلمیѧھ لѧتقویم

  .حتي یستطیع مراجعة نفسھ وتصحیح سلوكھ

  ھ وإدارةѧѧѧѧذ وزملائѧѧѧѧین التلمیѧѧѧѧة بѧѧѧѧسین العلاقѧѧѧѧتح

  .المدرسة والأسرة والمجتمع

  . المستفيد من البرنامج الإرشادي١/٨/١/٥

تتمثѧѧل الفئѧѧة المѧѧستھدفة مѧѧن البرنѧѧامج فѧѧي تلامیѧѧذ 

المرحلѧѧѧة الإبتدائیѧѧѧѧة مѧѧѧن مدرسѧѧѧѧة الѧѧѧشھید محمد موسѧѧѧѧي 

  .الدقھلیةسرحان بمحافظة 

 یحتوي البرنامج الإرشادي النفسي الریاضي ١/٨/١/٦

  :المقترح على الأجزاء التالیة

  ):التھیئة( الجزء التمھیدي ١/٨/١/٦/١

ویھѧѧѧدف ھѧѧѧذا الجѧѧѧزء إلѧѧѧى تدفئѧѧѧة أجѧѧѧزاء الجѧѧѧسم 

المختلفѧѧة وتھیئتھѧѧا لتقبѧѧل المجھѧѧود، وھѧѧذه الفتѧѧرة یѧѧتم 
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خیѧرة  الأالوحѧدةًتكرارھا ابتداء من الوحدة الأولѧى حتѧى 

  .دقائق) ٥( تمرینات ومدة ھذا الجزء ٣بواقع 

  : الجزء الرئیسي١/٨/١/٦/٢

ویھدف ھذا الجزء إلي خفض حѧدة التنمѧر لتلامیѧذ 

المرحلѧة الإبتدائیѧة والѧتخلص مѧѧن الطاقѧة الزائѧدة لѧѧدیھم 

التنمر الجسدي، التنمر اللفظي، (ویتمثل في خفض حدة 

ي علѧѧѧى ویحتѧѧѧو) التنمѧѧѧر الانفعѧѧѧالي، التنمѧѧѧر الإجتمѧѧѧاعي

العѧاب صѧغیرة مغѧامرة تتفѧѧق مѧع أھѧداف الوحѧدة وتتѧѧسم 

بطѧѧابع المѧѧرح والѧѧسرور والѧѧشعور بѧѧالأمن والاسѧѧتقرار، 

  .دقیقة) ٣٥(ومدة ھذا الجزء 

  ):التھدئة( الجزء الختامي ١/٨/١/٦/٣

ویھѧѧدف ھѧѧذا الجѧѧزء إلѧѧى عѧѧودة الجѧѧسم إلѧѧى حالتѧѧھ 

ًالطبیعیѧѧة بالتѧѧدرج، ویعѧѧد ھѧѧذا الجѧѧزء مھمѧѧا؛ حیѧѧث یكѧѧرر 

 ٣ الأخیѧرة بواقѧع الوحѧدةءً من الوحدة الأولى حتى ابتدا

  )٨(مرفق . دقائق في نھایة كل وحدة) ٥(تمرینات لمدة 

  : ألیة تنفیذ البرنامج الإرشادي١/٨/١/٧

  ةѧѧذ مدرسѧѧن تلامیѧѧة مѧѧار العینѧѧة بإختیѧѧت الباحثѧقام

الشھید محمد موسѧي سѧرحان بѧشرط أن تكѧون ممثلѧة 

  .لھم

  میذاتل) ٥٨(عدد أفراد عینة الدراسة.ً  

  ةѧة التجریبیѧѧراد العینѧѧدد أفѧدد ) ٢٩(عѧѧذا، وعѧѧًتلمی

  ً.تلمیذا) ٢٩(أفراد العینة الضابطة 

  دقیقة) ٤٥(مدة الجلسة.  

  جلسة) ٣٦(عدد جلسات تنفیذ البرنامج.  

  امجѧسات ) ٩(مدة تنفیذ البرنѧدد الجلѧابیع، وعѧاس

  .جلسات) ٤(في الأسبوع 

  : الدراسات الاستطلاعية١/٨/١/٨

  :راسة الاستطلاعية الأولي الد١/٨/١/٨/١

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء دراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة أولѧѧي 

بѧѧإدارة غѧѧرب ) الѧѧشھید محمد  موسѧѧي سѧѧرحان(بمدرسѧѧة 

المنѧѧѧѧѧѧصورة بمحافظѧѧѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن 

م، وذلك بھدف ١٩/١٠/٢٠٢٠م وحتي ١٧/١٠/٢٠٢٠

إیجاد المعاملات العلمیѧة لمقیѧاس التنمѧر وتحدیѧد تلامیѧذ 

ني مѧن وجѧود التنمѧر وانتѧشاره بیѧنھم الصفوف التي تعا

لمقیѧاس )  الثبѧات-صѧدق(وتѧم إیجѧاد المعѧاملات العلمیѧة 

  . التنمر المدرسي

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة على ما یلي

 وضوح العبارات وسھولة الألفاظ.  

 صدق وثبات المقیاس.  

  : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة١/٨/١/٨/٢

تطبیѧѧѧق ثѧѧѧلاث وحѧѧѧدات مѧѧѧن  بالباحثѧѧѧة       قامѧѧѧت 

وحدات البرنامج في الأسبوع وذلك یوم الثلاثاء الموافق 

م، ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ٢٠/١٠/٢٠٢٠

م، ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ٢٢/١٠/٢٠٢٠

تلمیѧѧذ مѧѧن ) ٢٩(م، علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا ٢٤/١٠/٢٠٢٠

الѧѧشھید محمد (تلامیѧѧذ الѧѧصف الѧѧسادس الإبتѧѧدائي بمدرسѧѧة 

 مجتمع الدراسة ومѧن ، تم اختیارھم من)موسي سرحان

خارج عینة الدراسة الأساسیة وذلك بھدف التعرف على 

  :ما یلي

  امجѧѧѧدات البرنѧѧѧزاء وحѧѧѧق أجѧѧѧبة تطبیѧѧѧدي مناسѧѧѧم

  .الإرشادي

 مدي مناسبة توزیع أجزاء وحدات البرنامج.  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  ةѧѧѧѧѧادیة الخاصѧѧѧѧѧسات الإرشѧѧѧѧѧة الجلѧѧѧѧѧدي ملائمѧѧѧѧѧم

  .بالبرنامج

 مدي ملائمة الألعاب الریاضیة الخاصة بالبرنامج.  

 ق تѧѧѧاء تطبیѧѧѧسلامة أثنѧѧѧان والѧѧѧل الأمѧѧѧد عوامѧѧѧحدی

  .وحدات البرنامج

  داتѧاكتشاف الصعوبات التي قد تواجھ تطبیق وح

  .البرنامج

  :وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعیة الثانیة عن الآتي

 وحѧѧѧدات أجѧѧѧزاء تطبیѧѧѧق مناسѧѧѧبة مѧѧѧن التأكѧѧѧد تѧѧѧم

 وحѧدة، لكل المحدد الزمن ومناسبة الإرشادي، البرنامج

 وتحدید بالبرنامج، الخاصة الإرشادیة اتالجلس وملائمة

 البرنѧامج، وحѧدات تطبیق أثناء والسلامة الأمان عوامل

 وحѧѧѧدات تطبیѧѧѧق تواجѧѧѧھ قѧѧѧد التѧѧѧي الѧѧѧصعوبات وتحدیѧѧѧد

  .علیھا التغلب طرق وتحدید البرنامج

  : القیاسات القبلیة١/٨/١/٩

قامت الباحثة بإجراء القیاس القبلي لعینة الدراسة 

التنمر للعینة قید البحث في الفتѧرة الأساسیة في مقیاس 

 م قبѧѧѧѧѧل ٢٦/١٠/٢٠٢٠م وحتѧѧѧѧѧي ٢٥/١٠/٢٠٢٠مѧѧѧѧن 

  .تنفیذ البرنامج الإرشادي

  :  الدراسة الأساسية١/٨/١/١٠

بعѧѧد تأكѧѧد الباحثѧѧة مѧѧن اسѧѧتكمال كافѧѧة الإجѧѧراءات 

لتنفیذ الدراسة الأساسیة قامت الباحثة بتطبیق البرنامج 

لامیѧذ الѧصف الإرشادي الریاضي على عینة البحث من ت

) الشھید محمد موسي سرحان(السادس الابتدائي بمدرسة 

ًوھم التلامیذ الأكثر تنمرا من خلال إجابتھم على مقیاس 

التنمѧѧر المدرسѧѧي المقѧѧدم مѧѧن الباحثѧѧة، خѧѧلال مѧѧدة بلغѧѧت 

أسѧѧѧابیع، علѧѧى أن یكѧѧѧون تطبیѧѧѧق ) ٩(بواقѧѧѧع ) شѧѧھرین(

وحѧѧدة ) ٣٦(وحѧѧدات فѧѧي الأسѧѧبوع بواقѧѧع ) ٤(الوحѧѧدات 

تѧѧѧѧѧѧرة التطبیѧѧѧѧѧѧق، وذلѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧѧوم الثلاثѧѧѧѧѧѧاء خѧѧѧѧѧلال ف

  .م٢٦/١٢/٢٠٢٠م وحتي یوم السبت ٢٧/١٠/٢٠٢٠

  : القیاسات البعدیة١/٨/١/١١

 مѧѧѧن الإنتھѧѧѧاء بعѧѧѧد البعدیѧѧѧة القیاسѧѧѧات أجریѧѧت     

 وبѧنفس التجریبیѧة للمجموعѧة مباشѧرة البرنѧامج تطبیق

 لتوحید وذلك التوقیت نفس وفى القبلیة القیاسات ترتیب

 المقتѧѧرح البرنѧѧامج تطبیѧѧق بعѧѧد یومѧѧان ةلمѧѧد المتغیѧѧرات

 یѧѧوم إلѧѧى م٢٧/١٢/٢٠٢٠ الاحѧѧد یѧѧوم مѧѧن ابتѧѧداء وذلѧѧك

 البرنѧѧامج تѧѧأثیر لمعرفѧѧة وذلѧѧك م٢٨/١٢/٢٠١٨ الأثنѧین

 والالعѧѧѧѧاب الارشѧѧѧѧادیة الفنیѧѧѧѧات یѧѧѧѧشمل الѧѧѧѧذي المقتѧѧѧѧرح

  . البحث قید الریاضیة

  : المعالجات الإحصائية١/٩

 ائیةالإحѧѧص الحѧѧزم برنѧѧامج الباحثѧѧة اسѧѧتخدمت    

SPSS ةѧѧات لمعالجѧѧصائیا البیانѧѧتعان إحѧѧالیب واسѧѧبالأس 

  :للدراسة لملائمتھا التالیة

 الحسابي المتوسط.  

 الوسیط.  

 المعیاري الانحراف.  

 الالتواء معامل.  

 لبیرسون البسیط الارتباط معامل.  

 كرونباخ ألفا معامل.  

 الفروق لدلالھ) ت (اختبار.  

 التغیر نسبة.  

 ٢ایتا الاثر حجم  
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 ومناقشتھا البحث تائجن عرض ١/١٠ :  

 الأول الفѧѧѧرض نتѧѧѧائج ومناقѧѧѧشة عѧѧѧرض ١/١٠/١

 بѧین إحѧصائیا دلالѧة ذات فѧروق توجѧد "على ینص الذي

 فѧѧѧي التجریبیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة والبعѧѧѧدي القبلѧѧѧي القیاسѧѧѧین

 الابتدائیѧѧة المرحلѧѧة لتلامیѧѧذ التنمѧѧر أشѧѧكال بعѧѧض خفѧѧض

  "البعدي القیاس لصالح

 أشكال بعض خفض في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة) ١١ (جدول
  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التنمر

  )٢٩= ن ( 
  

 
 

 

 


 


 

  

 *١٨.٠٣٣ ٢٣.٣٨٠ ٥.٦٢٨ ٤٢.٠٣٤ ٥.١٨٦ ٦٥.٤١٤ درجة يالجسم التنمر
 *١١.٩٧٤ ١٩.٣٧٩ ٦.٥٥٧ ٣٩.٩٣١ ٥.٢٨٥ ٥٩.٣١٠ درجة اللفظي التنمر
 *٧.٩٦٨ ١٥.٣١٠ ٨.٣٦٦ ٤٦.٢٧٦ ٦.٥٣٨ ٦١.٥٨٦ درجة الإجتماعي التنمر
 *٩.٢٤٤ ١٦.٠٣٤ ٨.٢٤٣ ٣٨.٣٤٥ ٦.٣٥٥ ٥٤.٣٧٩ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 سللمقیا

 *١٣.٠٣٢ ٧٤.١٠٤ ٢٤.٩٢٥ ١٦٦.٥٨٦ ١٧.٦٦٠ ٢٤٠.٦٩٠ درجة

= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة

٢.٠٥٢  

 بѧѧѧین بѧѧѧالفروق الخѧѧѧاص) ١١ (جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧضح

 في التجریبیة للمجموعة البعدي والقیاس القبلي القیاس

 عنѧد القیاسѧین بѧین فѧروق وجѧود) التنمѧر أشѧكال بعض(

 تراوحѧѧت حیѧѧث البعѧѧدي سالقیѧѧا لѧѧصالح ٠,٠٥ مѧѧستوي

 مѧن أكبѧر القѧیم وھѧذه) ١٨.٠٣: ٧.٩٧ (بین ما ت قیمة

  .٠,٠٥ مستوي عند الجدولیة ت قیمة

 الإرشѧادي البرنѧامج فعالیѧة إلѧي ذلك الباحثة تعزو

 أفѧѧѧراد لѧѧѧدي التنمѧѧѧر أشѧѧѧكال بعѧѧѧض خفѧѧѧض فѧѧѧي المقتѧѧѧرح

 فبѧѧالنظر البعѧѧدي، القیѧѧاس لѧѧصالح التجریبیѧѧة المجموعѧѧة

 القیاسین في التجریبیة موعةالمج درجات متوسطي إلي

 التنمѧѧѧر (التنمѧѧѧر مقیѧѧѧاس أبعѧѧѧاد علѧѧѧى والبعѧѧѧدي القبلѧѧѧي

 التنمѧѧѧر الاجتمѧѧѧاعي، التنمѧѧѧر اللفظѧѧѧي، التنمѧѧѧر الجѧѧѧسدي،

 متوسѧѧطات أن نجѧѧد للمقیѧѧاس الكلیѧѧة والدرجѧѧة ،)النفѧѧسي

 من أقل البعدي القیاس في التجریبیة المجموعة درجات

 سلوك یاسمق درجة انخفاض یعني وھذا القبلي، القیاس

 تعرضѧѧھم بعѧѧد التجریبیѧѧة المجموعѧѧة أفѧѧراد لѧѧدي التنمѧѧر

 تحѧѧسن حѧѧدوث حѧѧین فѧѧي المقتѧѧرح، الإرشѧѧادي للبرنѧѧامج

 لأفѧѧѧراد المدرسѧѧѧي التنمѧѧѧر سѧѧѧلوك مѧѧѧستوي فѧѧѧي طفیѧѧѧف

  .الضابطة المجموعة

 دراسѧѧѧѧѧѧات نتѧѧѧѧѧѧائج مѧѧѧѧѧѧع النتیجѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧذه وتتفѧѧѧѧѧѧق

)Limber,1998، Bean,1999، Baldry,2003، 

Shore,2005، احѧѧد نجѧѧشھ عبѧѧصطفي ،٢٠٠٦ید،الѧѧم 

 ،٢٠٠٨الѧصبحین، موسѧي علѧي ،٢٠٠٧علѧي، رمضان

Stacie&Collean,2008، تѧѧѧѧѧѧѧد رأفѧѧѧѧѧѧѧرحمن عبѧѧѧѧѧѧѧال 

 ،٢٠١٦الѧѧѧѧѧسلام، عبѧѧѧѧѧد ممѧѧѧѧѧدوح شѧѧѧѧѧیرین ،٢٠٠٩محمد،

Miner,2016، میر محمدѧѧر، سѧѧي( ٢٠١٨بكѧѧارت التѧѧأش 

 مѧستوي مѧن التقلیѧل فѧي الإرشѧادیة البѧرامج فاعلیѧة إلي

 الѧذین التجریبیѧة المجموعѧة أفѧراد لدي المدرسي التنمر



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 بنتѧѧѧѧائج مقارنѧѧѧѧة إرشѧѧѧѧادیة بѧѧѧѧرامج علѧѧѧѧیھم تطبیѧѧѧѧق تѧѧѧѧم

 البرنѧѧѧѧامج علیھѧѧѧѧا یطبѧѧѧѧق الѧѧѧѧذي الѧѧѧѧضابطة المجموعѧѧѧѧة

  .التقلیدي

 أسѧاس مبѧدأ ضوء في النتائج ھذه الباحثة وتفسر

 الѧѧѧѧسلوك مرونѧѧѧѧة وھѧѧѧѧو النفѧѧѧѧسي الإرشѧѧѧѧاد مبѧѧѧѧادئ مѧѧѧѧن

 سѧѧѧعفان أحمѧѧѧد محمد فیѧѧѧذكر للتعѧѧѧدیل، وقابلتیѧѧѧھ الإنѧѧѧساني

 الѧѧѧѧѧسلوك مرونѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧوء فѧѧѧѧѧي أنѧѧѧѧѧھ ،)٢٦) (م٢٠٠٥(

 الѧѧسلوك لأن الإرشѧѧادیة، البѧѧرامج تѧѧصمیم یѧѧتم الإنѧѧساني

 الباحثة وتري للتعدیل، وقابلیتھ بالمرونة یتسم الإنساني

 والمتعلمة المكتسبة السلوكیات أحد ھو التنمر سلوك أن

 البرامج خلال من منھا والتخلص تخفیضھا یمكن والتي

 یؤكѧد كمѧا أصѧحابھا، جѧاتاحتیا تتناسѧب التѧي الإرشادیة

 أوضѧح والذي ،)١١) (م٢٠٠٩ (محمد الرحمن عبد رأفت

 الѧسوي، غیѧر السلوك أشكال أحد یعد التنمر سلوك "أن

 غیѧر أو سѧوي سѧلوك أي مثѧل متعلم سلوك ھو وبالتالي

  ".سوي

 الفنیѧѧѧѧات إلѧѧѧѧي النتѧѧѧѧائج ھѧѧѧѧذه الباحثѧѧѧѧة تعѧѧѧѧزو كمѧѧѧѧا

 بیئѧѧة وفѧѧرت للبرنѧѧامج والمتعѧѧددة المتنوعѧѧة الإرشѧѧادیة

 جدیѧѧدة سѧѧلوكیة أنمѧѧاط لѧѧتعلم الفرصѧѧة وإتاحѧѧة اجتماعیѧѧة

 علѧѧѧى وتѧѧѧدریبھم والانفعѧѧѧالات المѧѧѧشاعر عѧѧѧن والتنفѧѧѧیس

 یكون وكیف الذاتي والضبط الغضب على السیطرة كیفیة

 وتقلѧѧѧیص الآخѧѧѧرین ممتلكѧѧѧات علѧѧѧى والمحافظѧѧѧةً إیجابیѧѧѧا

 واحتѧѧرام الآخѧѧرین فѧѧي الثقѧѧة وتنمیѧѧة والفوضѧѧي الѧѧشجار

 الإیجѧابي التواصѧل مھѧارات وتعلم الذات وانكار قدراتھم

 وتحقیѧѧѧق والѧѧѧصداقات العلاقѧѧѧات وتكѧѧѧوین الآخѧѧѧرین مѧѧѧع

 والتѧأثیر التѧأثر خѧلال ومن والاجتماعي النفسي التوافق

  .البحث عینة بین المتبادل

  )١٢ (جدول
  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التنمر أشكال بعض خفض في التجريبية للمجموعة الأثر وحجم التغير نسب 

  )٢٩= ن                                                                            (   
 

      

 ٠.٩٢١ %٣٥.٧٤١ ٢٣.٣٨٠ ٤٢.٠٣٤ ٦٥.٤١٤ درجة الجسمي التنمر
 ٠.٨٣٧ %٣٢.٦٧٤ ١٩.٣٧٩ ٣٩.٩٣١ ٥٩.٣١٠ درجة اللفظي التنمر
 ٠.٧٤٢ %٢٤.٨٦٠ ١٥.٣١٠ ٤٦.٢٧٦ ٦١.٥٨٦ درجة الاجتماعي التنمر
 ٠.٧٥٣ %٢٩.٤٨٦ ١٦.٠٣٤ ٣٨.٣٤٥ ٥٤.٣٧٩ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 ٠.٨٥٨ %٣٠.٧٨٨ ٧٤.١٠٤ ١٦٦.٥٨٦ ٢٤٠.٦٩٠ درجة للمقیاس

  مرتفع ٠.٦ ، متوسط ٠.٤ ، ضعیف ٠.٢ = ایتا مربع

 المقتѧѧرح البرنѧѧامج تѧѧأثیر) ١٢ (جѧѧدول مѧѧن یتѧضح

 بعѧѧض خفѧѧض فѧѧي التجریبیѧѧة المجموعѧѧة علѧѧي والمطبѧѧق

 بمقѧدار جѧاءت الإبتدائیѧة المرحلѧة لتلامیѧذ التنمѧر أشكال

) ٠.٩٢١ : ٠.٧٤٢ (بѧین ما القیم تراوحت حیث مرتفع

 قѧѧѧیم وھѧѧѧى للمقیѧѧѧاس الكلیѧѧѧة للدرجѧѧѧة) ٠.٨٥٨ (وبلغѧѧѧت

 والتѧѧѧي یѧѧرالتغ نѧѧسب جѧѧاءت و ،٠.٦ مѧѧن أكبѧѧر مرتفعѧѧة

 ( وبلغت ،%) ٣٥.٧٤١ : ٢٤.٨٦٠ ( بین ما تراوحت

  .ككل للمقیاس%) ٣٠.٧٨٨

 لاحتѧѧواء القѧوي التѧѧأثیر ھѧذا حجѧѧم الباحثѧة وترجѧع

 إرشѧѧѧѧادیة فنیѧѧѧѧات علѧѧѧѧى المقتѧѧѧѧرح الإرشѧѧѧѧادي البرنѧѧѧѧامج

 التلامیذ ھؤلاء احتیاجات تقابل متنوعة ریاضیة وأنشطة



   لمنصورةة جامع  - مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 الѧѧѧѧسلوكیات وإكѧѧѧѧسابھم التنمѧѧѧѧر أشѧѧѧѧكال بعѧѧѧѧض لخفѧѧѧض

 والأخرین زملائھم تجاه یمارسھا أن یجب التي لإیجابیةا

 بقیمѧѧتھم وتѧѧشعرھم والفائѧѧدة بѧѧالنفع علѧѧیھم تعѧѧود وأنھѧѧا

 وھѧѧѧم إلیѧѧѧھ ینتمѧѧѧون الѧѧѧذي للمجتمѧѧѧع بالنѧѧѧسبة وأھمیѧѧѧتھم

  .بھم یتقدم لأنھ أساسھ

 مقیѧѧاس أبعѧѧاد فѧѧي التحѧѧسن نѧѧسبھ الباحثѧѧة وتعѧѧزو

 والنفѧѧѧѧѧѧسي واللفظѧѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧѧسدي (المدرسѧѧѧѧѧѧي التنمѧѧѧѧѧѧر

 تلامیѧѧذ (التجریبیѧѧة البحѧѧث مجموعѧѧة لѧѧدي) عيوالاجتمѧѧا

 المقتѧرح الإرشادي للبرنامج كنتیجة) الابتدائیة المرحلة

 التجریبیة، البحث مجموعة على والمطبق علمیا المقنن

 فنیѧات مѧن المقتѧرح الإرشѧادي البرنامج یقدمھ لما وذلك

 الѧتخلص علѧى تعمѧل متنوعѧة ریاضیة وأنشطة إرشادیة

 روح خلѧق إلѧي ھدفت الأنشطة ھذهو الزائدة، الطاقة من

 والتفاعѧѧѧѧل مجموعѧѧѧѧة وانتظѧѧѧѧام والتعѧѧѧѧاون المحبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن

 تطبیق فترة مدار على وبعضھم التلامیذ بین الاجتماعي

  .البرنامج

 الثѧѧاني الفѧѧرض نتѧѧائج ومناقѧѧشة عѧѧرض ١/١٠/٢

 بѧین إحѧصائیا دلالѧة ذات فѧروق توجѧد "على ینص الذي

 خفض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القیاسین

 لѧѧصالح الإبتدائیѧѧة المرحلѧѧة لتلامیѧذ التنمѧѧر أشѧѧكال بعѧض

  "البعدي القیاس

  )١٣ (جدول
 لتلاميذ التنمر أشكال بعض خفض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

  الإبتدائية المرحلة
  )٢٩= ن ( 

  
 

 
 


 


 


 

  

 *٨.٣١٨ ١٤.٠٠٠ ٧.٠٣٤ ٥١.٤٤٨ ٥.٥٥٩ ٦٥.٤٤٨ درجة الجسمي التنمر
 *٩.١٣٥ ١٣.١٠٣ ٦.٩٧٨ ٤٧.٤٨٣ ٤.٥٥٥ ٦٠.٥٨٦ درجة اللفظي التنمر
 *٤.٧٥٣ ٨.٦٥٥ ٨.١٣٤ ٥٢.٨٩٧ ٦.٢٤٨ ٦١.٥٥٢ درجة الاجتماعي التنمر
 *٤.٣٤٩ ٦.٩٦٦ ٦.٩٥٩ ٤٥.٧٢٤ ٦.٨٣٥ ٥٢.٦٩٠ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 للمقیاس

 *٧.٧٥٠ ٤٢.٧٢٤ ٢٦.٤٤١ ١٩٧.٥٥٢ ١٨.٧٢١ ٢٤٠.٢٧٦ درجة

= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة

٢.٠٥٢  

 بѧѧѧین بѧѧѧالفروق الخѧѧѧاص) ١٣ (جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧضح

 فѧي الضابطة للمجموعة البعدي قیاسوال القبلي القیاس

 مستوي عند القیاسین بین فروق وجود) التنمر مقیاس(

 مѧا ت قیمѧة تراوحت حیث البعدي القیاس لصالح ٠,٠٥

 ت قیمѧѧѧة مѧѧѧن أكبѧѧѧر القѧѧѧیم وھѧѧѧذه) ٩.١٤: ٤.٣٥ (بѧѧѧین

  .٠,٠٥ مستوي عند الجدولیة

 الإیجѧابي التѧأثیر إلѧي النتѧائج ھѧذه الباحثѧة وتفسر

 التربیѧة حѧصھ فѧي یطبѧق الذي المتبع ديالتقلی للبرنامج

 یلعѧب الѧذي الریاضѧیة التربیѧة مدرس قبل من الریاضیة

 التلمیѧѧذ مѧن قربѧھ بѧس وذلѧك التلمیѧذ حیѧاة فѧي ھѧامً دورا

 بحكѧم المدرسѧین باقي عن كبیرة بدرجة لھ التلمیذ وحب

 التربیѧѧة حѧѧصھ وفѧѧي الفѧѧسحة وفѧѧي الطѧѧابور فѧѧي تواجѧѧده



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 التلمیѧذ ینتظرھا ذيال الحصص أكثر من وھي الریاضیة

 احتیاجѧات تلبѧي متنوعѧة أنѧشطة من فیھا لما اسبوع كل

 انفعالاتѧѧھ، وتفریѧغ الزائѧدة الطاقѧة مѧن ویѧتخلص التلمیѧذ

 الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة مѧѧѧدرس یقѧѧѧوم الحѧѧѧصھ نھایѧѧѧة وفѧѧѧي

 الѧسلبیة الѧسلوكیات عѧن التلامیذ مع والحوار بالمناقشة

 ھѧѧѧѧذه لمثѧѧѧѧل ممارسѧѧѧѧتھم عѧѧѧѧن تنѧѧѧѧتج التѧѧѧѧي واضѧѧѧѧرارھا

  ).التنمر (مثل وكیاتالسل

 علѧي زینѧب إلیھ أشارت ما مع النتیجة ھذه وتتفق

 العملیѧة كانѧت لمѧا أن ،)م٢٠٠٨ (مفرج محمد وفاء عمر،

 النѧواحي جمیѧع مѧن التلامیذ شخصیة تستھدف التربویة

 التربیѧѧѧѧة فѧѧѧѧإن) الخلقیѧѧѧѧة -العقلیѧѧѧѧة -النفѧѧѧѧسیة -البدنیѧѧѧѧة(

ً متزنѧѧاً نمѧѧوا الشخѧѧصیة ھѧѧذه نمѧѧو فѧѧي تѧѧسھم الریاضѧѧیة

ѧѧیما ولا ًاملا،شѧѧة درس سѧѧیة التربیѧѧذي الریاضѧѧل الѧѧیمث 

 یتѧѧسم حیѧث الریاضѧیة التربیѧة منѧاھج فѧي الزاویѧة حجѧر

 فمن والتربوي التعلیمي بالطابع الریاضیة التربیة درس

 والاتجاھѧات والمعѧارف المھارات التلامیذ یكتسب خلالھ

 الریاضѧیة التربیѧة درس أھѧداف مѧن فѧإن كѧذلك والمیول

 لإبراز السلیم بالتوجیھ للتلامیذ النفسي النمو رعایة ھو

 مرغوبة الغیر السلوكیات بعض وتعدیل الخلاقة الطاقات

  ).٦٥:١٣ (واجتماعیة تعلیمیة خبرات وإكساب

) Vuorela et al (2004 یѧشیر الصدد ھذا وفي

 إلا الطلابیѧة الأنѧشطة تحتلھѧا التѧي الأھمیѧة مѧن وبالرغم

 وقѧصور نقѧص نѧبجوا ھناك أن یجد لواقعھا المتأمل أن

 النѧѧشاطات أن كمѧا الأنѧشطة لھѧѧذه والتخطѧیط الإعѧداد فѧي

 أرض علѧى وجѧود لھѧا لѧیس النѧشاط دلیѧل في الموجودة

 وھمیѧة نشاطات تسجل التعلیمیة المؤسسات وأن الواقع

 لا الحقیقѧѧة فѧѧي لكنھѧѧا المѧѧسؤلین أمѧѧام صѧѧورتھا لتحѧѧسین

  ).٥٧:٥٣ (الواقع أرض على تمارس

  ) ١٤ (جدول
  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التنمر أشكال بعض خفض في الضابطة للمجموعة الأثر وحجم التغير نسب

  )٢٩= ن ( 
 

      

 ٠.٧١٢ %٢١.٣٩١ ١٤.٠٠٠ ٥١.٤٤٨ ٦٥.٤٤٨ درجة الجسمي التنمر
 ٠.٧٤٩ %٢١.٦٢٨ ١٣.١٠٣ ٤٧.٤٨٣ ٦٠.٥٨٦ درجة اللفظي التنمر
 ٠.٤٤٧ %١٤.٠٦٢ ٨.٦٥٥ ٥٢.٨٩٧ ٦١.٥٥٢ درجة الاجتماعي التنمر
 ٠.٤٠٣ %١٣.٢٢٠ ٦.٩٦٦ ٤٥.٧٢٤ ٥٢.٦٩٠ درجة الانفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 ٠.٦٨٢ %١٧.٧٨١ ٤٢.٧٢٤ ١٩٧.٥٥٢ ٢٤٠.٢٧٦ درجة للمقیاس

  مرتفع ٠.٦ ، متوسط ٠.٤ ، ضعیف ٠.٢ = ایتا مربع

ѧن ضحیتѧѧدول مѧѧأثیر) ١٤ (جѧѧامج تѧѧرح البرنѧѧالمقت 

 بعѧѧض خفѧѧض فѧѧي الѧѧضابطة المجموعѧѧة علѧѧي والمطبѧѧق

 بمقѧدار جѧاءت الإبتدائیѧة المرحلѧة لتلامیѧذ التنمѧر أشكال

) ٠.٧١٢ : ٠.٤٠٣ (بѧین ما القیم تراوحت حیث مرتفع

 قѧѧѧیم وھѧѧѧى للمقیѧѧѧاس الكلیѧѧѧة للدرجѧѧѧة) ٠.٦٨٢ (وبلغѧѧѧت

 والتѧѧѧي التغیѧѧѧر نѧѧѧسب جѧѧѧاءت و مرتفعѧѧѧة الѧѧѧي متوسѧѧѧطة

 ( وبلغѧѧت ،%)٢١.٦٢٨ : ١٣.٢٢٠ (بѧین مѧѧا تراوحѧت

 اللفظѧѧي التنمѧر حقѧѧق وقѧد ككѧѧل، للمقیѧاس%) ١٧.٧٨١

 حقѧѧق فیمѧѧا% ٢١.٦٣ بلغѧѧت والتѧѧي تحѧѧسن نѧѧسبة أكبѧѧر

 ،%١٣.٢٢ بلغت والتي تحسن نسبة أقل النفسي التنمر



   لمنصورةة جامع  - مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 علѧѧى التقلیѧѧدي للبرنѧѧامج التѧѧأثیر ضѧѧعف علѧѧى یѧѧدل ممѧѧا

  .البحث قید الابتدائیة المرحلة لتلامیذ التنمر مقیاس

 لѧدي التنمѧر سѧلوك تحسن السابق العرض یوضح

 تطبیѧѧѧѧق عѧѧѧѧدم مѧѧѧن الѧѧѧѧرغم علѧѧѧى الѧѧѧѧضابطة المجموعѧѧѧة

 التحѧسن ھѧذا الباحثѧة وتعѧزي علѧیھم، المقترح البرنامج

 علѧѧѧى التنمѧѧѧر ومقیѧѧاس التقلیѧѧѧدي البرنѧѧامج تطبیѧѧѧق إلѧѧي

 كدراسѧة دراسات أكدت حیث الضابطة المجموعة تلامیذ

 عѧѧѧѧѧصام والѧѧѧѧشیماء) ٢٩) (م٢٠١٧ (بقطѧѧѧѧ عѧѧѧѧادل محمد

 وأنѧѧھ لحالتѧѧھ المتنمѧѧر معرفѧѧة أن علѧѧى ،)٦) (م٢٠١٧(

 خطѧѧوات أولѧѧي ھѧѧي المدرسѧѧة داخѧѧل سѧѧلبي جانѧѧب یمثѧѧل

  .للتنمر العلاج

 تلامیذ من صدر ما إلي النتیجة ھذه الباحثة وتعزو

 مѧѧن الѧѧضابطة المجموعѧѧة لتلامیѧѧذ التجریبیѧѧة المجموعѧѧة

 ممارسѧة أثنѧاء كیاتالѧسلو ھѧذه تظھѧر إیجابیة سلوكیات

 الریاضѧѧیة، والأنѧѧشطة الفѧѧصل داخѧѧل الجماعیѧѧة الأنѧѧشطة

 تعѧدیل فѧي الریاضѧیة التربیѧة مѧدرس دور إلѧي بالإضافة

 سѧѧѧوي غیѧѧѧر سѧѧѧلوك یѧѧѧريء عنѧѧѧدما الѧѧѧسلبیة الѧѧѧسلوكیات

 الطѧابور أو التربیѧة التربیѧة حصھ أثناء تلمیذ من یصدر

 ممارسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن التقلیѧѧѧѧل علѧѧѧѧى یѧѧѧѧساعد ممѧѧѧѧا الفѧѧѧسحھ أو

  .فیھا مرغوب والغیر السلبیة تالسلوكیا

 الثالѧѧث الفѧѧرض نتѧѧائج ومناقѧѧشة عѧѧرض ١/١٠/٣

 بѧین إحѧصائیا دلالѧة ذات فѧروق توجѧد "على ینص الذي

 فѧي والتجریبیѧة الضابطة للمجموعتین البعدیة القیاسات

 الإبتدائیѧѧة المرحلѧѧة لتلامیѧѧذ التنمѧѧر أشѧѧكال بعѧѧض خفѧѧض

  "التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح

  ) ١٥ (جدول
 التنمر أشكال بعض خفض في والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ
  )٢٩=٢ن ،٢٩=١ن ( 

  
 

 
 


 


 


 

  

 *٥.٦٢٨ ٩.٤١٤ ٥.٦٢٨ ٤٢.٠٣٤ ٧.٠٣٤ ٥١.٤٤٨ درجة الجسمي التنمر
 *٤.٢٤٧ ٧.٥٥٢ ٦.٥٥٧ ٣٩.٩٣١ ٦.٩٧٨ ٤٧.٤٨٣ درجة اللفظي التنمر
 *٣.٠٥٥ ٦.٦٢١ ٨.٣٦٦ ٤٦.٢٧٦ ٨.١٣٤ ٥٢.٨٩٧ درجة الاجتماعي التنمر
 *٣.٦٨٤ ٧.٣٧٩ ٨.٢٤٣ ٣٨.٣٤٥ ٦.٩٥٩ ٤٥.٧٢٤ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 للمقیاس

 *٤.٥٨٩ ٣٠.٩٦٦ ٢٤.٩٢٥ ١٦٦.٥٨٦ ٢٦.٤٤١ ١٩٧.٥٥٢ درجة

= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة

٢.٠٥٢  

 ذات فѧѧروق توجѧѧد انѧѧھ) ١٥ (الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 للمجمѧѧѧوعتین البعدیѧѧѧة القیاسѧѧѧات بѧѧѧین إحѧѧѧصائیًا دلالѧѧѧة

 المدرسѧѧي التنمѧѧر (یѧѧراتالمتغ فѧѧي والتجریبیѧѧة الѧѧضابطة

 القیѧѧاس لѧѧصالح البحѧѧث قیѧѧد) الابتدائیѧѧة المرحلѧѧة لتلامیѧѧذ

" ت " قیمѧѧѧة إن حیѧѧѧث التجریبیѧѧѧة؛ للمجموعѧѧѧة البعѧѧѧدي

 مѧѧѧستوى عنѧѧѧد الجدولیѧѧѧة قیمتھѧѧѧا مѧѧѧن أكبѧѧѧر المحѧѧѧسوبة

  .٠.٠٥ معنویة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 بѧѧین بѧѧالفروق الخѧѧاص) ١٥ (جѧѧدول مѧѧن ویتѧѧضح

 البعѧѧدي والقیѧѧاس التجریبیѧѧة للمجموعѧѧة البعѧѧدي القیѧѧاس

 التجربѧѧة بعѧѧد) التنمѧر مقیѧѧاس (فѧي الѧѧضابطة للمجموعѧة

 ولѧѧѧѧصالح المجمѧѧѧѧوعتین بѧѧѧѧین معنویѧѧѧѧة فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود

 أعلѧي وكانѧت المتغیѧرات جمیع في التجریبیة المجموعة

 ثѧم اللفظѧي التنمѧر یلیѧھ الجѧسمي التنمѧر في فروق نسبھ

 التنمѧѧѧر فѧѧѧي فѧѧѧروق نѧѧѧسبھ أقѧѧѧل وكانѧѧѧت النفѧѧѧسي التنمѧѧѧر

 دلالتھѧѧѧا لھѧѧѧا وقفѧѧѧر وجѧѧѧود یتѧѧѧضح وبѧѧѧذلك الاجتمѧѧѧاعي

 المجموعѧѧѧة مѧѧѧن لكѧѧѧل البعѧѧѧدي القیѧѧѧاس بѧѧѧین الإحѧѧѧصائیة

 بعѧد التنمѧر مقیѧاس فѧي الضابطة والمجموعة التجریبیة

 للمجموعة البعدي القیاس لصالح الفروق وھذه التجربة

  .التجریبیة

 ،)١٣) (م٢٠١٢ (خѧѧѧѧوج حنѧѧѧѧان دراسѧѧѧѧة وتѧѧѧѧشیر

 ودراسѧѧة ،)٥) (م٢٠١٤ (المجیѧѧد عبѧѧد أسѧѧماء ودراسѧѧة

Shin) د ) ٥٠) (٢٠١٠ѧرامج للحѧع بѧإلي ضرورة وض

مѧѧѧن التنمѧѧѧر المدرسѧѧѧي لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة لأن 

وجود التنمر یؤثر على سلوك التلامیѧذ تجѧاه أنفѧسھم أو 

الѧѧزملاء المتواجѧѧدون حѧѧولھم أو المجتمѧѧع وعѧѧدم القѧѧدرة 

على التحكم في انفعالاتھم، فھو بذلك یؤثر أیضا على كل 

فѧѧراد، وفѧѧي حѧѧین أن الدراسѧѧة العلاقѧѧات المتبادلѧѧة بѧѧین الأ

الحالیѧة ھѧѧدفت إلѧѧي خفѧض حѧѧدة التنمѧѧر لѧدي تلامیѧѧذ ھѧѧذه 

المرحلѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال البرنѧѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧѧادي المقتѧѧѧѧѧرح 

وتعویѧدھم علѧى التعѧاون والعمѧل الجمѧاعي مѧع الآخѧرین 

واحترامھم والقدرة على التحكم في انفعالاتھم وإكسابھم 

  .السلوك الایجابي

 المترتبѧѧة علѧѧى التنمѧѧر ً    ونظѧѧرا لخطѧѧورة النتѧѧائج

المدرسѧѧѧي قѧѧѧد صѧѧѧممت الكثیѧѧѧر مѧѧѧن البѧѧѧرامج الإرشѧѧѧادیة 

والوقائیة لخفض سلوك التنمѧر المدرسѧي، دراسѧة نѧوال 

، التѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧي التعѧѧرف )٣٩) (م٢٠١٨(حامѧѧد الѧѧسید

علѧѧى فعالیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي فѧѧي خفѧѧض سѧѧلوك التنمѧѧر 

وأثѧѧره فѧѧي تنمیѧѧة الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي لѧѧدي تلامیѧѧذ 

الابتدائیة،، وتوصلت نتائج الدراسة إلي فعالیة المرحلة 

البرنѧѧѧامج فѧѧѧي خفѧѧѧض سѧѧѧلوك التنمѧѧѧر وأثѧѧѧره فѧѧѧي تنمیѧѧѧة 

  .الشعور بالأمن النفسي

) م٢٠١٧(  ودراسѧѧѧѧة منѧѧѧѧي عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز علѧѧѧѧي 

، التي ھدفت  إلي خفض حدة التنمر لدي عینة من )٣٦(

تلامیѧذ المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة، وقѧد أسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة 

برنامج تعدیل السلوك في خفض حدة التنمر عنن فاعلیة 

  .لدي عینة التلامیذ

  ) ١٦(جدول 
                           فروق نسب التغير وحجم الأثر للمجموعتين الضابطة والتجريبي في خفض بعض أشكال التنمر لتلاميذ 

  )٢٩=٢، ن٢٩= ١ن( المرحلة الإبتدائية              
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 ٠.٦ ، متوسط ٠.٤ ، ضعیف ٠.٢ = ایتا مربع* 

  مرتفع

 المقتѧѧرح البرنѧѧامج تѧѧأثیر) ١٦ (جѧѧدول مѧѧن یتѧضح

 بعѧѧض خفѧѧض فѧѧي التجریبیѧѧة المجموعѧѧة علѧѧي والمطبѧѧق

 مقѧدارب جѧاءت الإبتدائیѧة المرحلѧة لتلامیѧذ التنمѧر أشكال

 : ٠.٧٤٢     (بѧѧѧѧین مѧѧѧѧا القѧѧѧѧیم تراوحѧѧѧѧت حیѧѧѧѧث مرتفѧѧѧѧع

 للمقیѧѧѧѧاس الكلیѧѧѧѧة للدرجѧѧѧѧة) ٠.٨٥٨ (وبلغѧѧѧѧت) ٠.٩٢١

 المجموعة جاءت بینما ،٠.٦ من أكبر مرتفعة قیم وھى

 مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧل وبقѧѧѧѧیم ومرتفѧѧѧѧع متوسѧѧѧѧط بتѧѧѧѧأثیر الѧѧѧѧضابطة

 : ٠.٤٠٣ ( بین ما تراوحت والتي التجریبیة المجموعة

 مما للمقیاس الكلیة جةللدر) ٠.٦٨٢ (وبلغت ،)٠.٧١٢

 الارشѧѧادي البرنѧѧامج وفعالیѧѧة الإیجѧابى التѧѧأثیر علѧѧى یѧدل

 التنمѧر مقیاس على التجریبیة المجموعة علي والمطبق

  .البحث قید الابتدائیة المرحلة لتلامیذ

 لتلامیѧѧذ القѧѧوي التѧѧأثیر ھѧѧذا حجѧѧم الباحثѧѧة وترجѧѧع

 الإرشѧѧѧѧادي البرنѧѧѧѧامج لاحتѧѧѧѧواء التجریبیѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧة

 تغیѧѧѧر فѧѧѧي تѧѧѧساعدھم  إرشѧѧѧادیة فنیѧѧѧات علѧѧѧى المقتѧѧѧرح

 مѧѧع یتناسѧب لمѧا وفقѧا وسѧѧلوكیاتھم كبیѧر بѧشكل أفكѧارھم

 زملائѧѧѧѧي تجѧѧѧѧاه یمѧѧѧѧارس ان یѧѧѧѧستطیع لا ومѧѧѧѧا المجتمѧѧѧѧع

 علѧѧѧى تѧѧدخل بѧѧѧالتنوع تتѧѧسم متنوعѧѧѧة ریاضѧѧیة وأنѧѧشطة

 في وتساعدھم والسرور والسعادة المرح عنصر أنفسھم

 ھѧѧؤلاء احتیاجѧѧات وتقابѧѧل الزائѧѧدة الطاقѧѧة مѧѧن الѧѧتخلص

  .التنمر سلوك لخفض التلامیذ

 البرنѧامج فعالیѧة إلѧي النتیجѧة ھѧذة الباحثѧة وتعزو

 الѧذي المتبѧع التقلیѧدي البرنѧامج عѧن المقتѧرح الإرشادي

 تلامیѧѧѧذ علѧѧѧى طفیѧѧѧف تѧѧѧأثیر تطبیقѧѧѧة خѧѧѧلال مѧѧѧن یحѧѧѧدث

 یتركѧѧھ الѧѧذي التѧѧأثیر عكѧѧس علѧѧى الѧѧضابطة، المجموعѧѧة

 مجموعѧѧѧةال تلامیѧѧѧذ علѧѧѧى المقتѧѧѧرح الإرشѧѧѧادي البرنѧѧامج

  .التجریبیة

  :البحث استنتاجات ١/١١

 عینة حدود وفي البحث وفروض ھدف ضوء في

 تمكن البیانات جمع في المستخدمة والأدوات البحث

  :التالیة الاستنتاجات إلي التوصل من الباحثون

 رح الریاضي النفسي الإرشادي البرنامج أنѧالمقت 

 التنمѧѧر أشѧѧكال بعѧѧض خفѧѧض فѧѧي إیجѧѧابي تѧѧأثیر لѧѧھ

 لمѧѧѧا وذلѧѧѧك الإبتدائیѧѧѧة، المرحلѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ سѧѧѧيالمدر

 إرشѧѧѧادیة فنیѧѧѧات مѧѧѧن الإرشѧѧѧادي البرنѧѧѧامج یحتویѧѧѧھ

  .ومتعددة متنوعة ریاضیة وأنشطة

 ضѧѧѧض خفѧѧѧكال بعѧѧѧر أشѧѧѧذ التنمѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧالمرحل 

 القبلѧѧي القیѧѧاس فѧѧي الدرجѧѧة بلغѧѧت حیѧѧث الإبتدائیѧѧة

 القیѧѧѧاس فѧѧѧي الدرجѧѧѧة بلغѧѧѧت حѧѧѧین فѧѧѧي) ٢٤٠.٦٩(

 التحѧѧѧѧسن نѧѧѧѧسبة بلغѧѧѧѧت كمѧѧѧѧا) ١٦٦.٥٩ (البعѧѧѧѧدي

 لأبعѧادً وفقѧا التѧالي النحѧو علѧى وجѧاء%) ٣٠.٧٩(

 متوسѧط علѧى الجѧسمي التنمѧر حصل حیث المقیاس

 قیمتھѧا بلغѧت تحѧسن ونسبة) ٤٢.٠٣٤ (نسبتھ بلغ

 بلغ متوسط على اللفظي التنمر وحصل) ٣٥.٧٤١(

 قیمتھѧѧا بلغѧت تحѧѧسن ونѧسبة%) ٣٩.٩٣١ (نѧسبتھ

 علѧѧѧѧى الإجتمѧѧѧѧاعي التنمѧѧѧѧر وحѧѧѧѧصل%) ٣٢.٦٧٤(

 بلغت تحسن ونسبة) ٤٦.٢٧٦ (نسبتھ بلغ توسطم

 على الإنفعالي التنمر وحصل%) ٢٤.٨٦٠ (قیمتھا

 ونѧѧѧسبھ) ٣٨.٣٤٥ (نѧѧѧسبتھ بلѧѧѧغ حѧѧѧسابي متوسѧѧѧط

 علѧѧى یѧدل ممѧѧا%) ٢٩.٤٨٦ (قیمتھѧا بلغѧѧت تحѧسن

  .المقترح الریاضي البرنامج فاعلیة

 ر مقیاس بناء تمѧي التنمѧذ المدرسѧة لتلامیѧالمرحل 

 الجѧسمي، التنمر (ھم أبعاد) ٤( من تكون الإبتدائیة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

) الإنفعالي التنمر الإجتماعي، التنمر اللفظي، التنمر

  .عبارة) ٥٠ (عدد على عباراتھ واشتملت

  :البحث توصيات ١/١٢

ًفي ضوء نتائج البحث وانطلاقا من الإستنتاجات 

  : یوصى الباحثون  بما یلى، التى تم التوصل إلیھا

 سيѧѧѧادي النفѧѧѧامج الإرشѧѧѧق البرنѧѧѧي تطبیѧѧѧالریاض 

المقترح على جمیع تلامیذ الحلقة الأولي من التعلیم 

  .الأساسي بمحافظة الدقھلیة

  يѧѧѧسي الریاضѧѧѧادي النفѧѧѧامج الإرشѧѧѧق البرنѧѧѧتطبی

المقترح لخفض بعض أشكال التنمر المدرسي علѧى 

  .جمیع تلامیذ مدارس جمھوریة مصر العربیة

  وضع البرامج الإرشادیة والعلاجیة لظاھرة التنمر

ي من الباحثین والمتخصصین للمساھمة في المدرس

  .الحد من ھذه الظاھرة

  ،دارسѧѧѧѧي المѧѧѧѧدني فѧѧѧѧشاط البѧѧѧѧصھ النѧѧѧѧل حѧѧѧѧتفعی

  .لتصریف طاقات التلامیذ الزائدة

  سیةѧѧѧѧذ النفѧѧѧѧات التلامیѧѧѧѧباع احتیاجѧѧѧѧام بإشѧѧѧѧالاھتم

  .والوجدانیة وتوظیف طاقاتھم بشكل إیجابي

  يѧѧѧѧور ومعلمѧѧѧѧاء الأمѧѧѧѧة لأولیѧѧѧѧدوات ثقافیѧѧѧѧل نѧѧѧѧعم

عیتھم بѧѧالتنمر وكیفیѧѧة التعامѧѧل معѧѧھ المѧѧدارس وتѧѧو

  .وأھمیة البرامج الإرشادیة للحد منھ

  سینѧدارس بتحѧي المѧتوعیة أولیاء الأمور ومعلم

العلاقات بینھم وبین التلامیذ والتعامѧل بالѧسلوكیات 

  .السلیمة

  لامѧزیادة الوعي المجتمعي من خلال وسائل الإع 

  .بمشكلة التنمر المدرسي وطرق مواجھتھ

 سلوكیات تطبیق برѧدیل الѧسي لتعѧامج الإرشاد النف

  .السلبیة عند التلامیذ كالسلوك التنمرى

  ةѧѧصفة عامѧѧة بѧѧال الریاضѧѧي مجѧѧوث فѧѧراء بحѧѧإج

والإرشاد النفسي بصفة خاصة للحد مѧن المѧشكلات 

الѧѧѧسلوكیة الѧѧѧسلبیة وإكѧѧѧساب التلامیѧѧѧذ الѧѧѧسلوكیات 

الإیجابیѧѧة حتѧѧي نѧѧستطیع خلѧѧق مѧѧواطن صѧѧالح قѧѧادر 

  .ء والتقدم بالمجتمععلى الإنتاج والعطا

  سلوكیةѧѧѧѧѧѧطرابات الѧѧѧѧѧѧر للاضѧѧѧѧѧѧشاف المبكѧѧѧѧѧѧالاكت 

المختلفѧѧة، وتقѧѧدیم التѧѧدخل المناسѧѧب حتѧѧي لا تѧѧؤثر 

  .ًسلبا على الصحة النفسیة للتلامیذ

  قائمة المراجع

  :المراجع العربية

 برنѧامج :)م٢٠١٩(أحمد عبد الرحمن علي وآخѧرون 

لمواجھѧة ظѧاھرة التنمѧر )  نفѧسي-صѧحي(تثقیفي 

مجلѧѧة أسѧѧیوط لعلѧѧوم وفنѧѧون  ، بѧѧسیناءالمدرسѧѧي

جامعة  التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة،

 .اسیوط

  )م٢٠١٥(أحمد فكریالبھنساوي، رمضان علѧي حѧسن

 التنمѧѧر المدرسѧѧي وعلاقتѧѧھ بدافعیѧѧة الإنجѧѧاز : 

، كلیѧѧة التربیѧѧѧة، لѧѧدي تلامیѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧة

 .بورسعیدجامعة 

)  م٢٠١٢(المالكي مأسامة حمید الصوفي، فاطمة ھشا

 التنمر عند الأطفѧال وعلاقتѧھ بأسѧالیب المعاملѧة :

، مجلѧѧة البحѧѧوث التربویѧѧѧة ٣٥مѧѧج  ،الوالدیѧѧة

  .والنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیة،

 الأمѧѧѧن النفѧѧѧسي : )م٢٠١٦(أسماء أحمد حامد  

، مجلѧة ١٧ع  وعلاقتѧھ بѧالتنمر لѧدي المѧراھقین،
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، كلیѧѧة البنѧѧات، جامعѧѧة التربیѧةالبحѧث العلمѧѧي فѧѧي 

 .عین شمس، القاھرة،

 العѧدوان والتنمѧر :)م٢٠١٤(المجید  عبد أسماء علي

المدرسѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي علاقتھمѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧѧرات 

دراسѧة ( الابتدائیة المرحلةالشخصیة لدي تلامیذ 

رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر  ،(تشخیѧѧѧѧصیة فارقѧѧѧѧة

 منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا

المھѧѧѧѧارات ): م٢٠١٧(محمѧѧѧѧود  الѧѧѧѧشیماء عѧѧѧѧصام

 كمنبئات ت الشخصیةالاجتماعیة وبعض المتغیرا

 بالتنمر لدي عینة من طلبة المدارس الاعدادیѧة،

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة الآداب، 

 .جامعة المنیا

للبیئѧة  التنبؤیѧة القѧدرة: )م٢٠١٣(محمد القѧداح بѧشیر

لدي طلبة المرحلة  الإستقواء التعلیمیة في ظھور

، ٢٧، مѧѧجالأساسѧیة العلیѧا فѧѧي المѧدارس الخاصѧة

 .٤ع

تعѧدیل الѧسلوك،  بѧرامج): م٢٠١٣(ي عبد العظیمحمد

مجموعة بѧرامج عملیѧة ونمѧاذج تطبیقیѧة، مكتبѧة 

 .أولاد الشیخ للتراث، الجیزة

التنمر المدرسي وعلاقتھ : )م٢٠١٢(حنان أسعد خوج

 لѧѧدي تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الإجتماعیѧѧة بالمھѧѧارات

، بمدینة جدة بالمملكة العربیة السعودیة الإبتدائیة

 .جلة العلوم التربویة والنفسیة،، م٤، ع١٣مج 

برنѧѧامج ترویحѧѧي : )م٢٠١٩(محمد عبѧѧد الفتѧѧاح  خالѧѧد

لخفѧѧѧض حѧѧѧدة التنمѧѧѧر المدرسѧѧѧي لتلامیѧѧѧذ الحلقѧѧѧة 

الأولѧѧي مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧي، رسѧѧالة ماجѧѧستیر 

غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة 

 .طنطا

برنѧѧامج مقتѧѧرح ): م٢٠٠٩(رأفѧѧت عبѧѧد الѧѧرحمن محمد 

مѧѧن  المѧѧستقویین نѧѧي مѧѧع التلامیѧѧذللتѧѧدخل المھ

 منظور نموذج تحلیل المعاملات في خدمة الفرد، 

، بحѧѧѧث مقѧѧѧدم إلѧѧѧي المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي ١٣المجلѧѧѧد

الѧѧѧدولي الثѧѧѧاني والعѧѧѧشرون للخدمѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة 

 .ونحسین نوعیة الحیاة، مصر،

المبѧѧادئ العامѧѧة :  )م٢٠١٢(ریاض نایل العاسمي

، ١، طيبѧرامج الإرشѧاد النفѧس وتقیѧیم في تخطیط

 .عمان، دار العرب، دار النور

تطبیقات : )م٢٠٠٨(عمر، وفاء محمد مفرج زینب علي

 طѧرق تѧدریس التربیѧة الریاضѧیة، دار في عملیة

 .الفكر العربي، القاھرة

الإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسي عبѧѧѧر : )م٢٠١٥(سѧѧѧامي محمد ملحѧѧѧم

، عمѧان، دار الإعѧصار العلمѧي ١ط ،مراحل العمر

 .للنشر والتوزیع

مѧѧستوي التنمѧѧر : )م٢٠١٨(عѧѧایش  سѧѧعدیة صѧѧالحي

المدرسي لدي التلامیذ دراسة میدانیة على تلامیذ 

الѧѧسنة الثالثѧѧة والرابعѧѧة متوسѧѧط بѧѧولاتي البѧѧیض 

، رسѧѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧѧة العلѧѧѧѧѧѧوم وسѧѧѧѧѧѧعیدة

مѧولاي الطѧاھر . الاجتماعیة والانسانیة، جامعة د

 .سعیدة

الأمѧѧن النفѧѧسي لѧѧدي : )م٢٠١٢(لبھѧѧاص سѧѧید أحمѧѧد

مѧѧѧѧرین وأقѧѧѧѧرانھم ضѧѧѧѧحایا التنمѧѧѧѧر التلامیѧѧѧѧذ المتن

مجلѧة  ،(إكلینكیѧة -سѧیكومتریة دراسة(المدرسي 

، كلیة التربیة، جامعة ٩٢، ع٢٣كلیة التربیة، مج

 .بنھا

صѧѧѧبیحات، عѧѧѧدنا یوسѧѧѧف العتѧѧѧوم  شѧѧѧیراز ابѧѧѧراھیم

أشѧѧكال الاسѧѧتقواء وعلاقتھѧѧا بѧѧالأمن : )م٢٠١٣(



  
 
 
 
  

 
 

 
 

النفسي والدعم العاطفي، جامعѧة الѧشارقة للعلѧوم 

 .لاجتماعیةالإنسانیة وا

فاعلیѧѧѧѧة : )م٢٠١٦(شѧѧѧѧیرین ممѧѧѧѧدوح عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام 

برنѧѧامج إرشѧѧادي لخفѧѧض التنمѧѧر لѧѧدي عینѧѧة مѧѧن 

رسالة دكتѧوراه غیѧر منѧشورة،  المراھقین الصم،

 .معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة حلوان

واقѧѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧѧشكلة  :)م٢٠١٩(صالحة حسن العمري 

التنمѧѧر المدرسѧѧي لѧѧدي طѧѧلاب المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة 

والعلاج، مجلة العلوم التربویة والنفسیة،  قایةالو

 .٣، مج٧ع

برنامج إرشادي لمواجѧھ : )م١٩٨٩(عزة حسین زكي

، مѧѧѧشكلة العدوانیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدي المѧѧѧѧراھقین الجѧѧѧѧانحین

غیѧر  دكتѧوراة الدراسѧات العلیѧا للطفولѧة، رسѧالة

 .منشورة، جامعة عین شمس

أثر برنامج جمعѧي : )م٢٠٠٨(الصبحین  موسي علي

 لي سѧѧѧلوكي فѧѧѧي تخفیѧѧѧف سѧѧѧلوكعقلانѧѧي انفعѧѧѧا

 العلیѧافي لدي طلبة المرحلة الأساسیة الإستقواء

غیѧر  دكتѧوراة رسѧالة ،البادیѧة الѧشمالیة العربیѧة

 .منشورة، جامعة الیرموك، الاردن

)م٢٠١١(القѧضاة  فرحان الصبحین، محمد موسي علي

لѧدي عینѧة مѧن  الѧسائدةة الإسѧتقواء أشѧكال:  

ي مدارس البادیѧة طلبة المرحلة الأساسیة العلیا ف

االتربیѧѧة، جامعѧѧة  مѧѧصر، مجلѧѧة كلیѧѧة ،الأردنیѧѧة

 .الأزھر

:  )م٢٠٢٠(علي، سعاد بوعلي  عقیلة عیسو

، ١، عالمدرسي وعلاقتھ بالمنѧاخ الأسѧري التنمر

، دراسات نفسیة وتربویة، جامعѧة البلیѧدة ١٣مج

 .، الجزائر٢

أشكال التنمر المدرسي : )٢٠١٨( بوطورة غیث كمال

دراسѧѧة میدانیѧѧѧة : عزلѧѧة الاجتماعیѧѧةوعلاقتھѧѧا بال

تبѧسة، مجلѧة  -بثانویة النعمان بن بشیر الѧشریعة

، ٨ العلѧѧوم الانѧѧسانیة، مѧѧج-جامعѧѧة سѧѧرت العلمیѧѧة

 .، مركز البحوث والاستشارات، جامعة سرت٢ع

 مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوم: )م٢٠١٦(مجѧѧѧدي محمد الدسѧѧѧوقي 

دار جوانѧا للنѧشر  ،للأطفѧال والمѧراھقین التنمѧري

 .رةوالتوزیع، القاھ

برنѧامج إرشѧادي  فعالیѧة: )م٢٠٠٣(محمد أحمد سعفان 

انتقѧѧائي فѧѧي خفѧѧض الوسѧѧاوس والأفعѧѧال القھریѧѧة 

، مجلѧѧة ٢٧، ع٤ج ،المرتبطѧѧة بالѧѧشعور بالѧѧذنب

  .كلیة التربیة، جامعة عین شمس

برنѧѧامج  فعالیѧة: )م٢٠٠٨(أبѧѧو یوسѧѧف  جѧѧدوع محمد

تѧѧѧѧѧدریبي لتنمیѧѧѧѧѧة المھѧѧѧѧѧارات الإرشѧѧѧѧѧادیة لѧѧѧѧѧѧدي 

ѧѧسیین فѧѧدین النفѧѧدارسالمرشѧѧوث  ي مѧѧة الغѧѧوكال

بقطѧѧѧاع غѧѧѧزة، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة، 

 .الجامعة الإسلامیة، غزة

برنѧامج  فعالیѧة: )م٢٠١٨(بكѧر الѧصدیق  سѧمیر محمد

إرشѧѧادي عقلانѧѧي انفعѧѧالي لخفѧѧض سѧѧلوك التنمѧѧر 

رسѧالة  لدي الأطفال في مرحلة الطفولѧة المبكѧرة،

ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال، 

 .المنصورةجامعة 

المنѧѧѧѧѧاخ الأسѧѧѧѧѧري ): م٢٠١٧(قطѧѧѧѧѧب  محمد عѧѧѧѧѧادل

والمھارات الاجتماعیة كمنبئ لسلوك التنمر لѧدي 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر  عینѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧراھقین،

 .منشورة، كلیة الآداب، جامعة المنیا

فاعلیѧة برنѧامج : )م٢٠١٦( محمѧود محمد عبѧد الجѧواد

إرشѧѧادي لتنمیѧѧة مھѧѧارات الѧѧذكاء الاجتمѧѧاعي فѧѧي 
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ك التنمѧѧѧѧر المدرسѧѧѧѧي لѧѧѧѧدي تلامیѧѧѧѧذ خفѧѧѧѧض سѧѧѧѧلو

، مجلة الحكمة ٧المرحلة الابتدائیة، الجزائر، مج

 .للدراسات التربویة والنفسیة،

فاعلیѧѧة برنѧѧامج :  )م٢٠١٣(السعید حسن محمود

 بѧѧѧدني علѧѧѧى خفѧѧѧض مѧѧѧستوي انحرافѧѧѧات -نفѧѧѧسي

، المكتѧب الإیوائیة السلوك لدي أطفال المؤسسات

 .الجامعي الحدیث، القاھرة

الѧذات فѧي خفѧض : )م٢٠١١(بѧو الѧدیار أ علѧي مѧسعد

سѧѧѧѧلوك التنمѧѧѧѧر لѧѧѧѧدي الأطفѧѧѧѧال ذوي اضѧѧѧѧطرابات 

الانتباه فاعلیة برنامج إرشادي لتقدیر المصحوب 

حولیات مركز البحوث والدراسѧات  بفرط النشاط،

 .النفسیة، جامعة القاھرة

سیكولوجیة التنمѧر : )م٢٠١٢(علي أبو الدیار  مسعد

 الكویѧѧѧت ، مكتبѧѧѧة٢ط ،والعѧѧلاج بѧѧین النظریѧѧѧة

 .الوطنیة

فعالیѧѧة برنѧѧامج ): م٢٠٠٧(علѧѧى  مѧѧصطفي رمѧѧضان

إرشѧѧѧادي لخفѧѧѧض سѧѧѧلوك المѧѧѧشاغبة لѧѧѧدي طѧѧѧلاب 

، مجلѧѧѧة كلیѧѧѧة ٦٩، ع١٧، مѧѧѧجالمرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة

 .التربیة، جامعة عین شمس،

لمدرسي  التنمر:  )م٢٠١٨(محمد عبد الكریم  معتز

وعلاقتѧѧھ بѧѧصورة الجѧѧسم لѧѧدي عینѧѧة مѧѧن تلامیѧѧذ 

ѧѧѧѧدارس الابتدائیѧѧѧѧر المѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧة، رس

 .منشورة، كلیة التربیة، جامعة حلوان

برنѧѧامج تعѧѧدیل : )م٢٠١٨(العزیѧѧز علѧѧي  عبѧѧد منѧѧي

السلوك لخفض حدة التنمر لدي عینѧة مѧن تلامیѧذ 

رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧѧة  ،الإبتدائیѧѧة المرحلѧѧة

 .التربیة، جامعة عین شمس، القاھرة

مѧدي فاعلیѧة ): م٢٠٠٦(إبѧراھیم  عبѧد الѧشھید نجѧاح

برنامج تدریبي في تحѧسین بعѧض جوانѧب سѧلوك 

المѧѧѧѧشاغبة لѧѧѧѧѧدي عینѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن تلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة 

القѧѧѧѧѧاھرة، المؤسѧѧѧѧѧسة العربیѧѧѧѧѧة  الاعدادیѧѧѧѧѧة،

للاستѧѧشارات العلمیѧѧة وتنمیѧѧة المѧѧوارد البѧѧشریة، 

 .مجلة عالم التربیة

بѧین التنمѧر  العلاقѧة: )م٢٠١٧(الѧدین خلیѧل نѧصر نѧدا

بعѧض المدرسي لدي تلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة و

، رسѧѧالة خѧصائص الشخѧصیة والعلاقѧات الأسѧریة

ماجستیر غیر منشورة، كلیة البنات، جامعة عین 

 .شمس

فعالیѧة برنѧامج إرشѧادي : )م٢٠١٨( حامد  فھیم نوال

وأثѧѧره فѧѧي تنمیѧѧة  الإسѧѧتقواء فѧѧي خفѧѧض سѧѧلوك

 الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي لѧѧدي تلامیѧѧذ المرحلѧѧة

، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر، قѧѧѧѧѧسم الѧѧѧѧѧصحة الإبتدائیѧѧѧѧѧة

یة، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة، جامعѧѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة ، النفѧѧѧѧس

 .المنصورة

تѧѧأثیر : )م٢٠١٩(نورھѧѧان عبѧѧد الѧѧسلام عبѧѧد الكѧѧریم 

علѧѧى زمѧѧن رد الفعѧѧل  العقلѧѧى برنѧѧامج للتѧѧدریب

متر  50 لسباحى الرقمى لمھارة البدء والمستوى

رسѧالة ماجѧستیر، قѧسم علѧم الѧنفس  ،على الظھѧر

الریاضѧѧѧѧѧي، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة 

: )م٢٠١٠(ھالѧѧѧѧѧة خیѧѧѧѧѧѧري سѧѧѧѧѧѧناري ةالمنصور

فعالیѧة العѧѧلاج بѧالقراءة فѧѧي خفѧض سѧѧلوك التنمѧѧر 

، المجلѧѧة ٦٦،ع٢٠مѧѧج ،المدرسѧѧي لѧѧدي الأطفѧѧال

 .المصریة للدراسات النفسیة

: )م٢٠١٥(ورمѧѧضان حѧѧسین وفѧѧاء محمد عبѧѧد الجѧѧواد

المنѧѧاخ الأسѧѧري وعلاقتѧѧھ بѧѧالتنمر المدرسѧѧي لѧѧدي 
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ABSTRACT 

 

 
The effectiveness of a sports psychological counseling program in reducing 

some forms of bullying School among primary school pupils. 
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The current research aims to Identify The effectiveness of a sports psychological 

counseling program in reducing some Forms of  bullying among primary school pupils 

The researcher purposefully chose A sample of (58) pupils was divided randomly into an 

experimental group (29) and a control group (29), who were chosen by the deliberate 

method of the West Mansoura Educational Administration, Among the tools for 

collecting data are the school bullying scale for elementary school students (the 

researchers 'preparation), the sports counseling program (the researchers' preparation) 

Results indicated the following. 

 The sports psychological counseling program had positive effects in reducing some 

Forms School pupils of  bullying among primary school pupils because of the 

Extension techniques and sports activities. 

 Reducing some Forms of bullying school among primary school pupils Pre-

measurement of bullying (240.69) decreased to (166.95) in the post-measurement 

with an improvement percentage of (30.79%) this proves the effectiveness of the 

Counseling  program. 

 The school bullying scale was built for Primary school pupils, consisting of (4) 

dimensions and (50) phrases. 
  
  


