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 مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء فى الكينماتيكية المؤشرات مساهمة نسب "
  " الجمباز للاعبات التوازن عارضة على لفة ربع
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  :الملخص 

ھدفت الدراسة إلى الوصول لنسبة مساھمة المؤشرات الكینماتیكیѧة فѧى آداء مھѧارة الѧشقلبة الجانبیѧة مѧع ربѧع لفѧة 

علѧѧى عارضѧѧة التѧѧوازن، اسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧفى، علѧѧى عینѧѧة بلغѧѧت أفѧѧضل لاعبتѧѧان لریاضѧѧة الجمبѧѧاز مѧѧن فریѧѧق بطولѧѧة 

محѧѧاولات لكѧѧل لاعبѧѧة،  ) ٥( بواقѧѧع )  سѧѧنوات ١٠تحѧѧت ( م بنѧѧادي جزیѧѧرة الѧѧورد الریاضѧѧى ٢٠٢٠الجمھوریѧѧة موسѧѧم 

تѧم التوصѧل لنѧسب مѧساھمة : واستخدمت القیاسات الإنثربومتریة والبدنیة كѧآداة لجمѧع البیانѧات، وكانѧت مѧن أھѧم النتѧائج

   -:المؤشرات الكینماتیكیة للشقلبة الجانبیة مع ربع لفة على عارضة التوازن، وكانت أھم التوصیات 

كید فى التدریب على تطویر المتغیرات الكینماتیكیة التى حققت أعلى نسبة مساھمة خلال المراحل الفنیة ضرورة التأ

  .للشقلبة الجانبیة مع ربع لفة على عارضة التوازن 

  

  

  

  

  

  



  
  
 
 
 
  

 
 

"      
 

   :البحث مقدمة ١/٠

 حتѧى عѧشر التاسѧع القѧرن مѧن الثѧانى النѧصف منذ

 وقѧد ، مѧستمر تطѧور فѧى الجمبѧاز وریاضѧة ھѧذا عصرنا

 الجمباز لحركات الفنى الآداء مستوى أن الشواھد بتتأث

 علѧѧѧى اللاعѧѧب مقѧѧѧدرة علѧѧى كلیѧѧا إعتمѧѧѧادا یعتمѧѧد أصѧѧبح

 والتشریحیة والفسیولوجیة المیكانیكیة القوانین توظیف

 المبѧѧذول الجھѧѧد فѧѧى للإقتѧѧصاد منھѧѧا الإسѧѧتفادة ومѧѧدى ،

 إلا یتأتى لا وھذا ، وكفاءة بدقة المختلفة الحركات لآداء

 المتخѧصص العلمى والبحث الشاملة الدراسة طریق عن

 مجѧѧال فѧѧى العѧѧاملین جمیѧѧع علѧѧىً لزامѧѧا كѧѧان ثѧѧم ومѧѧن ،

 تطبیقѧا والبحوث الدراسات نتائج تطبیق الجمباز تدریب

 بركѧب نلحѧق حتѧى للاعبینا الفنى المستوى لرفع میدانیا

   .المجال ھذا فى التقدم

 الرازق عبد ھیثم الحمید، عبد رزق فؤاد ویوضح

 اللطیѧف عبѧد محمد ناھѧد الصمد، عبد فاروق طارق أحمد،

 التѧѧى الریاضѧѧات إحѧѧدى الجمبѧѧاز ریاضѧѧة أن) م٢٠١٧(

 خѧѧضعت وقѧѧد تطورھѧѧا فѧѧى الحیویѧѧة المیكانیكѧѧا أسѧѧھمت

 البحѧѧѧѧث بأسѧѧѧѧالیب والدراسѧѧѧѧة للبحѧѧѧѧث مھاراتھѧѧѧѧا بعѧѧѧѧض

 التطѧѧѧور فѧѧѧى سѧѧѧاھم ممѧѧѧا الحیویѧѧѧة بالمیكانیكѧѧѧا الخاصѧѧѧة

 ھنѧاك یѧزال لا نھأ إلا المھارى الآداء بمستوى والإرتقاء

 المیكانیكا بأسالیب تستفید أن یمكن التى المھارات بعض

 تطѧѧویر فѧѧى نتائجھѧѧا مѧѧن والإفѧѧادة دراسѧѧتھا فѧѧى الحیویѧѧة

 تطѧویر فѧى وكѧذلك للناشئین المھارات ھذه تعلیم أسلوب

 آداء مѧѧستوى لأعلѧѧى للوصѧѧول علیھѧѧا التѧѧدریب أسѧѧالیب

                                                                                               وبأقѧѧѧѧѧѧѧѧѧل وقѧѧѧѧѧѧѧѧѧت أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧصر فѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ممكѧѧѧѧѧѧѧѧѧن مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧارى

  )١١٩٠:٩ (جھد

 فѧѧى أنѧѧھ) م٢٠١٥ (الكرمѧѧدى صѧѧالح عѧѧارف یѧѧذكر

 الحѧѧصول یمكѧѧن الحیویѧѧة بالمیكانیكѧѧا الخاصѧѧة الدراسѧѧات

 التѧصویر خѧلال من للحركة الكینماتیكیة المتغیرات على

 ومѧѧن الكینمѧѧاتوجرافى لالتحلیѧѧ أو الفیѧѧدیو أو الѧѧسینمائى

 المیكانیكا، ومبادىء التفاضلیة المعادلات استخدام خلال

 بخѧѧصائص الإنѧѧسان جѧѧسم فѧѧى الحركѧѧة جھѧѧاز ویتѧѧصف

 علѧى المیكانیكیѧة القواعѧد تطبیق وعند عدیدة میكانیكیة

 ودراسѧة الخѧصائص ھѧذه مراعѧاة مѧن لابد الجسم حركة

 أنѧھ یعنѧى وھѧذا البیومیكانیكیѧة والمتغیرات الظروف كل

 أو مھѧارة لاى المثѧالى التكنیك خصائص تحقیق من لابد

 للقواعѧد المناسѧب الإسѧتخدام یعكѧس وأن ریاضیة حركة

  المیكانیكیة

 المیكانیكیѧѧѧة والخѧѧѧواص الإسѧѧѧتعدادات ضѧѧѧوء فѧѧѧى

)                                                            ١٠،٩:٧. (للإنسان الحركة جھاز عمل فى الموجودة

 التحلیѧѧل أن) م٢٠١٣ (الطنѧѧانى عمѧѧر فѧѧادى یѧѧرى

 الآداء تقѧѧѧѧویم طѧѧѧرق أھѧѧѧم مѧѧѧѧن البیومیكѧѧѧانیكى الحركѧѧѧى

 مѧن بѧھ یتمیѧز لمѧا الجمبѧاز ریاضѧة فѧى وخاصة الحركى

 الѧѧزمن مثѧѧل كمیѧѧة متغیѧѧرات علѧѧى لإعتمѧѧاده موضѧѧوعیة

 مѧѧا وخاصѧѧة الحركѧѧات دراسѧѧة فѧѧى والѧѧسرعة والإزاحѧѧة

 لدراسѧѧة الفرصѧѧة یتѧѧیح كمѧѧا الآداء بѧѧسرعة منھѧѧا یتѧѧسم

 أیѧضا الفرصѧة تتѧیح كمѧا للحركة المیكانیكیة الخصائص
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 تѧسمح كما الآداء إتقان مستوى على الموضوعى للحكم

  )                                ٣:٨. (الریاضى التكنیك تحسین فى الصحیح بالإسھام

   :  البحث مشكلة ١/١

 مѧѧن تعѧѧد لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة أن بمѧѧا 

 العلمیѧѧة الناحیѧѧة مѧѧن كبیѧѧرة أھمیѧѧة لھѧѧا التѧѧي المھѧѧارات

 عملیѧة توجیѧھ مجѧال فѧي منھѧا یѧستفاد وسوف والعملیة

 الریاضѧي بالمѧستوى والتنبѧؤ الناشѧئات وإعѧداد التدریب

 إعѧداد لنظѧام العلمѧي الأسѧاس إرسѧاء ثم ومن والانتقائي

 الباحثѧة متابعѧة خلال ومن العالیة، للمستویات اللاعبات

 ھنѧѧاك أن رأت التѧѧوازن عارضѧѧة علѧѧى لجمبѧѧازا للاعبѧѧات

   الجانبیة الشقلبة لمھارة اللاعبات آداء فى قصور

 إلѧى القصور ھذا سبب الباحثة وتعزو لفة ربع مع

 الآداء یتطلبھѧѧا التѧѧى المیكانیكیѧѧة الѧѧشروط تطبیѧѧق عѧѧدم

 مѧѧن لنѧѧا لابѧѧد متقدمѧѧة نتѧѧائج علѧѧى الحѧѧصول أجѧѧل ومѧѧن

   المدربین من تلاحظ لم التى النقاط على الوقوف

 لاعبѧة كل تمتلكھا لا والتى كبیرة أھمیة لھا والتى

 العلمیѧѧѧة الأسѧѧѧس وفѧѧѧق تطویرھѧѧѧا الممكѧѧѧن مѧѧѧن والتѧѧѧى

 علѧѧѧى العمѧѧѧل إلѧѧѧى الباحثѧѧѧة دعѧѧѧا الѧѧѧذي الأمѧѧѧر الѧѧѧصحیحة

 الكینماتیكیѧѧѧة المؤشѧѧرات مѧѧѧساھمة نѧѧسب علѧѧѧى التعѧѧرف

 التѧѧوازن عارضѧѧة علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة للѧѧشقلبة

 نسب على للتعرف البیومیكانیكى التحلیل خلال من وذلك

 الѧشقلبة آداء فѧي مساھمة الأكثر الكینماتیكیة المتغیرات

  . التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة

  

  

   :البحث هدف ١/٢

 المؤشѧѧѧѧѧѧرات مѧѧѧѧѧѧساھمة نѧѧѧѧѧѧسب علѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧرف

 لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة مھارة آداء فى الكینماتیكیة

    .التوازن عارضة على

   :البحث تساؤل ١/٣

اѧѧѧسب مѧѧѧساھمة نѧѧѧرات مѧѧѧة المؤشѧѧѧد الكینماتیكیѧѧѧقی 

 لفѧة ربع مع الجانبیة الشقلبة مھارة آداء فى البحث

  ؟ التوازن عارضة على

   :المرجعية الدراسات ١/٤

  ) م٢٠٠٩ (صبحى إيثار : الباحث اسم ١/٤/١

 المقارنة للفاعلیة التمیزیة المؤشرات: البحث عنوان

  البطیئة الخلفیة قلبةالش آداء تحسن لبیومیكانیكیة

   .الحركى التعلم خلال التوازن عارضة على 

 التحلیل على مبنیة تمیز دلالات إیجاد: البحث ھدف

    .البیومیكانیكى

   .تجریبى – وصفى : البحث منھج         

 بنادى سنوات ٨ تحت جمباز لاعبات) ١٠ : (العینة         

   .العسكریة المؤسسة

 بنسب التمایز دلالات إلى التوصل أمكن - : النتائج أھم         

 على البطیئة الخلفیة للشقلبة المھارى الآداء تحسن

  )٢ . (التوازن عارضة

 ھیثم -  الحكیم عبد رزق فؤاد  :الباحث إسم ١/٤/٢

  ) م٢٠١٧ (أحمد الرزاق عبد
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 الجانبیة للشقلبة المیكانیكیة المتغیرات : البحث عنوان

   مكورة خلفیة ھوائیة بدورة متبوعة لفة ربع مع

 لوضع كدالة التوازن عارضة على حركیة كنھایة

  .الجمباز لناشئات نوعیة تمرینات

 المتغیѧѧѧѧѧѧرات علѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧرف- : البحѧѧѧѧѧѧث ھѧѧѧѧѧѧدف

 لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة لمھѧѧارة البیومیكانیكیѧѧة

   بدورة متبوعة

 ١٠ تحѧت الجمبѧاز لناشѧئات مكѧورة خلفیة ھوائیة

  .سنوات

   .المتغیرات ضوء فى نوعیة تمرینات تصمیم-

    :البحث منهج

 البیومیكѧѧѧانیكى التحلیѧѧѧل باسѧѧѧتخدام وصѧѧѧفى مѧѧѧنھج

  .الأبعاد ثنائى

 علѧѧѧѧى حاصѧѧѧѧلات متمیѧѧѧѧزات لعبѧѧѧѧات ١٠ : العینѧѧѧѧة 

 ١٠ بالجمبازتحѧѧѧѧت الجمھوریѧѧѧѧة ببطولѧѧѧѧة الأول المركѧѧѧز

  .سنوات

 ھى للمھارة المیكانیكیة المحددات أھم- : النتائج أھم  

   .للمتغیرات والعجلة والسرعة للجسم أفقیة ازاحة

اربѧѧوى تقѧѧام المحتѧѧائج العѧѧل لنتѧѧوى تحلیѧѧع قѧѧدف 

 التمرینѧات مѧع كبیر بشكل للمھارة والقدمین الیدین

  )٩ . (المقترحة النوعیة

 wang,I ھوانج اى وآخرون : إسم الباحث ١/٤/٣

et.al) م١٩٩٠(  

میكانیكیة الدفع لآداء مھارة الدورتین : عنوان البحث 

   الخلفیتین فى ثلاثة أوضاع طیران مختلفة الھوائیتین

مقارنѧѧة نتѧѧائج التحلیѧѧل للأوضѧѧاع : ھѧѧدف البحѧѧث 

المختلفѧѧѧѧة لكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الѧѧѧѧدورتین الھѧѧѧѧوائیتین الخلفیتѧѧѧѧین 

  ) .مفرودتین مكورتین مع اللف حول المحور الطولى (

  .وصفى : منھج البحث 

  .لاعبین ) ٧: (العینة 

ى الوضع عند آداء اللاعب للمھارة ف: أھم النتائج 

المفѧѧرود فإنѧѧھ یحѧѧاول أن یقلѧѧل زوایѧѧا الجѧѧسم فѧѧى الإتجѧѧاه 

المعѧѧاكس للحركѧѧة عѧѧن طریѧѧق زیѧѧادة الѧѧدفع ممѧѧا یظھѧѧر 

نقѧص لمنحنѧѧى الѧѧسرعة الأفقیѧѧة لمركѧز ثقѧѧل الجѧѧسم، فѧѧى 

حین أن منحنى ان منحنѧى الѧسرعة فѧى الإتجѧاه الرأسѧى 

یزیѧѧد ولكѧѧن ببطѧѧئ مقارنѧѧة بمنحنیѧѧین الѧѧسرعة الرأسѧѧیة 

  )١٤. ( فى مرحلة الدفع للوضعین الأخرین

   :البحث إجراءات ٢/٠

   :البحث منهج ٢/١

 التحلیѧل علѧى القѧائم الوصѧفى المنھج إستخدام تم 

  .بالفیدیو التصویر إجراء من الأبعاد ثلاتى البیومیكانیكى

   :البحث عينة ٢/٢

 مѧѧن الجمبѧѧاز لریاضѧѧة لاعبتѧѧان أفѧѧضل اختیѧѧار تѧѧم

 موسѧѧم لیѧѧةبالدقھ الجمھوریѧѧة ببطولѧѧة المѧѧشارك الفریѧѧق

 ) ١٠ ( تحѧѧѧت الریاضѧѧى الѧѧѧورد جزیѧѧرة بنѧѧادي م٢٠٢٠

   . لاعبة لكل محاولات ) ٥ ( بواقع سنوات

   : والمكانى الزمنى المجالین ٢/٣
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 م ١/٧/٢٠٢٠ من الفترة فى البحث ھذا قیاسات أجریت

  .الریاضى الورد جزیرة بنادى م ١/٩/٢٠٢٠ إلى

  البحث عينة توصيف

  )١ (جدول
  )٢=ن  (البحث لعينة الجسمية والقياسات التدريبي والعمر والسن الوزن يوضح

      
 ١.٤١٤ ٣١  ٣٢  ٣٠ )كجم (الوزن ١
 ٠.٤٢٤ ٩.٦  ٩.٩  ٩.٣ )سنة (العمر ٢
 ٠.٠٠٠ ٥  ٥  ٥ )سنة (التدریبى العمر ٣
 ٢.٨٢٨ ٦٢  ٦٤  ٦٠ )مس (الذراع طول ٤
 ٠.٧٠٧ ٢٤.٥  ٢٥  ٢٤ )سم (العضد طول ٥
 ٠.٧٠٧ ٢٣.٥  ٢٤  ٢٣ )سم (الساعد طول ٦
 ١.٤١٤ ١٤  ١٥  ١٣ )سم (الكف طول ٧
 ٢.٨٢٨ ٤٠  ٣٨  ٤٢ )سم (الجذع طول ٨

 ٣.٥٣٦ ٧٣.٥  ٧٦  ٧١ )سم (الرجل طول ٩
 ٢.٨٢٨ ٣٢  ٣٤  ٣٠ )سم (الفخذ طول  ١٠
 ٢.١٢١ ٣٥.٥  ٣٧  ٣٤ )سم (الساق طول ١١
 ٠.٧٠٧ ٢٠.٥  ٢٠  ٢١ )سم (القدم طول ١٢
 ٢.٨٢٨ ١٣٧  ١٣٩  ١٣٥ )سم (الكلى الطول ١٣

  .البحث قید الأساسیة المتغیرات فى البحث عینة بتوصیف الخاصة البیانات) ١ (جدول من یتضح

  - :البيانات جمع وسائل ٢/٤

 . البدنیѧѧѧѧة والإختبѧѧѧѧارات الانثربومتریѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧات   -

  )٢(مرفق –) ١(مرفق

  )٣(مرفق . للمھارة الفنى القیاس استمارة   -

 ٢٤٠ سѧرعة ذات orp oG ٥ بكامیرات التصویر   -

   . الثانیة/ كادر

   .للكامیرات حوامل ٥ عدد -

  .متر ٢ × متر١ × متر١ المعایرة صندوق -

 Simi الحركѧى التحلیѧل برنѧامج باسѧتخدام التحلیѧل  -

Motion analysis.   

 باسѧѧتخدام والمتغیѧѧرات للبیانѧѧات الاحѧѧصائى التحلیѧѧل  -

   .SPSS برنامج

  : الاجراءات التنفيذية ٢/٥

  .  تحدید مجموعة اللاعبات اللاتى سیتم تصویرھن -

  )١(مرفق .   أخذ القیاسات الإنثربومتریة للاعبات -

  )      ٢(مرفق .   قیاس مستوى الآداء البدنى للاعبات -

  )٣(مرفق . الفنى   قیاس مستوى الآداء -

  )١شكل . (  تحدید أماكن وضع أجھزة التصویر -

  .  تصویر الآداء الحركى للاعبات -
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  تحویѧѧѧѧل الفѧѧѧѧیلم المѧѧѧѧسجل بواسѧѧѧѧطة الكѧѧѧѧامیرا إلѧѧѧѧى -

الكمبیѧѧѧѧѧѧѧوتر وإدخالѧѧѧѧѧѧѧھ الѧѧѧѧѧѧѧى برنѧѧѧѧѧѧѧامج التحلیѧѧѧѧѧѧѧل        

   Simi Motion. الحركى    

  التحلیѧѧѧѧѧѧل البیومیكѧѧѧѧѧѧانیكى للمحѧѧѧѧѧѧاولات المختѧѧѧѧѧѧارة -

  .ج المتغیرات البیومیكانیكیة منھا وإستخرا

  دراسة وتحلیل للمتغیرات البیومیكانیكیة الناتجة من -

  . التحلیل 

 معالجة المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة على الآداء -

لتحدیѧѧѧد مѧѧѧدى SPSSالریاضѧѧѧى إحѧѧѧصائیا ببرنѧѧѧامج 

  .               إرتباطھا بالآداء وببعضھا وبمستوى الانجاز 

المعالجات الإحصائیة المناسѧبة للتوصѧل إلѧى   إجراء -

نتѧѧѧائج یمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدامھا فѧѧѧى توصѧѧѧیات  الدراسѧѧѧة 

والتوصѧѧل لنѧѧسب مѧѧساھمة المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة 

فى آداء مھارة الشقلبة الجانبیة   مع ربع لفة علѧى 

  م       ٤عارضة التوازن    

  م٤سم ١٥٦  إرتفاع الكامیرات عن الأرض 

ع كامیرات التصویر یوضح أماكن وض) ١شكل ( 

  .وستكون بإرتفاع مركز ثقل الجسم 

   :الاحصائية المعالجة ٢/٦

الحسابى المتوسط.   

المعیارى الإنحراف.   

الإلتواء معامل.   

المئویة النسبة.   

والمتعدد البسیط الإرتباط معامل.   

المتعدد الإنحدار.   

برنامج Spss.    

، ٠٥ معنویة مستوى الباحثة إرتضت وقد

   .النتائج لمناقشة

   :النتائج ومناقشة عرض ٣/٠

   :النتائج عرض ٣/١

  )٢ (جدول
  )محاولات ١٠=ن (التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء مراحل زمن متوسط

      

یةالتمھید الطاعنة  القدم رفع ١.٦١٥ ٠.٦٩٥ ٠.٤٥٢  
 العارضة على الیدین بوضع المرور ١.٥٣٨ ٠.٦٥٥ ٠.٦٣٧

 الذراعین على الوقوف بوضع المرور ١.٥٠٧ ٠.٦٥٢ ٠.٧٦٠

 بالذراعین الدفع ١.٢٣٧ ٠.٦٤٠ ٠.٩١٠

 الرئیسیة

 الختامیة القدمین على النزول ١.٠٩٩ ٠.٦٤٥ ١.١٦٥

 

 للمھارة الكلى الزمن  ١.١٤٨ ٠.٨٩٤ ٣.٩٢٣
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 آداء زمѧѧѧѧن متوسѧѧѧѧط أن إلѧѧѧѧى) ٢ (جѧѧѧѧدول یѧѧѧѧشیر

 آداء زمѧѧن متوسѧѧط بینمѧѧا ،٠.٤٥٢ التمھیدیѧѧة المرحلѧѧة

 آداء زمѧѧѧن متوسѧѧѧط بینمѧѧѧا ،٢.٣٠٧ الرئیѧѧѧسیة المرحلѧѧѧة

 للمھѧارة الكلѧى الآداء وزمن ،١.١٦٥ الختامیة المرحلة

٣.٩٢٣  

  التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء زمن يوضح) ٢ شكل          ( 
   لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في المساهمة الكينماتيكية المؤشرات)٣ (جدول

  )محاولات ١٠=ن                      (الطاعنة القدم رفع التوازنلحظة عارضة على
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 والكاحل الیمنى القدم أصابع زاویة

 ٠.٠٠٣ ٥٩.٤٦٧- 17.003 ٩٩.١- ٠.٦٨ ٠.٨٢٥  الیمنى والركبة الأیمن

 والحوض الأیسر الكتف زاویة
 ٠.٠٠٢ ٣٧.٤٩٤- 18.777 ٧٤.٢- ٠.٨٤٣ ٠.٩١٨  الیسرى والركبة الأیسر

 الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة
 ٠.٠٠٠ ٢٧.٣٣ 76.855 ٥٤.٩ ٠.٩٧٥ ٠.٩٨٧ الأیمن والرسغ

  ٠.٠٠٠ ١٠.٨٣٦ 202.881 ٢٣.٣ ٠.٩٩٤ ٠.٩٩٧ الأیسر للكاحل المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٠ ٥.٣٨٩ 1078.235 ١٣.٥ ٠.٩٩٩ ٠.٩٩٩ للرأس المحصلة السرعة

  *دال                                                ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عن الجدولیة ر قیمة  

 الكینماتیكیѧة المؤشѧرات أكثѧر نأ) ٣ (جدول یشیر

 لمھѧѧѧارة الطاعنѧѧѧة القѧѧѧدم رفѧѧѧع لحظѧѧѧة آداء فѧѧѧي مѧѧѧساھمة

 ھѧي التѧوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة

 والركبѧѧѧة الأیمѧѧن والكاحѧѧل الیمنѧѧѧى القѧѧدم أصѧѧابع زاویѧѧة

 الأیѧѧѧѧسر الكتѧѧѧѧف زاویѧѧѧѧة ثѧѧѧѧم % -٩٩.١بنѧѧѧѧسبة الیمنѧѧѧѧى

 ثم % -٧٤.٢  بنسبة الیسرى الأیسروالركبة والحوض

 الأیمѧѧن والرسѧѧغ الأیمѧѧن والمرفѧѧق الأیمѧѧن الكتѧѧف زاویѧѧة

 الأیѧسر للكاحѧل المحصلة السرعة  ثم % ٥٤.٩  بنسبة

 بنѧسبة للѧرأس المحѧصلة الѧسرعة ثѧم % ٢٣.٣  بنѧسبة

١٣.٥  . %  

  الطاعنة القدم رفع لحظة خلال الكينماتيكية المتغيرات مساهمة نسبة يوضح)٣ شكل( 
 عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في المساهمة يةالكينماتيك المؤشرات)٤ (جدول

  )محاولات ١٠=ن                   ( العارضة على اليدين بوضع المرور لحظة التوازن
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 ٠.٠٠٠ ٢٠٥.٢٧٥ ١٢٣.٣٧ ٠٥.٨ ٠.٩٣٩ ٠.٩٦٩ الأیمن لكتفل المحصلة السرعة
 والكتف الأیسر الحوض زاویة

 ٠.٠٠٠ ٤١.٤٠٦- ١٢٨.٣٧٣ ٣٤.٠- ٠.٩٧٣ ٠.٩٨٧ الأیسر والمرفق الأیسر

 والرسغ الأیمن المرفق زاویة
 ٠.٠٠٠ ٣٦.٠٥٣- ٦٩٤.٧١٢ ٢٣.٦- ٠.٩٩٧ ٠.٩٩٩  الیمنى والید الأیمن

 ٠.٠٠١ ٨.٤٥٨- ١٤٨٦.٧١٥ ٠٥.٢- ٠.٩٩٩ ١.٠٠٠ نالأیم للكاحل المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٣ ٦.٥٦٠ ١١١٩٨.٠١٢ ٠٣.٩ ١.٠٠٠ ١.٠٠٠ الأیسر للكتف المحصلة السرعة

  *دال                                                         ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عن الجدولیة ر قیمة     
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 كینماتیكیѧةال المؤشѧرات أكثѧر أن) ٤ (جدول یشیر

  العارضѧѧة علѧѧى الیѧѧدین وضѧѧع لحظѧѧة أداء فѧѧي مѧѧساھمة

 عارضѧѧة علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة لمھѧѧارة

 الأیمѧѧن للكتѧѧف المحѧصلة الѧѧسرعة محѧصلة ھѧѧي التѧوازن

 والكتѧѧѧف الأیѧѧѧسر الحѧѧѧوض زاویѧѧѧة ثѧѧѧم% ٠٥.٨ بنѧѧѧسبة

 زاویѧѧة ثѧѧم % -٣٤.٠ بنѧѧسبة الأیѧѧسر والمرفѧѧق الأیѧѧسر

 بنѧѧѧسبة الیمنѧѧѧى والیѧѧѧد مѧѧѧنالأی والرسѧѧѧغ الأیمѧѧѧن المرفѧѧѧق

 بنѧسبة الأیمѧن للكاحѧل المحѧصلة السرعة ثم % -٢٣.٦

 بنѧسبة الأیѧسر للكتѧف المحѧصلة الѧسرعة ثم % -٠٥.٢

٠٣.٩.%  

   العارضة على اليدين بوضع المرور لحظة خلال الكينماتيكية المتغيرات مساهمة نسبة يوضح) ٤ شكل ( 
   عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في ةالمساهم الكينماتيكية المؤشرات) ٥ (جدول     

  )محاولات ١٠=ن                   ( بالذراعين الدفع لحظة التوازن                                       
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 ٠.٠٠١ ١٢.٥٩٩ ٤٧.٠٥٨ ٤٦.٩ ٠.٨٥٥ ٠.٩٢٤ الأیمن للمرفق المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٠ ٤٠.١٦٩ ٦٩.٥٨٩ ٨٢.٨ ٠.٩٥٢ ٠.٩٧٦ الأیسر للحوض المحصلة السرعة
 والحوض الأیسر الكتف زاویة

 ٠.٠٠٠ ٢٣.٤٠٧ ١٩٦.٢١٨ ٤٥.٦ ٠.٩٩٠ ٠.٩٩٥ الیسرى والركبة الأیسر

 ٠.٠٠٢ ١١.١٢٥ ٣٧٦.٨٥٥ ٢٤.٢ ٠.٩٩٧ ٠.٩٩٨ الأیسر للكتف المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٧ ٦.٦٨٧ ٨٥٨.٨٢٩ ١٨.٨ ٠.٩٩٩ ١.٠٠٠ الأیسر للمرفق المحصلة السرعة
 المرفق - الأیمن الكتف زاویة

 ٠.٠٤٦ ٣.٣٠٦ ٢٤٩٣.٨٦١ ٠٤.٥ ١.٠٠٠ ١.٠٠٠ الأیمن الرسغ - الأیمن

  *دال                                                            ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عن الجدولیة ر قیمة

 الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أن) ٥ ( جدول یشیر

 الѧشقلبة لمھѧارة الѧذراعین دفѧع لحظѧة آداء فѧي مساھمة

 الѧسرعة ھي التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة

 الѧسرعة ثѧم % ٤٦.٩ بنѧسبة الأیمѧن للمرفѧق المحصلة

 زاویѧѧة ثѧѧم % ٨٢.٨ بنѧѧسبة الأیѧѧسر للحѧѧوض المحѧѧصلة

 بنѧسبة الیѧسرى والركبة الأیسر والحوض الأیسر الكتف

% ٢٤.٢الأیѧسر للكتѧف المحѧصلة السرعة ثم% ٤٥.٦

% ١٨.٨ بنѧسبة الأیѧسر للمرفѧق المحѧصلة السرعة  ثم

 الأیمѧن والرسѧغ الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة ثم

  %. ٠٤.٥ بنسبة

  بالذراعين الدفع لحظة خلال الكينماتيكية لمتغيراتا مساهمة نسبة يوضح) ٥ شكل              ( 
   عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في المساهمة الكينماتيكية المؤشرات)  ٦ (جدول   

  )محاولات ١٠=ن                 (القدمين على النزول لحظة التوازن                                    
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 للید المحصلة السرعة
 ٠٠٠٠. ٦.٤٣٩ ٢٠.١٧٦ ٩٢.٢ ٠.٧١٦ ٠.٨٤٦ الیسرى

 - الأیمن الحوض زاویة
 المرفق - الأیمن الكتف

  الأیمن
٠٣٠٠. ٢.٧٢٠ ٢١.٨٥٣ ٣٨.٩ ٠.٨٦٢ ٠.٩٢٨ 
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                                              ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى نع الجدولیة ر قیمة

  *دال

 الكینماتیكیѧة المؤشѧرات أكثѧر أن) ٦ (جدول یشیر

 لمھѧѧارة القѧѧدمین علѧѧى النѧѧزول لحظѧѧة آداء فѧѧي مѧѧساھمة

 ھѧي التѧوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة

 ثѧѧѧم% ٩٢.٢ بنѧѧѧسبة الیѧѧѧسرى للیѧѧѧد المحѧѧѧصلة الѧѧѧسرعة

 الأیمѧن والمرفѧق الأیمѧن والكتѧف الأیمѧن الحوض زاویة

  % .٣٨.٩ بنسبة

 المتغیرات مساھمة نسبة یوضح) ٦ شكل  ( 

  القدمین على النزول لحظة خلال الكینماتیكیة

   :النتائج مناقشة ٣/٢

 المؤشѧѧѧѧѧرات أكثѧѧѧѧѧر أن) ٣ (جѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح

 الطاعنѧة القѧدم رفѧع لحظة آداء في مساھمة الكینماتیكیة

 عارضѧѧة علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة ةلمھѧѧار

 الأیمѧن والكاحѧل الیمنѧى القدم أصابع زاویة ھي التوازن

 الكتѧѧѧف زاویѧѧѧة ثѧѧѧم % -٩٩.١بنѧѧѧسبة الیمنѧѧѧى والركبѧѧѧة

 - ٧٤.٢  بنسبة الیسرى الأیسروالركبة والحوض الأیسر

 والرسѧغ الأیمѧن والمرفق الأیمن الكتف زاویة     ثم% 

 للكاحѧل المحѧصلة السرعة  ثم % ٥٤.٩  بنسبة الأیمن

 للѧرأس المحѧصلة الѧسرعة ثѧم % ٢٣.٣  بنسبة الأیسر

  % .  ١٣.٥ بنسبة

 بھѧا تقѧوم تعویѧضیة حركѧة الذراع مرجحة وتعتبر

 تؤكѧده مѧا وھذا بالتوازن الاحتفاظ في للمساعدة اللاعبة

 ، البحѧѧѧѧѧار ویاسѧѧѧѧمین ) م١٩٩٩  ( جمبѧѧѧѧѧسكایا جاسѧѧѧѧتر

 إلѧѧى تلجѧѧأ قѧѧد اللاعبѧѧة أن ) م٢٠٠٤ ( صѧѧلاح وسѧѧوزان

 علѧѧى للمѧѧساعدة للѧѧذراعین التعویѧѧضیة الحركѧѧات بعѧѧض

 وسѧیمون شѧامبیمان و أرثѧر وأضѧاف بالتوازن الاحتفاظ

 والѧرجلین الѧذراعین حركѧة سرعة أن) م٢٠٠٨ (فریزر

 الجѧѧѧسم تѧѧѧوازن علѧѧѧى للحفѧѧѧاظ الأساسѧѧѧیة العوامѧѧѧل مѧѧѧن

).١٢)(١٥)(١٦(  

 المؤشѧѧѧѧѧرات أكثѧѧѧѧѧر أن) ٤ (جѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح

 علѧى الیѧدین وضѧع لحظѧة أداء فѧي مساھمة الكینماتیكیة

 علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة لمھѧѧارة  العارضѧѧة

 للكتѧف المحѧصلة الѧسرعة محصلة ھي التوازن عارضة

 الأیѧѧѧسر الحѧѧѧوض زاویѧѧѧة ثѧѧѧم% ٠٥.٨ بنѧѧѧسبة الأیمѧѧѧن

 ثѧѧم % -٣٤.٠ بنѧسبة الأیѧѧسر والمرفѧق الأیѧѧسر والكتѧف

 نسبةب الیمنى والید الأیمن والرسغ الأیمن المرفق زاویة

 بنѧسبة الأیمѧن للكاحѧل المحѧصلة السرعة ثم % -٢٣.٦

 بنѧسبة الأیѧسر للكتѧف المحѧصلة الѧسرعة ثم % -٠٥.٢

٠٣.٩.%  

 الركѧل لآداء اللازم الدفع إنجاز إلي اللاعبة تحتاج

 فѧѧѧي الثѧѧѧاني الركѧѧѧل لأداء لأعلѧѧѧى جѧѧѧسمھا ولقѧѧѧذف الأول

 بقѧѧѧبض اللاعѧѧѧب تقѧѧѧوم ذلѧѧѧك ولإنجѧѧѧاز الطیѧѧѧران مرحلѧѧѧة

 الدافعѧة للرجѧل ) لامركѧزي إنقباض ( الباسطة العضلات

 رفع إلى العارضة فعل رد ویؤدي العارضة وتدفع الیمني

 علیѧة أكѧد مѧا مѧع ذلѧك ویتفѧق الھѧواء، فѧي اللاعبة جسم

 عبѧѧد ومحمد حѧѧسین قاسѧѧم ،)م١٩٩٤ (الѧѧدین عѧѧلاء جمѧѧال

 خѧѧلال مѧن تѧتم الإرتقѧاء میكانیكیѧة أن) م٢٠٠١ (الѧرحیم

 إلѧي الأفقѧي لوضѧعا مѧن الجѧسم ثقل مركز سرعة تحویل
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 الحركѧѧة أھمیѧѧة مѧѧع الأمѧѧامي العلѧѧوي العمѧѧودي المѧѧسار

 واحد وبتوقیت تام بتناسق الجسم أجزاء بجمیع السریعة

 ( الأرض فعѧѧل لѧѧرد مѧساویة فعѧѧل رد قѧوة علѧѧي للحѧصول

 الѧѧدفع علѧѧي اللاعبѧѧة تحѧѧصل حتѧѧي) الأول نیѧѧوتن قѧѧانون

  )١٠)(٣ . (العارضة على الیدین وضع لحظة الزاوي

 المؤشѧѧѧѧѧرات أكثѧѧѧѧѧر أن) ٥ (جѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح

 الѧѧѧذراعین دفѧѧѧع لحظѧѧѧة آداء فѧѧѧي مѧѧѧساھمة الكینماتیكیѧѧѧة

 عارضѧѧة علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة لمھѧѧارة

 بنѧѧسبة الأیمѧѧن للمرفѧѧق المحѧѧصلة الѧѧسرعة ھѧѧي التѧѧوازن

 بنѧسبة الأیѧسر للحوض المحصلة السرعة ثم % ٤٦.٩

 الأیѧѧسر والحѧѧوض الأیѧѧسر الكتѧѧف زاویѧѧة ثѧѧم % ٨٢.٨

 المحѧصلة الѧسرعة ثم% ٤٥.٦ بنسبة الیسرى ةوالركب

 للمرفѧѧق المحѧѧصلة الѧѧسرعة  ثѧѧم% ٢٤.٢الأیѧѧسر للكتѧѧف

 والمرفق الأیمن الكتف زاویة ثم% ١٨.٨ بنسبة الأیسر

 تقѧѧѧوم حیѧѧѧث%. ٠٤.٥ بنѧѧѧسبة الأیمѧѧѧن والرسѧѧѧغ الأیمѧѧѧن

 الإنقѧلاب لوضع لتصل بسرعة بالذراعین بالدفع اللاعبة

 النتѧѧائج ظھѧѧرتأ وقѧѧد العارضѧѧة علѧѧى للھبѧѧوط تحѧѧضیرا

 والѧѧذي الآداء أثنѧѧاء للأطѧѧراف الكبیѧѧر التѧѧسارع الѧѧسابقة

 فѧѧي العاملѧѧة العѧѧضلات سѧѧرعة قѧѧوة علѧѧىً أساسѧѧا یعتمѧѧد

  المѧѧنعم عبѧѧد سوسѧѧن أوضѧѧحت فقѧѧد الأطѧѧراف ھѧѧذه حركѧѧة

 Clayne and Fisher وفیѧشر كلایѧن عѧن) م١٩٧٧(

 علѧѧي یتوقѧѧف الجѧѧسم أجѧѧزاء حركѧѧة كمیѧѧة فѧѧي التغیѧѧر أن

 ًكѧلا ذكѧره مѧا مѧع ذلѧك ویتفѧق راف،للأطѧ التѧسارع مقدار

 شѧѧѧѧѧѧحاتھ إبѧѧѧѧѧراھیم ومحمد ،)م١٩٨٤ (Hay ھѧѧѧѧѧѧاي مѧѧѧѧѧن

 علѧي یتوقѧف الثقѧل لمركز إرتفاع أقصي بأن) م١٩٩٠(

  ) ١١)(١٣)(٥ .(الأطراف سرعة

 المؤشѧѧѧѧѧرات أكثѧѧѧѧѧر أن) ٦ (جѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧن یتѧѧѧѧѧضح

 علѧѧѧѧى النѧѧѧѧزول لحظѧѧѧѧة آداء فѧѧѧѧي مѧѧѧѧساھمة الكینماتیكیѧѧѧѧة

 علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع الجانبیѧѧة الѧѧشقلبة لمھѧѧارة القѧѧدمین

 الیѧѧسرى للیѧѧد المحѧѧصلة الѧѧسرعة ھѧѧي التѧѧوازن عارضѧѧة

 والكتѧѧѧف الأیمѧѧѧن الحѧѧѧوض زاویѧѧѧة ثѧѧѧم% ٩٢.٢ بنѧѧѧسبة

 اللحظة ھذه فى% ٣٨.٩ بنسبة الأیمن والمرفق الأیمن

 للوقѧѧѧѧوف الھبѧѧѧѧوط إتجѧѧѧѧاه فѧѧѧى لأسѧѧѧѧفل المѧѧѧѧشطان یتجѧѧѧھ

 أمامѧѧا الѧѧذراعین تحریѧѧك ویѧѧتم العارضѧѧة علѧѧى بالقѧѧدمین

 ذلѧك ویتفѧق الیѧسرى للیѧد سرعةال محصلة وزیادة عالیا

 الѧѧصباغ وناھѧѧد الѧدین عѧѧلاء جمѧال مѧѧن كѧѧلا ذكѧره مѧѧا مѧع

 أن) م١٩٩٨ (وآخѧرون الѧدین حѧسام وطلحة) م١٩٩٥(

 كلѧھ الجѧسم بمѧشاركة إلا یѧتم لا الریاضѧیة الحركات آداء

 ولا واحѧѧد وقѧѧت فѧѧى تѧѧتم لا المѧѧشاركة وھѧѧذه الآداء، فѧѧى

 لѧѧذىوا الحركѧѧى بالنقѧѧل یعѧѧرف مѧѧا وھѧѧو واحѧѧدة بѧѧسرعة

 العمѧل عѧن المѧسؤلة العѧضلیة المجموعѧة مѧشاركة یعنى

 المناسѧبة التوقیتѧات فѧى لبعѧضھا الجѧسم أجѧزاء كافة فى

 . متتالیѧѧة أو متزامنѧѧة المѧѧشاركة ھѧѧذه تكѧѧون وقѧѧد لѧѧذلك،

)٦)(٤(  

) م١٩٩١ (وآخѧѧرون المѧѧنعم عبѧѧد سوسѧѧن وأكدتѧѧھ

 آداء عنѧѧѧد المناسѧѧѧبة للزوایѧѧѧا الجѧѧѧسم إتخѧѧѧاذ أھمیѧѧѧة عѧѧѧن

 العѧѧضلات طبیعѧѧة معرفѧѧة علѧѧى اعدتѧѧس فھѧѧى المھѧѧارات،

 زاویѧѧة تѧѧؤدى وأن المفاصѧѧل ھѧѧذه علѧѧى بالعمѧѧل القائمѧѧة

 قیمة وأقل القوة لعزم قیمة أعلى المفاصل ھذه فى العمل
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 الزاویѧѧѧѧة الѧѧѧѧسرعة زیѧѧѧѧادة وأن الѧѧѧѧذاتى القѧѧѧѧصور لعѧѧѧѧزم

 ألا یجѧب ثѧم ومѧن الجѧسم تسارع یعنى الخطیة والسرعة

 أن یجѧب بѧل الأجѧزاء حركѧات بѧین توقف أى ھناك یكون

 المیكانیكیѧة المفѧاھیم فھѧذه متداخلѧة تكѧون بحیث تتحرك

  )٥ . (الآداء فى أساسیا دورا تلعب

   :والتوصيات الإستنتاجات ٤/٠

   : الإستنتاجات ٤/١

 علیѧѧھ طبѧѧق التѧي والعینѧѧة البحѧѧث مѧنھج حѧѧدود فѧي

 إلѧѧى التوصѧѧل تѧѧم البحѧѧث ھѧѧذا عنھѧѧا أسѧѧفر التѧѧي والنتѧѧائج

 الѧشقلبة لمھѧارة یѧةالكینماتیك المؤشѧرات مѧساھمة نسب

   :كالتالى التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة

ي مساھمة الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أنѧآداء ف 

 الجانبیѧة الѧشقلبة لمھѧارة الطاعنѧة القѧدم رفع لحظة

 أصابع زاویة ھي التوازن عارضة على لفة ربع مع

 الیمنѧѧѧѧى والركبѧѧѧѧة الأیمѧѧѧѧن والكاحѧѧѧѧل الیمنѧѧѧѧى القѧѧѧѧدم

 والحوض الأیسر الكتف زاویة ثم%  -٩٩.١بنسبة

     ثѧѧѧѧم % -٧٤.٢  بنѧѧѧѧسبة الیѧѧѧѧسرى الأیѧѧѧѧسروالركبة

 الأیمن والرسغ الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة

 للكاحѧѧل المحѧѧصلة الѧѧسرعة  ثѧѧم % ٥٤.٩  بنѧѧسبة

 المحѧѧѧصلة الѧѧѧسرعة ثѧѧѧم % ٢٣.٣  بنѧѧѧسبة الأیѧѧѧسر

  % .  ١٣.٥ بنسبة للرأس

ي ھمةمسا الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أنѧأداء ف 

 لمھѧارة  العارضة على الیدین بوضع المرور لحظة

 التѧوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة

 بنسبة الأیمن للكتف المحصلة السرعة محصلة ھي

 الأیѧسر والكتف الأیسر الحوض زاویة ثم% ٠٥.٨

 زاویѧѧѧѧة ثѧѧѧѧم % -٣٤.٠ بنѧѧѧѧسبة الأیѧѧѧѧسر والمرفѧѧѧѧق

 بنѧسبة الیمنѧى یѧدوال الأیمѧن والرسغ الأیمن المرفق

 الأیمѧѧѧن للكاحѧѧل المحѧѧѧصلة الѧѧسرعة ثѧѧم % -٢٣.٦

 للكتѧѧѧف المحѧѧѧصلة الѧѧѧسرعة ثѧѧѧم % -٠٥.٢ بنѧѧѧسبة

  %.٠٣.٩ بنسبة الأیسر

ي مساھمة الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أنѧآداء ف 

 مѧع الجانبیة الشقلبة لمھارة بالذراعین الدفع لحظة

 الѧѧѧѧسرعة ھѧѧѧѧي التѧѧѧѧوازن عارضѧѧѧة علѧѧѧѧى لفѧѧѧѧة ربѧѧѧع

 ثѧѧѧѧم % ٤٦.٩ بنѧѧѧѧسبة الأیمѧѧѧѧن قللمرفѧѧѧѧ المحѧѧѧѧصلة

 ٨٢.٨ بنѧѧسبة الأیѧѧسر للحѧѧوض المحѧѧصلة الѧѧسرعة

 الأیѧѧѧسر والحѧѧѧوض الأیѧѧѧسر الكتѧѧѧف زاویѧѧѧة ثѧѧѧم% 

 الѧѧѧѧسرعة ثѧѧѧѧم% ٤٥.٦ بنѧѧѧѧسبة الیѧѧѧѧسرى والركبѧѧѧѧة

 الѧѧѧѧسرعة  ثѧѧѧѧم% ٢٤.٢الأیѧѧѧѧسر للكتѧѧѧѧف المحѧѧѧѧصلة

 زاویة ثم% ١٨.٨ بنسبة الأیسر للمرفق المحصلة

 یمѧѧѧنالأ والرسѧѧѧغ الأیمѧѧѧن والمرفѧѧѧق الأیمѧѧѧن الكتѧѧѧف

  %.٠٤.٥ بنسبة

ي مساھمة الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أنѧآداء ف 

 الجانبیة الشقلبة لمھارة القدمین على النزول لحظة

 الѧѧسرعة ھѧѧي التѧѧوازن عارضѧѧة علѧѧى لفѧѧة ربѧѧع مѧѧع

 زاویѧѧة ثѧѧم% ٩٢.٢ بنѧѧسبة الیѧѧسرى للیѧѧد المحѧѧصلة

 الأیمѧѧن والمرفѧѧق الأیمѧѧن والكتѧѧف الأیمѧѧن الحѧѧوض

 % .٣٨.٩ بنسبة
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   :وصياتالت ٤/٢

 الیھا التوصل تم التي والاستنتاجات النتائج ضوء في

  :بالآتي الباحثة توصي

رورةѧѧѧѧѧد ضѧѧѧѧѧى التأكیѧѧѧѧѧدریب فѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧویر علѧѧѧѧѧتط 

 نѧѧѧسبة أعلѧѧѧى حققѧѧѧت التѧѧѧى الكینماتیكیѧѧѧة المتغیѧѧѧرات

 مѧع الجانبیѧة للѧشقلبة الفنیة المراحل خلال مساھمة

   .التوازن عارضة على لفة ربع

راءѧѧات إجѧѧة دراسѧѧةبیوم تحلیلیѧѧشقلبات یكانیكیѧѧلل 

   .بأنواعھا

الأخرى للمھارات مشابھة دراسات إجراء.   

  - :المراجع ٥/٠

   :العربية المراجع ٥/١

 بیومیكѧѧѧانیكى نمѧѧѧوذج: العجمѧѧѧى، ابѧѧѧراھیم أمیمѧѧѧة -١

 خلفѧѧѧѧѧا الفجѧѧѧѧѧوة وضѧѧѧѧѧع فѧѧѧѧѧى للتѧѧѧѧѧوازن احѧѧѧѧѧصائى

 للاعبѧѧѧات   الѧѧѧدین صѧѧѧلاح سѧѧѧوزان    بالمѧѧѧساعدة

 التربیѧѧة كلیѧѧة سѧѧنة، ١٢ تحѧѧت الایقѧѧاعى الجمبѧѧاز

 الإسكندریة، جامعة للبنات،  طنطاوى   الریاضیة

 البدنیѧѧѧة    للتربیѧѧѧة العلمیѧѧѧة علمى،المجلѧѧѧة إنتѧѧѧاج

        م٢٠٠٩ ،)١٠٣-٦٠ (ص٤٢ العدد والریاضیة،

 التمیزیѧة المؤشѧرات دراسѧة : فتحѧى صبحى إیثار -٢

                                         تحѧѧѧѧѧѧѧسین لبیومیكانیكیѧѧѧѧѧѧѧة المقارنѧѧѧѧѧѧѧة للفاعلیѧѧѧѧѧѧѧة

 عارضѧѧѧѧة علѧѧѧѧى البطیئѧѧѧѧة الخلفیѧѧѧѧة الѧѧѧѧشقلبة آداء

 ماجѧستیر، رسالة   الحركى، التعلم خلال التوازن

     م٢٠٠٩ طنطا، جامعة الریاضیة، التربیة كلیة

 بیومیكانیكѧا فѧى معملیة دراسات  : علاء محمد جمال-٣

                          الѧѧѧѧѧدین    التربیѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة الأرضѧѧѧѧѧیة، الحركѧѧѧѧѧات

    م١٩٩٤بالإسكندریة، للبنین ةالریاضی

 الثامنѧѧة، الطبعѧѧة الحركѧѧة، علѧѧم: الѧѧدین عѧѧلاء جمѧѧال-٤

   الصباغ ناھد    م١٩٩٥ للطباعة، الخولى دار

 المجѧѧѧال فѧѧѧى البیومیكانیѧѧѧك  : المѧѧѧنعم عبѧѧѧد سوسѧѧѧن-٥

                                     دارالمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارف، الأول، الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى،

   م١٩٧٧ القاھرة

 الجزء التطبیقى، الحركة علم  : الدین سامح طلحة -٦

                        وآخѧرون   القѧاھرة، للنѧشر، الكتѧاب مركز الأول،

  م١٩٩٤

 المیكانیكѧѧا مبѧѧادىء  : الكرمѧѧدى  صѧѧالح عѧѧارف -٧   

                                  كلیѧة الأولѧى، الطبعѧة الحركѧى، والتحلیل الحیویة

 الیمن، الحدیدة، جامعة ریاضیةوال البدنیة التربیة

  م٢٠١٥

 الكینماتیكیѧѧѧѧة المتغیѧѧѧѧرات: الطنѧѧѧѧانى عمѧѧѧѧر فѧѧѧѧادى -٨

 علѧѧى المكѧѧورة الأمامیѧѧة الھوائیѧѧة الѧѧدورة لمھѧѧارة

 الإدراكیѧة القѧدرات بѧبعض وعلاقتھѧا القفز    سلم

 كلیѧة ماجѧستیر،  رسالة الجمباز، لناشئ الحركیة

  م٢٠١٣ المنصورة، جامعة الریاضیة، التربیة

 المیكانیكیѧѧة المتغیѧѧرات: الحكѧѧیم عبѧѧد رزق فѧѧؤاد -٩  

 ھیѧثم   لفѧة ربѧع مع الیدین على الجانبیة للشقلبة

 خلفیة ھوائیة بدورة متبوعة    أحمد الرزاق عبد
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The research had been studied  in order to reach to the Contribution ratio of the 

kinematic indicators for performance of the round off on the balance beam device for 

gymnastic constructors   ، used descriptive method، on a sample that received the best 

female gymnast from  ٢٠٢٠ republic championship team anthropometric and physical 

measurements were used as a data collection tool ،And it was one of the most important 

results  :-  

 We reached to the contribution ratio of the kinematic of the round off on the 

balance beam  

The most important recommendations :the necessity to ensure training in the 

development of those kinetic variables that achieved the highest field ratio during the 

artistic stages of the round off on the balance beam.  

 

 


