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  البحث مستخلص
 المفتوحـة  الحركية السلسلة تمرينات باستخدام مقترحٍ تأهيلي برنامج تأثير على التَّعرف إلى البحث هذا يهدف

 المـنهج  الباحـث  اسـتخدم  حيـث  العراق؛ جمهورية في الداخلي الركْبة لغُضروف الجزئي التَّمزق لإصابة والمغلقة
التصميم ذا التجريبي ا واحدة؛ لمجموعه التجريبينة على البحث طبيعة لملائمته نظرـصابين  ،)٨ (قوامهـا  عيوالم 
 والقياس القَبلي القياس بين إحصائية دالية فروق وجود النتائج أهم وكانت الداخلي، الركْبة لغُضروف الجزئي بالتَّمزق
ديعالاتِّزان درجة في الب ة ودرجة للجسم، الكُلِّية بالألم، الإحساس شدة والقول  على العاملة للعضلات العضليفْـصم 
 الركْبـة  لمفـصل  الوظيفية الحالة استعادة على البرنامج تأثير على يدلُّ مما الركْبة، لمفْصل الحركي والمدى الركْبة،
 لغُـضروف  الجزئي التَّمزق إصابة تأهيل في المقترح التأهيلي البرنامج استخدام التَّوصيات أهم انتوك كفاءته، ورفع
  .الداخلي الركْبة
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 

المقدمة
ُ ِّ ُ
ومشكلة 

ُ
  :ِالبحث 

ٍیعتبر مفصل الركبѧة أكبѧر مفѧصل زلالѧي فѧي جѧسم  ّ َُ ِ ُِّ ُ

َّالإنѧѧسان، ویتكѧѧون مѧѧن تمفѧѧѧصل الطѧѧرف الѧѧسُّفلي  ُّ ِلعظѧѧѧم َّ ْ َ
ِالفخѧѧذ مѧѧع الطѧѧرف العلѧѧوي لعظمѧѧة القѧѧصبة، وھمѧѧا مѧѧن  َ َِ َ ِ ّ ُ
ِأطول عظام الجسم، وكذلك السَّطح الخلفي لعظم الرضفة  َّ َِ ْ

َّمع السطح الأمامي لنھایة عظم الفخذ؛ لذا فھو یتعѧرض  ِ ِ ّ
ٍ قѧѧوي مѧѧن جمیѧع الاتجاھѧѧات، وھѧѧو مفѧѧصل كبیѧѧر  ٌإلѧى شѧѧد ٌ ِ ٍ ّ ّ

ѧѧѧة زلالیѧѧѧب، ذو محفظѧѧѧد التركیѧѧѧَّمعق ِ ُ َّ ة، تحѧѧѧیط بѧѧѧھ أربطѧѧѧة ُ

ِوغѧѧѧضاریف وعѧѧѧضلات قویѧѧѧة، ویعتمѧѧѧد ثبѧѧѧات المفѧѧѧصل  َّ

واسѧѧتقراره علѧѧى الأنѧѧسجة المحیطѧѧة بѧѧھ، وھѧѧي الأربطѧѧة 

  ).11:3) (99: 2 (أسامة ریاض. والأوتار والعضلات

ُّوتحѧدث علѧي  ِعѧن إصѧابات التمѧزق الجزئѧي  جلالَّ ّ ُّ

ٍلغضروف الركبѧة الѧداخلي لѧدى الریاضѧیین بѧشكل عѧام،  ّ ِّ ِ ّ ُّ ُ

ѧѧسَّلة، وبѧѧرة الѧѧدم، وكѧѧرة القѧѧي كѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧَّصفة خاص ِ َّ

  )319: 6. (ُوكذلك ألعاب القوى

إلѧѧѧѧى أن ) 2007(ُّكمѧѧѧѧا أشѧѧѧѧار علѧѧѧѧي جѧѧѧѧلال الѧѧѧѧدین 

ُإصابات مفصل الركبѧة تعتبѧر مѧن أكثѧر إصѧابات الجھѧاز  ُّ ِ َ
ًالحركѧѧي الѧѧساند للإنѧѧسان شѧѧیوعا وانتѧѧشارا فѧѧي المجѧѧال  ً ِ ّ

ُالریاضي، ولاسیما إذا ما قورنت بإ ِ َّصابات بقیة مفاصѧل ّ

, 7ُّجѧѧسم الإنѧѧسان؛ فمѧѧا  متوسѧѧط إصѧѧابات الركبѧѧة تبلѧѧغ 

ِمѧѧن مجمѧѧل إصѧѧابات الجھѧѧاز الحركѧѧي الѧѧساند عنѧѧد % 40 ّ ُ
   )320: 6. (ِّالریاضیین

ِموضѧѧع غѧѧضروف ) 1991(َّحѧѧدد محمد فتحѧѧي ھنѧѧدي  َ
َالركبة، فذكر أنھ یقع فوق السطح العلوي لعظم القѧصبة  َ َ ِ ْ َ ِ ّ َّ

َّ غѧѧضروفین ھلالیѧѧي الѧѧشكل، ھمѧѧاَّالѧѧساق، ویتكѧѧون مѧѧن ِ َ ُ :

ُّالغѧѧѧѧضروف الھلالѧѧѧѧي الѧѧѧѧداخلي والغѧѧѧѧضروف الھلالѧѧѧѧي ( ُّ ُُّ ُِ ِ
ُّ، ویسُمى الغѧضروف الھلالѧي الѧداخلي للركبѧة )ُّالخارجي َُّّ ُّ ِ ُ

Medial Meniscus – ضاѧѧسي  -ً أیѧѧضروف الأنѧѧِبالغ ّ ُ

ٌالداخلي، وھو غضروف ثابت یأخذ حѧرف  ٌ ُ ِ ّ))C صقѧتلت ،

ِبغلاف الركبѧة وبالربѧاط الѧداخلي، وھѧو َّحافتھ الخارجیة  ّ ِّ ُّ
ِأكثر عرضة للإصابة من الغضروف الوحشي الخارجي،  ِّ ّ ْ َُ ُ ٍ

وتكمѧѧن وظیفتѧѧھ فѧѧي زیѧѧادة تقعѧѧُّر الѧѧسطح الأعلѧѧى للنتѧѧوء 

ُالداخلي لعظم الساق الكبرى ِ ْ َ ِ ّ.  

ِویѧѧѧُسمى الغѧѧѧضروف الھلالѧѧѧي الخѧѧѧارجي  للركبѧѧѧة  ُّ ُ ََّ ْ ِ ّ ُّ ُ

Lateral Meniscus  -  ضاѧѧشي  -ًأیѧѧضروف الوحѧѧِبالغ ّ ْ َ ِ ُ

ِالخارجي، ویتصل   ِبین التوأمین  -أمام وخلف الھضبة  -ّ َ َّ

ِعѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق القѧѧѧѧرن الأمѧѧѧѧامي والقѧѧѧѧرن الخلفѧѧѧѧي، وھѧѧѧѧو  ِّ ّ َ

ِغѧѧضروف أقѧѧل ثباتѧѧا مѧѧن الغѧѧضروف الѧѧداخلي؛ أي ّ ً ُّ ٌ َّإنѧѧھ : ُ

َّیتحѧѧرك قلѧѧیلا؛ كѧѧون حافتѧѧھ الخارجیѧѧة لا تتѧѧصل بغѧѧلاف  ً َّ
ِّالركبة أو الرباط الخار ِجيُّْ ّ)  .7 : 141(   

ُّأن إصѧѧابة التمѧѧزق ) 2002(وذكѧѧر أسѧѧامة ریѧѧاض  َّ

زئي لغضروف الركبة الداخلي تحدث نتیجة الحركات  ِالجُ ِّ ّْ ُّ ِ ُ

َّالمفاجئѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الملعѧѧѧѧب، أو لوجѧѧѧѧود تѧѧѧѧشوھات قوامیѧѧѧѧة 

ِبالقѧѧѧѧѧدمین أو مѧѧѧѧѧا إذا كانѧѧѧѧѧت الأرض أو الحѧѧѧѧѧذاء غیѧѧѧѧѧر , َ

ِمناسبین َّنیة لدى  البداللیاقةكذلك عند انخفاض مستوى , َ

ِالریاضي ْوتكون درجة الإصابة متوسطة إذا حدث قطعٌ , ّ َ

ٌّوتمѧѧزق جزئѧѧي فѧѧي الغѧѧضروف ٌ وتѧѧصبح شѧѧدیدة إذا كѧѧان , ُّ

ًالقطع أو التمزق كاملا ُُّ َّ ُ)  .3 : 127- 128(  

ِویعتبѧѧѧر التأھیѧѧѧل بالتمرینѧѧѧات أحѧѧѧد فѧѧѧروع الطѧѧѧب  ّ ِّ

ِالریاضي الحدیث، ومѧن خلالѧھ یѧستعید اللاعѧب مѧا فقѧده  ّ
ٍراتٍ حركیة ومھاریة نتیجة للإصابةُمن قد ٍَّ ولكي نجنѧي , َّ

َّفوائѧѧѧد التمرینѧѧѧات العلاجیѧѧѧة لابѧѧѧُد أن یمѧѧѧارس المѧѧѧصاب 

ِالتطبیѧق العلمѧي لرسѧم البرنѧامج الحركѧي  ّ ُّ ِالعلاجѧيَ ً طبقѧѧا ّ

وكیفیѧѧة تعلیمѧѧھ وقابلیتѧѧھ , لاحتیاجѧѧھ ومتطلبѧѧات الإصѧѧابة

ُّللتعلم َّ) .5 :33(  

 تمرینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات َّأن  ) lephart-f.f.m)1995وذكر 

السلѧѧѧѧسلة الحركیѧѧѧѧة المغلقѧѧѧѧة تتمیѧѧѧѧز بزیѧѧѧѧادة المقاومѧѧѧѧة 

َّالخارجیѧѧة أثنѧѧاء أدائھѧѧا، كمѧѧا أنھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى اسѧѧتثارة  َّ

َّالمستقبلات الحسّیة المیكانیكیة َّ وحدوث انسجام ما بین , ِ

العѧѧضلات العاملѧѧة و المقابلѧѧة أثنѧѧاء أدائھѧѧا، بینمѧѧا تتمیѧѧز 

ѧة باسѧة المفتوحѧة َّتمرینات السلسلة الحركیѧتخدام مقاوم
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ٌّخارجیѧѧة أقѧѧل أثنѧѧاء أدائھѧѧا، كمѧѧا یحѧѧدث انقبѧѧاض عѧѧضلي  ٌ َّ َّ

ُمركزي فى قوى التسارع، وانقباض لا مركزي فى قوى  ٌُّ ٌٌّ

  )592-579: 17. (التباطؤ

على وجѧوب رسѧم ) 2004(وأكد سمعیة خلیل محمد 

ٍ علѧى حѧѧدة حѧسب احتیاجاتѧѧھ  ٍالبرنѧامج العلاجѧي لكѧѧل فѧرد َِّ ِّ ِ ّ
ِّدف فѧي المقѧام الأول إلѧى حѧل مѧشاكلھ َّالخاصة؛ كونھ یھ

َّالفردیة مع وضع بعض النقاط الفنیة في الاعتبار؛ منھا َّ :

ِالتشخیص الطبي، وتوصیات الأخصائي المعالج، ونѧوع  ُ ِ ّ َُّّ ُ

) ٥: ٤(.   اللعبѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧدد طبیعѧѧѧѧѧة وأسѧѧѧѧѧلوب البرنѧѧѧѧѧامج

)١١٢,١١١:٢(  

ِّومѧѧѧن ھنѧѧѧا انبثقѧѧѧت مѧѧѧشكلة ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة، التѧѧѧي  ُ

ُتأھیѧѧل إصѧѧابة التمѧѧزق الجزئѧѧي لغѧѧضروف َّتبلѧѧورت فѧѧي  ُِّ ّ ِ َّ

َّالركبѧѧة الѧѧداخلي باسѧѧتخدام تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة  ِ ّ َّ ِ َُّ ْ

ِالمفتوحة والمغلقة َ َ ُ.  

ِّومن خلال ملاحظة واطلاع الباحѧث علѧى البحѧوث 

َّوالمراجع العربیة، وشبكة المعلومات الدولیة الأنترنت،  َّ

  :فقد لاحظ الآتي

ُحوث السابقة التي أجریت في َّلم تتعرض بعض الب

ُّالمجال الریاضي بالقدر الكافي إلى تأھیل إصابة التمزق  َّ ِ ّْ َ ِ
ِالجزئѧѧي لغѧѧضروف الركبѧѧة الѧѧداخلي باسѧѧتخدام تمرینѧѧات  ِّ ّْ ُّ ُ

َّالسلسلة الحركیة المفتوحѧة والمغلقѧة، ممѧا دفѧع الباحѧث  ُ َّ

: ِّإلѧѧѧى إجѧѧѧراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة، التѧѧѧي تھѧѧѧدف إلѧѧѧى تѧѧѧصمیم

ٍلي مقتѧѧرح باسѧѧتخدام تمرینѧѧات السلѧѧسلة ٍبرنѧѧامج تѧѧأھی" ُ ٍ ّ
ِالحركیѧѧة المفتوحѧѧة والمغلقѧѧة لإصѧѧابة التمѧѧزق الجزئѧѧي  ّ ُّ َّ ُ َّ

َّلغضروف الركبة الداخلي في جمھوریة العراق ِ ّ َّ ْ َّ ُ."  

  :هدف البحث
ٍیھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج  ُّ َّ

َّتѧѧأھیلي مقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧات السلѧѧѧسلة الحركیѧѧѧة  ٍ ٍ ّ
ِغلقة والمفتوحة على الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة ُالم َُّ ْ ِ ِ ْ َ َّ

ِالمѧѧѧصاب بѧѧѧѧالتمزق الجزئѧѧѧѧي للغѧѧѧѧضروف الѧѧѧѧداخلي فѧѧѧѧي  ِّ ُّ ُّ َّ ُ
ُّجمھوریة العراق، وذلك من خلال التعرف علي  َّ َّ:  

ِاستعادة الاتزان الكلي للجسم ّ ِ ِّ ُ ّ.  

تحسین مستوى الألم.  

ѧѧѧѧصل الركبѧѧѧѧي لمفѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧسین المѧѧѧѧَتح ْ ُّ ِ ِ ْ َ ّ ة فѧѧѧѧي َِ

ِالقبض( ْ ِالبسط -َ ْ َ.(  

 ةѧصل الركبѧْتحسین قوة العضلات العاملة على مف ُّ ِ َّ ُ

ِالقبض(في  ْ ِالبسط -َ ْ َ.(  

  : فروض البحث
  :َّ تتمثل فروض البحث بالنقاط الآتیة

 اسѧѧѧین القیѧѧѧصائیة بѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧد فѧѧѧَّتوج

ِالقبلѧѧي والقیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧى درجѧѧة الاتѧѧزان الكلѧѧي  ِّ ِّ ِ ِّ ُ ّ ِ ّ ِ ْ َ ْ َ

ِم؛ فدرجѧѧة الاتѧѧزان الكلѧѧي فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي للجѧѧس ّ ْ َ ِ ّ ِ ِّ ُ ّ

  .أكثر

 اسѧѧѧین القیѧѧѧصائیة بѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧد فѧѧѧَّتوج

َّالقبلي والقیاس البعدي في مستوى الإحساس بشدة  ِ ّ ْ َ ِ ّ ْ َ

ُّالألم؛ فشدة  الألم في القیاس البعدي أشد َِّ ّ ِ ْ َ.  

 اسѧѧѧین القیѧѧѧصائیة بѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧد فѧѧѧَّتوج

ِالقبلي وا ّ ْ ِلقیاس البعدي فѧي المѧدى الحركѧي لمفѧصل َ ِ ّ ِ ّ ْ َ
ُّالركبة؛ فالمدى الحركي لمفصل الركبة فѧي القیѧاس  ُِّ ُّ

ِالبعدي أوسع ّ ْ َ.  

 اسѧѧѧین القیѧѧѧصائیة بѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧد فѧѧѧَّتوج

َّالقبلي والقیاس البعدي فى مѧستوى القѧوة العѧضلیة  َّْ ُ ِ ّ َ ِ ّ ْ َ

ِالقѧѧبض(للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى  ْ ِالبѧѧسط -َ ْ ل ِلمفѧѧص) َ

َّالركبѧѧة؛ مѧѧستوى القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلات العاملѧѧة  َّ ُ ُّ
ِالقѧبض(علѧى  ْ ِالبѧسط -َ ْ ُّلمفѧصل الركبѧة فѧي القیѧاس ) َ ِ

ِالبعدي أكثر ّ ْ َ.  
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 

  :البحث مصطلحات
ُتمرینات السلسلة الحركیة المغلقة َّ :Close kinetic 

chain exercises   

ھي التمرینات التي یثبت فیھا الجزء المراد "

َّتحریكھ مت ًصلا بالأرض مع تدعیم وزن الجسم بواسطة ُ

." َّھذا الجزء، الذي یرتبط بالمقاومة الخارجیة الكبیرة

)15 : 13(  

 Open: تمرینѧѧات السلѧѧسلة الحركیѧѧة المفتوحѧѧة

kinetic chain exercises  

ُّ التي یتم فیھا تحریك الجزء غیر التمریناتھي " 
ِّالمثبت، الذي لا یعمل على تدعیم وزن الجس َ م، ُ

َّوالعضلات العاملة تعمل ضد مقاومة خارجیة أقل  َّ

  )10: 18". (̒نسبیا

  :والأجنبية العربية المرتبِطة الدراسات

ًتم عرض الدراسات المرجعیة وفقا لتسلسلھا  َّ ُِّ َّ
ِالتاریخي؛ بھدف بیان موقع البحث الحالي من تلك  ِّ ّ

ائجھا، ِّالدراسات، والإفادة من مناھجھا، وأدواتھا، ونت

  :ویمكن تناولھا كما یلى

 إلـى  هدفت )2006(دراسة معتز محمد عبѧد المѧنعم  -1
 تأهيـل  لإعـادة  مقترحٍ رياضيٍ برنامجٍ وضع
 الأربطة في جزئي بتمزق المصاب ركْبة مفصل

 أُجريـت  وقد السلَّة، كرة لاعبي لدي الخارجية
ھم َّلاعبѧًا،  تѧم اختیѧار) ٢٠ (عـدد  على الدراسةُ

َّبالطریقѧة العمدیѧة مѧن لاعبѧي الدرجѧة الأولѧى فѧѧي  ْ َ
ٍكرة السَّلة، المصابین بتمزق جزئѧي فѧى الأربطѧة  ّ ٍ ُّ ُ َّ

َّالخارجیѧѧѧة بمفѧѧѧصل الركبѧѧѧة، وتѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى  ُّ ِ َّ

َّمجموعتین، واستخدم الباحث المنھج التجریبѧي؛  َّ ِ َ

لملائمتھ طبیعة البحث، وذلك باسѧتخدام التѧصمیم 

ِالتجریبي لمجمو ِعتینّ َّقیاسات وبعدیة: (َ ِْ َ.(  

ِبأن للبرنامج الریاضي : ُّ أھم النتائج وتمثلَّت ّ َّ

̒المقترح تأثیرا إیجابیا على ً ُِ  -َّشدة الإحساس بالألم ( َ

َّالقوة العضلیة الثابتة  ِ العاملة على مفصل للعضلاتَّ
ِ المدى الحركي لحركات -الكاحل ِالقبض، البسط(ّ ْ َ ِ ْ َ (- 

ُّي لمفصل الركبةالمستوى الوظیف ِ ِ ّ) .(٨(  

ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى ) 2007(دراسѧѧѧة ولیѧѧѧد حѧѧѧسن حѧѧѧسین  -2

ِالتعرف على تأثیر البرنامج التأھیلي على تحسن  ّ ُّ َّ

ُّالمستقبلات الحسّیة الذاتیة لدى المصابین بتمزق  ُ َّ َّ ِ
ِّأربطѧѧة الكاحѧѧل، وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عѧѧدد  ُ

؛ َّلاعبًا، واستخدم الباحث المنھج التجریبي) ١٥(

  .لملائمتھ طبیعة البحث

ــمَّوتمثلѧѧت  ِبتحѧѧسُّن المѧѧدى الحركѧѧي :  النتѧѧائجأه ّ
َّلمفصل الكاحل نتیجة البرنامج المقترح، وتحѧسُّن القѧوة  َ ُ ِ

َّالعضلیة لعضلات الساق الأمامیة والخلفیة َّ َّ) .١٠(  

 BCet al  Flemingوآخѧرین فيليمـنج  دراسة-٣

 تـأثير  بـين  الفرق معرفة إلى هدفت) 2005(
 والمغلقـة  المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات

 واستُخدم الأمامي، الصليبي الرباط إصلاح بعد
المنهج التجريبي.  

 بѧѧین اخѧѧتلاف یوجѧѧد لا َّبأنѧѧھ: النتѧѧائج ُّأھѧѧم َّوتمثلѧѧت

 فѧѧѧي والمغلقѧѧѧة المفتوحѧѧѧة َّالحركیѧѧѧة السلѧѧѧسلة تمرینѧѧѧات

ِالѧصلیبي ِّالرباط لشفاء الاستجابة ِالأمѧامي، ّ  یوجѧد ولكѧن ّ

 ِّالربѧѧاط تأھیѧѧل إعѧѧادة فѧѧي التمرینѧѧات لكѧѧلا ٌّإیجѧѧابي ٌتѧѧأثیر

ِالصلیبي ِالأمامي ّ ّ) .١٣ (  

 AKStensdotter دراسѧѧة ستینѧѧسدوتر وآخѧѧرین -4

et al) 2008 ( اتѧأثیر تمرینѧة تѧى معرفѧھدفت إل

السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة على تنشیط 

ْلركبѧѧѧة ِعѧѧѧضلات الفخѧѧѧذ فѧѧѧى عѧѧѧلاج اضѧѧѧطرابات ا ُّ
ِّالمختلفѧѧة، وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عѧѧدد ُ)١٠ (

َسѧѧѧѧѧیدات ورجѧѧѧѧѧال، واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج  ِّ

  )١٩.(َّالتجریبي؛ لملائمتھ طبیعة البحث
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 

ُّوتمثلѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج ــاتَّبѧѧأن :  َّ  السلѧѧسلة تمرين

ِالحركیة المغلقѧة أكثѧر تѧأثیرا فѧي تنѧشیط عѧضلات الفخѧذ  ً ُ َّ

  .ة المفتوحةَّعن تمرینات السلسلة الحركی

ھѧدفت ) Glass R et al) 2010  جѧلاس وآخѧرون-٥

َّإلѧѧѧى معرفѧѧѧة تѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧات السلѧѧѧسلة الحركیѧѧѧة 

ُالمفتوحة والمغلقѧة علѧى المرضѧى الѧذین یعѧانون 
ِالرباط الصلیبي الأمامي بعد الجراحة، من ضعف  ِّ ّ

َّواسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي؛ لملائمتѧѧѧھ  َّ

  .طبیعة البحث

ُّوتمثلت أھم  َّبوجود نتائج إیجابیة : النتائجَّ

َّلاستخدام تمرینات السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة 

ُّفي أربطة وغضاریف مفصل الركبة، التي یمكن أن  ِ
َّر إیجابي في رفع الكفاءة الوظیفیة یكون لھا تأثی ٌّ ٌ

ِللمفصل ْ َ.  

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث
، وذلѧك بتѧصمیم َّالتجریبѧياستخدم الباحث المنھج 

َّالقبلیѧة (المجموعѧة الواحѧѧدة للقیاسѧѧات  ِ ْ َّالبعدیѧѧة-َ ِْ ً؛ نظѧѧرا )َ
  .لملائمة ھذا المنھج طبیعة البحث

  :عينة البحث
ِّتم اختیار عینة  َریقة العمدیة، قوامھا  بالطالبحثَّ َّ ْ َ

َّلاعبین في أنشطة ریاضیة مختلفة، مصابون ) 8(

ِبالتمزق الجزئي  ّ ُّ َّ َّ الركبة الداخلي في جمھوریة لغضروفِ ِ ّ ُّ
  .العراق

  : شروط اختیار عینة البحث_ 

ِأن یكѧѧѧون فѧѧѧرد العینѧѧѧة مѧѧѧصابًا بѧѧѧالتمزق الجزئѧѧѧي _ 1 ّ ُّ َّ ِّْ

ِلغضروف الركبة الداخلي من الدرجة ا ّ   .لثانیة ُّ

ِأن یكون ممارسا للنشاط البدنَي_2 ّ َِ ًُ َ ْ.  

َّأن تكѧѧѧѧون الإصѧѧѧѧابة حѧѧѧѧدثت لأول مѧѧѧѧرة، وأن یѧѧѧѧتم _ 3 َّ َّ ْ

تѧѧشخیص الإصѧѧابة ودرجتھѧѧا عѧѧن طریѧѧق الطبیѧѧب 

ِّالمختص ُ.  

ُأن ینѧѧѧѧضم المѧѧѧѧصاب برغبتѧѧѧѧھ لإجѧѧѧѧراء البرنѧѧѧѧامج _ 4 ُ ْ

ِالتأھیلي ّ.  

ُألا یكون فرد العینة مصابًا بأیة إصابات أخرى_ 5 َّ ِّ َّ.  

ًأن تكون الرجѧل الأخѧرى، وخاصѧة الركبѧة سѧلیمة _ 6 ُّ َّّ ُْ َِ
ُّوغیѧѧѧر مѧѧѧصابة بأیѧѧѧة إصѧѧѧابات أخѧѧѧرى حیѧѧѧث تѧѧѧتم  َّ ٍ َ

  .   المقارنة

  )١ (رقم جدول
يوضح

ِّ ُ
الحسابي المتوسط قيم 

ِّ
المعياري والانحراف 

َّ
   الالتواء ومعامل والوسيط 

لعينة
ِّ

متغيرات في البحث 
ِّ ُ

السن 
ِّ ِّ
  .والوزن والطول 

  ٨ = ن                                                                                                   
      
ُّالسن  ١.٧٦ ٦٩ ٦.٩٠ ٦٩.٦٣ سنة ِّ
 ٠.٠١٥ ١٦٩ ٦.٠٦ ١٦٩.٧٥ سم الطول

 ٠.٠٤٦ ٩٢.٥ ٢٦.٩٨ ٩٣.٢٥ كجم زنالو

 الالتѧѧѧواء معامѧѧѧل َّأن) ١ (رقѧѧѧم جѧѧѧدول مѧѧѧن َّیتѧѧѧضح

 على ُّیدل َّمما ٣:+٣- بین ما تتراوح البحث ِّعینة لأفراد

ِّمتغیѧѧѧرات فѧѧѧي البحѧѧѧث ِّعینѧѧѧة توزیѧѧѧع َّاعتدالیѧѧѧة ِّالѧѧѧسّن،: (ُ ِ 

  . البحث قید) الوزن الطول،

  :مجالات البحث
شريѧѧال البѧѧُّالمج ُّل البѧѧشري للبحѧѧث اشѧѧتمل المجѧѧا: ُ ُ

ِعلѧѧѧѧѧى الریاضѧѧѧѧѧیین المѧѧѧѧѧصابین بѧѧѧѧѧالتمزق الجزئѧѧѧѧѧي  ّ ُّ َّ ُ ِّ

َّلغضروف الركبة الداخلي في جمھوریة العراق ِ ّ ْ ُّ ُ.  
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 

يѧѧال الجغرافѧѧُّالمج ِتѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج التѧѧأھیلي : ُ ّ َّ
َالمقترح َّ وإجراء القیاسات القبلیة والبعدیة ُ ْ َِّ َ ِ ْ َ 

ةѧѧѧѧѧَّبجمھوریѧѧѧѧѧلاج الطبیعѧѧѧѧѧسم العѧѧѧѧѧراق، بقѧѧѧѧѧِي  الع ّ
  .والتأھیل، بمستشفي الموصل

الѧѧѧيالمجѧѧѧالزمن ِ ِتѧѧѧم تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي : ّ ّ َّ
َّالمقتѧѧѧѧѧرح وإجѧѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة والتتبعیѧѧѧѧѧة  ُّ ََّّ ْ َ َ ُ

َّوالبعدیة خلال الفترة مѧن  ْ / ١٩م إلѧى ٢٠٢٠/ ٥/ ٨َ

  .م٢٠٢٠/ ٧

  )٢(جدول 
   نموذج لوحدة من البرنامج

   
  
  
 ىالأول

  أیام 10
  ق)٤٠ : ٣٠(زمن الوحدة 

 یوم بعد یوم

  
ْتخفیف الألم و التورم  لمفصل الركبة ُّ ُِّ َ َّ.  
ُخفض درجة شدة الإحساس بالألم وتحسین الدورة الدمویة للمنطقة المصابة َّ َّ َّ.  
 ِتحسین المدى الحركي بنسبة ّ٧٥ : ٦٥.%  

  ة العضلیة بنسبة َّ ِ من الطرف السلی٦٥ : ٥٥َّتحسین القو َ  .مَ
  
  

 الثانیة

  أیام 10
  ق)٥٠ : ٤٠(زمن الوحدة 

 یوم بعد یوم

ة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل َّ ِزیادة القو ْالركبة َّ َ من الطرف السلیم٨٥ :٧٥إلى  ُّ َ.  
 ِتحسین المدى الحركي إلى ّ٨٥ :٧٥%   
 ٨٥ : ٨٠َّخفض درجة  شدة الإحساس بالألم بنسبة.%  

  ُّوظیفیة لمفصل الركبةمن الحالة ال % ٨٠ :٧٠استعادة ِ َّ. 
  
  

 الثالثة

  أیام 10
  ق)٥٠ : ٤٠(زمن الوحدة 

  
 یوم بعد یوم

ة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الركبة َّ ْاستعادة القو ُّ ِ َّ.  
 ُّاستعادة المدى الحركي الكامل لمفصل الركبة ِ ِّ.  
̒اختفاء الألم كلیا ِّ ُ.  

 ُّاستعادة الحالة الوظیفیة لمفصل الركبة ِ  . قبل الإصابةَّ

  :وسائل جمع البيانات
  :استخدم الباحث الوسائل التالیة في جمع البیانات

 وثѧѧات والبحѧѧى الدراسѧѧالاطلاع علѧѧث بѧѧام الباحѧѧِّق ِّ

ُالتѧѧѧي أجریѧѧѧت فѧѧѧى مجѧѧѧال الإصѧѧѧابات والتأھیѧѧѧل ذات 

العلاقѧѧѧة بالبحѧѧѧث؛ وذلѧѧѧك لتحقیѧѧѧق ھѧѧѧدف البرنѧѧѧامج، 

والمѧѧѧساعدة فѧѧѧى الانتقѧѧѧال بѧѧѧین مراحѧѧѧل البرنѧѧѧامج، 

حدید القیاسات والاختبارات التѧي سѧوف تѧستخدم وت

  .فى البحث

َّالشبكة الدولیة للمعلومات.  

 ِاستمارة لاستطلاع رأي الخبراء المتخصصین في ّ
َّأعضاء ھیئة التدریس بأقسام علوم الصحة (المجال  ِّ

ِحѧѧول محѧѧاور البرنѧѧامج البѧѧدنَي العلاجѧѧي ) َّالریاضѧѧیة ِّ ّ َ
َالمقترح، ومدى مناسبتھ لطبیعة    .الإصابةُ

 اѧѧѧѧسجل بھѧѧѧѧة، یѧѧѧѧات خاصѧѧѧѧسجیل بیانѧѧѧѧتمارة تѧѧѧѧَّاس

َّالقیاسات القبلیة والبعدیة َّ.  

  :ُالأجھزة المستخدمة في القیاسات

لقیاس الطول والوزنالرستامیتر   

 استخدام جھاز جینومیتر)GoniMeter ( لقیاس

ِالمدى الحركي في  ِالقبض(ّ ْ ِ البسط-َ ْ َ  .(  

 يѧѧامومیتر رقمѧѧاز دینѧѧجھ)The Nicholas 

Manual Muscle Tester MMT  ( اسѧلقی

َّالقѧѧوة العѧѧѧضلیة للعѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧى  ِالقѧѧѧبض(َّ ْ َ-

ِالبسط ْ َ .(  

 صريѧѧѧاظر البѧѧѧاس التنѧѧѧِمقی ّ َّ )V.A.S (  The 

visual analogue scaleلقیاس مستوى الألم  .  

الأجهزة المستخدمة
ُ

:  
 والبحوث الدراسات على بالاطِّلاع الباحث قام
 تقيس التي الاختبارات أهم لتحديد ية؛العلم والمراجع

 والاتِّزان الركبة، لمفصل والمرونة العضلية، القوة
كبة، حول العضلات ومحيط للجسم، الكُلِّيوكانت الر 
  :يلي كما
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 

وة اختبارѧضلیة َّالقѧضلات َّالعѧي للعѧل التѧى تعمѧعل 

ِقѧѧѧѧبض ِوبѧѧѧѧسط ْ  جھѧѧѧѧاز باسѧѧѧѧتخدام (ُّالركبѧѧѧѧة ِمفѧѧѧѧصل ْ

  ). یترالدیناموم

ي المدى اختبارѧِالحرك  باسѧتخدام (ُّالركبѧة ِلمفѧصل ّ

  ).الجینومیتر جھاز

ارѧѧزان اختبѧѧѧي ِّالاتѧѧѧِالكل ّ ِ  جھѧѧѧاز باسѧѧѧتخدام (للجѧѧѧسم ُ

َالعارضة ِبالقدمین للوقوف ِ َالعارضة على َ ِ .(  

َّالمعالجات الإحصائیة ُ:  

 وتسجیل نتائج الاختبارات البیاناتبعد جمع 

َّوالقیاسات للمتغیرات تم ِّ ̒ معالجتھا إحصائیا باستخدام ُ

ِالبرامج الإحصائي ّ)Excel(ِحصائي لإ، والبرنامج ا ّ
زم ا ً، مستخدما ما یلي)SPSS(َّحصائیة لإللحُ ُِ:  

ُّالمتوسط الحسابي.  

ُّالانحراف المعیاري.  

 ِلمجموعتین مرتبطتین من البیانات) ت(قیمة َِ َُ.  

  : عرض النتائج 
  ) ٣(جدول 

دلالة الفروق بين الق
ُ

ياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في الاتزان الكلي للجسم
ِّ ِّ ُ ِّ ِّ ِّ ْ َ ِّ ْ َ

ِ ِ  
  )٨=ن (  

  
 

 ±  ± 
 

  ²η 
ُّالاتزان الكلي  ِ ِّ ُ ّ

 ٠.٥٤٢ *٢.٨٨ ٢٢.٨٤-  ٢٢.٥٤ ٢٨.١٠ ٢.٠٠ ٥.٢٦ للجسم

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود) ٣ (جدول من يتَّضح
) ت (قيمة كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر المحسوبة
  ) .٠,٥٤٢ (يساوى) ²η (التأثير حجم

  ) ٤ (جدول
الق القياس بين الفروق دلالة

َ
بلي
ِّ ْ

البعدي والقياس ِ
ِّ ْ َ

لعينة ِ
ِّ

  الألم درجة في البحث 
  )٨=ن(                                                                                            

  ِّالمتغیرات ُ 
 ع±  سَ ع±  سَ

   ²η 

 ٠.٩٥٧ *١٢.٤٤ ٦.٦٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٥١ ٦.٦٣ درجة الألم

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود)٤(جدول من يتَّضح
) ت (قيمة كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر المحسوبة
  ) .٠,٩٥٧ (يساوى ) ²η (التأثير حجم
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 . . .     
  

 
 

  ) ٥ (جدول
القبلي القياس بين الفروق دلالة

ِّ
البعدي والقياس 

ِّ
لعينة 

ِّ
الحركي المدى في البحث 

ِّ
  

  )٨=ن(                                                                                                                       
  

 
 ±  ± 

   ²η 

ِفي القبض ُّالمدى الحركي ْ َ ٠.٨١٤ *٥.٥٤ ٩.٠٠-  ٢.٧٧ ٢٧.٣٨ ٤.٤٤ ١٨.٣٨ 

ِفي البسط ُّالمدى الحركي َْ ٠.٧٦٣ *٤.٧٥ ٩.٧٥-  ٧.٤٦ ٤٤.٠٠ ٨.٨٣ ٣٤.٢٥ 

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود) ٥ (جدول من حيتَّض
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أكبر وهى ،)٥,٥٨(و) ٤,٥٤: (بين المحسوبة) ت(

 ²η (التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من
  ) .٠,٨١٦(و) ٠,٧٤٦ (بين: يتراوح) 

  ) ٦ (جدول
القبلي القياس بين الفروق دلالة

ِّ
البعدي سوالقيا 

ِّ
لعينة 

ِّ
القوة بحث 

َّ
العضلية 

َّ
  
  )٨=ن(                                                                                                                              

  
 

 ±  ± 
 

  ²η 
ة العضلیة للعضلات  َّ َّالقو

ُللركبة المصابة ِالقابضة ُّ ٠.٨٥٢ *٦.٣٦ ٢٤.٣١-  ١٥.٥٦ ٧٨.٥٦ ١٧.٠٥ ٥٤.٢٥ 

ة العضلیة للعضلات  َّ َّالقو
ُللركبة المصابة ِالباسطة ُّ ٠.٨٢٠ *٥.٦٥ ٢٥.٠٠-  ٢٤.٦٤ ٨٩.٣٨ ٢٢.١٢ ٦٤.٣٨ 

ة العضلیة للعضلا َّ ت َّالقو
 ٠.٧٦٥ *٤.٧٨ ٢٠.٩٤-  ١٧.٠٤ ٧٨.٥٦ ١٣.٢٥ ٥٧.٦٣ ُّللركبة السلیمة ِالقابضة

ة العضلیة للعضلات  َّ َّالقو
ُّالباسطة للركبة السلیمة ِ ٠.٨٨٦ *٧.٣٧ ٢١.٨١-  ٢١.٣١ ٩٧.٨١ ١٧.٨٨ ٧٦.٠٠ 

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود) ٦(جدول من يتَّضح
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أكبر وهي ،)١٤,٨٨(و) ٤,٧٨: (بين المحسوبة) ت(

 ) ²η (التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من

 حجم ،وهو)٠,٩٦٩(و) ٠,٧٦٥:(بين يتراوح
  )Huge ضخم(تأثير

  ) ٧ (جدول
ِالقياسين بين الفروق دلالة

َ
ِالبعديين 

َّ َ ْ َ
للركبة 

ُّ
المصابة 

ُ
القوة في والسليمة 

َّ
العضلية 

َّ
  
  )٨=ن (                                                                                                                              

_ _ 
  

 ±  ± 
 

  ²η 

ة العضلیة للعضلات القابضة ١ َّ ِالقو  - ٠.٠٠٠ ٠.٠٠ ١٧.٠٤ ٧٨.٥٦ ١٥.٥٦ ٧٨.٥٦ُّللركبة  َّ
ة العضلیة للعضلات الباسطة للركبة ٢ َّ ُّالقو ِ َّ ٠.٧٣٣ ٨.٤٣ ٢١.٣١ ٩٧.٨١ ٢٤.٦٤ ٨٩.٣٨ - 

   ٢,١٤) = ٠,٠٥ ،١٤( جت
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 

 دالية فروق وجود عدم) ٧ (جدول من يتَّضح
 قيم تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

) ٠,٠٠٠ ( بين المحسوبة تراجع) ت (أم ؟؟؟ـف)ف(
 الجدولية) ت (قيمة من أقلُّ وهي ،)٠,٧٣٣ (الى

)٢,١٤.(  

  : مناقشة النتائج 
  :الأول الفرض نتائج مناقشة_ ١

 دلالية فروق وجود) ٣ (جدول من يتَّضح
) ت (يمةق كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر المحسوبة
 الفروق وهذه ،)٠,٥٤٢ (يساوى) ²η (التأثير حجم
 القَبلي القياس بين للجسم الكُلّي الاتِّزان قياس في

 التجربة؛ إجراء وبعد قبل وذلك البعدي، والقياس
 بين التجانس عدم إلى أدت التي الإصابة نتيجة

 زاد بينما المصابة، للركبة والخلفية ةالأمامي ضلاتالع
 ويرجع التجربة، إجراء بعد للجسم الكُلِّي الاتِّزان
 من تطبيق تم الذي التأهيلي البرنامج إلى ذلك الباحث
 تمرينات باستخدام التَّوازن تمرينات أداء خلال

 مرحلةال نهاية في والمغلقة المفتوحة الحركية السلسلة
 لوحات (المستقرة غير الأسطح واستخدام الثانية،
 التأهيلي، البرنامج من الثالثة المرحلة في) التَّذبذب
 ) وآخرين تاوب: من كُلٍّ دراسة نتائج مع ذلك ويتَّفق

Taube et allوآخــرين جواكين ،)م٢٠٠٨  
Joaquin et all)  وآخرين زيك ،)م٢٠١٤ Zech 

et all) في) م٢٠١٠ على تعمل الاتِّزان تمرينات أن 
 لدى والحركي الثابت الاتِّزان من كُلٍّ تحسين زيادة

 تدريبات لدى أن كما الرياضيين، وغير الرياضيين
 الرشاقة عنصري تحسين على إيجابيا تأثيرا الاتِّزان
 لدى العضلي العصبي والتحكم الوضع وتحسين والقفز
 التي التأهيلية العلاجية البرامج ىف المشتركين الأفراد

-١٠١:٢٠(.التمرينات هذه على تحتوى
٤٠٣-٣٩٢:٢٢(،)٩٣-٨٨:١٦(،)١١٦(  

 Behm  وآخرين بيم: من كُلٍّ دراسة تتَّفق كما
et all)وآخـرين جواكين ،)م٢٠١٢  Joaquin et 

all ) في) م٢٠١٤ المقاومة تدريبات استعمال أن 
 عنصر) التذبذب لوحات (ةالمستقر غير الأسطح على
 مع ممكن عضلي نشاط أكبر إلى للوصول شيق

 هاما أسلوبا تعتبر كما الحمل، انخفاض مراعاة
-٢٢٦:١٢.(العضلي والاتِّزان القوة من كُلٍّ لتحسين

٩٣-٨٨:١٦(،)٢٤١(  

 صحة من التَّحقُّق تم فقد ،سبق ما ضوء وفي
 ذات فروق دوجو: "على ينص الذي الأول، الفرض

 في البعدي والقياس القَبلي القياس بين إحصائية دلالة
  ".البعدي القياس لصالح للجسم الكُلِّي الاتِّزان درجة

  : الثاني الفرض نتائج مناقشة_ ٢

 دلالية فروق وجود) ٤(جدول من يتَّضح
) ت (قيمة كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من برأك المحسوبة
 يتَّضح حيث  ؛)٠,٩٥٧ (يساوي ) ²η (التأثير حجم

 بداية في بالألم الإحساس درجة بين فارق وجود
 شدة لأن التأهيلي؛ البرنامج تطبيق وبعد الإصابة

 الجزئي التَّمزق إصابة عن ناتجة بالألم الإحساس
 الألم اختفاء الباحث ويرجع الداخلي، الركبة لغُضروف

 التأهيلي البرنامج كفاءة إلى الإصابة مكان في كُلِّيا
 الإطالة تمرينات على اشتمل الذي تطبيقه، تم الذى

 التَّورم تقليل في كبيرة أهمية لها التي والمرونة،
 زيادة إلى ذلك يؤدي حيث  الحركي؛ المدى وزيادة

 الإصابة مكان إمداد مفيت الدموية، الشعيرات
 بكفاءة، العمل على لمساعدتها اللازم بالأوكسجين

 ذلك ويتَّفق كُلِّيا، الألم اختفاء على بدورها تعمل والتي
 البرنامج فتطبيق) ٢٠٠٦ (المنعم عبد معتز دراسة مع
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والإطالة، للمرونة تمرينات من يحتويه وما التأهيلي 
 بإيجابية تُؤثِّر كيالحر المدى زيادة على تعمل التي
   )٨. ( الألم اختفاء على

 ويتفرو مع - أيضا – ذلك يتَّفق كما
 أن في) ٢٠٠٠ (EWitvrouw et al وآخرين
 في فاعلية أكثر المغلقة الحركية السلسلة تمرينات

   )٢١. ( الألم علاج

 صحة من التَّحقُّق تم فقد سبق ما ضوء في
 ذات فروق توجد: "أنه على ينص الذي الثاني، الفرض

 في البعدي والقياس القَبلي القياس بين ائيةإحص دلالة
  ".البعدي القياس لصالح الألم بشدة الإحساس درجة

  :الثالث الفرض نتائج مناقشة_ ٣

 دلالية فروق وجود) ٥ (جدول من يتَّضح
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 رأكب وهى ،)٥,٥٨(و) ٤,٥٤: (بين المحسوبة) ت(
 ²η (التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من
 الفروق وهذه ،)٠,٨١٦(و) ٠,٧٤٦: (بين يتراوح) 
 بسط في الركبة لمفصل الحركي المدى قياس فى

 والقياس القَبلي القياس بين الركْبة مفْصل وقَبضِ
ديعا التأهيل، إلى ذلك يرجع البإصابة نتيجة وأيض 

 إلى الأسباب هذه وتُؤدي الداخلي، الغُضروف مزقت
 وانخفاض المفْصل، حركات أداء على القدرة عدم

 في التَّحسن الباحث ويرجع الحركي، المدى معدلات
 حيث الطبيعي؛ المعدل إلى ووصولها المعدلات، هذه
 ،)˚٥٠ : ٤٠ (من البسط لحركة الحركي المدى يبلغ

 الحركي المدى تمرينات إلى) ˚ ٣٠: ٢٠( والقَبض
 الحركية السلسلة باستخدام والسلبية الإيجابية
 من والثانية الأولى المرحلة في والمغلقة المفتوحة
   .التأهيلي البرنامج

 الدين حسام طلحة: من كلٌّ ذكره ما مع ويتَّفقُ
 وآخرين الخطيب ناريمان ،)م١٩٩٧ (وآخرين

 تنمية على تعمل المرونة تمرينات أن في) م١٩٩٧(
 المطاطية خاصية وزيادة العضلية، الإطالة عنصر

 فى زيادة إلى يؤدي مما معا، والغضاريف للعضلات
  )٢٤٦:٩(،)٧٢:٥.(المفقود الحركي المدى

 الثالث، الفرض صحة لنا يتَّضح سبق ومما
 ةإحصائي دلالة ذات فروق توجد:" أنه على ينص الذي
 الحركي المدى في البعدي والقياس القَبلي القياس بين

  ".البعدي القياس لصالح الركبة لمفْصل

   : الرابع الفرض نتائج مناقشة_ ٤

 دلالية فروق وجود) ٦ (جدول من يتَّضح
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 وهي ،)١٤,٨٨(و) ٤,٧٨: (بين  المحسوبة) ت(
 التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر

)²η ( بين يتراوح) :كما ،)٠,٩٦٩(و) ٠,٧٦٥ 
 إحصائيا دالية فروق وجود عدم) ٦ (جدول من يتَّضح

) ف (قيم تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند
 أقلُّ وهي ،)٠,٧٣٣ (إلى) ٠,٠٠٠: ( بين المحسوبة

  ٢,١٣) = ٠,٠٥ ،١٥ (الجدولية) ت (قيمة من

 القياس بين العضلية القوة الفروق وترجع
يل؛ القَبديعا والبيكون وقد الإصابة، لحدوث نظر 
 الركبة مفصل على العاملة العضلية المجموعات ضعف

 التَّمزق أن كما الإصابة، حدوث إلى أدت قد التي هي
كبة لغُضروف الجزئيي الرؤدقُدرة عدم إلى ي 

 وجود إلى بالإضافة العضلية القوة إنتاج إلى العضلات
 القوة في التَّحسن نسبة زيادة الباحث ويرجع الألم،

 البرنامج لاحتواء والمصاب؛ السليم للطَّرف العضلية
ة تمرينات على التأهيلية القوالثابتة العضلي 

 في المغلقة كيةالحر السلسلة باستخدام  والمتحركة
 إيجابي تأثير لها والتي البرنامج، من الثالثة المرحلة

 عدم) ٧ (جدول يوضح كم العضلية، القوة زيادة في
 العضلية القوة بين إحصائيا دالية فروق وجود
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 والركبة المصابة الركبة على العاملة للعضلات
 السليمة نظيرة ىإل المصابة القَدم ووصول السليمة،

 ذكره ما مع ذلك ويتَّفق البسط، و القَبضِ حركات في
 في) ٢١ : ٥)(١٩٩٨ (حسانين وصبحي كسرى أحمد

 كفاءة رفع في تساهم العضلية القوة تأثيرات أن
 إلى بالإضافة بالإصابة، المحيطة الضعيفة العضلات
 دراسة مع ذلك يتَّفق كما، السليمة للعضلات تدعيمها

 اشتمال أن في) ٢٠٠٦ (الشوبكى النعم عبد تزمع
 العضلية القوة لتدريب تمرينات على التأهيلي البرنامج

 منتظمة بصورة ممارستها و الإصابة بعد الثابتة
 القوة على للمحافظة ضرورية وسيلة يعتبر ومتدرجة
  )٨.(تنميتها و العضلية

 ستينسدوتر دراسة مع ذلك يتَّفق كما
 أن في) ٢٠٠٨ (AKStensdotter et al خرينوآ

 في تأثيرا أكثر المغلقة الحركية السلسلة تمرينات
 السلسلة تمرينات عن القوة وزيادة العضلات تنشيط

  )١٩. (المفتوحة الحركية

َّمما سبق یتضح لنا صحة الفرض الرابع، الذي  َّ َّ
 بين إحصائية دلالة ذات فروق "وجود: ُّینص على

 القوة مستوى فى البعدي والقياس القَبلي القياس
 مفْصل وبسط قَبضِ على العاملة للعضلات العضلية
  ".البعدي القياس لصالح  الركْبة

  :الاستنتاجات
 حدود وفى وفروضه، البحث أهداف ضوء في

 المستخدم، والمنهج وخصائصها، البحث عينة
 نتائج على واعتمادا المطبقة، والقياسات والاختبارات

 التَّوصل للباحث أمكن المستخدم الإحصائي الأسلوب
  :التالية الاستنتاجات إلى

رح ُّالتأھیلي البرنامج أظھرѧأثیرا ُالمقتѧالا ًتѧَّي ًفعѧف 

ِالكلѧي ِّالاتѧزان مستوى تحسُّن ّ ِّ  ذلѧك ویظھѧر للجѧسم، ُ

ِالقبلѧي القیاس نتائج خلال من ّ ِ ْ ِوالبعѧدي َ ّ ْ  اختبѧار فѧي َ

  .َّالتوازن

رح ُّالتأھیلي لبرنامجاѧُالمقت َ  الألѧم اختفѧاء إلѧى َّأدى ُ

ِلمفѧѧصل َّالوظیفیѧѧة الحالѧѧة واسѧѧتعادة ̒نھائیѧѧا، ْ ْالركبѧѧة َ ُّ 

  .الإصابة قبل علیھ كانت كما

امجѧѧѧأھیلي البرنѧѧѧرح ُّالتѧѧѧُالمقت َ  فѧѧѧي فاعلیتѧѧѧھ أظھѧѧѧر ُ

ْالركبѧѧة ِمفѧѧصل مرونѧѧة تنمیѧѧة  زیѧѧادة إلѧѧى َّأدى َّممѧѧا ُّ

ِالحركي المدى  ووصѧولھ ُالمѧصاب، َّلطѧرفا ِلمفصل ّ

ِالطبیعي َّالمعدل إلى ِالحركي للمدى ّ ّ.  

ات َّأدتѧѧوة تمرینѧѧضلیة َّالقѧѧى َّالعѧѧادة إلѧѧستوى زیѧѧم 

 ُالمѧصاب َّالطرف في الساق لعضلات َّالعضلیة َّالقوة

  .السلیم الطرف في مثیلتھا إلى وصلت حتى

  :التوصيات
 عنها أسفر التي والاستنتاجات النتائج ضوء في

  :بالتالي الباحث يوصي البحث

تخدامѧѧامج اسѧѧأھیلي البرنѧѧِالت ِالمقتѧѧرح ّ َ  تأھیѧѧل فѧѧي ُ

ِالتمزق إصابة ُّ ِالجزئي َّ ْالركبة ُلغضروف ّ ِالداخلي ُّ ّ.  

راءѧѧد إجѧѧن المزیѧѧاث مѧѧول الأبحѧѧل حѧѧابات تأھیѧѧإص 

 السلѧѧسلة تمرینѧѧات باسѧѧتخدام والعѧѧضلات المفاصѧѧل

  .والمغلقة المفتوحة َّالحركیة

ات أداءѧѧو تمرینѧѧضلیة ةَّالقѧѧة، َّالعѧѧات الثابتѧѧوتمرین 

 ؛)التذبذب لوحة ( الثابتة غیر الأسطح على َّالتوازن

ِلمفصل َّالوظیفیة الكفاءة على للحفاظ ْ ْالركبة َ ُّ.  

د الحذر أخذѧات أداء عنѧة، الحركѧداء المفاجئѧوارت 

ِالریاضѧي النѧشاط لنوع المناسبة الأحذیة َالممѧارس ّ ُ 

  .اللعب وأرضیات

أجزاء لجمیع والإطالة المرونة اتبتمرین الاھتمام 

  .الإصابة خطر لمنع الإحماء؛ فترة أثناء الجسم
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المراجع العربية
َّ

:  
 َّالتدریب موسوعة :حسانین صبحي محمد، كسرى أحمد

ِالریاضي ، القاھرة، للنشر الكتاب مركز، القاھرة ,ّ

 .م١٩٩٨

 وتأھیѧѧѧѧل ُّالطبیعѧѧѧѧي العѧѧѧѧلاج :ریѧѧѧѧاض أسѧѧѧѧامة 

ِالعربѧѧي الفكѧѧر دار, ِّالریاضѧѧیین ِالعربѧѧي الفكѧѧر ,ّ ّ ،

 .م١٩٩٩

ُّالطب :ریاض أسامة   الملاعب وإصابات ُّالریاضي ِّ

ِالعربي الفكر دار ,  م٢٠٠٢، القاھرة ,ّ

 َّالأكادیمیة ,َّالریاضیة الإصابات :محمد خلیل سمیعة 

 .م٢٠٠٤، العراق ، َّالعراقیة

 الموسѧѧѧѧوع :وآخѧѧѧѧرون الѧѧѧѧدین حѧѧѧѧسام طلحѧѧѧѧة 

ِالریاضѧي َّلتѧدریبا فѧى َّالعلمیة الموسوعة   ،١ط ،ّ

 .م١٩٩٧للنشر، الكتاب مركز القاھرة،

 َّالریاضیة الإصابة في الإضافة :الدین جلال علي 

 .٢٠٠٧، ٣ط،

ِالطبي التشریح علم :ھندي فتحي محمد  ّ ِّ ِالریاضѧي ِّ ّ, 

ِالعربي الفكر دار  .م١٩٩١ القاھرة ,ّ

ٍریاضѧي ٍبرنѧامج ُأثѧر :الشوبكي المنعم عبد معتز  ّ 

َمقتر ِمفѧصل تأھیل إعادة على ٍحُ ْ  ُالمѧصاب الكاحѧل َ

ٍبتمزق ٍجزئي ُّ  لاعبѧى لѧدى َّالخارجیѧة الأربطѧة فѧي ّ

 َّكلیѧة، منѧشورة غیѧر ماجستیر رسالة ،َّالسَّلة كرة

، َّالإسѧѧѧكندریة جامعѧѧѧة  للبنѧѧѧات َّالریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة

٢٠٠٦. 

 ،َّالعѧѧѧضلیة الإطالѧѧѧة :الخطیѧѧѧب علѧѧѧي محمد ناریمѧѧѧان 

 .م١٩٩٧القاھرة، ر،للنش الكتاب مركز ،١ط

ٍتأھیلي ٍبرنامج ُتأثیر :حسین حسن ولید   لتحѧسین ّ

َّالحѧѧسّیة ُالمѧѧستقبلات  أربطѧѧة ُّتمѧѧزق علѧѧى َّالذاتیѧѧة ِ

ِمفѧѧصل ْ ، منѧѧشورة غیѧѧر دكتѧѧوراه رسѧѧالة ,الكاحѧѧل َ

 جامعѧѧѧة، بالمنیѧѧѧا للبنѧѧین َّالریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة َّكلیѧѧة

 .٢٠٠٧، المنیا

الأجنبية المراجع
َّ

:  
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        This research aims to identify the effect of a proposed rehabilitation program using 

open and closed movement chain exercises for partial tear injury of the inner knee 

cartilage in the Republic of Iraq, where the researcher used the experimental approach 

with experimental design for one group due to its suitability to the nature of the 

research on a sample of (8) patients with partial tear of the knee cartilage The most 

important results were the presence of statistically significant differences between the 

pre-measurement and the post-measurement in the degree of total balance of the body 

and the degree of intensity of pain and muscle strength of the muscles working on the 

knee joint and the range of motion of the knee joint, which indicates the effect of the 

program on restoring the functional state of the knee joint and raising its efficiency and 

the most important recommendations were Use of the proposed rehabilitation program 

in rehabilitating a partial torn inner knee cartilage injury. 

  

 


