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 :مستخلص البحث

یھدف البحث إلى دراسة فاعلیة استخدام خرائط المفاھیم علي التحصیل المعرفѧي ومѧستوي أداء كاتѧا الموھѧوبین   

) ٢٤(َفي الجودو، استخدم المنھج التجریبي، وتم اختیѧار عینѧة البحѧث الأساسѧیة عѧشوائیا وبلѧغ عѧددھا )  سنة١١تحت (

، واظھرت النتائج أن البرنامج التعلیمى المقترح باستخدام خرائط المفاھیم قید البحث والذي تم تطبیقھ على ناشئى ناشئ

ًالمجموعة التجریبیة تأثیرا إیجابیا فى تنمیة وتحسن الاداء المھѧارى لكاتѧا الموھѧوبین تحѧت   سѧنة، وتحѧسن مѧستوى ١١ً

، كمѧا أظھѧر البرنѧامج التعلیمѧى المقتѧرح باسѧتخدام خѧرائط المفѧاھیم التحصیل المعرفي والخاص بمحتوى كاتا الموھѧوبین

ًالالكترونیѧة والѧذي تѧѧم تطبیقѧھ علѧى ناشѧѧئى المجموعѧة التجریبیѧة تѧѧأثیر ایجابیѧا فѧي نѧѧسب معѧدلات التغیѧر لمѧѧستوى الاداء 

الѧذى ) المتبѧع(لیدي  سنة مقارنة بالبرنامج التق١١المھارى لكاتا الموھوبین ومستوي التحصیل المعرفي للناشئین تحت 

  .تم تطبیقھ على ناشئى المجموعة الضابطة

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
  

 
 

 

 

  : البحثمقدمة
نعѧѧیش الیѧѧوم فѧѧى عѧѧالم تѧѧصاعدت وتѧѧشابكت فیѧѧھ 

عوامѧѧѧل التغییѧѧѧر والتجدیѧѧѧد فѧѧѧى جمیѧѧѧع مجѧѧѧالات الحیѧѧѧاة، 

ًوأنتجѧѧѧت تلѧѧѧك العوامѧѧѧل واقعѧѧѧا جدیѧѧѧدا جعѧѧѧل العدیѧѧѧد مѧѧѧن  ً

المعلمѧѧѧѧین فѧѧѧѧى المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧى مناشѧѧѧѧئین باسѧѧѧѧتبدال 

فѧاھیم والѧѧسلوكیات التقلیدیѧة بأسѧѧالیب جدیѧدة قوامھѧѧا الم

الجѧѧودة والإبѧѧداع والانفتѧѧاح والتѧѧوازن فѧѧى بیئѧѧة شѧѧدیدة 

التنѧѧافس، وفѧѧى ظѧѧل الموجѧѧات الѧѧسریعة والمتلاحقѧѧة مѧѧن 

التغییѧѧر أصѧѧبحت الممارسѧѧة الریاضѧѧیة الحالیѧѧة بأبعادھѧѧا 

التقلیدیة غیر قادرة على مواجھة عالم الیѧوم بمتغیراتѧھ 

اھاتھ وفلسفاتھ أو التعامل معѧھ، ومѧن ھنѧا وأفكاره واتج

كѧѧان لابѧѧد مѧѧن إعѧѧادة التفكیѧѧر فѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى منھجیѧѧة 

علمیѧѧة وعملیѧѧة متطѧѧورة تѧѧساھم فѧѧى الارتقѧѧاء بمѧѧستوى 

أداء المنظمات ووصولھا إلى الھدف المنشود، حیѧث أن 

اسѧѧѧتمرار التطѧѧѧѧور والتفكیѧѧѧѧر یفѧѧѧرز اتجاھѧѧѧѧات ومѧѧѧѧداخل 

  .وفلسفات جدیدة

إحѧѧدى الریاضѧѧات الفردیѧѧة، تعѧѧد ریاضѧѧة الجѧѧودو و

التѧѧѧي اكتѧѧѧسبت شѧѧѧھرة واسѧѧѧعة علѧѧѧى المѧѧѧستوى المحلѧѧѧى 

 مѧѧن المتزایѧѧدوالعربѧѧي، ممѧѧا أدى ھѧѧذا الأمѧѧر إلѧѧى الإقبѧѧال 

  سѧѧѧѧنة١١الناشѧѧѧѧئین وخاصѧѧѧѧة المرحلѧѧѧѧة الѧѧѧѧسنیة تحѧѧѧѧت 

ًممارسة ریاضة الجودو، وھѧذا بѧدوره یلقѧى عبئѧا علѧى ل

 توفیر أفѧضل البѧرامج التعلیمیѧةلالقائمین بھذه الریاضة 

والتدریبیѧѧѧة الموضѧѧѧوعة علѧѧѧى أسѧѧѧس علمیѧѧѧة للارتقѧѧѧاء 

  )٢ :٦ (.بمستوى الأداء الفني

 إلي أن خرائط )م٢٠٠٢(  سعد عطیةفادیةوتشیر 

المفѧѧاھیم صѧѧممت لكѧѧي تѧѧوازي البنیѧѧة المعرفیѧѧة للمѧѧتعلم 

 الترتیѧѧѧѧѧبوتوضѧѧѧѧѧح ھѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧكل ھرمѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧتعكس 

  )١٥: ٩ (.السیكولوجي للمعرفة

خѧرائط لن  أ)م٢٠٠٩ (عثمѧانزكي أحمد ویوضح 

ھرمیѧѧة ومنظمѧѧة  محѧѧددة تتمثѧѧل أنھѧѧا المفѧѧاھیم خѧѧصائص

المفѧاھیم الأعѧѧم فѧѧي قمѧة الخریطѧѧة وتتѧѧدرج بحیѧث تكѧѧون 

كمѧا تحتھѧا المفѧاھیم الأكثѧر خѧصوصیة والأقѧل شѧمولیة، 

تعد كلمات وخطوط أو أسھم  حیث مترابطة ومفسرةأنھا 

، كما  بین المفاھیم ركنا أساسیا في بناء  الخریطةالربط

 توضѧѧح عمѧѧق أو سѧѧطحیة بحیѧѧثتكاملیѧѧة أنھѧѧا توصѧѧف ب

الفھم لدي المتعلم ومѧن خلالھѧا یمكѧن اكتѧشاف العلاقѧات 

 أو المѧادة التѧي الخاطئة التي كونھا المتعلم عن المعرفѧة

 جھѧѧدا إبѧѧداعیا یمكѧѧن توظیفѧѧھ فѧѧي فالتكامѧѧل، یѧѧتم تعلمھѧѧا

 مفاھیمیѧѧة، إضѧѧافة إلѧѧي كونھѧѧا تحѧѧسین الѧѧتعلم وتعمیقѧѧھ

فѧѧي تطѧѧویر البنѧѧاء المفѧѧاھیمي تكمѧѧن الأھمیѧѧة ھنѧѧا حیѧѧث 

، للفرد لمساعدتھ في إدارة كمیات المعلومѧات التѧي لدیѧھ

إلѧѧѧى خمѧѧѧسـة أنѧѧѧـواع ھѧѧѧي خѧѧѧرائط المفѧѧѧاھیم كمѧѧѧا تنقѧѧѧسم 

والمتسلѧѧѧѧѧѧѧسلة، ) الحزمیѧѧѧѧѧѧѧة(الھرمیѧѧѧѧѧѧѧـة، والمجمعѧѧѧѧѧѧѧة 

  ) ١٥: ٣. (والعنكبوتیة، والتلسكوبیة

 الفѧѧѧѧѧضل حجѧѧѧѧѧازى أبѧѧѧѧѧویѧѧѧѧذكر كѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن أحمѧѧѧѧد و

أن عملیѧѧة ) م٢٠١٥(مѧѧنعمال ، احمѧѧد محمد عبѧѧد)م٢٠٠٦(

الوصѧѧول للمѧѧستویات العلیѧѧا فѧѧى ریاضѧѧة الجѧѧودو تتطلѧѧب 

الإعداد لسنوات عدیدة، والإعداد لسنوات طویلѧة لایѧأتى 

 طریق التخطیط القѧائم علѧى أسѧس عنجزافا وإنما یأتى 

 )٣٤٧: ٢( .علمیة تضمن الوصول إلѧى أفѧضل النتѧائج 

)٥:٤(  

السومو یعد الاتحاد المصري للجودو والأیكیدو وو

أحد المؤسسات الریاضѧیة فѧى جمھوریѧة مѧصر العربیѧة 

ًالمسئول عن إدارة وتنظیم اللعبة محلیا، حیث عمل على 

الاھتمѧѧѧѧام بالمراحѧѧѧѧل الѧѧѧѧسنیة الѧѧѧѧصغیرة لیكونѧѧѧѧوا نѧѧѧѧواة 

للمѧستقبل، ولѧذلك اصѧبحت بطѧولات مواھѧب الكاتѧا تحѧت 

سنة تمثل أحد ركائز الاندیة المختلفѧة لتѧشجیع ) ١١-٩(

 فѧѧѧى اللعبѧѧѧة والاشѧѧѧتراكمواھѧѧѧب لممارسѧѧѧة البѧѧѧراعم وال

 متمیز لحصد المیدالیات فنيالبطولات للظھور بمستوى 

والمراكѧѧѧز المتقدمѧѧѧة، وقѧѧѧد انعكѧѧѧس ذلѧѧѧك علѧѧѧى الاھتمѧѧѧام 

بالبرامج التعلیمیة لتلك المراحѧل الѧسنیة والتخطѧیط لھѧا 

  .بشكل علمى
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 مشكلة البحث

في مدرسة تعلیم الجودو عمل الباحثین ومن خلال 

 سѧѧѧѧنة بنѧѧѧѧادى الحѧѧѧѧوار ١١والمواھѧѧѧѧب تحѧѧѧѧت للبѧѧѧѧراعم 

 معلمѧѧى ومѧѧدربى مѧѧѧدارس تѧѧم مقابلѧѧة بعѧѧضالریاضѧѧى، 

) ٨( مرفѧѧق الجѧѧودو المختلفѧѧة بمنطقѧѧة الدقھلیѧѧة للجѧѧودو

وسѧѧؤالھم عѧѧن الѧѧصعوبات المحتملѧѧة فѧѧي تعلѧѧیم محتѧѧوى 

الجانѧѧѧѧѧب العملѧѧѧѧѧى  (سѧѧѧѧѧنة) ١١(كاتѧѧѧѧѧا المواھѧѧѧѧѧب تحѧѧѧѧѧت 

 ان ھذه الصعوبات تتمثل في أناتضح حیث ، )والمعرفى

الاداءات المھاریѧѧة  تعѧѧدد(یѧѧشتمل علѧѧى الجانѧѧب العملѧѧى 

المفھѧوم  ( علىالجانب المعرفىبینما یشتمل ، )المختلفة

، ) بعѧѧѧض مѧѧѧواد القѧѧѧانون– المѧѧѧصطلحات – التعریѧѧѧف –

ً المعرفي والعملѧي وفقѧا ینویتطلب ذلك الربط بین الجانب

) ١١( تحѧѧت الموھѧѧوبین بطولѧѧة كاتѧѧا  وقواعѧѧدلمتطلبѧѧات

لѧѧѧѧى تنѧѧѧѧوع الطѧѧѧѧرق والأسѧѧѧѧالیب  ویحتѧѧѧѧاج ذلѧѧѧѧك اسѧѧѧѧنة

 ممѧѧا دفѧѧع ،المѧѧستخدمة لتعلѧѧیم محتѧѧوى الكاتѧѧا قیѧѧد البحѧѧث

البѧاحثین لإجѧѧراء تجربѧѧة إسѧتطلاعیة لقیѧѧاس التѧѧصورات 

الخاطئѧѧة لѧѧدى المتعلمѧѧین والمѧѧرتبط بمحتѧѧوى الكاتѧѧا قیѧѧد 

، حیث تم التوصل إلي وجود قѧصور )١٠(البحث مرفق 

جود بعض في فھم المتعلمین نحو الأداء المھاري وكذا و

 تبѧѧین وجѧѧود خلѧѧط التѧѧصورات الخاطئѧѧة عѧѧن الأداء، كمѧѧا

شѧѧѧѧѧدید لѧѧѧѧѧبعض المفѧѧѧѧѧاھیم والمѧѧѧѧѧصطلحات والتعریفѧѧѧѧѧات 

المتعلقة بمحتوى الكاتا قید البحث، خاصة انѧھ یѧتم تعلѧم 

مصطلحاتھا باللغة الیابانیة، كما أن الجانب العملى یتسم 

بضعف الاداء المھارى نتیجѧة عѧدم الѧربط بѧین المراحѧل 

، حیѧѧث )ي كѧѧاك– تѧѧسكورى –كوزوشѧѧى (للمھѧѧارة الفنیѧة 

ان الجانѧѧѧب المھѧѧѧارى تتعѧѧѧدد مھاراتѧѧѧھ مѧѧѧا بѧѧѧین اوضѧѧѧاع 

تاتѧشى ً(اساسیة ومھارات حركیة تؤدى من اللعѧب واقفѧا

تѧѧѧى (وتنقѧѧѧسم الѧѧѧى مھѧѧѧارات باسѧѧѧتخدام الѧѧѧذراعین ) وازا

، )كوشѧѧѧѧѧى وازا(، ومھѧѧѧѧѧارات باسѧѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧѧط )وازا

 بالإضافة الѧى ،)اشى وازا(ومھارات باستخدام الرجلین 

ثѧلاث مھѧѧارات مركبѧة، وقѧѧد اثѧѧر ذلѧك علѧѧى ضѧѧعف ادراك 

سنة قید ) ١١(وفھم بعض محتوى الكاتا للمواھب تحت 

ولعل ھذا البحث سواء على الجانب المعرفي أو العملى، 

ما نتج عنھ بعض القصور في تنفیذ تلك المھارات خلال 

  . سنة١١أدائھم في اختبار كاتا الموھوبین تحت 

 البحѧѧث عѧѧن اسѧѧلوب تدریѧѧسى حѧѧدیث لومѧѧن خѧѧلا

تحقیѧق اھѧداف الѧتعلم بѧشكل فعѧال خاصѧة مѧع یعمل على 

المراحل السنیة المبكرة، والذین فѧي بدایѧة تعلمھѧم لتلѧك 

 على اكتساب وتنمیة الجوانب الفنیة ھمیساعدوالریاضة 

والمعرفیة والمفاھیم المتشعبة والمتعلقѧة بمحتѧوى كاتѧا 

سѧѧنة قیѧѧد ) ١١(ت تحѧѧفѧѧي ریاضѧѧة الجѧѧودو  الموھѧѧوبین

البحѧѧѧѧѧث بѧѧѧѧѧشكل مѧѧѧѧѧنظم ومتѧѧѧѧѧدرج ومتسلѧѧѧѧѧسل الأفكѧѧѧѧѧار 

 قد یحدثھ الذيوالمعلومات، ویتخلص من الملل والتعب 

 علѧѧѧى ویѧѧѧساعد الموھѧѧѧوبینالاسѧѧلوب التقلیѧѧѧدى المتبѧѧѧع، 

 الفروق الفردیة ویراعىًالتعلم وفقا لسرعة استجابتھم، 

یكون لھ ، وبینھم، وزیادة دوافعھم وحماسھم نحو التعلم

  .ر أكثر فعالیة لنواتج مخرجات التعلمتأثی

ومѧѧن ھѧѧذا المنطلѧѧق وفѧѧى ضѧѧوء نتѧѧائج الدراسѧѧات 

، الباحثینوصل الیھا المرتبطة بالبحث والتي تالمرجعیة 

 تدریѧѧѧسى حѧѧѧدیث وھѧѧѧو خѧѧѧرائط تѧѧѧم الاسѧѧѧتعانة بأسѧѧѧلوب

المفѧѧاھیم وتѧѧصمیمھا بѧѧشكل یتناسѧѧب مѧѧع التطѧѧور الѧѧذي 

جѧѧѧال، المعاصѧѧѧرة فѧѧى ذلѧѧѧك الم أحدثتѧѧھ الأبحѧѧѧاث العلمیѧѧة

 علѧѧى تنمیѧѧة التحѧѧصیل المعرفѧѧى والاداء أثرھѧѧاومعرفѧѧة 

  .سنة) ١١( تحت الموھوبینالمھارى لكاتا 

  :هدف البحث
 خѧرائط یھدف البحث إلѧى دراسѧة فاعلیѧة اسѧتخدام

ومѧѧستوي أداء كاتѧѧا المعرفѧѧي  التحѧѧصیل علѧѧىالمفѧѧاھیم 

  . في الجودو)  سنة١١تحت (الموھوبین 

  : البحثفروض
یا بѧین متوسѧط القیاسѧین توجد فروق دالة إحصائ .١

القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي 



 
 
 
  

 
 

 

 

التحѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧي ومѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء كاتѧѧѧѧѧѧѧѧا 

 . لصالح القیاس البعدي-الموھوبین

توجد فروق دالة إحصائیا بѧین متوسѧط القیاسѧین  .٢

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التحصیل 

 لѧصالح -المعرفي ومستوى أداء كاتѧا الموھѧوبین

 .س البعديالقیا

توجد فروق دالة إحصائیا بѧین متوسѧط القیاسѧین  .٣

البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي 

التحѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧي ومѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء كاتѧѧѧѧѧѧѧѧا 

 لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة -الموھѧѧوبین

 .التجریبیة

  :مصطلحات البحث
بنیѧѧѧѧة ھرمیѧѧѧѧة "تعѧѧѧѧرف خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم بأنھѧѧѧѧا 

یم الأكثѧѧѧѧر عمومیѧѧѧѧة متسلѧѧѧѧسلة، توضѧѧѧѧع فیھѧѧѧѧا المفѧѧѧѧاھ

ًوشѧمولیة عنѧѧد قمѧѧة الخریطѧѧة، والمفѧѧاھیم الأكثѧѧر تحدیѧѧدا 

عند قاعدة الخریطة، ویتم ذلك فى صѧورة تفریعѧة تѧشیر 

إلى مستوى التمایز بین المفѧاھیم، وتمثѧل العلاقѧات بѧین 

المفاھیم عن طریق كلمات أو عبارات وصل تكتѧب علѧى 

الخطѧѧѧѧѧوط التѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧربط بѧѧѧѧѧین أي مفھѧѧѧѧѧومین، ویمكѧѧѧѧѧن 

امھا كѧѧѧأدوات منھجیѧѧѧة وتعلیمیѧѧѧة بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى اسѧѧѧتخد

  ).٤٣٨:١٢" (استخدامھا كأسلوب للتقویم
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  :طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث

م المѧѧنھج التجریبѧѧي لملاءمتѧѧھ لھѧѧدف ااسѧѧتخدتѧѧم 

وفѧѧروض البحѧѧث، وذلѧѧك باسѧѧتخدام التѧѧصمیم التجریبѧѧي 

لمجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى وضѧѧѧѧابطة، 

  .لكل مجموعة)  البعدى–القبلى (وبواسطة القیاسین 

  :مجتمع وعينة البحث

تم اختیار مجتمع البحث من ناشئ مدرسة الجودو 

سѧѧѧѧنة بنѧѧѧѧادى الحѧѧѧѧوار ) ١١(لكاتѧѧѧѧا الموھѧѧѧѧوبین تحѧѧѧѧت 

الریاضѧѧѧѧي بمدینѧѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة، والمѧѧѧѧسجلین بالاتحѧѧѧѧاد 

المѧѧصري للجѧѧودو والایكیѧѧدو والѧѧسومو للعѧѧام الریاضѧѧى 

ناشىء، وقѧد ) ٥٦(البالغ عددھم م، و٢٠١٩/م٢٠١٠٨

ناشѧئین لعѧدم الانتظѧام لیѧصل بѧذلك ) ٤(تم اسѧتبعاد عѧدد 

اختیѧѧار عینѧѧة وتѧѧم ناشѧѧئ، ) ٥٢(إجمѧالي مجتمѧѧع البحѧѧث 

حیѧѧث تѧѧم ) ٤٠(َالبحѧѧث الأساسѧѧیة عѧѧشوائیا وبلѧѧغ عѧѧددھا 

تقѧѧسیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین احѧѧداھما تجریبیѧѧة والاخѧѧرى 

ا تم اختیار ناشئ بنسبة كم) ٢٠(ضابطة قوام كلا منھما 

عینة الدراسات الاستطلاعیة من مجتمع البحѧث وخѧارج 

ناشѧѧѧѧئ، ) ١٢(عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الاساسѧѧѧѧیة وبلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھم 

توصѧѧѧیف مجتمѧѧѧع وعینѧѧѧة البحѧѧѧث ) ٢(ویوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

  :الأساسیة والاستطلاعیة

  ) ٢(جدول 
  توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية

      

  )الشرح والنموذج(الطریقة المتبعة   ٢٠ الضابطة
١

عینة البحث 

 خرائط المفاھیم  ٢٠ التجریبیة   الأساسیة
  ٪٧٦.٩٢   ناشئ ٤٠

 ١٢ العینـة الاستطلاعیـة ٢

 –الѧѧѧѧѧصدق (حѧѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧة 

للاختبѧارات المѧѧستخدمة قیѧد البحѧѧث ) الثبѧات

  .وتقنین البرنامج التعلیمى

  ٪٢٣.٠٨  اشئ ن١٢

  %١٠٠   ناشئ٥٢  المجمــــــوع

  :اعتدالیة توزیع عینة البحث

حѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧواء لجمیѧѧѧѧع القیاسѧѧѧѧات تѧѧѧѧم 

 –التجریبیѧة (المستخدمة قید البحث لمجمѧوعتي البحѧث 

، للتأكد من أن عینѧة البحѧث الأساسѧیة تتѧوزع )الضابطة

ًاعتدالیا فى جمیع المتغیرات قید البحث، كما ھو موضح 

  :التالي) ٣( دولبج

  
  
  



 
 
 
  

 
 

 

 

 )٣(جدول 

  )٥٦= ن (   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث

  


 
  



 



 

  0.823  0.734  10.000 9.799  سنة السن ١

  0.346  2.802  139.000  139.324  سم  الطول  ٢

  0.112  3.982  35.500  35.649  كجم  الوزن  ٣

  0.259  0.851  3.000  3.074  سنة  العمر التدریبي  ٤

٥  

یة
اس

لاس
ا

  

  1.970  4.833  40.500  43.674  درجة  الذكاء

٦  
اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات 

 لقیاس التوازن
 درجة

67.674  70.500  8.626  0.983  

٧ 
ثب العریض من الثبات اختبار الو

 لقیاس القوة الممیزة بالسرعة
 سم

168.924 170.500  9.428  0.502  

٨ 
اختبار رمي كرة طبیة  لقیاس القوة 

 الممیزة بالسرعة
 سم

293.424  310.500  34.972  1.465  

٩ 
اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 

 لفیاس الرشاقة) ث١٠(
 عدد

7.049  6.500  1.882  0.874  

١٠ 
تبار الدوائر الرقمیة لقیاس اخ

 التوافق
 )ث(

14.924  14.500  2.069  0.614 

 0.496 3.911 24.500 25.146 سم افقى ١١

١٢ 

یة
بدن

ال
  

  المسافة الأفقیةاختبار

 0.068 5.592 45.500 45.374 سم راسي والرأسیة لقیاس المرونة  

  0.236  1.889  16.500 16.649 درجة الاختبار المعرفى ١٣

  1.011  4.677  60.500  58.924 درجة اء الكاتامستوي اد ١٤

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات ) ٣( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

البحث قد تراوحѧت مѧا  الالتواء المحسوبة للمتغیرات قید

وجمیع ھذه القیم تنحѧصر مѧا  ، ٠.٨٩٧ : ٠.٦٤٦-بین 

 مما یدل ذلك على تجانس ناشѧئ عینѧة البحѧث ٣ بین  

  .فى جمیع المتغیرات قید البحث

  :افؤ عینة البحثتك
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  :)٤(جدول 
  في المتغيرات قيد البحث             )  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث  

  ٤٠ = ٢ن = ١ن
  

  


  


 
 



 



 
 

  0.675  0.150  0.657  9.700  0.745  9.850  سنة السن ١
  0.797  0.700  2.395  138.950  3.117  139.650  سم  الطول  ٢
  0.119  0.150  3.913  35.550  4.079  35.700  كجم  الوزن  ٣
  0.772  0.200  0.759  2.950  0.875  3.150  سنة  العمر التدریبي  
٤  

یة
اس

لاس
ا

 

  0.326  0.500  4.702  43.000  5.000 42.500  درجة  الذكاء

٥  

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار الوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧوازن فѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق 
العلامѧѧѧѧѧѧѧات لقیѧѧѧѧѧѧѧѧاس 

 التوازن

 درجة

67.000  8.645  66.500  8.751  0.500  0.182  

٦ 

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار الوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
العѧѧریض مѧѧن الثبѧѧات 
لقیاس القوة الممیѧزة 

 بالسرعة 

 سم

167.500  10.195  168.500  8.751  1.000  0.333  

٧ 
 اختبѧѧѧѧѧار رمѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧرة

طبیѧѧة  لقیѧѧѧاس القѧѧѧوة 
 الممیزة بالسرعة

 سم
292.250  35.817  292.750  34.961  0.500  0.045  

٨ 

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧار الانبطѧѧѧѧѧѧѧѧاح 
المائѧѧѧل مѧѧѧن الوقѧѧѧوف 

لفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس ) ث١٠(
 الرشاقة

 عدد

6.150  0.933  6.100  0.788  0.050  0.183  

٩ 
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوائر 
الرقمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 

 التوافق
 زمن

13.900  1.119  14.100  1.021  0.200  0.590 

  0.979  1.200  3.514  24.650  4.209  25.850 سم افقى ١٠

١١ 

یة
بدن

ال
  

 اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسافة 
 الأفقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

والرأسѧѧѧѧѧѧیة 
لقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 

 المرونة

 سم راسي

43.650  6.548  45.250  4.375  1.600  0.909 

  0.422  0.250  1.899  15.850  1.847 15.600 درجة الاختبار المعرفى ١٢
  0.677  1.000  4.617  58.500  4.730 57.500 درجة مستوي اداء الكاتا ١٣



 
 
 
  

 
 

 

 

 =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *

١.٦٩٧  

 )T(أن جمیѧѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧѧیم ) ٤(یتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول 

المحѧѧѧѧسوبة للمتغیѧѧѧѧرات المѧѧѧѧستخدمة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث بѧѧѧѧین 

قد تراوحت مѧا بѧین )  الضابطة-التجریبیة(المجموعتین 

) T( وھѧѧѧذه القѧѧѧѧیم اقѧѧѧل مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة )٠.٩٧٩: ٠.٠٤٥(

عنѧѧد مѧѧستوى  )١.٦٩٧(لتѧѧي بلغѧѧت قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة وا

  مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث فى  ٠.٠٥معنویة 

  .جمیع المتغیرات قید البحث

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
اسѧѧѧتند البѧѧѧاحثون إلѧѧѧى الوسѧѧѧائل والادوات التالیѧѧѧة 

لجمѧѧع البیانѧѧات والمعلومѧѧات المرتبطѧѧة بѧѧالمتغیرات قیѧѧد 

ً ھѧدف البحѧث وفقѧا لمѧا البحث، والتى تعمل علѧى تحقیѧق

  :یلى

  :المسح المرجعي -١

مѧѧѧن خѧѧѧلال   إلیѧѧѧھ البѧѧѧاحثونفѧѧѧى حѧѧѧدود مѧѧѧا توصѧѧѧل

الاطѧѧلاع علѧѧى المؤلفѧѧات والدراسѧѧات المرجعیѧѧة العربیѧѧة 

صال بѧѧشبكة المعلومѧѧات الدولیѧѧة، الإتѧѧوالأجنبیѧѧة وكѧѧذلك 

  :بھدف تحقیق الآتي

  .بناء الإطار النظري المرتبط بھدف البحث -

لقدرات البدنیة في مجال التعرف على أھم مكونات ا -

  .ریاضة الجودو

تحدیѧѧѧد أھѧѧѧم القѧѧѧدرات البنیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بطبیعѧѧѧة  -٢

 )٢(مرفق : المرحلة السنیة قید البحث

تم عرض القدرات البدنیة على الخبراء فѧى مجѧال 

 حیث أسفرت نتیجة استطلاع الرأى عن ،ریاضة الجودو

  :التالى) ٥(ما ھو موضح بجدول 

  )٥(جدول 
  المناسبة للمرحلة السنية لأراء الخبراء لتحديد أهم القدرات البدنيةالنسب المئوية 

  )٧(= ن                            سنة في رياضة الجودو١١تحت                                 
  

  
    

  %١٤.٢٩  ١  %٨٥.٧١  ٦  ممیزة بالسرعةالقوة ال  ١

  %١٠٠  ٧  %٠  -  تحمل القوةال  ٢

  %٥٧.١٤  ٤  %٤٢.٨٦  ٣  سرعة حركیةال  ٣

  %١٠٠  ٧  %٠  -  سرعة رد فعل  ٤

  %٠  -  %١٠٠  ٧  المرونة  ٥

  %٠  -  %١٠٠  ٧  التوازن   ٦

  %٠  -  %١٠٠  ٧  الرشاقة  ٧

  %١٤.٢٩  ١  %٨٥.٧١  ٦  التوافق  ٨
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فѧѧأكثر لقبѧѧول % ٧٥البѧѧاحثون نѧѧسبة موافقѧѧة ي ارتѧѧض

  :دنیة من خلال الاتيالقدرات الب

   الممیزة بالسرعة القوة-

  .     المرونة-

   التوازن–

  .     الرشاقة-

  .          التوافق-

  )٣(مرفق : اختبارات القدرات البدنیة قید البحث -٣

  )٦(جدول 
  )٧= ( ن              اختبارات القدرات البدنية قيد البحث                   

     
 %١٠٠  الممیزة بالسرعةالقوة   ١ . كجم بالیدین٣اختبار دفع كرة طبیة 

 الوثب العریض من الثبات
 )ث١٠(اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  %٨٥.٧١ الرشاقة ٢

 %١٠٠ المرونة ٣ اختبار المسافة الأفقیة للكوبرى
 اختبار المسافة الرأسیة للكوبرى

 اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات %٨٥.٧١  التوازن الحركى ٤
 اختبار الدوائر الرقمیة  %٨٥.٧١  التوافق  ٥

  
)١١(  

  

 أن النѧسب المئویѧة لنتیجѧѧة )٦(یتѧضح مѧن جѧدول 

استطلاع اراء الخبراء لمدى مناسبة اختبѧارات القѧدرات 

، %١٠٠%:٧٥ مѧا بѧین البدنیة قید البحث قد تراوحت

فأكثر لقبѧول % ٧٥وقد ارتضت الباحثون نسبة موافقة 

  .الاختبار

  : اختبار قیاس مستوى الأداء المھارى قید البحث -٣

تم قیѧاس مѧستوي الاداء المھѧارى قیѧد البحѧث مѧن 

خѧѧلال اسѧѧѧتمارة تقیѧѧیم كاتѧѧѧا الموھѧѧوبین والمعتمѧѧѧدة مѧѧѧن 

الاتحѧѧاد المѧѧѧصرى للجѧѧѧودو والѧѧسومو والایكیѧѧѧدو مرفѧѧѧق 

، ومن خلال الاستعانة بثلاثة محكمین معتمѧدین مѧن )٤(

 حیث ،الاتحاد المصرى للجودو بمنطقة الدقھلیة للجودو

كانѧѧѧت الدرجѧѧѧة النھائیѧѧѧة لاختبѧѧѧار قیѧѧѧاس مѧѧѧستوى الاداء 

) ١٠٠(ُالمھѧѧѧارى قیѧѧѧد البحѧѧѧث وفقѧѧѧا لاسѧѧѧتمارة التقیѧѧѧیم 

درجѧѧѧة، وقѧѧѧد تѧѧѧم احتѧѧѧساب متوسѧѧѧط درجѧѧѧات المحكمѧѧѧین 

  .الثلاثة

  

  :  المعرفى قید البحثاختبار التحصیل -٤

  قѧѧѧام البѧѧѧاحثون ببنѧѧѧاء اختبѧѧѧار لقیѧѧѧاس مѧѧѧستوى 

التحصیل للجوانب المعرفیة المرتبطѧة بكاتѧا الموھѧوبین 

سѧѧѧنة قیѧѧѧد ) ١١(فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو للناشѧѧѧئین تحѧѧѧت 

  : ًالبحث، وذلك وفقا للمراحل التالیة

  :المرحلة الأولى

قیѧѧاس مѧѧستوى التحѧѧصیل المعرفѧѧي :  تحدیѧѧد الھѧѧدف-أ

والمعلومѧѧѧѧات والمѧѧѧѧصطلحات العامѧѧѧѧѧة للمعѧѧѧѧارف 

والفنیѧѧѧة وبعѧѧѧض مѧѧѧواد القѧѧѧانون المرتبطѧѧѧة بكاتѧѧѧا 

الموھѧѧوبین فѧѧي ریاضѧѧة الجѧѧودو للناشѧѧئین تحѧѧت 

  .سنة قید البحث) ١١(

ًوفقا لما ادراجھ بسجلات الاتحاد :  تحلیل المحتوى-ب

المѧصرى للجѧѧودو والѧسومو والایكیѧѧدو والمѧѧرتبط 

وھѧوبین بالمعلومات والمعارف الخاصѧة بكاتѧا الم

سنة قید ) ١١(في ریاضة الجودو للناشئین تحت 

  .البحث



 
 
 
  

 
 

 

 

فѧѧى ضѧѧѧوء تحلیѧѧѧل :  تحدیѧѧد المحѧѧѧاور الرئیѧѧѧسیة-    ج

المحتѧѧѧوى المѧѧѧدرج بѧѧѧѧسجلات الاتحѧѧѧاد المѧѧѧѧصرى 

للجѧѧѧودو والѧѧѧسومو والایكیѧѧѧدو، تѧѧѧم تحدیѧѧѧد ثѧѧѧلاث 

المفھѧѧوم والتѧѧاریخ (محѧѧاور لبنѧѧاء الاختبѧѧار وھѧѧى 

اتѧѧѧا  المحتѧѧѧوى الفنѧѧѧى لك–والمѧѧѧصطلحات العامѧѧѧة 

)  بعض مواد قѧانون ریاضѧة الجѧودو–الموھوبین

، )١(خبѧѧѧѧراء مرفѧѧѧѧق ) ٧(وتѧѧѧѧم عرضѧѧѧѧھا علѧѧѧѧى 

سѧѧتطلاع آرائھѧѧم فѧѧى ھѧѧذه المحѧѧاور، وللوقѧѧوف لإ

لتلѧѧѧك ) الѧѧѧوزن النѧѧѧسبي(علѧѧѧى الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة 

  :التالي) ٧(المحاور، كما ھو موضح بجدول 

  )٧(جدول
  )٧( = الخبراء في رياضة الجودو      نمحاور اختبار التحصيل المعرفي والاهمية النسبية لآراء

 
  

      
 

 

  
 

١- 
المفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریخ 

 والمصطلحات العامة
 الثالث ٪٣٠ %١٠٠ - - - - - ٢٠

٢- 
ى الفنѧѧى لریاضѧѧة المحتѧو

  الجودو
 الاول ٪٥٠ %١٠٠ ٥ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ٥

٣-  
بعѧѧѧѧѧѧѧض مѧѧѧѧѧѧѧواد قѧѧѧѧѧѧѧانون 

  ریاضة الجودو
  الثانى ٪٢٠ %١٠٠ صفر ٥ ٥ ٥ ١٠ ٥

  ٪١٠٠ المجمـــــــــوع

 النѧѧسب المئویѧѧة للموافقѧѧة )٧(  یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

علѧѧѧى محѧѧѧاور اختبѧѧѧار التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي قیѧѧѧد البحѧѧѧث، 

ر، لتلѧك المحѧاو )النѧسبيالوزن (وكذلك الأھمیة النسبیة 

) الاسѧئلة(وفى ضوء ذلѧك قѧام البѧاحثون بوضѧع عبѧارات

الاختبѧѧار المعرفѧѧي قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي صѧѧورتھ الأولیѧѧة مѧѧن 

، ) الѧѧѧصواب والخطѧѧѧأ-الاختیѧѧѧار مѧѧѧن المتعѧѧѧدد (مفѧѧѧردات 

ًووفقѧѧѧا للأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة لكѧѧѧل محѧѧѧور كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح 

  :التالي) ٨(بجدول 

  ) ٨(جدول 
  ًرات المقترحة وفقا للاستجابة للعبارات ترتيب وتوزيع عدد العبا

   


 
 

  اختیار من متعدد  ١٥ ٪٣٠ المفھوم والتاریخ والمصطلحات العامة   ١

  اختیار من متعدد  ٢٥ ٪٥٠  المحتوى الفني لریاضة الجودو  ٢

  صح وخطأ  ١٠ ٪٢٠  اضة الجودوبعض مواد قانون ری  ٣

     عبارة٥٠  ٪١٠٠  المجموع



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

   
 

  :المرحلة الثانیة

 تم صیاغة عبارات اختبار التحѧصیل المعرفѧي فѧي -

، )٥٠:١(صѧѧورتھ الأولیѧѧة فѧѧى ترتیѧѧب متسلѧѧسل مѧѧن

وعرضѧѧѧھا فѧѧѧي اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧѧراء، 

وذلѧѧѧك لحѧѧѧذف أو إضѧѧѧافة أو تعѧѧѧدیل أو صѧѧѧیاغة مѧѧѧا 

، كمѧا ھѧو )العبѧارات(دات ًیرونھ مناسѧبا لتلѧك المفѧر

  ).٩(موضح بجدول 

  )  ٩(           جدول
  نسبة موافقة الخبراء على العبارات المقترحة لأبعاد الاختبار المعرفي قيد البحث        

  )٧= ن(                                                                                                         

 
  



 
  

    

  -  -  %١٠٠  ٧  ٩  موافق
١

مفھوم وتاریخ 

 ریاضة الجودو
١٥  

  %٥٧.١٤  ٤  %٤٢.٨٦  ٣  ٦  غیر موافق

٢  -  -  %١٠٠  ٧  ١٥  موافق

  

المھارى  المحتوى

والمصطلحات 

  الفنیة

٢٥  
  %٥٧.١٤  ٤  %٤٢.٨٦  ٣  ١٠  غیر موافق

  -  -  %١٠٠  ٧  ٦  موافق
٣

بعض مواد قانون 

  ریاضة الجودو
١٠  

  %٤٢.٨٦  ٣  %٥٧.١٤  ٤  ٤  غیر موافق

 أن نѧѧѧسب الموافقѧѧѧѧة قѧѧѧѧد ،)٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول

، وقѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧضت %١٠٠%:٣٧.٥تراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

فѧѧأكثر لقبѧѧѧول عبѧѧѧارات % ٧٥البѧѧاحثون نѧѧѧسبة موافقѧѧѧة 

ًمحѧѧѧور، ووفقѧѧѧا لѧѧѧذلك فѧѧѧإن عѧѧѧدد العبѧѧѧارات المحذوفѧѧѧة ال

عبѧѧارات، وعѧѧدد العبѧѧارات المحذوفѧѧة ) ٦(للمحѧѧور الأول 

عبارات، وعدد العبارات المحذوفѧة ) ١٠(للمحور الثاني

عبѧارة، وبالتѧالي یبلѧغ إجمѧالي عѧدد ) ٤(للمحور الثالѧث 

  .عبارة) ٢٠(العبارات المحذوفة للاختبار ككل 

لثانیة لاختبار مستوى تم التوصل الى الصورة ا -

التحصیل المعرفي قید البحث لیصل بذلك إجمالي 

  .عبارة) ٣٠( عدد العبارات في صورتھ الثانیة

  :المرحلة الثالثة

قام الباحثون بتطبیق اختبار التحصیل المعرفي قید 

) ١٢(البحث على عینѧة الدراسѧة الاسѧتطلاعیة وعѧددھا 

ة الاساسیة، ناشئى مماثلین لمجتمع البحث وخارج العین

وذلѧѧѧك وبغѧѧѧرض تقѧѧѧدیر معѧѧѧاملات الѧѧѧصعوبة والتمییѧѧѧز، 

  ).١٠(كما ھو موضح بجدول م ٤/٨/٢٠١٩بتاریخ 

  



 
 
 
  

 
 

 

 

  )١٠(جدول 
 )١٢=ن (معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي 



 



 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

1 0.53 0.47  0.63 ١٣ 0.42 0.58 0.55 ٢٥ 0.37 0.63 0.38 
2 0.53 0.47 0.38 ١٤ 0.60 0.40 0.36 ٢٦ 0.57 0.43 0.38 
3 0.57 0.43 0.50 ١٥ 0.60 0.40 0.45 ٢٧ 0.60 0.40 0.55 
4 0.50 0.50 0.50 ١٦ 0.55 0.45 0.36 ٢٨ 0.55 0.45 0.36 
5 0.50 0.50 0.38 ١٧ 0.42 0.58 0.55 ٢٩ 0.58 0.42 0.45 
6 0.47 0.53 0.63 ١٨ 0.60 0.40 0.36 ٣٠ 0.60 0.40 0.55 
7 0.67 0.33 0.50 ١٩ 0.55 0.45 0.45     
8 0.43 0.57 0.50 ٢٠ 0.55 0.45 0.55     
9 0.53 0.47 0.38 ٢١ 0.60 0.40 0.36     

10 0.53 0.47 0.38 ٢٢ 0.62 0.38 -0.45     
11 0.37 0.63 0.63 ٢٣ 0.50 0.50 0.55     
12 0.63 0.37 0.50 ٢٤ 0.60 0.40 0.36     

معاملات السھولة والصعوبة ) ١٠(یوضح جدول 

والتمییѧѧز لمفѧѧردات الاختبѧѧار المعرفѧѧي حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة 

وادنѧѧѧي قیمѧѧѧة لمعѧѧѧاملات ) ٠.٦٧( معامѧѧѧل سѧѧѧھولة أكبѧѧѧر

 أن، حیѧѧѧث )٠.٣٣(الѧѧѧصعوبة لمفѧѧѧردات الاختبѧѧѧار بلغѧѧѧت 

التѧѧى تتѧѧراوح فیھѧѧا معѧѧاملى ) العبѧѧارات(قبѧѧول المفѧѧردات 

 أصبح، وبالتالي )٠,٧ -٠,٣( بین الصعوبة والتمییز ما

عѧدد عبѧارات اختبѧار التحѧѧصیل المعرفѧي قیѧد البحѧث فѧѧي 

  .عبارة) ٣٠(صورتھ قبل النھائیة 

حѧѧѧساب المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة لاختبѧѧѧار (المرحلѧѧѧة الرابعѧѧѧة 

  :وتشمل) التحصیل المعرفي قید البحث

 صدقالѧ(قام الباحثون بحساب المعѧاملات العلمیѧة 

ي قیѧد البحѧث، وذلѧك لاختبار التحصیل المعرفѧ) ثبات ال–

بتطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار علѧѧѧى عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة 

ناشئى من نفѧس مجتمѧع البحѧث الاصѧلى ) ١٢(وعددھم 

  .الأساسیةوخارج عینة البحث 

:  حساب معامل الصدق للاختبار المعرفى قیѧد البحѧث-١

  .باستخدام صدق الاتساق الداخلي

استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي، بتطبیق 

الاختبѧارات علѧѧى العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع 

البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة الاساسѧѧیة، بھѧѧدف إیجѧѧاد معامѧѧل 

 وذلѧѧѧѧك بتѧѧѧѧاریخ الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین المفѧѧѧѧردات والمحѧѧѧѧاور،

  )١١( كما ھو موضح بالجدول م،١١/٨/٢٠١٩
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  )١١(جدول 
  )١٢=ن ( ليمعامل ارتباط المفردات مع المحاور للاختبار المعرفي بطريقة الاتساق الداخ

       
٠.٨٣٥ ١٠ *٠.٧٦٧ ١* 
٠.٨٢٨ ١١  *٠.٧٣٣ ٢*  
٠.٨٢٨ ١٢  *٠.٧٢١ ٣*  
٠.٥٩٦ ١٣  *٠.٧٢٦ ٤*  
٠.٧٦٤ ١٤  *٠.٦٤٧ ٥*  
٠.٦٧٤ ١٥  *٠.٧٢١ ٦*  
٠.٧٦٥ ١٦  *٠.٨١٤ ٧*  
٠.٨٦١ ١٧  *٠.٦٩١ ٨*  

 الاول

٠.٦٤٦ ١٨  *٠.٦٤٧ ٩*  
٠.٩٢٨ ١٩  *٠.٧٣٢ ٢٥*  
٠.٨١ ٢٠  *٠.٨١٤ ٢٦*  
٠.٩٢٩ ٢١  *٠.٧٨١ ٢٧*  
٠.٨٩٩ ٢٢  *٠.٧٢٢ ٢٨*  
٠.٩٢٩ ٢٣  *٠.٦٥٩ ٢٩*  

 الثالث

٠.٨١٠ ٣٠*  

 الثاني

٠.٨٠٩ ٢٤*  

 دال*    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

 ارتباطیھ وجود علاقة) ١١(یتضح من جدول رقم 

دالة بین المفردات والمحاور الخاصة بھا، حیث أن قیمة 

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد " ر"المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة " ر"

، مما یدل على صدق الاختبار قید ٠.٠٥مستوى معنویة 

  .           البحث

  )١٢(    جدول 
 )                        ١٢=ن     (        صدق الاتساق الداخلى بين الابعاد والدرجة الكلية للاختبار المعرفي

   

 *٠.٧٠٤ مفھوم وتاریخ ریاضة الجودو ١

 *٠.٦١٢ المحتوى المھارى والمصطلحات الفنیة ٢

 *٠.٦٩٣ بعض مواد قانون ریاضة الجودو ٣

  دال*    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

، وجѧѧود ارتبѧѧاط ذى )١٢(ل رقѧѧم یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدو

دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین المحѧѧاور والدرجѧѧة الكلیѧѧة للاختبѧѧار 

) ٠.٧٠٤(إلѧѧى ) ٠.٦١٢( وتراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین ،المعرفѧѧي



 
 
 
  

 
 

 

 

، مما یشیر إلѧى صѧدق )٠.٠٥(وذلك عند مستوى دلالة 

  .الإتساق الداخلى بین المحاور ومجموع الاختیار

  : بحث للاختبار المعرفى قید ال حساب معامل الثبات-٢

 إیجاد قیمة معامل الثبات للاختبار المعرفي قیѧد تم

البحѧѧѧѧث باسѧѧѧѧѧتخدام طریقѧѧѧѧѧة التجزئѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧصفیة وألفѧѧѧѧѧا 

 )                               ١٣(كرونباخ، كما ھو موضح بالجدول 

  )١٣(جدول 
  معامل الثبات ومعامل ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار المعرفي  

  )١٢=ن (                                                                                                           

      

      

  ٠.٨٩٥  ٠.٨٠٦  ٠.٨٠٢  ٠.٨٢٩ المحتوى المھارى والمصطلحات الفنیة ٢

  ٠.٩٢٢  ٠.٨٠٩  ٠.٧٩٩  ٠.٨٧٩ بعض مواد قانون ریاضة الجودو ٣

  ٠.٩٦٩  ٠.٨٩٦  ٠.٨٩٣  ٠.٨٩٩ الدرجة الكلیة للاختبار ٤

  دال*    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

أن قѧیم معѧاملات الارتبѧاط ) ١٣(یتضح من جدول 

 الاختبѧار المعرفѧي قیѧد بطریقة التجزئة النصفیة لمحاور

، وقѧѧѧیم )٠.٨٩٩: ٠.٨٢٩( البحѧѧѧث قѧѧѧد تراوحѧѧѧت بѧѧѧین 

، )٠.٩٦٩: ٠.٩١٠( معامل ألفا كرونباخ تراوحت بین 

" ر"المحسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة " ر " حیث كانت قیمة 

   ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ٠.٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

  .ثبات الاختبار قید البحث

یل المعرفي قید البحѧث اختبار التحص(المرحلة الخامسة 

  )٦(مرفق ): في صورتھ النھائیة

بعد التأكد من المعاملات العلمیة لاختبار التحصیل 

المعرفѧѧѧي قیѧѧѧد البحѧѧѧث، تѧѧѧم الوصѧѧѧول للѧѧѧصورة النھائیѧѧѧة 

  :التالي) ١٤(للاختبار كما ھو موضح بجدول

  ) ١٤(جدول 
  لنهائيةاختبار التحصيل المعرفي لمقرر رياضة الجودو قيد البحث في صورته ا

   

 ٩ مفھوم وتاریخ ریاضة الجودو ١

 ١٥ المحتوى المھارى والمصطلحات الفنیة ٢

 ٦ القواعد والمصطلحات لبعض مواد القانون الدولي  ٣

 ٣٠ المجموع
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أن اختبѧѧѧѧار التحѧѧѧѧصیل ) ١٤(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول

 المعرفѧѧي قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي صѧѧورتھ النھائیѧѧة اشѧѧتمل علѧѧى

عبѧارة موزعѧѧة علѧى ثѧѧلاث محѧاور، حیѧѧث احتѧѧوى ) ٣٠(

 واحتѧѧѧوى المحѧѧѧور ات،عبѧѧѧار) ٩(المحѧѧѧور الأول علѧѧѧى 

عبѧارة، بینمѧا احتѧوى المحѧور الثالѧث ) ١٥(الثاني على 

  . اتعبار) ٦(على 

حѧѧѧساب زمѧѧѧن اختبѧѧѧار التحѧѧѧصیل : (المرحلѧѧѧة الѧѧѧسادسة

  ):المعرفي قید البحث

  :حساب زمن الإجابة علي الاختبار

حساب الزمن خلال تم تحدید زمن أداء الاختبار من 

   )١٥(جدول من ضح تیكما التجریبي 

 )١٥(جدول 

  حساب زمن أداء الاختبار المعرفي فى صورته النهائية 

   

  زمن الاختبار  إجابة آخر ناشئ  إجابة أول ناشئ

   ق٢٥.٥  ق١٠.٥
   ق١٨   ق٣٦

أن زمن إجابѧة أول ناشѧئ ) ١٥(ن جدول یتضح م

)  ق٢٥.٥(وزمن إجابة آخر ناشئ بلѧغ )  ق١٠.٥(بلغ 

، وأن الزمن المناسب للإجابة ) ق٣٦(ومجموع الأزمنة 

  ). ق١٨( علي الاختبار ھو

  زمن اجابة آخر ناشئ+    زمن اجابة أول ناشئ 

  ـــــــــــــ  ــــــــــ  =  زمن الاختبار 

٢  

  :طلاعیةالدراسات الاست

ستطلاعیة وذلك على عینѧة الادراسات الإجراء تم 

الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث والمѧѧѧѧسحوبة مѧѧѧѧن 

المجتمѧѧѧع الأصѧѧѧلي للبحѧѧѧث ومѧѧѧن خѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

  :الأساسیة بھدف تحقیق الاتى

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن 

 ھѧѧدفت إلѧѧى ، حیѧѧثم١٩/٨/٢٠١٩ م إلѧѧى ١٨/٨/٢٠١٩

  :تحقیق الآتى

التأكد من الصالة المغطاة المطبق بھا تجربة البحث  -

 قانونیة – الإضاءة – التھویة -المساحة :(من حیث

 ).وسلامة بساط الجودو

التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحیة ومعѧѧѧایرة الأجھѧѧѧزة والأدوات  -

 .المستخدمة قید البحث

لطѧѧѧرق )  ٩مرفѧѧѧق  ( التأكѧѧѧد مѧѧѧن تفھѧѧѧم المѧѧѧساعدین -

سѧѧѧѧѧѧѧات والاختبѧѧѧѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧѧѧѧة وإجѧѧѧѧѧѧѧراءات القیا

 بالمتغیرات قید البحث 

وقد أسѧفرت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة عѧن التأكѧد مѧن تحقیѧق 

  .جمیع أھدافھا

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن 

 ، بھѧѧѧѧدف تحقیѧѧѧѧق م٢٣/٨/٢٠١٩ إلѧѧѧѧى م٢١/٨/٢٠١٩

  :الآتى

 .بحثالتأكد من وضوح الرؤیة لجمیع افراد عینة ال -

تجربѧѧة بعѧѧض الوحѧѧدات التعلیمیѧѧة باسѧѧتخدام خѧѧرائط  -

 .المفاھیم والتأكد من مدى مناسبة محتوى الخرائط



 
 
 
  

 
 

 

 

التعرف على أى صعوبات محتملѧة قѧد تواجѧھ عینѧة  -

 .الدراسة الاستطلاعیة

وقد أسѧفرت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة عѧن التأكѧد مѧن تحقیѧق 

  .جمیع أھدافھا

  :الثالثةالدراسة الاستطلاعیة 

ثون بإجراء ھذه الدراسѧة فѧى الفتѧرة مѧن قام الباح

 بھѧѧѧѧѧѧѧدف حѧѧѧѧѧѧѧساب م١/٩/٢٠١٩ إلѧѧѧѧѧѧѧى م٢٥/٨/٢٠١٩

 الثبات للاختبارات الخاصѧة –المعاملات العلمیة الصدق 

  .بقیاس المتغیرات قید البحث

 : حساب معامل الصدق٣/٤/٣/٢

تم حساب معامل الصدق باستخدام صدق التمѧایز، 

اشىئ العینة حیث تم مقارنة القیاسات التي أجریت على ن

الاسѧѧتطلاعیة قیѧѧد البحѧѧث ومقارنتھѧѧا بقیاسѧѧات مجموعѧѧة 

ًناشѧѧѧѧئین أخѧѧѧѧرى اكثѧѧѧѧر تمیѧѧѧѧز وأكبѧѧѧѧر سѧѧѧѧنا مѧѧѧѧن العینѧѧѧѧة 

الاسѧѧѧѧتطلاعیة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث، وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء تطبیѧѧѧѧق 

  :)١٦(بجدولالاختبارات، وكما ھو موضح 

  : )١٦(جدول 
   رياضة الجودو  لناشئ البدنيةحساب معامل الصدق لاختبارات القدرات 

  ١٢= ٢ن=١ ن

  

   
 



 
 



 



 

 

  *٤.٣٢  ١١.٩٥  ١.١١  ٧٠.٠٥  ١.٧١ ٨٢.٠٠ درجة توازن  ١

  *٤.٨٩  ٥٧.٣٢  ٢.٥٥  ١١٠.١٨  ٣.٦٠  ١٦٧.٥٠ سم وثب عریض ٢

  *٣.٤٥  ٣٥.٢٨  ١.٩٥  ٦١.٣٩  ٢.٥١  ٩٦.٦٧ سم رمي كرة طبیة ٣

  *٧.٧٨  ٣.١٠  ٠.٧٤  ٥.٠٧  ٠.٧٥  ٨.١٧ عدد الرشاقة ٤

  *٣.١٦  ١.٨٩-  ١.٠٢  ٧.٥٦  ١.٢١  ٥.٦٧ زمن التوافق ٥

  *٣.٠٤  ٠.٦٣-  ١.٢١  ٥١.٤٨  ١.٦٩ ٥٠.٨٥ سم افقى ٦

٧ 
 المرونة

  *٣.١٥  ٠.٦٤  ١.٦٢  ٣٨.٥٩  ١.٤٤  ٣٩.٢٣ سم راسي

 *٥.٤١٤ ٣٥.٢٤٠ ١.٤٢٠ ٤٧.٢١٠ ٢.٥٤٠  ٩٢.٤٥٠ درجة  تقییم الاداء المھارياستمارة   ٨

 *٥.٤١١ ٣.٥٠٠ ٦.٨٥٠ ٣٨.٥٠٠ ٢.٥٨٠ ٤٢.٠٠٠  درجة اختبار الذكاء  ٩

 ٢.٠٧٩ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *
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 T أن جمیѧѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧѧیم )١٦(یتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول 

 المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین

 و ھذه القیم أكبر من قیمة ت الجدولیѧة ٥.٤١٤: ٣٠.٤

 ، ٠.٠٥ عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة ٢.٠٧٩والتѧѧѧى بلغѧѧѧت 

ویشیرذلك إلى وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین ناشѧىء 

، المجموعة المتمیѧزة،  وناشѧىء المجموعѧة الأقѧل تمیѧز

مما یدل على صدق الاختبارات قید البحث فѧى قیѧاس مѧا 

  .وضعت من أجلھ

  : الثباتحساب معامل
تم حساب معامѧل الثبѧات باسѧتخدام طریقѧة تطبیѧق 

الاختبار وإعادة تطبیقھ على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

قید البحث، وقد تم إجراء التطبیق الأول للاختبارات، ثѧم 

  . أیامخمسةالتطبیق الثانى بفاصل زمنى مدتھ 

   )١٧( جدول
  ق في الاختبارات البدنية معامل الارتباط بين التطبيق الاول واعادة التطبي

  ) ١٢=ن (                                                                                                           

  

  


  


 
 



 

 

 *٠.٩٣١ ١.١٢ ٧٢.٩٨  ١.١١ ٧٠.٠٥ درجة توازن  ١

 *٠.٩٠٢ ٢.٢٢ ١١١.٢٠  ٢.٥٥  ١١٠.١٨ سم وثب عریض ٢

 *٠.٩٨٥ ١.٣٣ ٦١.٦٦  ١.٩٥  ٦١.٣٩ سم رمي كرة طبیة ٣

 *٠.٩٤٣ ٠.٥١ ٥.١١  ٠.٧٤  ٥.٠٧ عدد الرشاقة ٤

 *٠.٩٥٥ ٠.٨٩ ٧.٧٤  ١.٠٢  ٧.٥٦ زمن التوافق ٥

 *٠.٩١٩ ١.٥٥ ٥٢.١٥  ١.٢١ ٥١.٤٨ سم افقى ٦

٧ 
 المرونة

 *٠.٨٩٢ ١.٦٩ ٣٨.٩٢  ١.٦٢  ٣٨.٥٩ سم راسي

  *٠.٨٨٦  ١.٣٥٠  ٤٦.٩٨٠ ١.٤٢٠ ٤٧.٢١٠  درجة استمارة تقییم الأداء المھاري  ٨

 *٠.٨٥٥ ٧.٦٤٠ ٣٩.١٧٠ ٦.٨٥٠ ٣٨.٥٠٠  درجة اختبار الذكاء  ٩

 دال*                                    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

 أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات )١٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الارتباط المحسوبة للمتغیرات قید البحث قد تراوحت مѧا 

 وھѧѧذه القѧѧیم أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة ر ٠.٩٩٥ : ٠.٨٥٥بѧѧین 

عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة ٠.٥١٤الجدولیѧѧѧة والتѧѧѧي بلغѧѧѧت 

 ، مما یدل ذلك على ثبات الاختبارات المѧستخدمة ٠.٠٥

  قید البحث



 
 
 
  

 
 

 

 

برنامج التعلیمي باستخدام خرائط المفاھیم الالكترونیة ال

  )٧( مرفق :قید البحث

  :الھدف العام

یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام 

خѧѧرائط المفѧѧاھیم الإلكترونیѧѧة علѧѧي التحѧѧصیل المعرفѧѧѧى 

فѧѧѧي )  سѧѧѧنة١١تحѧѧѧت (ومѧѧѧستوي أداء كاتѧѧѧا الموھѧѧѧوبین 

  .الجودو

مѧѧѧى باسѧѧѧتخدام  أسѧѧѧس ومعѧѧѧاییر وضѧѧѧع البرنѧѧѧامج  التعلی

  ::خرائط المفاھیم الالكترونیة قید البحث

فѧѧѧى ضѧѧѧوء ھѧѧѧدف البحѧѧѧث، قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بوضѧѧѧع 

الاسѧѧس والمعѧѧاییر التالیѧѧة للبرنѧѧامج التعلیمѧѧى المقتѧѧرح 

  : قيد البحث
  .أن یحقق الھدف الذى وضع من أجلھ -

أن یتѧѧوافر عوامѧѧل الأمѧѧن والѧѧسلامة خѧѧلال مراحѧѧѧل  -

 .تطبیق البرنامج التعلیمى

ًمحتѧѧѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧѧѧامج مناسѧѧѧѧѧѧبا لطبیعѧѧѧѧѧѧة أن یكѧѧѧѧѧѧون  -

 .وخصائص النمو للمرحلة السنیة

.لفروق الفردیة بین ناشئى عینة البحثا یراعيأن  -

أن یكون متدرجا من السھل إلى الѧصعب ومѧن   

 . البسیط إلى المركب

تѧѧѧѧوافر الامكانѧѧѧѧات والأدوات والأجھѧѧѧѧزة المناسѧѧѧѧѧبة  -

 .لطبیعة البرنامج التعلیمى

قتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام خѧѧѧرائط البرنѧѧѧامج الممراحѧѧѧل تѧѧѧصمیم 

 :المفاھیم

  :مرحلة تحدید الأھداف السلوكیة العامة: ًأولا

  : الأھداف المعرفیة العامة-أ

أن یعѧѧѧرف الناشѧѧѧئین نبѧѧѧذة عѧѧѧن تѧѧѧاریخ ریاضѧѧѧѧة  -١

  .الجودو ومفھومھا وتعریفاتھا

أن یعѧѧرف الناشѧѧئین المراحѧѧل الفنیѧѧة والخطѧѧوات  -٢

التعلیمیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧأداء المھѧѧارات الحركیѧѧة قیѧѧد 

  .ثالبح

أن یعѧѧѧѧѧѧرف الناشѧѧѧѧѧѧئین بعѧѧѧѧѧѧض مѧѧѧѧѧѧواد القѧѧѧѧѧѧانون  -٣

والمѧѧѧѧѧѧѧصطلحات القانونیѧѧѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بكاتѧѧѧѧѧѧѧا 

  . البحثقیدسنة ) ١١(الموھوبین تحت 

  : الأھداف النفس حركیة العامة-ب

أن یѧѧѧستطیع الناشѧѧѧئین أداء الاوضѧѧѧاع الاساسѧѧѧیة  -١

  .المختلفة قید البحث

أن یستطیع الناشئین أداء المھارات الحركیѧة قیѧد  -٢

  .البحث

  :ھداف الوجدانیة الأ-ج

أن یكتسب الناشئین المیول والاتجاھѧات والѧدوافع 

والقیم التى تتعلق بمحتوى الوحدات التعلیمیة باستخدام 

  .خرائط المفاھیم قید البحث

  :مرحلة التنظیم وتھدف الى: ًثانیا

 لخریطѧة المفѧاھیم قیѧد البحѧث الأولѧى المسودة رسم -

 ).بناء خریطة مفاھیم أولیة(

عات الرئیسیة للخریطة، والمجموعات بناء المجمو -

مѧع التأكیѧد  الفرعیѧة ومѧا یتفѧرع منھѧا مѧن المفѧاھیم

  .ھرمیة الخریطة على

  : مرحلة التصمیم وتھدف الى: ًثالثا

بناء المسودة الثانیة للخریطة بعد إجراء التعѧدیلات  -

  .التى تمت على المسودة الأولى

والارتباطѧѧѧات  ترتیѧѧب المفѧѧاھیم والعلاقѧѧات الداخلیѧѧة -

  .فیما بینھا
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الأكثѧر عمومیѧة لوضѧعھا  ثابѧت للمفѧاھیم ضع تدرج -

 كمѧسار لخریطѧة المفѧاھیم ،ثѧم التѧي تلیھѧا في القمѧة

  .قید البحث

تѧѧم وضѧѧع المفѧѧاھیم المتعلقѧѧة والقریبѧѧة مѧѧن بعѧѧضھا  -

  لتسھل ملاحظة،البعض داخل كل مجموعة فرعیة

 .العلاقات بینھا

  :مرحلة الربط بین المفاھیم وتھدف الى: ًرابعا

ووصѧلات  العرضѧیة تѧم اسѧتخدام الوصѧلات الخطیѧة -

  .العلاقة بین المفاھیم الأسھم لتوضیح

 نوعیѧة كتابة كلمة موجزة بجوار كѧل سѧھم لتحدیѧد -

  .العلاقة بین المفاھیم والأفكار

تѧѧم التأكѧѧد فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة مѧѧن صѧѧحة الوصѧѧلات  -

  .والأسھم ومن دقة عبارات الربط

: اھیم قیѧد البحѧثالصورة النھائیѧة لخѧرائط المفѧ: ًخامسا

  )٥(مرفق 

تم عرض خرائط المفاھیم قید البحث على الخبراء 

المناھج وطرق تدریس التربیة (المتخصصین في مجال 

ً، وبنѧѧاءا علѧѧى )٧(مرفѧѧق )  ریاضѧѧة الجѧѧودو-الریاضѧѧیة 

آرائھѧѧѧѧم وتعѧѧѧѧدیلاتھم تѧѧѧѧم التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق المحتѧѧѧѧوى 

والوصول للصورة النھائیة لخرائط المفاھیم قیѧد البحѧث 

  . ى ریاضة الجودوف

ولѧѧذا فقѧѧد قѧѧام البѧѧاحثون بوضѧѧع المحѧѧددات التالیѧѧة 

  :للبرنامج التعلیمى المقترح قید البحث

 الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧة التعلیمѧѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام خѧѧѧѧѧرائط  -١

  :المفاھیم قید البحث

تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧة للبرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي 

المقترح قید البحث ومن خلال الاتفاق مѧع المѧدیر الفنѧى 

 الحوار الریاضة وھیئة إشراف البحث بمدة زمنیة لنادى

 وحѧѧѧѧدات ٣ أسѧѧѧابیع وبواقѧѧѧع ٨شѧѧѧھرین تحتѧѧѧوى علѧѧѧѧى 

  ً.تعلیمیة أسبوعیا

  :زمن الوحدة الیومیة -٢

تم تحدید زمن الوحدة التعلیمѧة الیومیѧة والمحѧددة 

ًسلفا بنادى الحوار الریاضѧى المطبѧق بѧھ تجربѧة البحѧث 

  .لیومیة دقیقة مقسمة على أجزاء الوحدة ا٩٠بمدة 

  : مكونات أجزاء الوحدة الیومیة -٣

 دقیقѧة، ویѧشتمل ٢٠ویبلѧغ زمنѧھ : الجزء التمھیѧدى* 

  . على التھیئة البدنیة والإحماء

 دقیقة ویشتمل على ٦٠ویبلغ زمنھ: الجزء الرئیسى* 

  ). المتغیر المستقل(الإعداد المھارى

 دقائق ویشتمل على ١٠ویبلغ زمنھ : الجزء الختامي*

  .  لاسترخاء والتھدئةتمرینات ا

  :إجراءات تنفیذ التجربة

  :القیاسات القبلیة

تم إجѧراء القیاسѧات القبلیѧة لناشѧىء المجمѧوعتین 

 الѧضابطة فѧي جمیѧع المتغیѧرات المѧѧستخدمة -التجریبیѧة 

 إلѧѧѧى م٤/٩/٢٠١٩قیѧѧѧد البحѧѧѧث خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة الزمنیѧѧѧة 

  . م٦/٩/٢٠١٩

  :تطبیق التجربة

علѧѧى ناشѧѧىء  خѧѧرائط المفѧѧاھیمتѧѧم تطبیѧѧق برنѧѧامج 

 كمѧѧѧѧا تѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق )١١( مرفѧѧѧѧق المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة

البرنامج المتبع على ناشىء المجموعة الѧضابطة خѧلال 

   م٣/١١/٢٠١٩ إلى م٨/٩/٢٠١٩الفترة الزمنیة 

  : القیاسات البعدیة

تم إجراء القیاسѧات البعدیѧة لناشѧىء المجمѧوعتین 

 الѧضابطة فѧѧى جمیѧع المتغیѧرات المѧѧستخدمة -التجریبیѧة 

البحѧѧث، وبѧѧنفس شѧѧروط وترتیѧѧب القیاسѧѧات القبلیѧѧة قیѧѧد 



 
 
 
  

 
 

 

 

 إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى م٤/١١/٢٠١٩خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .م٦/١١/٢٠١٩

  : المعالجات الإحصائیة

فѧѧѧى ضѧѧѧوء ھѧѧѧدف وفѧѧѧروض البحѧѧѧث تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام 

 للحѧѧصول علѧѧى المعالجѧѧات SPSSالبرنѧѧامج الإحѧѧصائي 

  -:الإحصائیة التالیة

    .الانحѧѧراف المعیѧѧاري    .الوسѧѧیط   .المتوسѧѧط الحѧѧسابي

  .معامل الالتواء

معامѧѧل الفѧѧا .   معѧѧاملات الѧѧسھولة والѧѧصعوبة والتمییѧѧز

  معامل سبیرمان برون وجتمان.   كرونباخ

معامѧѧѧل   .التغیѧѧѧرالنѧѧѧسبة المئویѧѧѧة لمقѧѧѧدار  ).ت(اختبѧѧѧار 

  .الارتباط

  :عرض ومناقشة النتائج
نتѧѧѧائج دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة عѧѧѧرض 

  لتجریبیة في مستويوالبعدیة لناشئى المجموعة ا

المعرفي  سنة والاختبار ١١اداء كاتا الموھوبین تحت 

               : البحثقید

  )١٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لناشئى اموعة التجريبية في مستوي

  )٢٠=ن   (        البحث   المعرفي قيد سنة والاختبار ١١              اداء كاتا الموهوبين تحت 

  

 �

    

 
 

 

 

 75.000% 19.543*  11.700  1.525  27.300  1.847 15.600 درجة الاختبار المعرفي ١

 52.609% 19.402* 30.250 3.024 87.750 4.730 57.500 درجة مستوي اداء الكاتا ٢

  دال*                                                           ١.٧٢٩=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

ً وجود فروق دالة إحصائیا )١٨(یتضح من جدول 

لناشѧѧѧئى )  البعѧѧѧدى– القبلѧѧѧي(بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

المجموعة التجریبیѧة فѧي مѧستوى أداء كاتѧا الموھѧوبین 

 سѧѧنة والاختبѧѧار المعرفѧѧى قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح ١١تحѧѧت 

المحѧѧسوبة أعلѧى مѧѧن ) T(القیѧاس البعѧدى حیѧѧث أن قѧیم 

 مѧѧستوى  عنѧد١.٧٢٩ الجدولیѧة والتѧѧي بلغѧت) T(قیمѧة 

یتضح ان نѧسب التغیѧر فѧي مѧستوى ، كما ٠.٠٥معنویة 

 الموھѧѧѧوبین والاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث أداء كاتѧѧѧا

لناشئى المجموعѧة التجریبیѧة حیѧث بلغѧت لمѧستوي اداء 

  %).٧٥.٠٠(وللاختبار المعرفي %) ٥٢.٦٠٩(الكاتا 

ً الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیا، ونѧѧسب التغیѧѧر وترجѧѧع

 سѧنة ١١الحادثة في مستوى أداء كاتا الموھوبین تحت 

تѧأثیر الإیجѧѧابي لѧدى ناشѧئى المجموعѧة التجریبیѧѧة إلѧى ال

للبرنامج التعلیمى باستخدام خرائط المفѧاھیم قیѧد البحѧث 

والذى اتاح مساحة لذاتیة التعلم من خلال تصفح خرائط 

المفѧѧاھیم قیѧѧد البحѧѧث لكѧѧل وضѧѧع اساسѧѧى ولكѧѧل مھѧѧارة 

حركیѧѧة علѧѧى حѧѧدة، حیѧѧث تمѧѧت تغѧѧذیت الخѧѧرائط وبنائھѧѧا 

بمعلومѧѧѧѧات متعѧѧѧѧѧددة الأنمѧѧѧѧѧاط ومتسلѧѧѧѧѧسلة ومѧѧѧѧѧصحوبة 

، والѧѧѧѧѧѧѧصور والѧѧѧѧѧѧѧصوت، والفیѧѧѧѧѧѧѧدیوھات بالرسѧѧѧѧѧѧѧومات

التوضیحیة والتى كانت ملائمة لطبیعѧة المرحلѧة الѧسنیة 

قید البحث، وقد انعكس ذلك علѧى توضѧیح وربѧط أجѧزاء 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

   
 

المراحѧѧل الفنیѧѧة لجمیѧѧع المھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث، وكѧѧѧذلك 

سѧѧھولة  الخطѧѧوات التعلیمیѧѧة لجمیѧѧع المھѧѧارات، كمѧѧا أن 

التجریبیѧѧѧة خѧѧرائط المفѧѧѧاھیم قѧѧدمت لناشѧѧѧئى المجموعѧѧة 

التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة مѧѧѧا أدى إلѧѧѧى معرفѧѧѧة الاداء الѧѧѧصحیح 

واضѧح مѧع مراعѧاة  بѧشكل للمھارات الحركیة المتعلمѧة

الفردیة بین الناشئین فى سرعة الѧتعلم ، والѧتخلص مѧن 

الانعكاسات الѧسلبیة التѧى قѧد تѧؤدى الیھѧا اسѧالیب الѧتعلم 

 .التقلیدیة

 غلѧѧѧѧى أن )م٢٠١٧(  حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧشیر نѧѧѧѧدا محفѧѧѧѧوظ 

 المفѧѧاھیم تعمѧѧل علѧѧى عѧѧرض وتوضѧѧیح حركѧѧات خѧѧرائط

أجزاء الجسم المختلفة اثناء أداء المھѧارات مѧع التركیѧز 

علѧѧى النقѧѧاط الھامѧѧة للمھѧѧارة، وبالتѧѧالي یѧѧؤدى ذلѧѧك الѧѧى 

زیѧѧادة وتعمیѧѧق واسѧѧتیعاب المѧѧتعلم لخѧѧصائص المھѧѧارة 

ًالمتعلمѧѧѧة، ومѧѧѧن ثѧѧѧم یѧѧѧؤثر ایجابیѧѧѧا علѧѧѧى تعلѧѧѧم الافѧѧѧراد 

  )١٣٨ : ١٤.(للمھارات المختلفة

أحمد السید   ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

زكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ، أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )١ ()م٢٠٠٩( المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوافى

، إیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان راغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروت )٣)(م٢٠٠٩(عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان

حیѧѧѧث ) ٧)(م٢٠١٨(، خالѧѧد فریѧѧد زیѧѧادة )٥)(م٢١٠٣(

أشارت نتائج دراستھم الى أن البرامج التعلیمیة القائمة 

علѧѧى اسѧѧتخدام خѧѧرائط المفѧѧاھیم سѧѧواء كانѧѧت ورقیѧѧة أو 

ترونیѧѧѧة تعمѧѧѧل علѧѧѧى تحѧѧѧسن القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة عѧѧѧن الك

القیاسات القبلیة في مستوى الاداء المھارى والتحѧصیل 

  .المعرفي لأفراد المجموعة التجریبیة

   وبذلك یكون الفرض الاول للدراسة الحالیѧة قѧد تحقѧق 

  ً.كلیا

نتѧѧѧائج دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة عѧѧѧرض 

  بطة في مستويوالبعدیة لناشئى المجموعة الضا

المعرفي  سنة والاختبار ١١اداء كاتا الموھوبین تحت 

     : البحثقید

  )١٩(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لناشئى اموعة الضابطة في مستوي

  )١٢=ن  (    البحث    المعرفي قيد سنة والاختبار ١١              اداء كاتا الموهوبين تحت 

  

 �

    

 
 

 

 

 13.249% 4.702*  2.100  1.669  17.950  1.899 15.850 درجة الاختبار المعرفي ١

رجةد مستوي اداء الكاتا ٢  58.500  4.617  72.500  3.035  14.000  *11.332 %23.932 

 ١.٧٢٩=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ١٩(یتضح من جدول 

لناشѧѧѧئى )  البعѧѧѧدى–القبلѧѧѧي (بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي مѧѧستوى أداء كاتѧѧا الموھѧѧوبین 

لمعرفѧѧى قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح  سѧѧنة والاختبѧѧار ا١١تحѧѧت 

المحѧѧسوبة أعلѧى مѧѧن ) T(القیѧاس البعѧدى حیѧѧث أن قѧیم 

 عنѧѧد مѧѧستوى ١.٧٢٩الجدولیѧѧة والتѧѧي بلغѧѧت) T(قیمѧѧة 

یتضح ان نѧسب التغیѧر فѧي مѧستوى ، كما ٠.٠٥معنویة 

أداء كاتѧѧѧا الموھѧѧѧوبین والاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث 

لناشѧѧئى المجموعѧѧة الѧѧضابطة حیѧѧث بلغѧѧت لمѧѧستوي اداء 



 
 
 
  

 
 

 

 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي %) ٢٣.٩٣٢( ا الكاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوللاختب

)١٣.٢٤٩.(%  

ً الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیا، ونѧѧسب التغیѧѧر وترجѧѧع

مѧѧѧستوى والحادثѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء كاتѧѧѧا الموھѧѧѧوبین 

التحصیل المعرفي الخاص بكاتا الموھوبین لѧدى ناشѧئى 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة إلѧѧѧى التѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧابي للبرنѧѧѧامج 

 المجموعѧѧѧѧة التعلیمѧѧѧѧي المتبѧѧѧѧع والمطبѧѧѧѧق علѧѧѧѧى ناشѧѧѧѧئى

الѧѧضابطة والѧѧذى تѧѧم باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الأوامѧѧر، حیѧѧث 

احتѧѧوى علѧѧى الѧѧشرح اللفظѧѧي مѧѧع أداء النمѧѧوذج، وكѧѧذلك 

تزوید ناشئى المجموعة الضابطة بمعلومات كافیة لفھم 

ومعرفѧѧѧѧة تѧѧѧѧاریخ ومفھѧѧѧѧوم وتریѧѧѧѧف ریاضѧѧѧѧة الجѧѧѧѧودو، 

بالاضѧѧافة إلѧѧى الجوانѧѧب المعرفیѧѧة المرتبطѧѧة بالمھѧѧارات 

ملت علѧѧѧѧى الخطѧѧѧѧوات التعلیمیѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧى اشѧѧѧѧت

والمراحل الفنیة لجمیѧع المھѧارات الحركیѧة قیѧد البحѧث، 

كما تم معرفتھم ببعض مواد القانون وكذلك المصطلحات 

كѧѧان لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابي الامѧѧر الѧѧذي القانونیѧѧة المرتبطѧѧة، 

  .علي تحسن الجوانب المعرفیة قید البحث

أحمѧد الѧسید ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل مѧن 

زكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ، أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )١ ()م٢٠٠٩( المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوافى

، إیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان راغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروت )٣)(م٢٠٠٩(عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان

حیѧѧѧث ) ٧)(م٢٠١٨(، خالѧѧد فریѧѧد زیѧѧادة )٥)(م٢١٠٣(

أشارت نتائج دراستھم الى تحسن القیاسات البعدیة عѧن 

القیاسات القبلیة في مستوى الاداء المھارى والتحѧصیل 

  .ضابطةالمعرفي لأفراد المجموعة ال

لثѧѧانى للدراسѧѧة الحالیѧѧة قѧѧد وبѧѧذلك یكѧѧون الفѧѧرض ا

  ً.تحقق كلیا

عرض نتائج دلالة الفروق بѧین القیاسѧات البعدیѧة 

  لناشئى المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوي

 سѧѧنة والاختبѧѧار ١١ اداء كاتѧѧا الموھѧѧوبین تحѧѧت 

  المعرفي قید البحث    

  )٢٠(جدول 
  تجريبية والضابطة في مستويدلالة الفروق بين القياسات البعدية لناشئى اموعتين ال

   سنة والاختبار المعرفي قيد البحث    ١١ اداء كاتا الموهوبين تحت 
  )    ١٢=٢، ن١٢=١ن(

  

 �

    

   

 61.751%  *18.492 9.350  1.669 17.950  1.525 27.300 درجة الاختبار المعرفي ١

٢ 
مستوي اداء 

 الكاتا
 درجة

87.750  3.024  72.500 3.035 15.250  15.919* 

%28.677 

 ١.٦٩٧ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *

د فروق ذات دلالة أنھ توج) ٢٠( یتضح من جدول

احѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧات البعدیѧѧة لناشѧѧئى المجمѧѧوعتین 

الѧضابطة والتجریبیѧة فѧي مѧستوي اداء كاتѧا الموھѧѧوبین 

 سѧѧنة، والاختبѧѧار المعرفѧѧي قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح ١١تحѧѧت 

القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، حیѧѧث أن قیمѧѧة 

) ت(المحسوبة للمتغیرین قید البحث أكبر من قیمھ ) ت(
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یتѧѧضح ان ، كمѧѧا )٠.٠٥(لجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة ا

فѧѧروق نѧѧسب التغیѧѧر فѧѧي مѧѧستوى أداء كاتѧѧا الموھѧѧوبین 

 سѧѧѧنة والاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث بѧѧѧین ١١تحѧѧѧت 

المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة، قѧѧد بلغѧѧت لمѧѧستوي 

وللاختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي %) ٢٨.٦٧٧(اداء الكاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

  .ةوذلك لصالح المجموعة التجریبی%) ٦١.٧٥١(

ً الفѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي متوسѧѧѧطات وترجѧѧع

القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة بѧѧѧین ناشѧѧѧئى المجѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة 

والضابطة، وكذلك نسب التغیر الحادثة في مستوى اداء 

 سنة قید البحث لصالح ناشѧئى ١١كاتا الموھوبین تحت 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة إلѧѧѧى التѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧابي للبرنѧѧѧامج 

ائط المفѧѧاھیم الالكترونیѧѧة حیѧѧث التعلیمѧѧي باسѧѧتخدام خѧѧر

الѧѧى  التوضѧѧیحیة المتعѧѧددة للمھѧѧاراتالخѧѧرائط سѧѧاھمت 

جانب الصور المتسلسلة والرسومات لكل المھارات قیѧد 

 التجریبیѧѧةالبحѧѧث علѧѧى زیѧѧادة دوافѧѧع ناشѧѧئى المجموعѧѧة 

للتعلم وكذلك زیادة القѧدرة علѧى التمییѧز بѧین المتغیѧرات 

ت دون الѧѧѧشعور الدقیقѧѧѧة والتفاصѧѧѧیل المختلفѧѧѧة للمھѧѧѧارا

بالملل مع مراعاة الفѧروق الفردیѧة أثنѧاء عملیѧة الѧتعلم، 

والقدرة على تنفیذ الحركة وفقѧا للتوقیѧت الѧسلیم، وذلѧك 

لم یتوفر لدى ناشئى المجموعة الضابطة والتى اعتمدت 

  ).الطریقة المتبعة(فى تعلمھا على اسلوب الاوامر 

ً الفѧروق الدالѧة إحѧصائیا فѧي متوسѧطات كما ترجع

لقیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة بѧѧѧین ناشѧѧѧئى المجѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة ا

والѧѧضابطة، وكѧѧذلك نѧѧسب التغیѧѧر الحادثѧѧة فѧѧي مѧѧستوى 

التحصیل المعرفي لمحتѧوى كاتѧا الموھѧوبین قیѧد البحѧث 

فى ریاضة الجودو لصالح ناشѧئى المجموعѧة التجریبیѧة 

إلى التأثیر الإیجابي للبرناج التعلیمى المقترح باستخدام 

الѧѧѧѧذى سѧѧѧѧاعد ناشѧѧѧѧئى المجموعѧѧѧѧة خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم و

التجریبیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى تѧѧѧѧوفیر كѧѧѧѧم مناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧن المعلومѧѧѧѧات 

والمفѧѧѧاھیم اللازمѧѧѧة لجمیѧѧѧع محتѧѧѧوى الجانѧѧѧب المعرفѧѧѧى 

قید البحث، والمѧدعم بوصѧلات  المرتبط بكاتا الموھوبین

تѧѧم وربѧѧط ورسѧѧومات وصѧѧور لتوضѧѧیح تلѧѧك المفѧѧاھیم، 

 بین افراد المجموعѧة التجریبیѧةمراعاة الفروق الفردیة 

انعكѧس ذلѧك علѧѧى ادارك تلѧك المفѧاھیم والمعلومѧѧات مѧا م

بطریقѧѧة غیѧѧѧر تقلیدیѧѧة ومتعѧѧѧددة المثیѧѧرات وبعیѧѧѧده عѧѧѧن 

الطریقѧѧѧة التقلیدیѧѧѧة التѧѧѧى تعلѧѧѧم بھѧѧѧا ناشѧѧѧىء المجموعѧѧѧة 

الѧѧضابطة والتѧѧى قѧѧد الملѧѧل أو التعѧѧب الѧѧذى قѧѧد یѧѧصاحب 

الطریقѧѧѧѧة التقلیدیѧѧѧѧة، وبالتѧѧѧѧالي زیѧѧѧѧادة فاعلیѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم 

  .عارف المعلومات والمواكتساب

 أن طریقѧѧة )م٢٠٠٢( یѧѧذكر كمѧѧال عبѧѧد الحمیѧѧد و 

الѧѧѧتعلم المتبعѧѧѧة تѧѧѧرى المѧѧѧتعلم مجѧѧѧرد عقѧѧѧل تѧѧѧصب فیѧѧѧھ 

المعلومѧѧات فقѧѧط، ولѧѧذلك فѧѧالمتعلم فѧѧي ھѧѧذه الطریقѧѧة ھѧѧو 

مجرد متلقى، أما النظѧرة الحدیثѧة فѧى الѧتعلم فتѧشیر إلѧى 

المتعلم على أنھ متفاعѧل وغایتھѧا نمѧوه ونѧضجھ ولѧیس 

مѧѧات، بѧѧل بنѧѧاء المѧѧتعلم للمعرفѧѧة الھѧѧدف ھѧѧو حفѧѧظ المعلو

  ).١٠:٤٥(وفق نمط معالجتھ واستقبالھ لھا

أحمѧد الѧسید ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل مѧن 

زكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ، أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )١ ()م٢٠٠٩( المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوافى

، إیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان راغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروت )٣)(م٢٠٠٩(عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان

حیѧѧѧث ) ٧)(م٢٠١٨(، خالѧѧد فریѧѧد زیѧѧادة )٥)(م٢١٠٣(

یمیة القائمة أشارت نتائج دراستھم الى أن البرامج التعل

علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدام خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن 

القیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى الآداءات المھاریѧѧѧѧѧة 

المختلفѧѧѧة، وكѧѧѧذلك مѧѧѧستوى التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي لأفѧѧѧراد 

  .المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

وبذلك یكѧون الفѧرض الثالѧث للدراسѧة الحالیѧة قѧد تحقѧق 

  ً.كلیا

  :التوصيات وخلاصاتالاست
  :خلاصاتالاست

ًاستنادا إلѧى مѧا أظھرتѧھ نتѧائج البحѧث وفѧى ضѧوء 

ѧѧѧѧѧѧث توصѧѧѧѧѧѧروض البحѧѧѧѧѧѧدف وفѧѧѧѧѧѧى لھѧѧѧѧѧѧاحثون إلѧѧѧѧѧѧالب 

  : التالیةخلاصاتالاست



 
 
 
  

 
 

 

 

أظھر البرنامج التعلیمى المقتѧرح باسѧتخدام خѧرائط  -

المفاھیم قیѧد البحѧث والѧذي تѧم تطبیقѧھ علѧى ناشѧئى 

ًالمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة تѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا فѧѧѧى تنمیѧѧѧة ً 

 ١١وتحسن الاداء المھارى لكاتѧا الموھѧوبین تحѧت 

وتحѧѧѧسن مѧѧѧستوى ، %) ٢٣.٩٣٢(  بنѧѧѧسبة سѧѧѧنة

التحѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧي والخѧѧѧѧѧѧاص بمحتѧѧѧѧѧѧوى كاتѧѧѧѧѧѧا 

  %).١٣.٢٤٩( بنسبة الموھوبین

الѧѧѧشرح اللفظѧѧѧي وأداء (أظھѧѧѧر الأسѧѧѧلوب التقلیѧѧѧدي  -

والѧѧذي تѧѧم تطبیقѧѧھ علѧѧى ناشѧѧئى ) النمѧѧوذج العملѧѧى

علѧѧѧى تنمیѧѧѧة المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي 

مѧѧستوى التحѧѧصیل المعرفѧѧي والاداء المھѧѧارى لكاتѧѧا 

  .الموھوبین

أظھر البرنامج التعلیمى المقتѧرح باسѧتخدام خѧرائط  -

المفاھیم والذي تѧم تطبیقѧھ علѧى ناشѧئى المجموعѧة 

ًالتجریبیѧѧة تѧѧأثیر ایجابیѧѧا فѧѧي نѧѧسب معѧѧدلات التغیѧѧر 

 ١١لمستوى الاداء المھارى لكاتا الموھوبین تحѧت 

 تѧم الѧذي) المتبѧع( بالبرنѧامج التقلیѧدي سنة مقارنѧة

 .تطبیقھ على ناشئى المجموعة الضابطة

أظھر البرنامج التعلیمى المقتѧرح باسѧتخدام خѧرائط  -

المفاھیم والذي تѧم تطبیقѧھ علѧى ناشѧئى المجموعѧة 

ًالتجریبیѧѧة تѧѧأثیر ایجابیѧѧا فѧѧي نѧѧسب معѧѧدلات التغیѧѧر 

لمѧѧѧѧѧѧستوى التحѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧرتبط بكاتѧѧѧѧѧѧا 

مقارنة بالبرنامج %) ٢٨.٦٧٧(نسبة  بالموھوبین

 تѧѧѧم تطبیقѧѧѧھ علѧѧѧى ناشѧѧѧئى الѧѧѧذي) المتبѧѧѧع(التقلیѧѧѧدي 

  . المجموعة الضابطة

  :التوصيات
فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء مѧѧѧѧѧا أسѧѧѧѧѧفرت عنѧѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧѧث 

 توصѧى البѧاحثون ،والاستنتاجات التي تم التوصѧل إلیھѧا

  : بما یلى

أھمیة اسѧتخدام خѧرائط المفѧاھیم فѧى تعلѧیم وتѧدریب  -

ودو المختلفة والمتعددة، لما لھا مھارات ریاضة الج

مѧѧѧѧن تѧѧѧѧأثیر إیجѧѧѧѧابي علѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧستوى الاداء 

 .المھارى

التأكیѧѧѧد علѧѧѧى اسѧѧѧتراتیجیات خѧѧѧرائط المفѧѧѧاھیم فѧѧѧي  -

مѧدارس تعلѧیم ریاضѧة الجѧودو علѧى مѧستوى قطѧѧاع 

البراعم والناشئین، مع توفیر أجھزة الحاسب الآلي 

 .داخل صالات التدریب

عѧѧرف علѧѧى أثѧѧر ضѧѧرورة إجѧѧراء دراسѧѧات أخѧѧرى للت -

اسѧتخدام خѧѧرائط المفѧاھیم الالكترونیѧѧة علѧى مراحѧѧل 

 .سنیة أخرى في ریاضة الجودو

  قائمة المراجع
  :المراجع باللغة العربية

 المفѧاھیم خѧرائط اسѧتخدام تѧأثیر: المѧوافي السید أحمد

 لطالبѧات الطѧائرة الكѧرة فѧي الѧتعلم مخرجѧات علي

 جامعѧѧة الریاضѧѧیة التربیѧѧة بكلیѧѧة التѧѧدریس شѧѧعبة

 لعلѧوم العلمیѧة المجلѧة منѧشور، بحѧث المنصورة،

 ، للبنѧات الریاضیة التربیة كلیة الریاضة، وفنون

  .م٢٠٠٩القاھرة حلوان، جامعة

الأسѧѧس النظریѧѧة  (والجѧѧود:أحمѧѧد أبѧѧو الفѧѧضل حجѧѧازى

 دار عѧѧѧѧѧѧامر للطباعѧѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧѧشر، ).والتطبیقیѧѧѧѧѧѧة

  .م٢٠٠٦المنصورة، 

ئط  استخدم اسѧتراتجیة خѧراةفاعلی:احمد زكى عثمان 

المفѧѧѧѧاھیم علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین اداء بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات 

الحركیѧѧة والتحѧѧصیل المعرفѧѧى فѧѧى درس التربیѧѧة 

كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة ،  رسѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧوراة الریاضѧѧѧѧѧیة،

  .م ٢٠٠٩جامعة الاسكندریة ،الریاضیة بنین 

نظریѧѧѧѧات وتطبیقѧѧѧѧات فنѧѧѧѧون :احمѧѧѧѧد محمد عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم

 – تѧѧѧدریب –تعلѧѧѧیم (ومھѧѧѧارات ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو 
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، جامعة المنصورة، یة الریاضیةكلیة الترب) إدارة

  .م٢٠١٥

 اشѧѧѧكال بعѧѧѧض اسѧѧѧتخدام تѧѧѧأثیر: راغѧѧѧب ثѧѧѧروت ایمѧѧѧان

 المعرفѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧستوى علѧѧѧѧѧى المفѧѧѧѧѧاھیم خѧѧѧѧѧرائط

 الحلقѧѧѧة لتلمیѧѧѧذات الطѧѧائرة الكѧѧѧرة فѧѧѧى والمھѧѧارى

 مقارنѧѧѧة دراسѧѧѧة ، الاساسѧѧѧى التلعѧѧѧیم مѧѧѧن الثانیѧѧѧة

 جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة، ماجستیر رسالة

  .  م٢٠١٣ المنصورة

تأثیر برنامج تمرینات نوعیة لتنمیة  :خالد فرید زیادة

 بعѧѧѧض مظѧѧѧاھر الإنتبѧѧѧاه علѧѧѧىالقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة 

، ومѧѧستوي الأداء الفنѧѧي لناشѧѧئ ریاضѧѧة الجѧѧودو

رسѧѧالة دكتѧѧوراه، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة 

  .م٢٠٠٧، المنصوره

أثѧѧѧѧر اسѧѧѧѧتخدام خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم :خالѧѧѧѧد فریѧѧѧѧد زیѧѧѧѧادة

میة التحصل والأداء المھѧارى الالكترونیة على تن

 منѧѧѧشور، بحѧѧѧث. للمبتѧѧѧدئین فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو
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ABSTRACT 

 

 

Use of concept maps on cognitive achievement and the performance level  

of gifted under 11 kata in Judo 
                                               
 

  Summary of the research: 
 

The research aims to study the effectiveness of using concept maps on cognitive 

achievement and the level of performance of talented kata (under 11 years old) in judo. 

The experimental method was used. The basic research sample was randomly selected 

and reached (24) youngsters, and the results showed that the proposed educational 

program using concept maps Under research, which was applied to the beginners of the 

experimental group, a positive effect in the development and improvement of the skillful 

performance of the gifted kata under 11 years of age, and the improvement of the level 

of cognitive achievement related to the content of the gifted kata. The proposed 

educational program using electronic concept maps that was applied to the beginners of 

the experimental group showed a positive effect on The rates of change of the rates of 

change of the skill level of the gifted Kata and the level of cognitive achievement for 

young people under 11 years old compared to the traditional (followed) program that 

was applied to the young in the control group. 

 

 

 

 


