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  البحث مستخلص

  
 المھارات بعض وتعلم النفسي التوافق على ریاضي إرشادي برنامج تأثیر على التعرف إلى ليالحا البحث یھدف

   الابتدائیة، بالمرحلة المدمجین عقلیاً المعاقین التلامیذ لدى السلة كرة في الأساسیة

 وتلمیذة تلمیذ) ١٦ (قوامھا عینة اختیار وتم ،)م٢٠١٩/٢٠٢٠(الابتدائیة السادات مدرسة من العینة اختیار وتم

 من تلامیذ) ٨ (مجموعھ كل قوام متساویتین مجموعتین إلى عشوائیاً تقسیمھم وتم البحث، مجتمع من العمدیة بالطریقة

 والأخرى تجریبیة إحداھما مجموعتین باستخدام وذلك البحث، لطبیعة لملائمتھ التجریبي المنھج ُواستخدم الجنسین،

  .للمجموعتین والبعدي القبلي القیاسین بإتباع ضابطة

  :كالتالي البحث نتائج أھم وكانت  

 ةѧدمجین بالمرحلѧا المѧًاقین عقلیѧذ المعѧدى التلامیѧسي لѧق النفѧى التوافѧا علѧًي إیجابیѧادي الریاضѧیؤثر البرنامج الإرش

  .الابتدائیة

 اراتѧѧم المھѧѧى تعلѧѧا علѧѧًي إیجابیѧѧادي الریاضѧѧامج الإرشѧѧؤثر البرنѧѧرة (یѧѧتلام الكѧѧسك واسѧѧرة -مѧѧیط الكѧѧرة  ا- تنطѧѧلتمری

  .لدى التلامیذ المعاقین عقلیًا المدمجین بالمرحلة الابتدائیة )   التصویر–الصدریة 

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :  مقدمة ومشكلة البحث١/١

لقد أصبح مجال الإرشاد النفسي مѧن التخصѧصات 

المھمة في حیاة الإنسان في الوقت الحالي، وذلك بسبب 

ازدیاد حاجة الإنسان إلى مѧن یأخѧذ بیѧده ویѧساعده علѧى 

ѧѧѧسیة حѧѧѧضغوط النفѧѧѧدة الѧѧѧدت حѧѧѧث تزایѧѧѧشكلاتھ؛ حیѧѧѧل م

ًوالمشكلات النفسیة والاجتماعیة نظرا لتغیر نمط الحیاة 

وتباعѧѧѧѧѧد العلاقѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧین الأفѧѧѧѧѧراد، وكѧѧѧѧѧذلك التغیѧѧѧѧѧرات 

الاجتماعیة والاقتصادیة والتكنولوجیة والتطورات التѧي 

تحدث فѧي میѧدان التربیѧة والتعلѧیم؛ حیѧث أصѧبح التلمیѧذ 

 الѧصراعات النفѧسیة الناجمѧة عѧن الیوم یعیش جملة من

التغیѧѧرات الأسѧѧریة التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي مجتمعاتنѧѧا، كѧѧل ذلѧѧك 

یبѧѧѧین ضѧѧѧرورة توجیھѧѧѧھ وإرشѧѧѧاده نفѧѧѧسیًا فѧѧѧي عѧѧѧصرنا 

الحاضѧѧѧѧر،  وذلѧѧѧѧك بھѧѧѧѧدف الوقایѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الوقѧѧѧѧوع فѧѧѧѧي 

الاضѧѧѧطرابات النفѧѧѧسیة والانحرافѧѧѧات الѧѧѧسلوكیة، وكѧѧѧذلك 

تقویة ثقتھ بنفسھ وشعوره بالأمن ومѧساعدتھ علѧى حѧل 

لاتھ فѧѧѧي جمیѧѧѧع المجѧѧѧالات التربویѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة مѧѧѧشك

والأسѧریة؛ ممѧѧا یѧساعدھا علѧѧى تحقیѧق التوافѧѧق النفѧѧسي 

  ).٣٢: ٩(والتمتع بقدر عال من الصحة النفسیة

، أن )م٢٠٠٥(ویѧѧѧرى حامѧѧѧد عبѧѧѧد الѧѧѧسلام زھѧѧѧران

 بѧین دینامیѧة علاقѧة عѧن عبѧارة Counselingالإرشاد 

 ولھѧا ،المبحѧوث والمѧسترشد النفسي الأخصائي المرشد

 تغییѧѧѧر علѧѧى الفѧѧѧرد مѧѧساعدة وھѧѧѧو محѧѧدد واضѧѧѧح ھѧѧدف

 ظروفѧѧѧھ وتفھѧѧم أفѧѧضل نحѧѧو علѧѧى نفѧѧسھ وفھѧѧم سѧѧلوكھ

 وتنمیѧѧة مѧѧشكلاتھ وحѧѧل ًمѧѧستقبلا منѧѧھ والمتوقѧѧع الحالیѧѧة

 ضѧوء في الذاتیة مطالبھ لھ یحقق بما المختلفة إمكاناتھ

 خطة خلال الإرشادي البرنامج وینفذ المجتمع، متطلبات

 واجبѧات إلѧى الكبیѧرة الأغراض جزئةت على تعمل علمیة

 مختلѧѧف خѧѧلال تحقیقھѧѧا علѧѧى یعمѧѧل أھѧѧداف ذات خاصѧѧة

 الإرشѧادي فالبرنامج محدد، وقت في الإرشادیة الأنشطة

ا یكون أن یجب  الظروف من التغیر لیقابل ًمستمرا إنتاجً

  ).٥٠: ٧(والاجتماعیة الاقتصادیة

 تحقیѧѧق أن ،)م٢٠٠٠(راتѧѧب كامѧѧل أسѧѧامھ ویѧѧرى

 فѧѧي العѧѧاملین كѧѧل وغایѧѧة إنѧѧسان كѧѧل ھѧѧدف ھѧѧو التوافѧѧق

 یѧѧشیر التوافѧѧق مفھѧѧوم إن حیѧث النفѧѧسیة؛ الѧѧصحة مجѧال

 وتحقیѧق الھѧدف، تحقیѧق بعѧد بالارتیاح الفرد شعور إلى

 یѧؤدي ممѧا للشخѧصیة؛ المختلفѧة الوظѧائف بѧین التوازن

 صѧراعات، دون بوظیفتھا النفسیة الأجھزة تقوم أن إلى

 البیولوجیѧѧѧѧة بالمطالѧѧѧѧ تحقیѧѧѧѧق التوافѧѧѧѧق یتѧѧѧѧضمن كمѧѧѧѧا

  والاجتماعیة،

 لھا وملبیا بتحقیقھاً مطالبا الفرد فیھا یكون والتي

 البیئѧة؛ مѧع المنسجمة العلاقة إطار في الإشباع یتم حتى

 والأساسیة المھمة المفاھیم من النفسي التوافق إن حیث

 وعلاقتѧѧھ النفѧѧسیة وبѧѧصحتھ الفѧѧرد بشخѧѧصیة المتѧѧصلة

 الأفراد یختلف إذ ي،والمجتمع البیئي الوسط مع التكیفیة

 وامكانیѧѧѧѧاتھم والعقلیѧѧѧѧة الجѧѧѧѧسمیة قѧѧѧѧدراتھم حیѧѧѧѧث مѧѧѧѧن

 المجѧѧالات مختلѧف فѧي الفردیѧѧة الفѧروق لمبѧدأ الشخѧصیة

 عنѧѧѧدً انزعاجѧѧا ینزعجѧѧѧون الѧѧبعض نجѧѧѧد الریاضѧѧین بѧѧین

 لعѧدم أو الأمѧور مجѧرى فѧي متوقѧع غیѧر تغیر أي حدوث

 إلѧѧى بھѧѧم الأمѧѧر یѧѧصل وقѧѧد یریѧѧدون، مѧѧا علѧѧى حѧѧصولھم

: ٢(}للإحباطѧѧات تعرضѧѧھم لمجѧѧرد لانھیѧѧاروا الاضѧѧطراب

٢١ (،)٢٣: ٣ (،)١٤١.(  

 كѧرة أن إلى ،)م١٩٩٥(صابر سلامة أحمد ویشیر

 حیѧث خѧاص؛ بطѧابع تتمیѧز التѧي الأنѧشطة من ُتعد السلة

 الأخیѧѧرة الѧسنوات فѧي ًكبیѧرا ًاھتمامѧا اللعبѧة ھѧذه شѧھدت

 احتلت فلقد والإثارة، التشویق عنصري من بھ تتمیز لما

 دولیѧًا علیھѧا یتنѧافس التѧي الریاضات بین ًقدمامت ًمركزا
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 منذ ًوسریعا ًكبیرا ًتطورا تطورت حیث ومحلیًا؛ ًوإقلیمي

 وكѧѧѧذلك اللعبѧѧѧة قѧѧѧانون ناحیѧѧѧة مѧѧѧن الیѧѧѧوم حتѧѧѧى نѧѧѧشأتھا

 أن الطبیعѧي ومѧن الأساسѧیة، توالمھارا الفنیة النواحي

 التѧѧدریب مجѧالات فѧѧي ًممѧاثلا ًتطѧورا التطѧѧور ھѧذا یتطلѧب

ً فنیѧا المتمیѧزین اللاعبѧین ظھѧور یعѧد لѧم حیث الریاضي؛

 مѧن أصѧبح بѧل الطبیعیѧة الموھبة أو الصدفة ولیدً وبدنیا

 والمقѧѧصود الموجѧѧھ العلمѧѧي للتخطѧѧیط الأساسѧѧیة النѧѧواتج

 والفѧѧѧѧسیولوجیة البدنیѧѧѧѧة الناشѧѧѧѧئ قѧѧѧѧدرات تنمیѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو

 الѧѧѧسنیة المراحѧѧѧل خѧѧѧلال الخططیѧѧѧة ًوأیѧѧѧضا والمھاریѧѧѧة

  ).٨: ١(الممارسة تمستویا أعلى إلى ًوصولا تدریجیًا

 كѧѧѧرة أن ،)م١٩٨٥(حمѧѧѧودات بѧѧѧشیر فѧѧѧایز ویѧѧѧري

 علѧѧى اشѧѧتملت التѧѧي الجماعیѧѧة الألعѧѧاب مѧѧن ُتعѧѧد الѧѧسلة

 الألعѧاب من أصبحت حیث الحدیثة؛ التطورات من العدید

 وبحاجة الیوم كبیر بشكل تمارس التي المتمیزة الشعبیة

 العمѧل فѧي العلمیѧة المعرفѧة ُوتعѧد والدراسѧة، البحث إلى

 تعمیمھѧا إلѧى البѧاحثون یѧسعى التѧي المرتكѧزات أھم أحد

 المجѧѧال فѧѧي الرؤیѧѧا تعمѧѧق علمیѧѧة سѧѧباقات إلѧѧى للوصѧѧول

  ).٢٢٦: ١٤ (التخصصي

 ومنیѧѧѧѧر ،)م١٩٩٤(معѧѧѧѧوض سѧѧѧѧید حѧѧѧѧسن ویѧѧѧѧرى

 أن ،)م٢٠١٢(الجنѧѧѧدي محمد وثѧѧѧروت عابѧѧѧدین، مѧѧѧصطفى

 تتѧѧѧѧصف الجماعیѧѧѧѧة الألعѧѧѧѧاب مѧѧѧѧن كغیرھѧѧѧѧا الѧѧѧѧسلة كѧѧѧѧرة

 المھѧѧѧѧѧارات نھѧѧѧѧѧاوم ومتطلبѧѧѧѧѧات ومتغیѧѧѧѧѧرات بممیѧѧѧѧѧزات

 یمكѧن فѧلا الھجومیѧة أو الدفاعیѧة كانѧت سѧواء الأساسیة

 اللاعѧѧѧب فѧѧѧان الأخѧѧѧرى وتѧѧѧرك لأحѧѧѧدھا أھمیѧѧѧة تعطѧѧѧي أن

 عѧن الحѧدیث وان المبѧاراة، وقѧت طѧول علѧى ذلѧك یحتاج

  وإتقѧان بѧسرعة أدائھا على والقدرة الأساسیة المھارات

 الѧѧسلة بكѧѧرة الأساسѧѧیة المھѧارات لأن وذلѧѧك مھѧѧم، شѧيء

 وبالتѧѧالي اللاعѧѧب لنجѧѧاح الجوھریѧѧة العوامѧѧل مѧѧن تعتبѧѧر

 قѧѧѧد الأساسѧѧیة المھѧѧѧارات فѧѧإن ذلѧѧك أجѧѧѧل ومѧѧن الفریѧѧق،

 وأن دفاعیѧѧة، مھѧѧارات - ھجومیѧѧة مھѧѧارات: إلѧѧى قѧѧسمت

 تتمیѧѧѧز التѧѧѧي الجماعیѧѧѧة الألعѧѧѧاب مѧѧѧن تعتبѧѧѧر الѧѧѧسلة كѧѧرة

 الریاضѧیین مѧن كبیѧرة أعѧداد ویمارسѧھا واسѧعة بشعبیة

 ًتطѧѧورا الأسѧѧرع لعѧѧابالأ مѧѧن ٌوتعѧѧد العѧѧالم، مѧѧستوى علѧى

 حركیѧة ومنѧاورات سѧریع إیقѧاع مѧن بھ تمتاز لما ًونموا

 ،)٤٠: ٨(}المبѧاراة طوال والدفاع الھجوم بین مستمرة

)٣٧: ١٩ (،)١٨: ١٨.(  

 أحمѧѧد ومعѧѧدي ،الѧѧشمري محمد زیѧѧد مѧѧن ُكѧѧل ویѧѧشیر

 الاعاقѧѧѧѧѧات ذوي الاطفѧѧѧѧѧال أن إلѧѧѧѧѧى ،)م٢٠١٧(العجمѧѧѧѧѧي

 كبقیة العادیة دارسالم في التعلیم تلقي لھم یحق العقلیة

 التغیѧѧرات مѧѧن ًجѧزءا الѧѧدمج یعѧѧُد حیѧث العѧѧادیین؛ الأطفѧال

 وأن العѧѧѧالم عبѧѧѧر حѧѧѧدثت التѧѧѧي والاجتماعیѧѧѧة الѧѧѧسیاسیة

 تجنѧب على تساعد العادیة المدارس في الخاصة التربیة

 فѧي مقیمѧین یكونѧون قѧد والѧذین أسѧرتھ عѧن الطفل عزل

  ).١٥: ٩ (نائیة مناطق

 محمود ورجاء صور،من أحمد سمیة من ُكل وترى

 فѧѧي العقلیѧة الاعاقѧѧات ذوي الأطفѧال أن ،)م٢٠١٢(عѧواد

 وبѧѧѧرامج معدلѧѧѧة منѧѧاھج لھѧѧѧم تقѧѧѧدم التѧѧي الѧѧѧدمج فѧѧصول

 مقѧѧدرة یظھѧѧرون اللغویѧѧة المھѧѧارات فѧѧي فردیѧѧة تربویѧѧة

 الأطفѧال یѧزود الѧدمج إن كمѧا أنفسھم، عن للتعبیر أفضل

 لتحسین المناسبة بالفرص الخاصة الاحتیاجات ذوي من

: ١٠(الاجتماعیѧѧѧة والѧѧѧسلوكیات الѧѧѧذات مفھѧѧѧوم مѧѧѧن كѧѧѧل

١١٥ -١١١.(  

 ووحیѧدون ،) ١٩٩٦(كرافنѧا فیلیѧب من ُكل ویري

 Mental العقلیѧة الإعاقѧة مفھوم أن ،)م١٩٩٣(رینالد

impairment or Mentally handicapped 

 العقلѧѧѧي الѧѧѧنقص: منھѧѧѧا عدیѧѧѧدة، مѧѧѧصطلحات إلѧѧѧي یѧѧѧشیر

Mental deficiency - فѧѧي التخلѧѧالعقل Mental 



  
 
 
 
  

 
 


 

retardation - ضعفѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧالعقل Mental 

subnormal، اѧن ومھمѧѧن یكѧѧر مѧذه أمѧѧصطلحات ھѧѧالم 

 فیمیل العقلیة، الإعاقة مفھوم عن ما وبطریقة تعبر التي

 اسѧѧѧتخدام إلѧѧѧى الخاصѧѧѧة التربیѧѧѧة فѧѧѧي الحѧѧѧدیث الاتجѧѧѧاه

 ایجѧابي اتجѧاه عѧن یعبѧر إنھ إذ العقلیة؛ الإعاقة مصطلح

 المѧصطلحات تعبѧر حѧین فѧي الفئѧة، ھѧذه إلѧى النظѧرة في

: ١٩ (،)٢١: ١٥(}نحوھѧѧѧا سѧѧѧلبي اتجѧѧѧاه عѧѧѧن الأخѧѧѧرى

٢٢.(  

 العلمیѧѧѧة للمراجѧѧѧع المرجعѧѧѧي المѧѧѧسح خѧѧѧلال ومѧѧѧن

 المعلومѧѧات شѧѧبكھ علѧѧى والاطѧѧلاع المرجعیѧѧة والدراسѧات

 أن أتѧѧضح - الباحثѧѧة علѧѧم حѧѧدود -  Internet الدولیѧѧة

 الفѧѧروق تراعѧѧى لا الموجѧѧودة الریاضѧѧیة التربیѧѧة منѧѧاھج

 فѧѧѧي عقلیѧѧѧًا والمعѧѧѧاقین الأسѧѧѧویاء التلامیѧѧѧذ ینبѧѧѧ الفردیѧѧѧة

 ذوي تلامیѧѧѧѧذ علѧѧѧѧیھم یطلѧѧѧѧق والѧѧѧѧذین الѧѧѧѧدمج مѧѧѧѧدارس

 یحتاجون حیث بالمدارس؛ المدمجین العقلیة الاحتیاجات

 وحاجاتھم ذكائھم مستوى ومع معھم تتناسب برامج إلى

 تحѧسین علѧى تعمѧل قد والتي مفعلة غیر ولكنھا النفسیة

 لѧذا الѧسلة، كѧرة فѧي سѧیةالأسا للمھارات أدائھم مستوى

 إجѧراء تѧم حیѧث منھا؛ والاستفادة تفعیلھا الباحثة قررت

 الخѧѧامس الѧѧصف ذكѧѧاء معѧدل لقیѧѧاس اسѧѧتطلاعیة دراسѧة

 مقیѧاس باستخدام وذلك الدمج، مدارس بإحدى الابتدائي

 نѧѧسبة أن الدراسѧѧة وأظھѧѧرت ،)بینیѧѧة سѧѧتانفورد (الѧѧذكاء

 بѧѧین حتتѧѧراو الابتѧѧدائي الخѧѧامس بالѧѧصف التلامیѧѧذ ذكѧѧاء

 فئѧѧѧات لتقѧѧѧسیم ًوفقѧѧѧا النѧѧѧسبة وھѧѧѧذه ،%)٧٥ -% ٦٣(

  .البسیطة الإعاقات فئة ضمن تقع الذكاء

 بأحد ریاضیة تربیة كمعلمة الباحثة عمل خلال ومن

 برنامج إعداد في البحث فكرة جاءت الدمج مدارس

 المدمجین العقلیة الإعاقة ذوى لتلامیذ الریاضي للإرشاد

 -% ٦٣ (بین تتراوح ذكائھم نسبة الذین بالمدارس

 النفسي التوافق زیاده في یساھم قد والذى ،%)٧٥

 المھارات تعلیم في المساعدة وكذلك التلامیذ، لھؤلاء

 الفروق ومراعاة أفضل بشكل السلة كرة في الأساسیة

 المنافسة وجود فرصة من یزید وھذا بینھم، الفردیة

 دیلتع على تعمل كما التلامیذ، نفوس في الدافعیة وزیادة

 أن یجب التي الأمور أھم من وھى وأدائھم سلوكھم

  .التلامیذ لدى التعلم عملیة في تراعي

 ھѧѧذه إجѧѧراء إلѧѧى ماسѧѧة الحاجѧѧة كانѧѧت ھنѧѧا ومѧѧن

 علѧѧى ریاضѧѧي إرشѧѧادي برنѧѧامج تѧѧأثیر: وھѧѧي الدراسѧѧة،

 كرة في الأساسیة المھارات بعض وتعلم النفسي التوافق

 بالمرحلѧة دمجینالمѧ عقلیѧًا المعѧاقین التلامیذ لدى السلة

  .الابتدائیة

  :إليه والحاجة البحث أهمية ١/٢

  :في إلیھ والحاجة البحث أھمیة تكمن

  :للبحث النظرية الأهمية ١/٢/١

درجة على ًموضوعا الحالیة الدراسة تتناول 

- عربیة دراسة توجد لا أنھ كما الأھمیة، من عالیة

 تأثیر ": لدراسة تعرضت-   الباحثة علم حد على

 وتعلم النفسي التوافق على ریاضي إرشادي برنامج

 لدى السلة كرة في الأساسیة المھارات بعض

 بالمرحلة المدمجین عقلیًا المعاقین التلامیذ

  ."الابتدائیة

والبحوث للدراسات النظري الجانب إثراء 

 المھارات وكذلك النفسي، بالتوافق المتعلقة

  .العقلیة والإعاقة السلة كرة في المختلفة
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تلامیذ وھي الدراسة في المستخدمة العینة ةطبیع 

 الذي المجتمع في بھم العنایة یجب الذي الدمج

  .فیھ نعیش

  :للبحث التطبيقية الأهمية ١/٢/٢

إمكانیة الحالیة للدراسة التطبیقیة الأھمیة تتضمن 

 للارتقاء التربوي المجال في نتائجھا توظیف

 اعدتس حیث التعلیمیة؛ العملیة في الأداء بمستوى

 إرشادي برنامج تأثیر على التعرف في الدراسة ھذه

 المھارات بعض وتعلم النفسي التوافق على ریاضي

 - المحاورة – الكرة واستلام مسك (الأساسیة

 لدى السلة كرة في) التصویب – الصدریة التمریرة

 بالمرحلة المدمجین عقلیًا المعاقین التلامیذ

  .الابتدائیة

المعاقین للتلامیذ نفسيال التوافق مقیاس بناء 

 یساعد والذي الابتدائیة، بالمدارس المدمجین عقلیاً

 حتى لدیھم النفسي التوافق مستوى معرفھ على

  .المدرسة داخل زملائھم بین أسویاء كأفراد یعیشوا

المعاقین لتلامیذ ریاضي إرشادي برنامج إعداد 

 یعمل والذي الابتدائیة، بالمدارس المدمجین عقلیاً

 بعض وتعلم النفسي التوافق مستوى حسینت على

  .السلة كرة في الأساسیة المھارات

  :البحث هدف ١/٣

 برنѧѧѧامج تѧѧѧأثیر علѧѧѧى التعѧѧѧرف إلѧѧѧى البحѧѧѧث یھѧѧѧدف

 بعѧѧѧض وتعلѧѧم النفѧѧѧسي التوافѧѧق علѧѧѧى ریاضѧѧي ارشѧѧادي

 المعاقین التلامیذ لدى السلة كرة في الأساسیة المھارات

 خѧѧلال مѧѧن كوذلѧѧ الابتѧѧدائي، بالمرحلѧѧة المѧѧدمجین عقلیѧѧًا

  :التالیة الفرعیة الأھداف

 على ریاضي إرشادي برنامج تأثیر على التعرف ١/٣/١

 المدمجین عقلیاً المعاقین التلامیذ لدى النفسي التوافق

  .الابتدائیة بالمرحلة

 إرشѧѧѧѧادي برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧأثیر علѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف ١/٣/٢

 مѧѧسك (الأساسѧѧیة المھѧѧارات بعѧѧض تعلѧѧم علѧѧى ریاضѧѧي

 – الѧѧѧѧصدریة التمریѧѧѧѧرة - ورةالمحѧѧѧѧا - الكѧѧѧѧرة واسѧѧѧѧتلام

 عقلیѧًا المعѧاقین التلامیѧذ لѧدى الѧسلة كѧرة فѧي) التصویب

  .الابتدائیة بالمرحلة المدمجین

  :البحث فروض ١/٤

 بѧѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة ذات فѧѧѧروق توجѧѧѧد ١/٤/١

 فѧي والѧضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة القیاسات

 مѧدمجینال عقلیѧًا المعѧاقین التلامیѧذ لدى النفسي التوافق

 للمجموعѧة البعѧدي القیѧاس لѧصالح الابتدائیة؛ بالمرحلة

  .التجریبیة

 بѧѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة ذات فѧѧѧروق توجѧѧѧد ١/٤/٢

 فѧي والѧضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة القیاسات

 - الكѧѧѧرة واسѧѧѧتلام مѧѧѧسك (الأساسѧѧѧیة المھѧѧѧارات بعѧѧѧض

 كѧѧرة فѧѧي) التѧѧصویب – الѧѧصدریة التمریѧѧرة - المحѧѧاورة

 بالمرحلѧة المѧدمجین عقلیѧًا المعѧاقین لتلامیذا لدى السلة

  .التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح الابتدائي؛

  :البحث مصطلحات ١/٥

 Sports :الریاضي الإرشادي البرنامج ١/٥/١

Heuristic Program  

عملیѧة منظمѧة تعمѧل علѧى تحѧسین ورفѧع مѧѧستوى 

حیѧث لیاقة اللاعب للفعالیة الخاصة أو النشاط المختѧار؛ 

 لتنمیѧѧѧةیѧѧѧتم اسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات والتѧѧѧدریبات اللازمѧѧѧة 

المتطلبات الخاصة بالنشاط، یقصد بھ البیان الكلى الذى 



  
 
 
 
  

 
 


 

یتضمن صورة عن الموقف الحالي في المنطقѧة موضѧع 

التنمیة والمشكلات والحاجات مصحوبة باقتراحات لحѧل 

  ھѧѧѧѧذه المѧѧѧѧشكلات مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال أنѧѧѧѧشطة إرشѧѧѧѧادیة محѧѧѧѧددة 

)١٠: ٣.(  

  Inclusion pupils:* میذ الدمج   تلا١/٥/٢

 لدیھم نسبة إعاقة ذھنیѧة؛ الذینھم بعض التلامیذ 

، مѧن %)٧٥ -% ٦٣(حیث تتراوح نسبھ ذكѧائھم بѧین 

  .المدمجین داخل المدارس العادیة 

 Psychological: التوافق النفسي  ١/٥/٣

Compatibility  

 وإشѧѧباع بѧѧھ، یحѧѧیط ومѧѧا الفѧѧرد بѧѧین ثابѧѧت تѧѧوازن

 لتخفیف والارتیاح النفس عن الرضا یحقق بما لحاجاتھ

  ).٣٧: ١٧ (بالحاجة الشعور عن الناتج التوتر

  .إجرائي تعریف*

  ):الأجنبية – العربية(المرجعية الدراسات ١/٦
       

١ 

 السلام عبد علي
  (م٢٠٠٠(علي

  ماجستیر
)١٢( 

 المساندة دور
 في الاجتماعیة

 من التخفیف
 النفسیة الصراعات

 الطلاب لدى

 المساندة دور معرفة
 الأسرة من الاجتماعیة

 في الرفاق وجماعة
 الصراعات تخفیف
 الطلاب لدى النفسیة

 أسرھم مع المقیمین
 المدن في والمقیمین

 .الجامعي

 المنھج
التجر

 یبي
٥٠  

 طالب

 التعامل أن الدراسة أظھرت
 الطلاب مجموعة في الإیجابي

 وھذه الجامعیة، بالمدن مینالمقی
 المجموعة لصالح كانت الفروق

 التجریبیة

٢ 
 محمد حسنى إیمان

  (م٢٠٠٥(العیوطي
 )٥ (ماجستیر

 برنامجین تأثیر
 أحدھما إرشادیین

 النفسي للإرشاد
 والآخر الدیني

 النفسي للإرشاد
 خفض في السلوكي

 كسمة الغضب حدة
 المراھقات لدى

 برنامجین على التعرف
 للإرشاد أحدھما إرشادیین

 والآخر الدیني النفسي
 السلوكي النفسي للإرشاد

 الغضب حدة خفض في
 .المراھقات لدى كسمة

 المنھج
التجر

 یبي
١٧  

 طالبة

 ارتفاع الدراسة نتائج أظھرت
 الإرشادي البرنامج تأثیر قوة

 للبرنامج مثیلتھا عن الدیني
 الغضب حدة خفض في السلوكي

٣ 

 محمد مروان
  (٢٠٠٦(دیاب

  جستیرما
)١٦(  
 

 المساندة
 وأثرھا الاجتماعیة

 من التخفیف في
 النفسیة الصراعات

 الطلاب لدى

 المساندة دور إلى التعرف
 أحد بوصفھا الاجتماعیة

 الأثر من الواقیة العوامل
 تعرض عن الناتج النفسي

 الضاغطة، للأحداث الفرد
 للأحداث السلبى والتأثیر

 الصحة على الضاغطة
 للمراھقین النفسیة

 الفلسطینین

 المنھج
التجر

 یبي
٥٥٠ 
 طالب

 الفلسطینیین أن الدراسة أظھرت
 من متعددة لأنماط یتعرضون

 ھناك وأن الصادمة، الأحداث
 درجات بین عكسیة علاقة

 یتعرض التي الصادمة الأحداث
 والمساندة المراھقون لھا

 الدراسة وتوصلت الاجتماعیة،
 الصحة زادت كلما إنھ إلى

 من زاد النفسیة
 وتوصلت المساندةالاجتماعیة،

 علاقة وجود إلى ًأیضا الدراسة
 النفسیة الصحة بین عكسیة

 الأحداث ودرجات للمراھقین
 الصادمة

 فتوح فادى ٤
) م٢٠١١(عبده

 برنامج تأثیر
 باستخدام تعلیمي

 برنامج تأثیر على التعرف
 الألعاب باستخدام تعلیمي

 المنھج
التجر

  
٦٤  

 إلى أدى المقترح البرنامج
 الأساسیة المھارات تحسین
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  ماجستیر
)١٣(  
 

 التمھیدیة الألعاب
 الأداء مستوى على

 المھارات بعض
 والقدرات الأساسیة
 علاقتھاو الحركیة
 النفسي بالتوافق

 لدى والاجتماعي
 القدم كرة براعم

 مستوى على التمھیدیة
 المھارات بعض أداء

 والقدرات الأساسیة
 وعلاقتھا الحركیة
 النفسي بالتوافق

 براعم لدى والاجتماعي
 القدم كرة

 وتنمیة الحركیة والقدرات ناشئ یبي
 لبراعم اجتماعي النفس التوافق

 ویوصى. البحث قید القدم كرة
 التوافق بطاقة بتطبیق الباحث
 إعداد من اجتماعي النفس
 ومراكز الأندیة على الباحث
 الكرة ومدارس الشباب

 .الابتدائیة والمدارس
٥  

  
  
  
  
  
  
  
 

 بѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالحلیمع آیѧѧѧѧѧѧѧѧѧات
  (م٢٠١٣(محمد

  ماجستیر
)٥( 

 برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧѧѧѧѧصمیم
 بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتوظیف

 للألعѧѧاب التكنولѧѧوجي
 وتѧѧѧѧѧѧأثیره التمھیدیѧѧѧѧѧѧة

 القѧѧدرات بعѧѧض علѧѧى
 الطѧѧѧѧائرة الكѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي
 ًفكѧѧѧرا المعѧѧѧاقین لѧѧѧدى

 )التعلم قابلي(

 برنѧѧامج تѧѧأثیر علѧѧى التعѧѧرف
 التكنولѧѧѧѧѧѧѧѧوجي بѧѧѧѧѧѧѧѧالتوظیف

 تعلѧم علѧى التمھیدیة للألعاب
 الطائرة الكرة مھارات بعض

 للأمѧѧѧام أعلѧѧѧى مѧѧѧن التمریѧѧѧر(
 قѧѧابلي (ًفكѧѧرا المعѧѧاقین لѧѧدى
 )التعلم

 المѧѧѧѧنھج
التجѧѧѧѧѧری

 بي

٣٠  
 ة/تلمیذ

 للألعѧѧѧѧѧѧѧѧاب المقتѧѧѧѧѧѧѧѧرح البرنѧѧѧѧѧѧѧامج أن
 الوسѧѧѧѧѧائط طریѧѧѧѧѧق عѧѧѧѧѧن التمھیدیѧѧѧѧѧة

 لѧھ الآلѧي الحاسѧب باستخدام المتعددة
 مھѧѧѧѧارات تعلѧѧѧѧم علѧѧѧѧى إیجѧѧѧѧابي تѧѧѧѧأثیر

 الإرسѧال - للأمѧام أعلѧى من التمریر(
 عѧѧѧѧѧѧةللمجمو) مواجѧѧѧѧѧѧھ أسѧѧѧѧѧѧفل مѧѧѧѧѧѧن

 البحث قید التجریبیة

  )م١٩٧٨(بوكبایندر ٦
)٢٤( 

 تعلیمیѧѧھ منѧѧاھج تѧѧأثیر
 بالطلبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ

 داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاقین
 واتجاھѧѧѧات المѧѧѧدارس

 الأفѧѧѧراد نحѧѧѧو الطلبѧѧѧة
 الاحتیاجات ذوي

 تعلیمیھ مناھج تأثیر التعرف
 المعѧѧѧѧѧاقین بالطلبѧѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧѧھ

 واتجاھѧѧѧات المѧѧѧدارس داخѧѧѧل
 ذوي الأفѧѧѧѧراد نحѧѧѧѧو الطلبѧѧѧѧة

 ةالخاص الاحتیاجات

 المѧѧѧѧنھج
التجѧѧѧѧѧری

 بي

٨  
صѧѧѧѧѧѧفو

 ف

 الدراسѧѧѧة افѧѧѧراد أن النتѧѧѧائج اظھѧѧѧرت
 التعѧرض بعض إیجابیة أكثر أصبحوا

 المناھج ھذه لمثل

 كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافور ٧
 )م١٩٩٢(نیمافر

 فѧѧѧѧѧѧѧѧيیالتك الѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك
 الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات ومفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم

 نیالمتخلفѧѧѧѧ للأطفѧѧѧѧال
 مѧѧدارس داخѧѧل عقلیѧѧًا

 ومѧѧѧѧѧѧѧѧدارس الѧѧѧѧѧѧѧѧدمج
 ایكروت في العزل

 الѧѧسلوك تѧѧأثیر علѧѧى التعѧѧرف
 الѧѧذات ومھѧѧومف فѧѧيیالتك

 عقلیѧًا نیالمتخلفѧ للأطفѧال
 الѧѧدمج مѧѧѧدارس داخѧѧل

 فѧѧѧѧي العѧѧѧѧزل ومѧѧѧѧدارس
 "ایكروت"

 المѧѧѧѧنھج
التجѧѧѧѧѧری

 بي

٨٧  
 طفل

 للѧѧѧѧسلوك ان علѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧة نتجѧѧѧѧت
 الاطفѧѧال علѧѧى إیجابیѧѧًا تѧѧأثیر التكیفѧѧي

 الѧدمج مدارس داخل عقلیًا المتخلفین
 كرواتیا في العزل ومدارس

٨ 
 الیزابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث

  )م٢٠٠٠(كلوزاسكي
)٢٢( 

 لتلامیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا دمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧج
 مѧѧѧع عقلیѧѧѧًا المعѧѧѧاقین

 العѧѧѧѧѧѧادیین اقرنѧѧѧѧѧѧائھم
 أثѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧن للكѧѧѧѧѧشف

 علѧѧى الѧѧدمج أسѧѧلوب
 الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات مفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم
 فѧѧѧѧѧѧيیالتك والѧѧѧѧѧѧسلوك

 والمھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات
 ة،وقѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرةیالاجتماع
 نیالمتخلفѧѧѧѧѧ الأطفѧѧѧѧѧال

 نیتكѧѧѧѧو علѧѧѧѧى عقلیѧѧѧѧًا
 وتفѧѧѧѧѧاعلات علاقѧѧѧѧѧات
 .وصداقات

 دمѧѧѧѧج تѧѧѧѧأثیر علѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف
 مѧѧع عقلیѧѧًا المعѧѧاقین التلامیѧѧذ

 للكѧѧشف العѧѧادیین أقرنѧѧائھم
 علѧى الѧدمج أسѧلوب أثر عن

 والѧѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧذات مفھѧѧѧѧѧوم
 والمھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيیالتك

  .ةیالاجتماع

 المѧѧѧѧنھج
التجѧѧѧѧѧری

 بي

٧  
 تلامیذ

 نجѧاح معѧدل فѧي كبیѧرة زیادة أظھرت
 تنمیѧѧѧة فѧѧѧي وخاصѧѧѧة الѧѧѧدمج أسѧѧѧلوب

 والمھѧѧѧѧѧارات التكیفѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسلوك
 الإسѧتفادة علѧى یѧدل مما الاجتماعیة؛

 مѧا وتعمѧیم الجزئي الدمج خبرات من
 علѧى القدرة في مھارات من تسبوهاك

 وصداقات اجتماعیة علاقات تكوین

٩ 
 منكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاون

  )م٢٠٢٠(جو
)٢٦( 

 بѧاد الاي استخدام أثر
 مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات لتعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم
 والكتابѧѧѧѧѧѧѧة القѧѧѧѧѧѧѧراءة

 طѧѧѧلاب لѧѧѧدى المبكѧѧѧرة
 الأساسѧѧѧѧѧیة المرحلѧѧѧѧѧة
 عقلیًا المعاقین

 اسѧѧتخدام أثѧѧر علѧѧى التعѧѧرف
 مھѧѧѧѧѧارات لتعلѧѧѧѧѧیم بѧѧѧѧѧاد الاي

 ةالمبكѧѧѧѧر والكتابѧѧѧѧة القѧѧѧѧراءة
 المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة طѧѧѧѧѧѧѧѧلاب لѧѧѧѧѧѧѧѧدى

 عقلیًا المعاقین الأساسیة

 المѧѧѧѧنھج
التجѧѧѧѧѧری

 بي

  
٢٠  

 ة/تلمیذ

 دور بѧѧѧاد لѧѧѧلاي أن الدراسѧѧѧة أظھѧѧѧرت
 التلامیѧѧѧѧذ تعلѧѧѧѧیم فѧѧѧѧي وإیجѧѧѧѧابي كبیѧѧѧѧر

 القѧѧѧѧراءة مھѧѧѧѧارات عقلیѧѧѧѧًا المعѧѧѧѧاقین
 والكتابة

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : مناقشة الدراسات المرجعية ومدى الاستفادة منها١/٦/١
  ): ١(جدول

  رجعيةمناقشة الدراسات الم
   

 الھدف ١
 ٤ (،)٣ (،)٢ (،)١(دراسة: مثل النفسي، التوافق على التعرف استھدفت دراسة).  

 ة: مثل العقلیة، الإعاقة على التعرف إلى ھدفت دراسةѧ٨ (،)٧ (،)٦ (،)٥(دراس(، 
)٩ .( 

 ).م٢٠٢٠ – م١٩٧٨ (من الفترة في الدراسات أجریت السنة ٢
 .الدراسات ھذه لطبیعة لملائمتھ التجریبي المنھج الباحثون استخدم لمستخدما المنھج ٣
  
٤ 

 عینة
 البحث

  
 عددھا

 تراوحѧت حیѧث علیھѧا؛ الحѧصول الباحثѧة اسѧتطاعت التѧي الدراسѧات عینѧات أعѧداد اختلفت
 .فرد) ٥٥٠ – ٧ (من العینات أعداد

: الدراسѧات فѧي كمѧا جامعة وطلاب وتلمیذات تلامیذ: متشابھة عینات الدراسات استخدمت نوعھا
 عینة ٥ ).١٠ (،)٩ (،)٨ (،)٧ (،)٦ (،)٥ (،)٤ (،)٣ (،)٢ (،)١(

 طریقة البحث
 اختیارھا

 الطریقѧѧة فѧѧي انحѧѧصرت ولكѧѧن للعینѧѧة، اختیارھѧѧا طریقѧѧة فѧѧي الرجعیѧѧة الدراسѧѧات اختلفѧѧت
 .العشوائیة العمدیة الطریقة - العمدیة الطریقة – العشوائیة

  :يلي ما جالنتائ أهم وكانت

الطلاب مجموعة في الإیجابي التعامل أن 

 كانت الفروق وھذه الجامعیة، بالمدن المقیمین

  .التجریبیة المجموعة لصالح

عن الدیني الإرشادي البرنامج تأثیر قوة ارتفاع 

  .الغضب حدة خفض في السلوكي للبرنامج مثیلتھا

من متعددة لأنماط یتعرضون الفلسطینیین أن 

 بین عكسیة علاقة یوجد وأنھ دمة،الصا الأحداث

 لھا یتعرض التي الصادمة الأحداث درجات

 یوجد وأنھ الاجتماعیة، والمساندة المراھقون

 الأحداث منخفضي درجات متوسط بین فروق

 الأحداث مرتفعي درجات ومتوسط الصادمة

  .الاجتماعیة المساندة لحجم بالنسبة الصادمة

المھارات نتحسی إلى أدى المقترح البرنامج أن 

 التوافق وتنمیة الحركیة والقدرات الأساسیة

  .البحث قید القدم كرة لبراعم النفسي

 المرجعیة الدراسات من الاستفادة مدى تحدید ویمكن

  :في

المناسب المنھج واختیار الھدف تحدید.  

البحث عینة اختیار كیفیة.  

الدراسة لطبیعة المناسبة البحث أدوات اختیار 

  .الحالیة

مجال في المراجع لأھم الباحثة نظر توجیھ 

  .الدراسة

الحالیة الدراسة فروض وضع.  

الإحصائیة المعالجات تحدید.  

المرجعیة الدراسات إلیھ توصلت ما على التعرف 

  .نتائج من السابقة

النتائج مناقشة عند الحالیة الدراسة نتائج توثیق.  

  :البحث إجراءات ١/٧

  : البحث منهج ١/٧/١

 لطبیعѧة لملائمتѧھ وذلك التجریبي، جالمنھ ُاستخدم

 والأخرى تجریبیة إحداھما مجموعتین خلال من البحث،

  .للمجموعتین والبعدي القبلي القیاسین بإتباع ضابطة
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  : مجتمع البحث١/٧/٢

اشتمل مجتمع البحث علي التلامیذ المعاقین عقلیًا 

المѧѧѧدمجین بمدرسѧѧѧة الѧѧѧسادات الابتدائیѧѧѧة بكفѧѧѧر حѧѧѧسان 

) ١٢ – ١٠(فѧѧي المرحلѧѧة الѧѧسنیة مѧѧنمحافظѧѧة الغربیѧѧة 

  .تلمیذ وتلمیذة)  ٢١(سنة، وبلغ عددھم 

  : عينة البحث١/٧/٣

تم اختیار عینة استطلاعیة بالطریقة العمدیة وبلغ 

تلامیذ من الجنسین، وذلك لإیجاد المعاملات )  ٥(عددھم

تلمیѧذ )  ١٦(العلمیة لأدوات جمѧع بیانѧات البحѧث، وعѧدد

مѧѧن مجتمѧѧع % ٧٦.١٩بة وتلمیѧѧذة كعینѧѧة أساسѧѧیة بنѧѧس

البحث، وتم تقسیمھم عشوائیًا إلى مجمѧوعتین إحѧداھما 

)  ٨(تجریبیѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة، وبلѧѧغ قѧѧوام كѧѧل منھمѧѧا

یوضح تصنیف عینة ) ٢(تلامیذ من الجنسین، والجدول

  .البحث    

  ) ٢(جدول
  تصنيف عينة البحث

    
 ٥ ٨ ٨  الابتدائي الخامس الصف تلامیذ

  : ضبـط متغيرات البحـث١/٧/٤

  : تجانس عينة البحث١/٧/٤/١
تم إجراء التجانس على عینة البحث الأساسیة في 

، ) الوزن– الطول –العمر (المتغیرات الأساسیة 

  .یوضح ذلك) ٣(والمتغیرات البدنیة قید البحث، وجدول

  ): ٣(جدول
  )١٦= (ن      تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات الأساسية والبدنية قيد البحث             

 
    

   

 ١.٠٠- ٣٣. ٧٥. ١١.٠٠ ١٠.٨١ سنة السن
 الأساسیة ١.٤٥- ٣٢. ٣.٥٨ ٢٩.٠٠ ٢٩.١٣ كجم الوزن
 ٢٧.- ٩٠.- ٢.٠٠ ١٤٠.٠٠ ١٣٨.٨٨ سم الطول
 ١.٢٩- ٣٧.- ٢٨. ٤.٩٠ ٤.٧٩ ثانیة سرعة
 ٠٩.- ٧٣. ١.٢٠ ٥.٠٠ ٥.٣٨ التكرار دقة

 ٨٧.- ٤٣.- ١.٢٩ ٢٩.٥٥ ٢٩.٢٤ ثانیة رشاقة
 ١.٢٨- ٣٩.- ٦١. ٨.٩٠ ٨.٦١ التكرار توافق

 البدنیة

 ٠٣. ٨٢.- ٤٧. ١.٥٠ ١.٥٣ الثانیة تحمل

 معاملات قیم جمیع أن: یتبین ،)٣(جدول بدراسة

 الأساسیة المتغیرات في البحث عینة لأفراد الالتواء

 قید البدنیة والمتغیرات ،)الوزن – الطول – العمر(

 أفراد أن إلى یشیر مما ؛٣ + بین ما تنحصر البحث

  .المتغیرات ھذه في اعتدالیاً ًمجتمعا تمثل البحث عینة

 – تجریبیةال (البحث مجموعتي تكافؤ ١/٧/٤/٢

  ):الضابطة

 التجریبیѧѧѧة المجمѧѧѧوعتین بѧѧѧین التكѧѧѧافؤ إجѧѧѧراء تѧѧѧم

 – الطѧول – العمѧر (الأساسѧیة المتغیѧرات فѧي والضابطة

) ٤(وجѧѧدول البحѧѧث، قیѧѧد البدنیѧѧة والمتغیѧѧرات ،)الѧѧوزن

  .ذلك یوضح



  
 
 
 
  

 
 


 

  ): ٤(جـدول
   ةالأساسي المتغيرات في والضابطة التجريبية اموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة

  )التكافؤ (البحث قيد والبدنية
  )٨ = (٢ن = ١ن

  
 

 
 


 


 


 


 z 


 

 ٠.٦٣ ٠.٤٩ ٢٧.٥٠ ٦٣.٥٠ ٧.٩٤ ٧٢.٥٠ ٩.٠٦ سنة السن
 الأساسیة ٠.٦٣ ٠.٤٨ ٢٧.٥٠ ٦٣.٥٠ ٧.٩٤ ٧٢.٥٠ ٩.٠٦ كجم لوزنا

 ٠.٧٨ ٠.٢٨ ٢٩.٥٠ ٧٠.٥٠ ٨.٨١ ٦٥.٥٠ ٨.١٨٨ سم الطول
 ٠.١١ ١.٥٩ ١٧.٠٠ ٨٣.٠٠ ١٠.٣٨ ٥٣.٠٠ ٦.٦٣ ثانیة سرعة

 ٠.٢١ ١.٢٦ ٢٠.٥٠ ٧٩.٥٠ ٩.٩٤ ٥٦.٥٠ ٧.٠٦ ثانیة دقة
 ٠.١١ ١.٦٠ ١٧.٠٠ ٨٣.٠٠ ١٠.٣٨ ٥٣.٠٠ ٦.٦٣ ثانیة رشاقة
 ٠.٩٦ ٠.٠٥ ٣١.٥٠ ٦٧.٥٠ ٨.٤٤ ٦٨.٥٠ ٨.٥٦ ثانیة توافق

 البدنیة

 ٠.٧٥ ٠.٣٢ ٢٩.٠٠ ٦٥.٠٠ ٨.١٣ ٧١.٠٠ ٨.٨٨ ثانیة تحمل

) = ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) z (قیمة* 

)١.٩٧(  

 ذات فروق توجد لا أنھ: یتبین ،)٤(جدول بدراسة

 للمجمѧѧѧوعتین القبلیѧѧѧة القیاسѧѧѧات بѧѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة

 حیѧѧث البحѧѧث؛ قیѧѧد المتغیѧѧرات فѧѧي والتجریبیѧѧة ةالѧѧضابط

 عنѧد الجدولیѧة قیمتھѧا مѧن أقѧل المحѧسوبة) z (قیم بلغت

 تكѧѧѧѧѧافؤ علѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧدل ممѧѧѧѧѧا ؛) ٠.٠٥(معنویѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧستوي

  .المتغیرات ھذه في البحث مجموعتي

  : البحث بيـانات جمـع أدوات ١/٨

   :التالیة والأجھزة الأدوات استخدام تم

الریستامیتر جھاز Restameterالطول لقیاس ؛ 

  .بالكیلوجرام الجسم ووزن بالسنتیمتر

بالسنتیمتر المسافات لقیاس قیاس شریط.  

اعةѧѧاف سѧѧإیق   Stop Watchسابѧѧزمن لحѧѧال 

  ).ثانیة(

رات - سلة كرة ملعبѧلة كѧواق - سѧتیك أطѧبلاس - 

  .طبیة كرات

 المهـــارات لقيـــاس البدنيــــة الاختبـــارات١/٨/١ 
  :البحث قيد السلة كرة في الأساسية

 التѧѧѧي والاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة المتغیѧѧѧرات تحدیѧѧѧد تѧѧѧم

 العلمیѧѧѧѧة المراجѧѧѧѧع علѧѧѧѧى الاطѧѧѧѧلاع خѧѧѧѧلال مѧѧѧѧن تقیѧѧѧѧسھا

 جمیѧع بحѧصر وذلѧك المرجعیѧة، والدراسات المتخصصة

 وتѧѧѧѧم تقیѧѧѧѧسھا، التѧѧѧѧي والاختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة المتغیѧѧѧرات

 المتغیѧرات لتحدیѧد ؛)٢(مرفق - المحكمین على عرضھا

 – تقیѧѧѧѧѧسھا التѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧѧارات أھѧѧѧѧѧم وكѧѧѧѧѧذلك البدنیѧѧѧѧѧة،

 لاختیѧѧار ٪٨٠ بنѧѧسبة الباحثѧѧة ارتѧѧضت وقѧѧد ،)٣(مرفѧѧق

 یوضѧѧѧѧح) ٥ (وجѧѧѧѧدول ،)٤(مرفѧѧѧѧق – الاختبѧѧѧѧارات ھѧѧѧѧذه

  .                                          المحكمین لنتائج المئویة النسبة
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  ):٥(جـدول
  تقيسها التي اراتالاختب وأهم البدنية المتغيرات لتحديد المحكمين لآراء المئوية النسبة 

    
 

 ٪١٠٠ الثانیة العالي البدء من م٣٠ مسافة العدو سرعة ١
 ٪١٠٠ العدد المتداخلة الدوائر على التصویب دقة ٢
 ٪١٠٠ الثانیة الزجزاجي الجري رشاقة ٣
 ٪١٠٠ الثانیة المرقمة رالدوائ داخل الوثب توافق ٤
 ٪١٠٠ الثانیة م٦٠٠ مسافة الجري تحمل ٥

 أھѧѧѧѧѧѧم نتѧѧѧѧѧѧائج أن: یتبѧѧѧѧѧѧین ،)٥(جѧѧѧѧѧѧدول بدراسѧѧѧѧѧѧة

 كرة في الأساسیة بالمھارات المرتبطة البدنیة المتغیرات

 بنѧاء تقیѧسھا التѧي الاختبѧارات وكѧذلك البحث، قید السلة

  .الاختبارات ھذه تطبیق تم وقد المحكمین، رأى على

ـــارات ١/٨/٢ ـــة الاختب ـــاس المهاري ـــارات لقي  المه
  :البحث قيد السلة كرة في الأساسية

  ):٦(جدول
  البحث قيد السلة كرة في الأساسية المهارات لقياس المهارية الاختبارات 

     
 ٪١٠٠ الثانیة الكرة واستلام رمى الكرة واستلام مسك ١
 ٪١٠٠ الثانیة الكرة تنطیط مع زجزاجي جرى المحاورة ٢
 ٪١٠٠ الثانیة السریع التمریر الصدریة التمریرة ٣
 ٪١٠٠ العدد الحرة الرمیة التصویب ٤

 في الأساسیة المھارات: یتبین ،)٦(جدول بدراسة

 تقیѧسھا التѧي الاختبѧارات وكѧذلك البحѧث، قیѧد السلة كرة

 الاختبارات ھذه تطبیق تم وقد المحكمین، رأى ىعل بناء

  ). ٥(مرفق –

ــة للاختبــارات العلميــة المعــاملات ١/٨/٣  البدني
  :البحث قيد المستخدمة والمهارية

  :الصدق معامل حساب ١/٨/٣/١

 والمھѧѧارات البدنیѧѧة الاختبѧѧارات صѧѧدق حѧѧساب تѧѧم

 بѧین التمѧایز صѧدق طریѧق عѧن الѧسلة كѧرة في الأساسیة

 مѧن تلامیѧذ)  ٥ (مѧنھم كѧل قѧوام ویتینمتѧسا مجموعتین

 الاسѧѧѧѧتطلاعیة البحѧѧѧѧث عینѧѧѧѧة تمثѧѧѧѧل إحѧѧѧѧداھم الجنѧѧѧسین،

 مѧѧن الأخѧѧرى والمجموعѧѧة ،)الممیѧѧزة غیѧѧر المجموعѧѧة(

 ،)الممیѧѧѧزة المجموعѧѧѧة (بالمدرسѧѧѧة الأصѧѧѧحاء التلامیѧѧѧذ

  .ذلك یوضح) ٧(وجدول

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ):٧(جدول
  البحث قيد والمهارية البدنية للاختبارات التمايز صدق 

  )٥= (٢ن= ١ن                                                                                       
  

 
 


 


 


 


 z  

 ٠١. ٢.٦٤* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ سرعة
 ٠١. ٢.٦٣* ٠.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ دقة

 ٠١. ٢.٦١* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ رشاقة
 ٠١. ٢.٦٢* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ توافق

 البدنیة

 ٠٣. ٢.٢٠* ٢.٠٠ ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ١٧.٠٠ ٣.٤٠ تحمل
 ٠١. ٢.٦٣* ٠.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ الكرة واستلام مسك

 ٠١. ٢.٦٣* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ المحاورة
 المھاریة ٠١. ٢.٦٦* ٠.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ التصویب
 ٠٢. ٢.٤٤* ١.٠٠ ٣٩.٠٠ ٧.٨٠ ١٦.٠٠ ٣.٢٠ الصدریة التمریرة

  )١.٩٧) = (٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) z (قیمة* 

 ذات وقفѧѧر توجѧد أنѧѧھ: یتبѧین ،)٧(جѧѧدول بدراسѧة

 الممیѧزة وغیر الممیزة المجموعتین بین إحصائیة دلالة

 لѧѧصالح البحѧѧث؛ قیѧѧد والمھاریѧѧة البدنیѧѧة الاختبѧѧارات فѧѧي

 أقѧل المحѧسوبة) z (قѧیم بلغѧت حیث الممیزة؛ المجموعة

 ممѧا ؛) ٠.٠٥(معنویة مستوي عند الجدولیة قیمتھا من

  .الاختبارات ھذه صدق علي یدل

  :الثبات معامل حساب ١/٨/٣/٢

 كرة في الأساسیة المھارات ثبات معامل حساب تم

 أفراد على وإعادتھ التطبیق طریق عن البحث قید السلة

 وتلمیѧѧѧذة تلمیѧѧѧذ)  ٥(قوامھѧѧѧا التѧѧѧي الاسѧѧѧتطلاعیة العینѧѧѧة

 الارتباط معامل إیجاد تم ثم أیام،)  ٣(قدره زمنى بفاصل

) ٨(وجѧدول والثѧاني، الأول التطبیقین نتائج بین البسیط

  . ذلك یوضح

  ):٨(جدول
  البحث قيد المستخدمة والمهارية البدنية الاختبارات ثبات معامل

  )٥ = (ن                                                                                                     
  

 
 


 


 


 

  

 ٠.١٢ ٠.٩٢* ٠.٤٩ ٤.٨٠ ٠.٥٢ ٥.١٥ سرعة
 ٠.١١ ٠.٩٤* ٠.٨٤ ٤.٧٥ ١.١٤ ٥.٥٠ دقة

 ٠.١٢ ٠.٩٢* ١.٤٤ ٢٩.١٨ ١.٤٨ ٢٨.٩٠ رشاقة
 ٠.١٣ ٠.٩٥* ٠.٨٩ ٩.٢٥ ١.٦٤ ٨.٧٥ توافق

 البدنیة

 ٠.١٤ ٠.٩٦* ٠.٥٥ ١.٤٢ ٠.٦٠ ١.٣١ تحمل
 ٠.١١ ٠.٩١* ٠.٥٥ ٢.٢٥ ١.٣٠ ١.٧٥ مسك واستلام الكرة

 ٠.١٥ ٠.٩٨* ٠.٩٦ ٢٩.٩٠ ١.٢٥ ٣٠.١٠ المحاورة
 المھاریة ٠.١٤ ٠.٩٦* ٠.٥٥ ٢.٥٠ ١.٥٢ ٢.٧٥ التصویب

 ٠.٠١٣ ٠.٩٣* ١.١٤ ٧.٢٥ ٢.٣٠ ٦.٧٥ التمریرة الصدریة



   صورةلمنة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

)=  ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) ر(قیمة* 

)٠.٨١(  

 ذات علاقѧѧة توجѧѧد أنѧھ: یتبѧѧین ،)٨(دولجѧѧ بدراسѧة

 فѧѧѧѧي التطبیѧѧѧѧق وإعѧѧѧѧادة التطبیѧѧѧѧق بѧѧѧѧین إحѧѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة

 أقل المحسوبة) ر(قیم كانت حیث البحث، قید الاختبارات

 ؛) ٠.٠٥  (معنویѧѧة مѧѧستوي عنѧѧد الجدولیѧѧة قیمتھѧѧا مѧѧن

  .الاختبارات ھذه ثبات علي یدل مما

 عقلیاً للمعاقین النفسي التوافق مقیاس ١/٨/٤

   :الإبتدائیة بالمدارس جینالمدم

 النفسي التوافق مقیاس لبناء التالیة الخطوات اتباع تم

  :وھي الإبتدائیة، بالمدارس المدمجین عقلیاً للمعاقین

ةѧѧѧین آراء معرفѧѧѧي المحكمѧѧѧم فѧѧѧاور أھѧѧѧي المحѧѧѧالت 

 العقلیѧѧة الإعاقѧѧة لѧѧذوى النفѧѧسي التوافѧѧق إلѧѧى تنتمѧѧى

  ).حمفتو استبیان(الابتدائیة بالمدارس المدمجین

سحѧѧي المѧѧع المرجعѧѧات للمراجѧѧة والدراسѧѧالمرجعی 

 لذوى النفسي التوافق إلى تنتمى التي المحاور لأھم

 وتѧم الإبتدائیѧة بالمѧدارس المدمجین العقلیة الإعاقة

  .محاور)١٩  (إلى التوصل

رضѧѧѧѧاور عѧѧѧѧى المحѧѧѧѧین؛ علѧѧѧѧث المحكمѧѧѧѧام حیѧѧѧѧق 

      بنѧѧѧسبة العلاقѧѧѧة ذات المحѧѧѧاور باختیѧѧѧار المحكمѧѧѧین

 المѧѧѧѧѧدمجین العقلیѧѧѧѧѧة الإعاقѧѧѧѧѧة ذوي یѧѧѧѧѧذبالتلام% 

 لھѧا لیس التي المحاور بعض حذف وتم بالمدارس،

  .محاور) ٧ (إلى التوصل وتم بھم، علاقة

المحكمین على عرضھ تم الذي العرض تقییم.  

یاغةѧارات صѧѧذه عبѧѧاور؛ لھѧѧث المحѧѧم حیѧѧار تѧѧاختی 

 تفѧѧسره بѧѧالمحور علاقѧѧة لھѧѧا التѧѧي العبѧѧارات بعѧѧض

  .عبارة) ٢٠٠ (اتالعبار عدد وكان بوضوح،

رضѧѧѧارات عѧѧѧى العبѧѧѧین، علѧѧѧم المحكمѧѧѧار وتѧѧѧاختی 

 العبѧارات وحѧذف محور، كل مع المتوافقة العبارات

 المحѧور، مѧع الملائمѧة غیر أو علاقھ لھا لیس التي

   .عبارة) ١٠٠ (إلى التوصل وتم

قѧѧاس تطبیѧѧي المقیѧѧورتھ فѧѧة صѧѧى الأولیѧѧة علѧѧعین 

 تلمیѧѧѧذ) ٥ (قوامھѧѧѧا والتѧѧѧي الاسѧѧѧتطلاعیة الدراسѧѧѧة

 المقیاس صلاحیة مدى على للتعرف وذلك وتلمیذة،

  .للتلامیذ بالنسبة

النھائیة صورتھ في المقیاس إلى الوصول.  

اس تطبیقѧي المقیѧورتھ فѧة صѧى النھائیѧة علѧعین 

  .وتلمیذة تلمیذ) ١٦ (قوامھا والتي الأساسیة البحث

 عقلیاً للمعاقین النفسي التوافق مقیاس صدق ١/٨/٤/١

  :الإبتدائیة بالمدارس المدمجین

 طریѧق عѧن البحѧث قیѧد المقیѧاس صѧدق حѧساب تم

 درجѧة بѧین الارتبѧاط معامل بحساب وذلك التمایز، صدق

 على وذلك والمقیاس، للمحور الكلیة والدرجة عبارة كل

) ٥(و الأسѧѧویاء، مѧѧن وتلمیѧѧذة تلمیѧѧذ) ٥ (قوامھѧѧا عینѧѧھ

  .ذلك یوضح) ٩(وجدول الدمج، تلامیذ من وتلمیذة تلمیذ

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ):٩(لجدو
عقليا للمعاقين النفسي التوافق لمقياس التمايز صدق

ً
  الإبتدائية بالمدارس المدمجين 

  )٥= (٢ن= ١ن                                                                                                          
  

 
 


 


 


 

  
 z 

 

 ٠١٤. ٢.٤٦* ١.٠٠٠ ٣٩.٠٠ ٧.٨٠ ١٦.٠٠ ٣.٢٠ التوافق الانفعالي
 ٠١٤. ٢.٤٦* ١.٠٠٠ ٣٩.٠٠ ٧.٨٠ ١٦.٠٠ ٣.٢٠ الرضا عن النفس
 ٠٠٨. ٢.٦٥* ٠.٠٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ التوافق الاسري

 ٠١٢. ٢.٥٢* ٠.٥٠٠ ٣٩.٥٠ ٧.٩٠ ١٥.٥٠ ٣.١٠ التوافق المدرسي
 ٠٢٠. ٢.٣٢* ١.٥٠٠ ٣٨.٥٠ ٧.٧٠ ١٦.٥٠ ٣.٣٠ التوافق الفعلي
 ٠٢٥. ٢.٢٣* ٢.٠٠٠ ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ١٧.٠٠ ٣.٤٠ التوافق الواقعي
 ٠١٧. ٢.٣٨* ١.٥٠٠ ٣٨.٥٠ ٧.٧٠ ١٦.٥٠ ٣.٣٠ التوافق الإیجابي

التوافق 
 النفسي

 الدرجة الكلیة
 ٠٠٩. ٢.٦٢* ٠.٠٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ للمقیاس

)= ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) z (قیمة* 

)١.٩٦٢(  

 ذات علاقѧѧة توجѧѧد أنѧھ: یتبѧѧین ،)٩(جѧѧدول بدراسѧة

 الممیѧزة وغیر الممیزة المجموعتین بین إحصائیة دلالة

 الممیѧѧزة؛ المجموعѧѧة لѧѧصالح البحѧѧث؛ قیѧѧد المقیѧѧاس فѧѧي

 الجدولیѧة قیمتھا من أقل المحسوبة )z (قیم جاءت حیث

 ھѧذه صدق علي یدل مما ؛) ٠.٠٥(معنویة مستوي عند

  .المقیاس

 عقلیاً للمعاقین النفسي التوافق مقیاس ثبات ١/٨/٤/٢

  :الإبتدائیة بالمدارس المدمجین

 عѧѧѧن البحѧѧث قیѧѧد المقیѧѧاس ثبѧѧات مѧѧن التحقѧѧق تѧѧم

 الارتبѧاط معامѧل بحѧساب وذلѧك وإعادتھ، التطبیق طریق

 والمقیاس، للمحور الكلیة والدرجة عبارة كل درجة نبی

 وتلمیѧѧѧѧѧѧذة، تلمیѧѧѧѧѧѧذ) ٥ (قوامھѧѧѧѧѧѧا عینѧѧѧѧѧѧھ علѧѧѧѧѧѧى وذلѧѧѧѧѧѧك

  .ذلك یوضح) ١٠(وجدول

  ): ١٠(جدول
عقليا للمعاقين النفسي التوافق مقياس ثبات

ً
  الإبتدائية بالمدارس المدمجين 

  )٥ = (ن
  

 
 

 


    

 ٠.٠١ ٠.٩٩* ١.٣٠ ١٥.٥٠ ١.٧٩ ١٥.٧٥ الانفعالي التوافق
 ٠.٠١ ٠.٩٨* ٢.٢٨ ٢٢.٢٥ ٢.٥٩ ٢٢.٥٠ النفس عن الرضا

 ٠٠. ٠.٩٢* ٣.٧٨ ٤٤.٥٠ ٢.٤٥ ٤٤.٧٥ الاسري التوافق
 ٠٠. ٠.٩٤* ٢.٨٨ ٢٢.٢٥ ٣.١٩ ٢١.٧٥ المدرسي التوافق

 ٠٠. ٠.٩٧* ٢.٦٨ ١٣.٥٠ ٤.١٥ ١٣.٥٠ الفعلي التوافق
 ٠.٠١ ٠.٩٥* ٣.٤٢ ١٤.٧٥ ٥.٢٧ ١٥.٠٠ الواقعي التوافق
 ٠٠. ٠.٩٤* ٤.١٠ ٢٠.٧٥ ٥.٣٢ ٢٢.٠٠ الإیجابي التوافق

 التوافق
 النفسي

 الكلیة الدرجة
 ٠.٨٥* ٢.١٧ ١٥٣.٥٠ ٢.٧٩ ١٥٥.٢٥ لمقیاس

.٠٠ 



   صورةلمنة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

)= ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند جدولیةال) ر (قیمة* 

)٠.٨٠٥(  

 ذات علاقѧة توجد أنھ: یتبین ،)١٠(جدول بدراسة

 فѧي التطبیѧق وإعѧادة الأول التطبیѧق بѧین إحѧصائیة دلالة

 أقѧل المحѧسوبة) ر(قیم جاءت حیث البحث؛ قید المقیاس

 ممѧا ؛) ٠.٠٥(معنویة مستوي عند الجدولیة قیمتھا من

  .المقیاس ھذه ثبات علي یدل

 عقلیاً المعاقین لتلامیذ ریاضي إرشادي برنامج ١/٨/٥

  : الابتدائیة بالمدارس المدمجین

   :التعلیمیة الوحدات محتوى ١/٨/٥/١

 المراجѧع مѧن بالعدیѧد المحتوى تحدید عند ُاستعین

 ًفضلا النفسي؛ بالتوافق اھتمت التي والدراسات العلمیة

 المھѧѧѧѧارات فѧѧѧѧي الأكادیمیѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧات المراجѧѧѧѧع عѧѧѧѧن

 داخل المدمجین العقلیة الإعاقة ذوى والتلامیذ ساسیةالأ

   :المحتوي یكون أن یمكن حتي المدارس

التعلیمیة الوحدات تسعى التي بالأھداف مرتبط 

   .تحقیقھا إلى

التلامیذ لخبرات ًوملائما دلالتھ، ولھ ًصادقا 

  .وقدراتھم وحاجتھم  والتلمیذات

مراعیاًو والتكامل، والاستمراریة التتابع صفھ بھ 

  .العلمیة للدقة

والتلمیذات للتلامیذ فرصة إعطاء على یساعد 

  .للتفكیر

الأساسیة للمھارات المھارى بالأداء خاص جزء 

 واستلام مسك(وھي البحث، قید السلة كرة في

  ).التصویب – التمریر - المحاورة -  الكرة

  : البرنامج لتنفیذ العام الإطار ١/٨/٥/١

المھارات في لتلامیذا على البرنامج تنفیذ تم 

 خلال من البحث قید السلة كرة في الأساسیة

  .تعلیمیة وحدات

٨ (لمدة المقترح البرنامج محتوى تطبیق (

  .أسابیع

وحدات)  ٣(عدد على یشمل الواحد الأسبوع 

 التعلیمیة الوحدات إجمالي ثم ومن تعلیمیة،

  .وحدة)  ٢٤ (یبلغ بالبرنامج

دقیقة) ٤٥ (بلغ الإجمالي التعلیمیة الوحدة زمن.  

 لمحتѧѧѧوى الزمنѧѧѧى التوزیѧѧع یوضѧѧѧح) ١١(وجѧѧدول

 لآراء ًوفقѧѧѧѧا التجریبیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة الوحѧѧѧѧدة

  .المحكمین

  ):١١(جدول
وفقا والتجريبية الضابطة للمجموعتين التعليمية الوحدة لمحتوى الزمنى التوزيع 

ً
  المحكمين لآراء 

   
 ٧  الإرشاد ١
 ٥ الإحماء ٢
 ٧  البدني الإعداد ٣
 ٢٥ الرئیس الجزء ٦
 ١ الختام ٧
 ٤٥ الكلى الزمن ٨



  
 
 
 
  

 
 


 

  : البرنامج تطبیق ١/٨/٥/٢

 الابتدائیѧѧة الѧѧسادات بمدرسѧѧة البرنѧѧامج تطبیѧѧق تѧѧم

 تلمیѧѧذ) ٢١ (عѧѧدد علѧѧي الغربیѧѧة بمحافظѧѧة حѧѧسان بكفѧѧر

 نѧѧسبھ تتѧѧراوح ممѧѧن الذھنیѧѧة الإعاقѧѧة ذوى مѧѧن وتلمیѧѧذة

 لمقیѧѧѧاس ًطبقѧѧѧا وذلѧѧѧك ،%)٧٥% : ٦٣ (مѧѧѧن ذكѧѧѧائھم

 علѧѧي یحتѧѧوي برنѧѧامج تѧѧصمیم وتѧѧم ،)بینیѧѧھ اسѧѧتانفورد(

 الارشادات توجیھ طریق عن الریاضي الإرشاد الأسلوب

 بعѧѧض تعلѧѧیم فѧѧي تѧѧساعدھم التѧѧي والمناقѧѧشات والأسѧѧئلة

 التوافѧѧق وتنمیѧѧة  الѧѧسلة كѧѧرة فѧѧي الأساسѧѧیة المھѧѧارات

 المѧѧѧѧѧدمجین عقلیѧѧѧѧѧًا المعѧѧѧѧѧاقین التلامیѧѧѧѧѧذ لѧѧѧѧѧدى النفѧѧѧѧѧسي

 - فѧѧي المبѧѧین النحѧѧو علѧѧى لتѧѧصبح الابتدائیѧѧة بالمѧѧدارس

  )١(مرفق

  :الاستطلاعية الدراسات ١/٨/٥/٢/١

  :الأولى الاستطلاعیة الدراسة ١/٨/٥/٢/١/١

 الأربعѧاء یѧومي أولى استطلاعیة دراسة إجراء تم

 وذلѧѧѧѧѧك  م،٢٠/١٢/٢٠١٩-١٩ الموافقѧѧѧѧѧان والخمѧѧѧѧѧیس

 المѧستخدمة والأجھѧزة الأدوات سѧلامة مѧن التأكѧد بھدف

 مѧن وحѧدتین وتجریب السنیة، للمرحلة مناسبتھا ومدى

 للتعѧѧرف وذلѧѧك الریاضѧѧي، الإرشѧѧادي البرنѧѧامج وحѧѧدات

 التطبیق، أثناء التلامیذ تعترض قد التي الصعوبات على

 الاختبѧѧѧارات، لتطبیѧѧѧق المناسѧѧѧب الѧѧѧزمن تحدیѧѧѧد وكѧѧѧذلك

 جمѧѧع وطریقѧѧة القیѧѧاس كیفیѧѧة علѧѧى ساعدینالمѧѧ وتѧدریب

 النفѧسیة الاختبѧارات لتطبیѧق  الفѧصول وتحدید البیانات،

 تلمیѧذ) ٥ (قوامھا عینة على وذلك والمھاریة، والبدنیة

  .الأساسیة العینة وخارج البحث مجتمع من وتلمیذة

  :الثانیة الاستطلاعیة الدراسة ١/٨/٥/٢/١/٢

 الѧسبت وميیѧ ثانیѧة اسѧتطلاعیة دراسѧة إجѧراء تم

 بھѧѧدف وذلѧѧك م،٢٢/١٢/٢٠١٩-٢١ الموافقѧѧان والأحѧѧد

 والمھاریѧة البدنیѧة للاختبѧارات العلمیѧة المعѧاملات إیجاد

 قوامھѧѧا عینѧѧة علѧى وذلѧѧك ،)الثبѧات – الѧѧصدق (والعقلیѧة

 العینѧѧة وخѧѧارج البحѧѧث مجتمѧѧع مѧѧن وتلمیѧѧذة تلمیѧѧذ) ٥(

  .الأساسیة

  :القبلیة القیاسات ١/٨/٥/٢/٢

 المجمѧѧѧوعتین علѧѧѧى القبلیѧѧѧة القیاسѧѧѧات إجѧѧѧراء تѧѧѧم

 م٢٠/١٢/٢٠١٩-١٩ یѧومي خلال والضابطة التجریبیة

  ).النفسیة – المھاریة(البحث متغیرات في

 البرنامج تنفیذ تم:الأساسیة الدراسة ١/٨/٥/٢/٣

 التѧѧѧѧدریس تѧѧѧѧم وقѧѧѧѧد التجریبیѧѧѧѧة، للمجموعѧѧѧѧة التعلیمѧѧѧѧي

 الشرح(التقلیدي البرنامج باستخدام الضابطة للمجموعة

 الѧѧسبت یѧѧوم مѧѧن الفتѧѧرة خѧѧلال وذلѧѧك ،)نمѧѧوذج وإعطѧѧاء

 م١٢/٣/٢٠٢٠ الخمѧѧѧѧیس یѧѧѧѧوم إلѧѧѧѧى م١٢/١٢/٢٠١٩

 فѧѧѧѧي تعلیمیѧѧѧѧة وحѧѧѧѧدات)  ٣(بواقѧѧѧѧع أسѧѧѧѧابیع)  ٨(لمѧѧѧѧدة

  .دقیقة)  ٤٥ (الواحدة التعلیمیة الوحدة وزمن الأسبوع

  :البعدیة القیاسات ١/٨/٥/٢/٤

 البحѧѧѧث لمتغیѧѧѧرات البعدیѧѧѧة القیاسѧѧѧات إجѧѧѧراء تѧѧѧم

 البرنѧѧامج، تطبیѧѧق مѧѧن الانتھѧѧاء بعѧѧد والنفѧѧسیة المھاریѧѧة

-١٤ الموافقѧѧѧѧѧѧѧѧان والأحѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧسبت یѧѧѧѧѧѧѧѧومي وذلѧѧѧѧѧѧѧѧك

  .م١٥/٣/٢٠٢٠

  :الإحصائیـة المعالجـات ١/٩

 للعلѧѧѧѧوم الإحѧѧѧصائیة الحѧѧѧѧزم بѧѧѧرامج اسѧѧѧѧتخدام تѧѧѧم

 المعѧѧѧѧاملات اسѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧم حیѧѧѧѧث ؛)SPSS(الاجتماعیѧѧѧѧة

 الانحѧѧѧѧراف - الحѧѧѧѧسابي المتوسѧѧѧѧط: التالیѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧصائیة



   صورةلمنة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 الارتبѧاط معامѧل - الالتѧواء لمعام - الوسیط – المعیاري

  .البحث قیاسات بین الفروق لبیان ؛)ت(اختبار – البسیط

  :البحث نتائج ومناقشة عرض ١/١٠

  :الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض ١/١٠/١

 دلالѧѧѧة ذات فѧѧѧروق توجѧѧد: "الأول الفѧѧѧرض ونѧѧص

 التجریبیѧة للمجمѧوعتین البعدیѧة القیاسات بین إحصائیة

 المعѧѧاقین التلامیѧѧذ لѧѧدى لنفѧѧسيا التوافѧѧق فѧѧي والѧѧضابطة

 القیѧѧاس لѧѧصالح الابتدائیѧѧة؛ بالمرحلѧѧة المѧѧدمجین عقلیѧѧًا

  ".التجریبیة للمجموعة البعدي

  ): ١٢(جدول
 التوافق مقياس في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

  البحث قيد النفسي
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 ٠٤. ٢.٠٤* ١٣.٠٠٠ ٨٧.٠٠ ١٠.٨٨ ٤٩.٠٠ ٦.١٣ التوافق الانفعالي
الرضا عن 

 ٠٠. ٣.٢٢* ٢.٥٠٠ ٩٧.٥٠ ١٢.١٩ ٣٨.٥٠ ٤.٨١ النفس

 ٠٠. ٢.٨٥* ٥.٥٠٠ ٩٤.٥٠ ١١.٨١ ٤١.٥٠ ٥.١٩ التوافق الاسري
 ٠١. ٢.٥٤* ٨.٠٠٠ ٩٢.٠٠ ١١.٥٠ ٤٤.٠٠ ٥.٥٠ التوافق المدرسي

 ٠٠. ٣.٢٣* ٢.٠٠٠ ٩٨.٠٠ ١٢.٢٥ ٣٨.٠٠ ٤.٧٥ التوافق الفعلي
 ٠٠. ٢.٩٨* ٤.٥٠٠ ٩٥.٥٠ ١١.٩٤ ٤٠.٥٠ ٥.٠٦ التوافق الواقعي
 ٠٠. ٣.٠٩* ٣.٠٠٠ ٩٧.٠٠ ١٢.١٣ ٣٩.٠٠ ٤.٨٨ التوافق الإیجابي

التوافق 
 النفسي

الدرجة الكلیة 
 ٠٠. ٣.٣٧* ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ لمقیاس

 ذات فѧѧѧروق وجѧѧود: یتبѧѧین ،)١٢(جѧѧدول بدراسѧѧة

 القیاسѧات نتѧائج فѧي ٠.٠٥ مѧستوى عند إحصائیة دلالة

 توافѧѧق فѧѧي والѧѧضابطة التجریبیѧѧة للمجمѧѧوعتین البعدیѧѧة

  .التجریبیة المجموعة لصالح النفسي؛

 عبѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى إلیѧѧѧѧѧھ ارأشѧѧѧѧѧ مѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧع یتفѧѧѧѧѧق وھѧѧѧѧѧذا

 فѧѧѧѧѧѧي الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧساندة دور) )م٢٠٠٠(الѧѧѧѧѧѧسلام

 حیѧѧث الطѧѧلاب؛ لѧѧدى النفѧѧسیة الѧѧصراعات مѧѧن التخفیѧѧف

 الطلاب مجموعة في الإیجابي التعامل أن النتائج أظھرت

 لѧصالح كانѧت الفѧروق وھѧذه الجامعیة، بالمدن المقیمین

  .التجریبیة المجموعة

 إیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسنى محمد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع یتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا

حیѧث اشѧارت الѧى  أن الإرشѧاد یلعѧب )م٢٠٠٥(طيالعیѧو

ًدورا حیویًا ویستطیع معلم التربیة الریاضیة القیام بدور 

فعال فى تلك العملیة، فعن طریق درس التربیة الریاضیة 

یمكѧن للمعلѧم أن یتعѧرف علѧى قѧدرات ومیѧول واتجاھѧات 

واحتیاجѧѧات التلمیѧѧذات والفѧѧروق الفردیѧѧة بیѧѧنھن؛ الأمѧѧر 

وجیھھن إلى نوع النشاط الذى یتناسب الذى یمكنھ من ت

وإمكانѧѧاتھن المختلفѧѧة، كѧѧذلك یجѧѧب علѧѧى المعلѧѧم وضѧѧع 

البرامج الخاصة بتنمیة میول التلمیذات، وإرشادھن إلى 

أفضل الطرق التѧى تѧؤدى إلѧى تنمیѧة قѧدراتھن المختلفѧة 

  ).٢٠: ٦(إلى أقصى حد ممكن

وتѧѧѧرى الباحثѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج  أن 

اد الریاضي لھ أثر إیجابي؛ حیث ساعدھا استخدام الارش

فى التعرف علѧى طبیعѧة التلامیѧذ وایѧضا مѧساعدتھم فѧى 

  .زیاده التوافق النفسي لدیھم



  
 
 
 
  

 
 


 

وبذلك یكون قد تحقق صحة الفѧرض الأول والѧذي 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین : "یѧѧنص علѧѧѧى

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة فѧي 

فسي لدى التلامیѧذ المعѧاقین عقلیѧًا المѧدمجین التوافق الن

بالمرحلة الابتدائیة؛ لѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة 

  ".التجریبیة

  : عرض ومناقشة الفرض الثاني١/١٠/٢

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة : "ونѧѧص الفѧѧرض الثѧѧاني

إحصائیة بین القیاسات البعدیѧة للمجمѧوعتین التجریبیѧة 

مسك واستلام (سیة والضابطة في بعض المھارات الأسا

فѧي )  التصویب– التمریرة الصدریة - المحاورة -الكرة 

كѧѧѧرة الѧѧѧسلة لѧѧѧدى التلامیѧѧѧذ المعѧѧѧاقین عقلیѧѧѧًا المѧѧѧدمجین 

بالمرحلѧة الابتѧدائي؛ لѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة 

  ".التجریبیة

  ):١٣(جدول
  بطة دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضا

   في بعض المهارات الأساسية في كرة السلة قيد البحث
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مسك واستلام 
 ٠.٠١ ٣.٤١* ٠.٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ الكرة

 ٠.٠٢ ٣.٣١* ١.٠٠ ٣٧.٠٠ ٤.٦٣ ٩٩.٠٠ ١٢.٣٨ المحاورة
 ٠.٠٢ ٣.٣١* ١.٠٠ ٩٩.٠٠ ١٢.٣٨ ٣٧.٠٠ ٤.٦٣ التصویب

المھارات 
 الأساسیة

 ٠.٠١ ٣.٤٢* ٠.٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ التمریرة الصدریة

        ٢.٠٤٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى"ت"قیمة 

  ٠.٠٥دال عند مستوى *  

وجѧѧود فѧѧѧروق ذات : بѧѧین، یت)١٣(بدراسѧѧة جѧѧدول

  فѧي نتѧائج القیاسѧات ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مѧستوي

البعدیة للمجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي مѧستوى 

المھارات الأساسیة في كѧرة الѧسلة؛  لѧصالح المجموعѧة 

  .التجریبیة

، إلѧѧى )م٢٠٠٠(وقѧѧد أشѧѧارت الیزابѧѧث كلوزاسѧѧكي

وجѧѧѧود زیѧѧѧادة كبیѧѧѧرة فѧѧѧي معѧѧѧدل نجѧѧѧاح أسѧѧѧلوب الѧѧѧدمج 

صѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسلوك التكیفѧѧѧѧѧي والمھѧѧѧѧѧارات وخا

الاجتماعیة؛ مما یدل علѧى الاسѧتفادة مѧن خبѧرات الѧدمج 

الجزئي وتعمیم ما اكتسبوه من مھارات في القدرة علѧى 

تكѧوین علاقѧѧات اجتماعیѧѧة وصѧѧداقات فѧѧي بیئѧѧة المدرسѧѧة 

  )٢٢.(مع الأسویاء

وھѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا أشѧѧѧѧار إلیѧѧѧѧھ فѧѧѧѧادى فتѧѧѧѧوح 

البرنѧѧامج المقتѧѧرح أدى إلѧѧى ، أن ) ٢٦) (م٢٠١١(عبѧده

تحسین المھѧارات الأساسѧیة والقѧدرات الحركیѧة وتنمیѧة 

التوافق النفس اجتماعي لبѧراعم كѧرة القѧدم قیѧد البحѧث، 

ویوصى الباحث بتطبیق بطاقة التوافق النفس اجتماعي 

الباحѧѧѧѧث؛ علѧѧѧѧى الأندیѧѧѧѧة ومراكѧѧѧѧز الѧѧѧѧشباب / إعѧѧѧѧداد... 

یتعامل مع ومدارس الكرة والمدارس الابتدائیة وكل من 

البراعم ویعلمھم للوقوف على مدى توافѧق البѧراعم مѧع 

نفسھ ومع مجتمعھ وتزوید المѧدارس والأندیѧة ببرنѧامج 

  . الألعاب التمھیدیة

تѧѧرى الباحثѧѧة أن اسѧѧتخدام الارشѧѧاد الریاضѧѧي  فѧѧي 

تعلѧѧم المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة كѧѧان لѧѧھ أثѧѧر 
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مѧѧن ثѧѧم إیجѧѧابي؛ حیѧѧث أدى إلѧѧى الѧѧشعور بالطمأنینѧѧة، و

تقلیل درجة الخوف مѧن لعبѧھ كѧرة الѧسلة، وزیѧادة الثقѧة 

بѧѧѧѧالنفس؛ الأمѧѧѧѧر الѧѧѧѧذي سѧѧѧѧاعد فѧѧѧѧي سѧѧѧѧرعة تعلѧѧѧѧم تلѧѧѧѧك 

المھارات، كما أن استخدام الارشاد الریاضي قد أدى إلي 

زیادة استیعاب التلامیذ لمفردات المھارات الأساسیة في 

كѧѧرة الѧѧسلة؛ ممѧѧا أسѧѧھم فѧѧي العمѧѧل علѧѧى صѧѧقل المھѧѧارة 

، وكѧѧذلك عѧѧرض وتوضѧѧیح حركѧѧات أجѧѧزاء الحركیѧѧة ككѧѧل

الجسم أثناء أداء المھارة والتركیز على الأجزاء المھمة 

ًفي الأداء؛ مما كان لھ تأثیرا إیجابیًا فѧي تعلѧم المھѧارات 

  .الأساسیة في كرة السلة  قید البحث

وبѧѧѧذلك یكѧѧѧون قѧѧѧد تحقѧѧѧق صѧѧѧحة الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني، 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة : "والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى

ین القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ب

 -مѧѧسك واسѧѧتلام الكѧѧرة (فѧѧي بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧیة 

فѧѧي كѧѧرة )  التѧѧصویب– التمریѧѧرة الѧѧصدریة -المحѧѧاورة 

السلة لدى التلامیذ المعѧاقین عقلیѧًا المѧدمجین بالمرحلѧة 

الابتѧѧѧѧѧѧѧدائي؛ لѧѧѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة 

  ".التجریبیة

  :تاجات البحث استن١/١١

 ىѧѧѧل علѧѧѧي عمѧѧاد الریاضѧѧѧامج الإرشѧѧѧتخدام برنѧѧاس

  .زیادة التوافق النفسي لدى التلامیذ

 اتѧѧین القیاسѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧد فѧѧتوج

البعدیѧѧѧة للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي 

التوافق النفسي؛ لصالح القیاس البعدي للمجموعѧة 

  .التجریبیة

یم كان لاستخدام برنامج الإرشاد الرѧیاضي في تعل

المھارات الأساسیة في كرة السلة أثر إیجѧابي علѧى 

المجموعة التجریبیة؛ حیث أدى للشعور بالطمأنینة 

وزیادة الثقة بالنفس؛ مما سѧھام بѧشكل إیجѧابي فѧي 

  .تعلم المھارات قید البحث

 صارѧѧي اختѧѧي فѧѧاد الریاضѧѧامج الإرشѧѧتخدام برنѧѧاس

  .الزمن المخصص لتعلیم المھارات قید البحث

 اتѧѧین القیاسѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧد فѧѧتوج

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة فѧي تعلѧم 

المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة لѧѧدى التلامیѧѧذ 

المعѧѧاقین عقلیѧѧًا المѧѧدمجین بالمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة قیѧѧد 

البحѧѧѧѧѧѧث؛ لѧѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧѧة 

  .التجریبیة

  : توصيات البحث١/١٢

 نتائج البحث واستنتاجاتھ یمكن التوصیة بما ًبناء على

  :یلى 

 لѧى مراحѧىي علѧاد الریاضѧامج الارشѧتطبیق البرن

  .سنیة أخرى

 ىѧѧѧѧوث علѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧد مѧѧѧѧراء المزیѧѧѧѧإج

المبتدئین في مختلѧف الریاضѧات الأخѧرى باسѧتخدام 

  .الارشاد الریاضي 

 إجراء بحوث مشابھة باستخدام الإرشاد الریاضي

ѧات أخѧا على ریاضѧوع لنتائجھѧن الرجѧى یمكѧرى حت

  .لرفع مستوى الأداء 

 ىѧѧت علѧѧى ادخلѧѧي التѧѧاد الریاضѧѧتعانة بالإرشѧѧالاس

البرنѧѧѧامج المطبѧѧѧق علѧѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧѧث عنѧѧѧد تنمیѧѧѧة 

  .مھارات أخرى في كرة السلة 

   قائمة المراجع ١/١٣

  : المراجع العربية١/١٣/١



  
 
 
 
  

 
 


 

تѧѧѧѧأثیر التѧѧѧѧدریب  ):م١٩٩٥(أحمѧѧѧѧد سѧѧѧѧلامة صѧѧѧѧابر١

ѧة بѧتخدام حلقѧصویب باسѧة التѧى دقѧة علѧدون لوح

، رسالة ماجستیر غیѧر المباشر لدى لاعبي السلة

 .منشورة، جامعة طنطا، كلیة التربیة الریاضیة

: الریاضѧة نفѧس علѧم ):م٢٠٠٠(أسامة كامѧل راتѧب٢

، العربى الفكر دار ،)٣-ط) ،التطبیقات - المفاھیم

 ..القاھرة

 المھѧѧѧارات تѧѧѧدریب ):م٢٠٠٤(راتѧѧѧب كامѧѧѧل أسѧѧѧامة٣

، )٢-ط) ،الریاضѧي المجال في تطبیقات: ةالنفسی

 .القاھرة، دار الفكر العربي

 ):م٢٠٠٤(أمѧѧѧین أنѧѧѧور الخѧѧѧولي، وجمѧѧѧال الѧѧѧشافعي٤

، القاھرة، دار مناھج التربیة الریاضیة المعاصرة

 .الفكر العربي

تѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج  )م٢٠١٣(أیѧѧѧات عبѧѧѧѧد الحلѧѧѧѧیم محمد٥

بالتوظیف التكنولوجي للألعاب التمھیدیة وتأثیره 

 بعѧѧѧض القѧѧѧدرات فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة لѧѧѧدى علѧѧѧى

، رسѧالة ماجѧѧستیر (قѧابلى الѧتعلم(المعѧاقین فكریѧًا 

 .غیر منشورة ، الاسكندریة 

تѧѧѧѧѧѧأثیر  ):م٢٠٠٥(إیمѧѧѧѧѧѧان حѧѧѧѧѧѧسنى محمد العیѧѧѧѧѧѧوطي٦

برنѧѧѧامجین إرشѧѧѧادیین أحѧѧѧدھما للإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسي 

الѧѧѧدیني والآخѧѧѧر للإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسي الѧѧѧسلوكي فѧѧѧي 

، تخفѧѧѧض حѧѧѧدة الغѧѧѧضب كѧѧѧسمة لѧѧѧدى المراھقѧѧѧا

 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، القاھرة

دراسѧѧѧѧة تحلیلیѧѧѧѧة  ):م٢٠٠٤(إیھѧѧѧѧاب أحمѧѧѧѧد حلمѧѧѧѧي٧

للتحركات الدفاعیة خلال المباراة كأسѧاس لتقنѧین 

، رسالة دكتѧوراه الأحمال التدریبیة في كرة السلة

غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .الریاضیة للبنین

، لجمیѧعكѧرة الѧسلة ل ):م١٩٩٤(حѧسن سѧید معѧوض٨

 .، القاھرة، دار الفكر العربي)٦-ط)

الѧѧѧدمج  ):م٢٠١٧(زیѧѧد الѧѧشمري، ومعѧѧدى العجمѧѧي٩

للطلبѧѧة ذوي الاحتیاجѧѧات الخالѧѧصة فѧѧي المѧѧدارس 

العامѧѧѧѧة وتѧѧѧѧأثیره الاجتمѧѧѧѧاعي مѧѧѧѧن وجھѧѧѧѧة نظѧѧѧѧر 

، انتѧѧѧاج علمѧѧѧى، جامعѧѧѧة المعلمѧѧѧین قبѧѧѧل الخدمѧѧѧة

 .الكویت، كلیھ التربیة الریاضیة

تѧѧصور  ):م٢٠١٢(سѧѧمیة منѧѧصور، ورجѧѧاء عѧѧواد١٠

مقتѧѧѧѧѧѧرح لتطѧѧѧѧѧѧویر نظѧѧѧѧѧѧام دمѧѧѧѧѧѧج الأطفѧѧѧѧѧѧال ذوي 

الاحتیاجات الخاصѧة بمرحلѧة ریѧاض الأطفѧال فѧي 

، رسѧѧѧالة سѧѧوریة فѧѧي ضѧѧوء خبѧѧرة بعѧѧض الѧѧدول

 .ماجستیر غیر منشورة، جامعة دمشق

أثѧѧر اسѧѧتخدام  ):م١٩٩٩(عبѧѧده صѧѧلاح أبѧѧو طالѧѧب١١

نظѧѧارة المحѧѧѧاورة علѧѧى تنمیѧѧѧة مھѧѧارة المحѧѧѧاورة 

،  لناشѧѧئ كѧѧرة الѧѧسلةوبعѧض المھѧѧارات الھجومیѧѧة

رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة،كلیة التربیѧѧѧѧھ 

 .بور سعید الریاضیة جامعة

المѧѧѧѧѧساندة  ):م٢٠٠٠(علѧѧѧѧي عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام علѧѧѧѧي١٢

الاجتماعیة وأحداث الحیѧاة الѧضاغطة وعلاقتھمѧا 

بالتوافق مع الحیاة الجامعیة لدى طѧلاب الجامعѧة 

المقیمѧѧѧѧین مѧѧѧѧع أسѧѧѧѧرھم والمقیمѧѧѧѧین فѧѧѧѧي المѧѧѧѧدن 

لѧѧة علѧѧѧم الѧѧنفس، القѧѧاھرة، الھیئѧѧѧة ، مجالجامعیѧѧة

 ).٥٣(المصریة العامة للكتاب، العدد

تأثیر برنامج تعلیمي  ):م٢٠١١(فادى فتوح عبده ١٣

باستخدام الألعѧاب التمھیدیѧة علѧى مѧستوى الأداء 

بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة والقѧѧѧدرات الحركیѧѧѧة 

وعلاقتھѧѧѧا بѧѧѧالتوافق النفѧѧѧسي والاجتمѧѧѧاعي لѧѧѧدى 
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ماجستیر غیر منشورة، ، رسالة براعم كرة القدم

 .جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

 أسѧس ):م١٩٨٥(وآخѧرون حمѧودات، ریبش فائز ١٤

 .ةیالوطن المكتبة بغداد، ،السلة كرة ومبادئ

 ،العقلیѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرات ):م١٩٩٧(فѧѧѧѧؤاد ابѧѧѧѧو حطѧѧѧѧب١٥

 .المصریة الانجلو مكتبھ القاھرة،

یѧة المѧساندة الاجتماع ):م٢٠٠٦(مروان محمد دیاب١٦

وأثرھا في التخفیف من الصراعات النفѧسیة لѧدى 

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة الطѧѧلاب

 .التربیة ،جامعھ طنطا

الألعѧѧѧاب التربویѧѧѧة  ):م٢٠٠٢(محمد محمѧѧѧود الحیلѧѧѧة١٧

، ( عملیѧًا- تعلیمیѧًا-سیكولوجیًا (وتقنیات إنتاجھا 

 .عمان، دار المسیرة للنشر والتوزیع

أثѧѧѧر الألعѧѧѧاب  ):م٢٠٠٢(منیѧѧѧر مѧѧѧصطفى عابѧѧѧدین١٨

التمھیدیѧѧة علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات الھجومیѧѧة 

فѧѧѧي كѧѧѧرة الѧѧѧسلة لطلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

، المجلة العلمیة للبحوث والدراسات، بالمنصورة

 .جامعة قناة السویس، كلیة التربیة الریاضیة

 محمد وثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروت عابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى منیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر١٩

 منѧشورة، مѧذكرة ،الѧسلة كرة ):م٢٠١٢(الجندي

 .الریاضیة التربیة كلیة المنصورة، جامعة

تعلѧѧѧѧѧیم الأطفѧѧѧѧѧال  )م١٩٩٥(نѧѧѧѧادر فھمѧѧѧѧѧي الزیѧѧѧѧѧود٢٠

، عمان، دار الفكر للنشر )٢-ط)، المتخلفین عقلیًا

 .والتوزیع

  :                  الأجنبية المراجع ١/١٣/٢
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MbE:   . Phple Craven(1996 (

٢١Teaching, basketball, Burgess, 
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The current research aims to identify the effect of a sports counseling program on 
psychological compatibility and to learn some basic skills in basketball among mentally 
handicapped students who are integrated into the primary stage 

The sample was chosen from Sadat Elementary School (2019-2020 AD), and a sample of 
(16) male and female students was chosen by the deliberate method from the research 
community, and they were randomly divided into two equal groups, each group of (8) 
male and female students. The researcher used the experimental approach to suit the 
nature of the research using Two groups, one experimental and the other controlling, by 
following the pre and post measurements of the two groups. 

 
The most important results of the search were as follows: 

 - The sports counseling program positively affects the psychological compatibility of 
mentally handicapped pupils who are integrated in the elementary stage. 

 - The sports counseling program has a positive effect on learning skills (catching and 
receiving the ball, dribbling, chest pass, and shooting) among mentally handicapped 
students who are integrated into the elementary stage. 

 


