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 

  واقع التعليم عن بعد في منهج التربية البدنية من وجهة نظر معلمي 
  المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

  
 

  
 

قسم المناھج وطرق التدریس بكلیة التربیة جامعة الملك سعود 

  

  

  البحث مستخلص
  

یة البدنیة من وجھة نظر معلمي المرحلة ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على واقع التعلیم عن بعد في منھج الترب

واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، من خلال استبانة تضمنت . الثانویة في مدینة الریاض بالمملكة العربیة السعودیة

 الاول، المنصات والتطبیقات التعلیمیة الالكترونیة؛ والثاني، موضوعات منھج التربیة البدنیة؛ والثالث،: على أربعة اقسام

معلم تربیة بدنیة، ) ١٠١(تكونت عینة الدراسة من . أدوار المدرسة والمعلم وأولیاء الامور؛ والرابع، متغیرات الدراسة

أظھرت نتائج الدراسة أن المتوسط الحسابي العام لواقع التعلیم عن بعد في . من مجتمع البحث%) ٧٨.٩(یمثلون 

ستخدام المنصات والتطبیقات التعلیمیة الالكترونیة، وموضوعات ، وا) من خمسة٣.٦٦(التربیة البدنیة بلغ مقداره 

ًوایضا، كانت ).  على التوالي٣.٣٩، ٣.٢٢(، بمتوسط حسابي بلغ "أحیانا"التربیة البدنیة في التعلیم عن بعد عند مدى 

، "موافق"د عند مدى موافقة معلمي التربیة البدنیة على دور إدارة المدرسة والمعلم واولیاء الامور في التعلیم عن بع

 ≤α(، كما یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) على التوالي٣,٨٩، ٣.٧٧، ٤.٠٥(بمتوسط حسابي بلغ 

بین استجابات عینة الدراسة نحو واقع التعلیم عن بعد تعزى لمتغیر التدریب، بینما لا یوجد فروق تعزى لمتغیر ) 0.05

  . المؤھل التعلیمي

  .التعلیم عن بعد، التربیة البدنیة، المرحلة الثانویة، المملكة العربیة السعودیة: المفتاحیةالكلمات 

  

  ا
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 

  :لمقدمة 

تعѧѧѧѧزز المѧѧѧѧستحدثات التكنولوجیѧѧѧѧة تعلѧѧѧѧم الطѧѧѧѧلاب 

المعارف والمھѧارات والقѧیم فѧي مѧنھج التربیѧة البدنیѧة، 

لدورھا في حل المشكلات التربویة، وتحقیق مبدأ سرعة 

 الوقѧѧت والجھѧѧد علѧѧى الطѧѧلاب، وزیѧѧادة الѧѧتعلم، وتѧѧوفیر

المѧѧشاركة فѧѧي الحѧѧصة، واكتѧѧساب المھѧѧارات الѧѧسلوكیة 

عبѧѧѧد الѧѧѧرزاق (المرغوبѧѧѧة، ورفѧѧѧع الدافعیѧѧѧة نحѧѧѧو الѧѧѧتعلم 

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ھѧѧذا الѧѧدور الإیجѧѧابي فѧѧي ). ٢٠١٩،

تعزیز العملیة التعلیمیة، إلا ان إسھام البحث العلمي في 

 لѧѧدى المعلمѧѧین، تحویلھѧا إلѧѧى ممارسѧѧات تعلیمیѧѧة یومیѧѧة

وتقویمھѧѧا ونѧѧشرھا فѧѧي البیئѧѧة التربویѧѧة لا یѧѧزال بطیئѧѧا 

ومتѧѧѧѧѧأخرا مقارنѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالتطورات التقنیѧѧѧѧѧة المتѧѧѧѧѧسارعة 

)Walinga, Consten, Driel and Kamp ،

 Bodsworth -وأكѧدت بودسѧورث وقѧودییر). ٢٠١٨

and Goodyear) تخدام ) ٢٠١٧ѧѧѧѧѧرد اسѧѧѧѧѧأن مج

یة والبدنیѧة التكنولوجیا في تدریس منھج التربیة الѧصح

فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧھ، لا یѧѧؤتي ثمѧѧاره الإیجابیѧѧة بѧѧدون توظیѧѧف 

 -وفѧѧي ھѧѧذا الѧѧصدد، ینѧѧصح جѧѧونین. تعلیمѧѧي سѧѧلیم لھѧѧا

Juniu) أن ) ٢٠١١ѧة بѧمعلمي التربیة الصحیة والبدنی

یختѧѧѧѧاروا التكنولوجیѧѧѧѧا التѧѧѧѧي تѧѧѧѧساعد المعلѧѧѧѧم فѧѧѧѧي اداء 

التدریس بفاعلیة، بدلا من إعادة تصمیم الدرس لیناسب 

وھذا التوجیھ یطرح . ا المتوفرة في المدرسةالتكنولوجی

قضیة جوھریة في واقع توظیف التكنولوجیا في التعلیم؛ 

بأنھ عملیة تكاملیة یتفاعل فیھѧا المعلѧم، واسѧتراتیجیات 

  .التدریس، والطلاب، والمدرسة

یمكن تصنیف أنماط التعلیم عن بعѧد وفѧق محكѧات 

. لتعلیمیةكمدى التفاعل، ونوع الاتصال، وطبیعة البیئة ا

فعلى سبیل المثال، وفق مدى التفاعل یصنف التعلیم عن 

التعلѧѧیم عѧن بعѧѧد الجزئѧѧي : بعѧد إلѧѧى ثلاثѧة انمѧѧاط رئیѧسیة

)Partial learning ( ینѧѧام المتعلمѧѧضمن قیѧѧویت ،

بمھام  وتكلیفات تعلیمیة باستخدام تقنیѧات التعلѧیم اثنѧاء 

الیѧѧوم الدراسѧѧѧي او خارجѧѧѧھ؛ التعلѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد المخѧѧѧتلط 

)Blended Learning( یمѧѧѧѧج التعلѧѧѧضمن دمѧѧѧѧویت ،

الصفي والالكتروني في الامѧاكن المجھѧزة فѧي المدرسѧة 

بتقنیѧѧات التعلѧѧیم كمعمѧѧل الحاسѧѧب ومركѧѧز مѧѧصادر الѧѧتعلم 

أمѧѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧѧیم عѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧد الكامѧѧѧѧѧل . والѧѧѧѧѧصفوف الذكیѧѧѧѧѧة

)Online/Hyper Learning( فیتم فیھ التعلیم عن ،

لم عبѧر البѧرامج طریق التفاعѧل التѧام بѧین المعلѧم والمѧتع

والمنѧѧصات والتطبیقѧѧات التعلیمیѧѧة علѧѧى شѧѧبكة الانترنѧѧت 

وكذلك، ینقسم التعلیم عن بعѧد إلѧى ). ٢٠١٥الخفاجي، (

الاتصال المتزامن، وفیѧھ : نوعین من حیث نوع التفاعل

ًیتصل المعلم والمتعلم في نفѧس التوقیѧت مباشѧرة وجھѧا 

لوجѧѧѧѧھ، لكѧѧѧѧن لا یѧѧѧѧشترط التواجѧѧѧѧد فѧѧѧѧي المكѧѧѧѧان نفѧѧѧѧسھ؛ 

تصال غیر المتزامن، وفیھ یتصل المعلم والمتعلم في والا

أمѧѧا . ًاوقѧѧات مختلفѧѧة ولا یѧѧشترط المواجھѧѧة وجھѧѧا لوجѧѧھ

تقسیم التعلیم عن بعѧد مѧن حیѧث البیئѧة التعلیمیѧة، فѧذكر 

التعلѧѧѧѧیم فѧѧѧѧي البیئѧѧѧѧات : نѧѧѧѧوعیین ھمѧѧѧѧا) ٢٠١٥(عѧѧѧѧامر 

الواقعیة، وھي مواقع دراسیة لھا وجود فعلي محسوس 

عѧѧѧѧات الدراسѧѧѧѧیة، والمكتبѧѧѧѧات كحجѧѧѧѧرات الѧѧѧѧصف، والقا

ًوالمعامل المدرسیة، والفصول الذكیѧة وغیرھѧا؛ وثانیѧا، 

التعلیم في البیئة الافتراضیة، وھي بیئات تعلیمیة تحاكي 

الواقع مѧن خѧلال تكنولوجیѧا الواقѧع الافتراضѧي، وتوجѧد 

ھذه التكنولوجیا على الانترنت والبرامج الحاسوبیة مثل 

ѧѧیة، والمعامѧѧصول الافتراضѧѧیةالفѧѧصعب . ل الافتراضѧѧوی

ًالجѧزم بتفѧوق أحѧد الأنمѧاط علѧى الاخѧر، نظѧرا للاخѧتلاف 

فѧѧѧي نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات المؤیѧѧѧدة لكѧѧѧل منھѧѧѧا، لѧѧѧذا یوصѧѧѧي 

المؤسѧѧسات التعلیمیѧѧة بتنویѧѧع انمѧѧاط ) ٢٠١٥(الأعѧѧصر
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التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد مѧѧن حیѧѧث مѧѧدى التفاعѧѧل ونوعѧѧھ فѧѧي 

برامجھѧѧѧا التعلیمیѧѧѧة للاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن میѧѧѧزات وایجابیѧѧѧات 

  .ط المختلفةالانما

ًیعتبر المعلم محورا فعالا فѧي التعلѧیم عѧن بعѧد فѧي  ً

المنѧѧѧاھج الدراسѧѧѧیة لموقѧѧѧع المعلѧѧѧم المѧѧѧؤثر فѧѧѧي تخطѧѧѧیط 

فحسب عبد الفتاح . العملیة التعلیمیة وتنفیذھا وتقویمھا

یظھر دور المعلѧم فѧي اختیѧار وإعѧداد برنѧامج ) ٢٠١٨(

التعلѧѧѧѧیم عѧѧѧѧن بعѧѧѧѧد فѧѧѧѧي التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن مناسѧѧѧѧبة البرنѧѧѧѧامج 

 المتعلمѧѧѧѧѧین والاھѧѧѧѧѧداف التربویѧѧѧѧѧة للمقѧѧѧѧѧرر لخѧѧѧѧѧصائص

الدراسѧѧѧѧѧي، واختیѧѧѧѧѧار طریقѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧدریس الالكترونѧѧѧѧѧي 

المناسبة،  واتقان الاخراج الفني في العروض والѧصور 

والفیѧѧѧѧѧدیو، واختیѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧѧصادر المعلومѧѧѧѧѧات بمدرسѧѧѧѧѧتھ 

أمѧѧا . وخارجھѧѧا، وتѧѧدریب الطѧѧلاب علѧѧى اسѧѧتخدام التقنیѧѧة

تقویم، فیتضمن دور للمعلم عند تنفیذ التعلیم عن بعد وال

توجیѧѧھ المتعلمѧѧین وتحفیѧѧزھم علѧѧى اسѧѧتخدام التقنیѧѧة فѧѧي 

الѧتعلم، ومتابعѧѧة مѧѧستوى التحѧصیل الدراسѧѧي للمتعلمѧѧین 

كمѧѧا . وتقѧѧدیم التغذیѧѧة الراجعѧѧة والاختبѧѧارات فѧѧي وقتھѧѧا

حѧѧѧѧددت الجمعیѧѧѧѧة العالمیѧѧѧѧة للتكنولوجیѧѧѧѧا فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة 

)International Society for Technology in 

Education ،ى )  ٢٠١٦ѧین علѧساعد المعلمѧاییر تѧمع

توظیѧѧف التكنولوجیѧѧا فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة، ووصѧѧفتھا 

ًبأنھا خارطة طریق نحو إعداد متعلم ممكѧن تكنولوجیѧا، 

ًاولا، المعلѧم المѧتعلم، یعمѧل باسѧتمرار : وتشمل المعѧاییر

علѧى تحѧسین ممارسѧاتھ مѧن خѧلال الѧتعلم مѧن الآخѧѧرین، 

 التي توظف التكنولوجیا واستكشاف الممارسات الواعدة

ًلتحسین تعلم الطلبة؛ ثانیا، المعلم القائد، وھو من یبحث 

عن فرص القیادة من أجل دعѧم نجѧاح المѧتعلم وتقویتѧھ، 

ًوتحسین العملیة التعلیمیة؛ ثالثا، المعلم المواطن، یلھѧم 

ًالمتعلمین لیѧساھموا إیجابیѧا وبѧشكل مѧسؤول فѧي العѧالم 

ًمتعاون،  یخصص وقتѧا للتعѧاون ًالتقني، رابعا، المعلم ال

مع زملائھ المعلمین والطلاب لأجѧل تحѧسین الممارسѧات  

التدریѧѧѧسیة واستكѧѧѧشاف مѧѧѧصادر المعلومѧѧѧات المتنوعѧѧѧة 

ًوالافكѧѧѧѧار ومѧѧѧѧشاركتھا وحѧѧѧѧل المѧѧѧѧشاكل سѧѧѧѧویا؛ المعلѧѧѧѧم 

المѧѧѧѧصمم، یخطѧѧѧѧط أنѧѧѧѧشطة وسѧѧѧѧیاقات تعلیمیѧѧѧѧة أصѧѧѧѧیلة 

ومتمركѧѧѧزة علѧѧѧى المѧѧѧتعلم والتѧѧѧي تعتѧѧѧرف بالتبѧѧѧاین بѧѧѧین 

تعلمین وتراعیھ؛ المعلم المیسر، یѧسھل الѧتعلم القѧائم الم

علѧѧѧѧى التكنولوجیѧѧѧѧا تحقیѧѧѧѧق الطѧѧѧѧلاب لمعѧѧѧѧاییر الجمعیѧѧѧѧة 

ًالعالمیة للتكنولوجیا في التعلیم؛ وأخیرا، المعلم المحلل، 

یفھѧѧѧѧم المعلومѧѧѧѧѧات ویѧѧѧѧستخدمھا لتوجیѧѧѧѧѧھ الممارسѧѧѧѧѧات 

التدریѧѧسیة فѧѧي الѧѧصف ودعѧѧم تحقیѧѧق الطѧѧلاب للأھѧѧداف 

إلѧى أھمیѧة ) ٢٠١٢(تلر وبل وكوھن أشار بی. التعلیمیة

تبني معاییر المعلم التكنولوجي وتعدیل ممارسات المعلم 

المھنیѧѧѧة والشخѧѧѧصیة، لتحقیѧѧѧق اسѧѧѧتفادة المدرسѧѧѧة مѧѧѧن 

المѧستحدثات التكنولوجیѧة فѧѧي التعلѧیم، فتوظیѧف التقنیѧѧة 

في التدریس یتطلب اختیار تكنولوجیا ذات فائدة واضحة 

  . على العملیة التعلیمیة

دور المѧѧتعلم فѧѧي التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد یѧѧرى عبѧѧد وامѧѧا 

أن علیھ جزء كبیر من المѧسؤولیة فѧي ) ٢٠١٨(الفتاح 

أداء المھѧѧѧѧام والانѧѧѧѧشطة التعلیمیѧѧѧѧة بانتظѧѧѧѧام، والتفاعѧѧѧѧل 

السلیم مع مصادر التعلم الالكترونیة، وتحسین مھѧارات 

تقنیات الاتصال والمعلومات كѧالتخزین وتحریѧر الѧصور 

ة إلѧى ذلѧك، وضѧعت الجمعیѧة بالإضѧاف. والفیدیو وغیرھا

 International -العالمیѧѧة للتكنولوجیѧѧا فѧѧي التربیѧѧة

Society for Technology in Education 

أولا، متعلم : معاییر المتعلم، والتي تكونت من) ٢٠١٦(

ممكن یستفید من التكنولوجیا الحدیثة لأجل القیѧام بѧدور 

ѧة، ویبѧداف التعلیمیѧرھن نشط في التعلم حیث یختار الاھ

علѧى تحقیѧѧق الكفایѧات فѧѧي ضѧѧوء علѧوم التعلѧѧیم والѧѧتعلم؛ 
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ثانیѧا، مѧواطن رقمѧي یѧѧدرك حقѧوق ومѧسؤولیة، وفѧѧرص 

العیش والتعلم والعمل في عالم رقمي مترابط، ویتصرف 

بطریقة آمنѧة وقانونیѧة وأخلاقیѧة؛ ثالثѧا، مѧشید للمعرفѧة 

یقوم بتنظیم مجموعة متنوعة من المѧوارد بѧشكل نقѧدي 

ات الرقمیة لبناء المعرفة، وإنتاج تجربة باستخدام الادو

ًتعلیمیة ھادفة ومبدعة ورقمیة لھ ولأقرانھ؛ رابعا، مفكر 

حاسѧѧوبي یѧѧستخدم مجموعѧѧة متنوعѧѧة مѧѧن التقنیѧѧات فѧѧي 

تصمیم وتحدید مشكلات، وحلھا بطرق جدیدة ومفیدة او 

ًخیالیة؛ خامسا، متواصل مبدع یتواصل بوضوح ویعبѧر 

جموعѧѧة متنوعѧѧة مѧѧن عѧѧن نفѧѧسھ بطریقѧѧة خلاقѧѧة فѧѧي م

الاغѧѧѧѧراض، باسѧѧѧѧتخدام المنѧѧѧѧصات والادوات والاشѧѧѧѧكال 

ًوالوسائط الرقمیѧة المتعѧددة المناسѧبة لأھدافѧھ؛ سادسѧا، 

متعاون عالمي یستخدم الادوات الرقمیة لتوسѧیع وجھѧة 

ًنظره وإثѧراه معرفیѧا عبѧر التعѧاون والعمѧل مѧع الاخѧرین 

  .بشكل فعال في فرق محلیة وعالمیة

بدراسѧѧة ) ٢٠١٩( قѧѧام البѧѧاري وفѧѧى ھѧѧذا الѧѧسیاق

التعرف على دور مدیري المدراس الثانویة فѧي "ھدفت 

توظیف التعلم الالكتروني من وجھѧة نظѧر المعلمѧین فѧي 

بدراسѧѧة ھѧѧدفت التعѧѧرف ) ٢٠١٧(، والѧدیحاني " الاردن

على دور الادارة المدرسیة في تفعیل التعلیم الإلكتروني 

. المعلمѧین في المدراس بدولة الكویѧت مѧن وجھѧة نظѧر 

وقد اشارت نتائج الدراستین الى الدور الجوھرى لادارة 

المدرسѧѧة وجاھزیѧѧة البنیѧѧة التقنیѧѧة التحتیѧѧة فѧѧي تعزیѧѧز 

بینمѧѧا اشѧѧارت دراسѧѧة . التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد بѧѧین المعلمѧѧین

والتى ھدفت التعرف على ) ٢٠١٦(الصرایرة وابوحیمد 

دور الادارة المدرسѧѧیة فѧѧي نѧѧشر تكنولوجیѧѧا المعلومѧѧات 

تѧѧѧصالات فѧѧѧي المجتمѧѧѧع المدرسѧѧѧي مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر والا

مѧѧѧساعدي مѧѧѧدیري المѧѧѧدراس فѧѧѧي الاردن، الѧѧѧى أن دور 

الإدارة جاء بوجھ عѧام عنѧد درجѧة متوسѧطة ، وقѧد جѧاء 

نѧѧشر الثقافѧѧة المعلوماتѧѧھ والرقمیѧѧة فѧѧى المرتبѧѧة الاولѧѧى، 

تلاھا دور المدیر وتكنولوجیا المعلومѧات والاتѧصال، ثѧم 

، ثѧم تѧوفیر البنیѧة التحتیѧة توفیر الѧدعم الفنѧي والѧصیانة

  . ًالتقنیة، واخیرا تشجیع المعلمین على استخدام التقنیة

وفیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق بمѧѧѧدى اسѧѧѧتخدام التعلѧѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد 

) ٢٠١٠(وتقنیاتھ في منھج التربیة البدنیة قام اللھیبي 

بدراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى تحدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧدى ممارسѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧیم 

ѧѧة ومعوقاتѧѧة البدنیѧѧدریس التربیѧѧي تѧѧي فѧѧن الالكترونѧѧھ م

وجھة نظر المعلمین في جمیع المراحل الدراسیة بمدینة 

مكѧѧѧة المكرمѧѧѧة فѧѧѧي المملكѧѧѧة العربیѧѧѧة الѧѧѧسعودیة، ووقѧѧѧد 

أشارت الدراسة إلى أن ممارسة التعلیم الالكتروني كانت 

بدرجѧѧѧѧѧة متوسѧѧѧѧѧطة، بینمѧѧѧѧѧا معوقѧѧѧѧѧات تطبیѧѧѧѧѧق التعلѧѧѧѧѧیم 

كما قام عѧز الѧدین وخالѧد .الالكتروني كانت بدرجة عالیة

بدراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى تحدیѧѧѧѧد واقѧѧѧѧع ) ٢٠١٧(ورابѧѧѧѧح  

تكنولوجیѧѧѧѧѧѧات التعلѧѧѧѧѧѧیم فѧѧѧѧѧѧي دروس التربیѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة 

والریاضѧѧѧѧیة بالمرحلѧѧѧѧة الثانویѧѧѧѧة فѧѧѧѧي ولایѧѧѧѧة البѧѧѧѧویرة 

وأظھرت النتѧائج أن نѧسبة اسѧتخدام المعلمѧین . بالجزائر

مѧѧѧѧѧن إجمѧѧѧѧѧالي %) ٢٣.٣(للمѧѧѧѧѧستحدثات التكنولوجیѧѧѧѧѧة 

المѧѧѧدارس، وعѧѧѧدم قѧѧѧدرة أغلѧѧѧب المعلمѧѧѧین  علѧѧѧى تقѧѧѧویم 

انب المھاري  والمعرفي من خلال تكنولوجیا التعلѧیم الج

وخلѧѧѧصت إلѧѧѧى ضѧѧѧرورة تѧѧѧوفر تكنولوجیѧѧѧا %) ٨٦.٦(

التعلیم وتحسین معرفة المعلمѧین بالتѧدریس القѧائم علѧى 

التكنولوجیѧѧا لتفعیѧѧل التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد فѧѧي مѧѧنھج التربیѧѧة 

  . البدنیة

وللوقѧѧѧوف علѧѧѧى واقѧѧѧع توظیѧѧѧف التعلѧѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد 

ѧѧѧرى، قѧѧیة أخѧѧѧاھج دراسѧѧقوربمنѧѧة ) ٢٠١٣(ام شѧѧѧبدراس

ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام التكنولوجیѧѧѧا فѧѧѧي 

التدریس بجمیѧع المراحѧل الدراسѧیة فѧي دولѧة فلѧسطین، 

واظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة قناعѧѧة المعلѧѧم بجѧѧدوى التقنیѧѧة 
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، ووجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة %)٣٠(بنѧѧѧسبة منخفѧѧѧضة 

إحѧصائیة فѧي اسѧتخدام تكنولوجیѧا التعلѧیم تعѧزى لمتغیѧѧر 

التعلیمي و سنوات الخبرة في التدریس في حین المؤھل 

لا یوجѧѧد فѧѧروق تعѧѧزى لمتغیѧѧر الجѧѧنس واجѧѧرى فرغلѧѧي 

دراسѧѧѧة ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى تحدیѧѧѧد ابѧѧѧرز ) ٢٠٢٠(والسیѧѧѧسي 

التطبیقات التكنولوجیة فѧي التعلѧیم الالكترونѧي بالمملكѧة 

العربیѧة الѧسعودیة مѧن وجھѧة نظѧر المعلمѧین، واظھѧѧرت 

تعلیمیѧѧة متنوعѧѧة، النتѧѧائج اسѧѧتخدام تطبیقѧѧات ومنѧѧصات 

: ًوأن ترتیѧѧب التطبیقѧѧات تنازلیѧѧا جѧѧاء علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي

تطبیѧѧѧق الѧѧѧواتس آب فѧѧѧي المرتبѧѧѧة الاولѧѧѧى بنѧѧѧسبة بلغѧѧѧت 

، %)٢٣.١(، تلتھѧѧѧѧا منѧѧѧѧصة الѧѧѧѧبلاك بѧѧѧѧورد %)٤٦.٢(

، وأن )١٩.٢(، فبرنامج تیمز%)١١.٥(فتطبیق الزوم 

المعلمѧѧѧین أعطѧѧѧوا نѧѧѧسبة تѧѧѧصورات عالیѧѧѧة حѧѧѧول فوائѧѧѧد 

ت في التعلیم، وأوصت الدراسѧة بتفعیѧل توظیف التطبیقا

 .التدریب على توظیف التطبیقات والمنصات التعلیمیة

  مشكلة الدراسة

التعلیم عن بعد یفتح آفѧاق جدیѧدة  للتربیѧة البدنیѧة 

. عبر بیئات واقعیة وافتراضیة لѧم تكѧن متѧوفرة مѧن قبѧل

وقد أشاد التربویین بѧالتعلیم عѧن بعѧد ودوره وإمكانیاتѧھ 

عبѧѧد ( تحѧѧسین التحѧѧصیل الدراسѧѧي للمѧѧتعلم الكامنѧѧة فѧѧي

، وفѧѧѧѧي إتاحѧѧѧѧة مزیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الفѧѧѧѧرص )٢٠١٩الѧѧѧѧرزاق ،

التعلیمیة بغѧض النظѧر عѧن التباعѧد الجغرافѧي، وتحقیѧق 

مستوى رضى عن الخبرة التعلیمیة لدى المتعلمین اكثر 

، Nikolaos et al(مѧѧѧن طѧѧѧرق التعلѧѧѧیم التقلیدیѧѧѧة 

یѧѧѧة وسѧѧѧعت وزارة التعلѧѧѧیم فѧѧѧي المملكѧѧѧة العرب). ٢٠١٢

السعودیة إلى توظیف المستحدثات التكنولوجیة بالتعلیم 

العѧѧام عبѧѧر مبѧѧادرات نوعیѧѧة كمبѧѧادرة بوابѧѧة المѧѧستقبل، 

ومبادرة قنوات عین التعلیمیة التلفزیونیة، وقنوات عین 

على الانترنت، وكذلك شجعت على دمج التكنولوجیا فѧي 

. التعلیم العالي عبر منصات التعلیم عن بعد في الجامعات

على الرغم من جھود الوزارة ومبادراتھا لجعل التعلیم و

عن بعد جزء من ممارسة المدرسة والمعلم والطالب في 

العملیѧѧة التعلیمیѧѧة، لѧѧم یحѧѧظ التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد بالمكانѧѧة 

المرجوة لѧھ، كأحѧد انمѧاط التعلѧیم المتاحѧة دائمѧا للطالѧب 

ولعل مبѧررات ضѧعف . والمعلم في منھج التربیة البدنیة

ًالتعلѧیم عѧن بعѧد فѧي المنѧاھج الدراسѧیة عمومѧا ممارسة 

یعѧѧѧود إلѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التحѧѧѧدیات وتغییѧѧѧر دور ادارة 

المدرسة والمعلم واولیѧاء الامѧور، وھنѧا ظھѧرت مѧشكلة 

الدراسة الحالیة والتي تسعى للتعرف على واقѧع التعلѧیم 

عѧѧѧن بعѧѧѧد فѧѧѧي مѧѧѧنھج التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر 

  .  في مدینة الریاضالمعلمین بالمرحلة الثانویة 

  :أهداف الدراسة

التعѧѧѧرف علѧѧѧى واقѧѧѧع التعلѧѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد فѧѧѧي مѧѧѧنھج  -١

التربیѧة البدنیѧѧة مѧѧن وجھѧة نظѧѧر معلمѧѧي المرحلѧѧة 

الثانویѧѧѧة فѧѧѧي مدینѧѧѧة الریѧѧѧاض بالمملكѧѧѧة العربیѧѧѧة 

 . السعودیة

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى دور ادارة المدرسѧѧѧѧѧة، والمعلѧѧѧѧѧم،  -٢

وأولیѧѧاء الامѧѧور فѧѧي التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد فѧѧي مѧѧنھج 

البدنیѧѧة مѧѧن وجھѧة نظѧѧر معلمѧѧي المرحلѧѧة التربیѧة 

الثانویѧѧѧة فѧѧѧي مدینѧѧѧة الریѧѧѧاض بالمملكѧѧѧة العربیѧѧѧة 

 .السعودیة

التعرف علѧى الفѧروق ذات الدلالѧة الاحѧصائیة بѧین  -٣

متوسѧѧطات إسѧѧتجابات عینѧѧة الدراسѧѧة نحѧѧو واقѧѧع 

التعلیم عن بعѧد فѧي مѧنھج التربیѧة البدنیѧة والتѧي 

تعѧѧزى لمتغیѧѧرات الخبѧѧرة فѧѧي التѧѧدریس والمؤھѧѧل 

 .تعلیمي والتدریبال
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  تساؤلات الدراسة 

ما واقع التعلیم عن بعѧد فѧي مѧنھج التربیѧة البدنیѧة  -١

من وجھة نظر معلمي المرحلة الثانویة في مدینة 

 الریاض بالمملكة العربیة السعودیة ؟

مѧѧا دور ادارة المدرسѧѧة والمعلѧѧم والأولیѧѧاء الامѧѧور  -٢

في التعلیم عن بعد في مѧنھج التربیѧة البدنیѧة مѧن 

ѧѧة وجھѧѧي مدینѧѧة فѧѧة الثانویѧѧي المرحلѧѧر معلمѧѧة نظ

 الریاض بالمملكة العربیة السعودیة؟

ھѧѧѧѧѧل توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین  -٣

متوسѧѧطات اسѧѧتجابات عینѧѧة الدراسѧѧة حѧѧول واقѧѧع 

التعلیم عن بعد في منھج التربیة البدنیة بالمرحلة 

الثانویѧѧة تعѧѧزى لمتغیѧѧرات الخبѧѧرة فѧѧي التѧѧدریس 

 دریب؟والمؤھل التعلیمي والت

  :مصطلحات الدراسة

ھى جزء مكمل للعملیة التعلیمیة : "التربیة البدنیة

" لھѧѧѧا منھجھѧѧѧا الѧѧѧذى یحقѧѧѧق التكامѧѧѧل التربѧѧѧوى للمѧѧѧتعلم

  )م٢٠٠٩البساطى،(

الخبѧرات التعلیمیѧة البدنیѧة " ً ویقصد بھا اجرائیا 

والریاضѧѧیة والѧѧصحیة فѧѧي مѧѧنھج التربیѧѧة البدنیѧѧة والتѧѧي 

لثانویѧة بمدینѧة الریѧاض، تقدم داخل او خارج المدرسة ا

لأجل بناء نمط حیاة یتمتع فیѧھ الطѧلاب بالѧصحة البدنیѧة 

  ".والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة

): Distance Education(التعلѧѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد 

ًنمѧѧѧط تعلیمیѧѧѧا یتѧѧѧیح الفرصѧѧѧة للمѧѧѧتعلم لاكتѧѧѧساب " ھѧѧѧو

المعلومات والمعارف والاتجاھات وتكوین المھارات من 

 الأشѧѧكال ومتعѧѧددة المѧѧستویات بѧѧرامج دراسѧѧیة متنوعѧѧة

  )م٢٠١٢الكسجي،" (ولاتخضع للإشراف المباشر

تعلیم رسمي یقوم فیھ المعلѧم : ً ویقصد بھ اجرائیا

بتدریس محتوى منھج التربیة البدنیة البدنى والریاضى 

انظمѧة ( والѧصحى عبѧر المنѧصات والتطبیقѧات التعلیمیѧة

  ).الاتصال التفاعلیة

  منهجية الدراسة وإجراءاتها

استخدم الباحث المنھج الوصفي لمناسبتھ مع طبیعة 

  . الدراسة

  : مجتمع وعينة الدراسة

یتكون مجتمѧع وعینѧة الدراسѧة مѧن جمیѧع معلمѧي 

التربیة البدنیѧة فѧي المرحلѧة الثانویѧة  بمدینѧة الریѧاض، 

المѧѧѧسجلین فѧѧѧي سѧѧѧجلات وزارة التعلѧѧѧیم للعѧѧѧام الدراسѧѧѧي 

  . معلم) ١٥٨( ھـ، وعددھم  ١٤٤١

  : لدراسةاجراءات ا

حѧѧѧصلت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى موافقѧѧѧة كѧѧѧلا مѧѧѧن لجنѧѧѧة 

اخلاقیات البحث العلمي للدراسѧات الانѧسانیة فѧي جامعѧة 

. الملك سعود، وادارة التخطیط والتطویر بوزارة التعلѧیم

وقѧد أجѧرى الباحѧث دراسѧة اسѧتطلاعیة لتأكѧد مѧن صѧدق 

) ٣٠(، شѧѧѧارك فیھѧѧѧا )الاسѧѧѧتبانة(وثبѧѧѧات اداة الدراسѧѧѧة 

بعد ذلك، شارك فѧي الدراسѧة . لدارسةًمعلما من مجتمع ا

الرئیѧѧسیة جمیѧѧѧع معلمѧѧѧي التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة فѧѧѧي المرحلѧѧѧة 

الثانویѧѧѧة بمدینѧѧѧة الریѧѧѧاض، وكانѧѧѧت فѧѧѧرص المѧѧѧشاركة 

متساویة بین جمیع افѧراد المجتمѧع حیѧث بѧدأت المرحلѧة 

ه بالتواصل مع جمیع مكاتѧب ١٠/١١/١٤٤١الأولى في 

لكترونیة من ًمكتبا، وقدم نسخة ا) ١٢(التعلیم، وعددھم 

أداة الدارسة لكل المكاتب، وقامت ھذه المكاتѧب بإیѧصال 

الأداة إلѧѧѧى المعلمѧѧѧین عبѧѧѧر وسѧѧѧائل المراسѧѧѧلة الرسѧѧѧمیة 

وبѧѧѧѧدأت المرحلѧѧѧѧة الثنیѧѧѧѧة بجمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات فѧѧѧѧي . لѧѧѧѧدیھا

ھѧѧѧـ  واسѧѧѧتغرقت مѧѧѧدة اسѧѧѧبوعین، وبلѧѧѧغ ١٩/١١/١٤٤١
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اسѧѧѧѧѧتبانة، وبنѧѧѧѧѧسبة ) ٤١(عѧѧѧѧѧدد الاسѧѧѧѧѧتبانات المعѧѧѧѧѧادة 

تلѧѧى ذلѧѧك المرحلѧѧة الثالثѧѧة %). ٣١(اسѧѧترجاع مقѧѧدارھا 

ولمѧѧѧدة اسѧѧѧبوعین اخѧѧѧرین، حیѧѧѧث تواصѧѧѧل الباحѧѧѧث مѧѧѧع 

مشرفي التربیة البدنیة في المكاتب مرة اخѧرى لتѧشجیع 

المعلمѧѧѧین علѧѧѧى المѧѧѧشاركة فѧѧѧي الدراسѧѧѧة، وبلѧѧѧغ عѧѧѧدد 

وبذلك یصبح إجمالي . استبانة) ٦٠(الاستبانات المعادة 

سبة اسѧѧѧѧتبانة، وبنѧѧѧѧ) ١٠١(عѧѧѧѧدد الاسѧѧѧѧتبانات المعѧѧѧѧادة 

 %).     ٧٨.٩(استجابة نھائیة مقدارھا 

  :خصائص عينة الدراسة 

معلم تربیة ) ١٠١(بلغ عدد افراد عینة الدراسة 

ًیوضح وصفا للعینة وفقا لمتغیرات ) ١(بدنیة، والجدول  ً

  . الدراسة 

  ): ١(جدول 
  تدريبتوزيع افراد عينة الدارسة وفق متغيرات المؤهل التعليمي والخبرة في التدريس وال

  )١٠١=ن (
    

  ٥.٩  ٦  دبلوم
  ٧٨.٢  ٧٩  بكالوریوس

  المؤھل التعلیمي

  ١٥.٨  ١٦  دراسات علیا
  ٥.٩  ٩   سنوات فأقل٨

  ٧٨.٢  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 
  سنوات الخبرة

  ١٥.٨  ٦٠   سنة فأكثر١٦
  التدریب على راس العمل  ٥٩.٤  ٤١  نعم ، حضرت
  ٤٠.٦  ٦٠  لا ، لم احضر

  :اداة الدراسة 

اسѧѧتخدمت الدراسѧѧة اسѧѧتبانة موجھѧѧة إلѧѧى معلمѧѧي 

التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة، والتي تم بناؤھا في 

ضوء الأدبیات العلمیة والدراسات العربیة والأجنبیة في 

وتكونت . مجال التعلیم عن بعد في منھج التربیة البدنیة

المحѧѧور : صѧѧورتھا الأولیѧѧة مѧѧن محѧѧورینالاسѧѧتبانة فѧѧي 

الأول، واقع التعلیم عن بعد في التربیة البدنیة، وینقѧسم 

المنѧѧѧصات والتطبیقѧѧѧات التعلیمیѧѧѧة، : إلѧѧѧى ثلاثѧѧѧة اقѧѧѧسام

وموضѧѧѧѧѧوعات مѧѧѧѧѧنھج التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة، وأدوار ادارة 

المدرسة، والمعلم، واولیاء الامور، وبلغ عدد العبѧارات 

ثѧѧاني، المعلومѧѧات العامѧѧة وأمѧѧا المحѧѧور ال. عبѧѧارة) ٣٨(

المؤھѧѧѧل التعلیمѧѧѧي، : وتѧѧѧضمن علѧѧѧى متغیѧѧѧرات الدراسѧѧѧة

وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدمت . والخبѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي التѧѧѧѧدریس، والتѧѧѧѧدریب

الخماسѧѧي ) Likert Scale(الدراسѧة مقیѧѧاس لیكریѧѧت 

 .لقیاس استجابة المعلمین على الاستبانة

  :  صدق وثبات أداة الدراسة

د تѧم التأكFace Validity :(ѧ(الѧصدق الظѧاھري 

مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق أداة الدراسѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧصدق 

الظѧѧاھري، وذلѧѧك بعرضѧѧھا علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن اعѧѧضاء 

ھیئة التدریس في التربیة البدنیة بجامعѧة الملѧك سѧعود، 

ومѧѧѧشرفي التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة فѧѧѧي وزارة التعلѧѧѧیم، لإبѧѧѧداء 

آرائھم حول أھمیة العبارات، وسلامة اللغѧة، وانتماءھѧا 

التعѧدیلات المطلوبѧة علѧى وفѧق وقد تѧم إجѧراء . للمحاور

 . آرائھم

صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي معامѧѧل ارتبѧѧاط بیرسѧѧون 

)Pearson Coefficient :( دقѧѧѧن صѧѧѧد مѧѧѧم التأكѧѧѧت
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الاتساق الداخلي لأداة الدراسة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط 

بیرسون، وقیاس الارتباط بین العبѧارة  والدرجѧة الكلیѧة 

قѧѧیم ) ٢(ویوضѧѧح الجѧѧدول . للمحѧѧور الѧѧذي تنتمѧѧي إلیѧѧھ

معامل الارتباط،  والتي جاءت ذات دلالѧة إحѧصائیة عنѧد 

، وھذا یشیر إلى أن )٠.٠٥(ومستوى ) ٠.٠١(مستوى 

أداة الدراسѧѧѧѧة صѧѧѧѧادقة وتقѧѧѧѧیس الجوانѧѧѧѧب التѧѧѧѧي أعѧѧѧѧدت 

  . لقیاسھا

  ): ٢(الجدول 
  قيم معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه
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٠.٨٥٧  ٩  **٠.٧١٨  ٥  **٠.٨٣٥  ١**  
٠.٨١٧  ١٠  **٠.٨٥٧  ٦  **٠.٨٧٩  ٢**  
٠.٨٨٩  ٧  **٠.٩٠٣  ٣**      

المنصات 
والتطبیقات 

التعلیمیة  
 الالكترونیة

 
٠.٦١٤  ٨  **٠.٩١٦  ٤**      

موضوعات التربیة   **٠.٨٤٧  ١٥  **٠.٩٢٥  ١٣  **٠.٩٠٦  ١١
      **٠.٩٢٦  ١٤  **٠.٧٨٧  ١٢  البدنیة

٠.٩٢٨  ٣٢  **٠.٨٤٦  ٢٤  **٠.٨٤٨  ١٦**  
٠.٩٦٩  ٣٣  **٠.٩١٦  ٢٥  **٠.٨٩٤  ١٧**  
٠.٩٧٩  ٣٤  **٠.٩٣٨  ٢٦  **٠.٩٢٢  ١٨**  
٠.٩٧٦  ٣٥  **٠.٩٥٦  ٢٧  **٠.٩٣٢  ١٩**  
٠.٩٨٤  ٣٦  **٠.٩٢١  ٢٨  **٠.٩٤٠  ٢٠**  
٠.٩٧٩  ٣٧  **٠.٩٠٧  ٢٩  **٠.٩٤٢  ٢١**  
٠.٩٨٤  ٣٨  **٠.٨٤٤  ٣٠  **٠.٩٤٨  ٢٢**  

واقع إستخدام التعلیم 
عѧѧن بعѧѧد فѧѧي التربیѧѧة 

  البدنیة

دور ادارة 
المدرسة، والمعلم، 

  واولیاء الامور

٠.٩٢٨  ٣١  **٠.٩٢٥  ٢٣**      
  )٠.٠١(ًدالة إحصائیا عند مستوى )       **٠.٠٥( ًدالة إحصائیا عند مستوى *  

 Cronbach's(ق الѧѧѧѧѧداخلي ثبѧѧѧѧѧات الاتѧѧѧѧѧسا

Alpha :( تم حساب ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل

یوضѧѧѧح . ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ لأداة الدراسѧѧѧة ككѧѧѧل ولأقѧѧѧسامھا

أن معامل الثبات الكلي لأداة الدراسة قد بلغ ) ٣(الجدول 

، وھѧѧѧو  معامѧѧѧل ثبѧѧѧات عѧѧѧالي یمكѧѧѧن )٠.٩٨١(مقѧѧѧداره 

ѧѧي الإجابѧѧتخدام الأداة فѧѧل اسѧѧن أجѧѧا مѧѧوق بھѧѧى الوثѧѧة عل

  .تساؤلات الدراسة

  ):٣(الجدول 
  .معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

    

واقع التعلیم عن بعد 
 في التربیة والبدنیة

  المنصات والتطبیقات التعلیمیة  الالكترونیة -
  موضوعات التربیة البدنیة -
م، واولیاء دور ادارة المدرسة، ودور المعل -

  الأمور
٠.٩٨١  ٣٨  

  : الاساليب الاحصائية

استخدمت الدراسة الاسالیب الاحѧصائیة المناسѧبة 

  لتحقیق ھدف البحث 

وقد تم حѧساب مѧدى المتوسѧطات الحѧسابیة لفئѧات 

طѧول : المقیاس ذي التدرج الخماسѧي، بالمعادلѧة التالیѧة

عѧѧدد فئѧѧات ÷ ) أقѧѧل قیمѧѧة-أكبѧѧر قیمѧѧة= (فئѧѧة المقیѧѧاس 
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  . قیمة فئات المقیاس المستخدم في الدراسة) ٤(، ویوضح الجѧدول ) ٠.٨٠=٥÷ ) ٤-٥(، المقیاس

  ): ٤(جدول 
   توزيع فئات المقياس ودرجاتها

  

  ًموافق جدا  دائما  ٤.٢١- ٥.٠٠
  موافق  ًغالبا  ٣.٤١- ٤.٢٠
  محاید  أحیانا  ٢.٦١- ٣.٤٠
  غیر موافق  نادرا  ١.٨١- ٢.٦٠

  ًغیر موافق جدا  ًلا ، ابدا  ١- ١.٨٠

   :النتائجمناقشة 

مѧѧا : للإجابѧѧة علѧѧى تѧѧساؤل الدراسѧѧة الأول ونѧѧصھ

واقع التعلیم عن بعد في منھج التربیة الصحیة والبدنیة 

مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧѧر معلمѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧѧة فѧѧي مدینѧѧѧة 

الریѧѧѧѧاض بالمملكѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧة الѧѧѧѧسعودیة؟، تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب 

 المعیاریѧѧة لإجابѧѧات المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات

عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى كѧѧل قѧѧسم مѧѧن الاقѧѧسام، كمѧѧا یظھѧѧر 

  ).٥(الجدول 

  :٥جدول 
  )١٠١=ن( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الموافقة على واقع التعليم عن بعد 

  


 


 


 
  ًأحیانا  ٠.٩٧١  ٣.٢٢  المنصات والتطبیقات التعلیمیة الالكترونیة

  ًأحیانا  ١.٠٦٩  ٣.٣٩  موضوعات التربیة البدنیة
  موافق  ١.٠١٢  ٤.٠٥  دور ادارة المدرسة

  موافق  ١.٠٥٤  ٣.٧٧  دور المعلم

تعلیم عن بعد في التربیة واقع إستخدام ال
 والبدنیة

  موافق  ١.١٣٤  ٣.٨٩  دور اولیاء الأمور
    ٠.٨٣٢  ٣.٦٦   لواقع التعلیم عن بعد في التربیة البدنیةالمتوسط العام

  

أن المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

العام لواقع التعلیم عن بعد في التربیة البدنیة بلغ مقداره 

، واسѧѧتخدام المنѧѧصات والتطبیقѧѧات ) مѧѧن خمѧѧسة٣.٦٦(

التعلیمیة الالكترونیة، وموضѧوعات التربیѧة البدنیѧة فѧي 

، بمتوسѧѧط "أحیانѧѧا" بعѧѧد كانѧѧت عنѧѧد مѧѧدى التعلѧѧیم عѧѧن

وھѧѧѧѧذه ).   علѧѧѧѧى التѧѧѧѧوالي٣.٣٩، ٣.٢٢(حѧѧѧѧسابي بلѧѧѧѧغ 

النتیجة تشیر إلى ممارسة متوسطة للتعلیم عن بعد بین 

معلمѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة فѧѧي المѧѧدارس الثانویѧѧة بمدینѧѧة 

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧѧع دراسѧѧѧة اللھیبѧѧѧѧي . الریѧѧѧاض

ة متوسطة التي أظھرت النتائج ممارسة بدرج) ٢٠١٠(

بѧѧین معلمѧѧي جمیѧѧع المراحѧѧل الدراسѧѧیة فѧѧي مدینѧѧة مكѧѧة 

المكرمѧة، وتختلѧف مѧع دراسѧة عѧز الѧدین وخالѧد ورابѧح 

%) ٢٣.٣(التѧѧي أظھѧѧرت أن نѧѧسبة منخفѧѧضة ) ٢٠١٧(

مѧѧѧن المعلمѧѧѧین یѧѧѧستخدمون المѧѧѧستحدثات التكنولوجیѧѧѧة 

  . بالمرحلة الثانویة في ولایة البویرة بالجزائر

ѧѧضح مѧѧك، یتѧѧى ذلѧѧافة إلѧѧدول  بالإضѧѧان ) ٥(ن الج

موافقة عینة الدراسة على جمیѧع الادوار جѧاءت بدرجѧة 

، اذ تراوحѧѧت المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة مѧѧا بѧѧین "موافѧѧق"
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ً، وترتیѧѧب الأدوار تنازلیѧѧا علѧѧى النحѧѧو )٣.٧٧ – ٤.٠٥(

في المرتبة الاولى، ) ٤.٠٥(دور إدارة المدرسة : التالي

، فѧѧѧѧѧدور المعلѧѧѧѧѧم )٣.٨٩(تلتھѧѧѧѧѧا دور اولیѧѧѧѧѧاء الامѧѧѧѧѧور 

ویمكن أن تعزى ھذه النتیجѧة إلѧى أھمیѧة دور ). ٣.٧٧(

ادارة المدرسѧѧة فѧѧي التخطѧѧیط للتعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد، وتھیئѧѧة 

المعلمѧѧین وأھتمѧѧام اولیѧѧاء الامѧѧور والطѧѧلاب لتفعیѧѧل ھѧѧذا 

  . التعلیم بما یحقق متطلبات النجاح

ولمعرفة النتائج التفصیلیة لواقع التعلѧیم عѧن بعѧد 

تكѧѧѧرارات والنѧѧѧسب فѧѧѧي التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة، تѧѧѧم حѧѧѧساب  ال

المئویة والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریѧة، 

والجѧدول ) ٦(والرتب لإجابات عینة الدراسة، والجدول 

  . توضح ذلك) ٨(والجدول ) ٧(

التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة حول المنصات ): ٦(الجدول 
  يمية الالكترونية في منهج التربية البدنيةوالتطبيقات التعل

  
 

      


 


 

 

  منظومة التعلیم الموحدة    ١١  ٢٤  ٢٨  ١٩  ١٩  التكرار
  ١٠.٩  ٢٣.٨  ٢٧.٧  ١٨.٨  ١٨.٨  النسبة

٥  ١.٢٧٢  ٣.١١  

  بوابة عین التعلیمیة    ١٠  ٢٥  ٢٩  ١٧  ٢٠  التكرار
  ٩.٩  ٢٤.٨  ٢٨.٧  ١٦.٨  ١٩.٨  النسبة

٤ ١.٢٦٧  ٣.١٢  

قنوات عین     ١٦  ٢٥  ٢٩  ١٤  ١٧  التكرار
  ٢٦.٨  ١٣.٩  ٢٨.٧  ٢٤.٨  ١٥.٨  النسبة  )التلفزیونیة(

٩ ١.٣٠٥  ٢.٩١  

  )الیوتیوب(قنوات عین     ١٣  ٢٨  ٢٤  ١٧  ١٩  التكرار
  ١٢.٩  ٢٧.٧  ٢٣.٨  ١٦.٨  ١٨.٨  النسبة

٧ ١.٣٠٥  ٣.٠١  

  ١٣  ٣١  ٢٢  ١٩  ١٦  التكرار
  بوابة مدرسة المستقبل  

  ١٢.٩  ٣٠.٧  ٢١.٨  ١٨.٨  ١٥.٨  النسبة
٨ ١.٢٨٧  ٢.٩٤  

  ٧  ٢١  ٢١  ٣١  ٢١  التكرار
  موقع قوقل/تطبیق   .١

  ٦.٩  ٢٠.٨  ٢٠.٨  ٣٠.٧  ٢٠.٨  النسبة
٣ ١.٢٢٤  ٣.٣٨  

  )Zoom(تطبیق زووم     ١٢  ٢٨  ٢١  ٢١  ١٩  التكرار
  ١١.٩  ٢٧.٧  ٢٠.٨  ٢٠.٨  ١٨.٨  النسبة

٦ ١.٣١٣  ٣.٠٧  

  تطبیق الواتس آب    ٧  ١٤  ٢٥  ٢٠  ٣٥  التكرار
  ٦.٩  ١٣.٩  ٢٤.٨  ١٩.٨  ٣٤.٧  النسبة

٢ ١.٢٨٠  ٣.٦١  

  تطبیق الیوتیوب    ٦  ١١  ٢٤  ٢٣  ٣٧  التكرار
  ٥.٩  ١٠.٩  ٢٣.٨  ٢٢.٨  ٣٦.٦  النسبة

١ ١.٢٣٢  ٣.٧٣  

  مواقع اخرى/تطبیق    ٨  ٢٠  ٢٧  ٢٣  ٢٣  التكرار
  ٧.٩  ١٩.٨  ٢٦.٧  ٢٢.٨  ٢٢.٨  النسبة

٤ ١.٢٥٠  ٣.٣٣  

    ٠.٩٧١  ٣.٢٢  المتوسط الحسابي للقسم

ترتیѧѧب المنѧѧصات والتطبیقѧѧات ) ٦(یبѧѧین الجѧѧدول 

الإلكترونیѧѧѧة، جѧѧѧاء ترتیѧѧѧب تطبیѧѧѧق الیوتیѧѧѧوب وتطبیѧѧѧق 

غ المتوسط الواتس آب في المرتبة الأولى والثانیة، إذ بل

، بینمѧѧا جѧѧѧاء ) علѧѧى التѧѧѧوالي٣.٦١ – ٣.٧٣(الحѧѧسابي 

موقع تعلیمي الكتروني (ترتیب منصة مدرسة المستقبل 

، وقنѧوات عѧین )على الانترنت یعمل كمدرسة افتراضѧیة

التعلیمیѧѧة التلفزیونیѧѧѧة فѧѧي المرتبѧѧѧة الثامنѧѧة والتاسѧѧѧعة، 

).  علѧى التѧوالي٢.٩٤- ٢.٩١(بمتوسط حسابي مقداره 

تعزى ھذه النتائج إلى الصعوبات التقنیة التي ویمكن أن 

تواجѧѧھ المعلمѧѧین عنѧѧد اسѧѧتخدام المنѧѧصة التعلیمیѧѧة فѧѧي 
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تѧѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة، مقارنѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع التطبیقѧѧѧѧѧات 

التكنولوجیѧѧѧة التѧѧѧي تمتѧѧѧѧاز بѧѧѧسھولة التواصѧѧѧل وتبѧѧѧѧادل 

وتتفѧق . المعلومات بین المعلم والطالѧب واولیѧاء الامѧور

التي ) ٢٠٢٠(والسیسي ھذه النتیجة مع دراسة فرغلي 

أظھرت النتائج أن تطبیѧق الѧواتس اب جѧاء فѧي المرتبѧة 

الاولѧѧى بѧѧین البرمجیѧѧات والمنѧѧصات التعلیمیѧѧة، وعѧѧزت 

الدراسѧѧة ھѧѧذه النتیجѧѧة إلѧѧى تѧѧصورات المعلمѧѧین العالیѧѧة 

حѧول فوائѧѧد اسѧتخدام تطبیѧق الواتѧѧساب %) ٤٢(بنѧسبة 

والمنصة التعلیمیة %) ١٩.٢(مقارنة مع تطبیق الزوم 

  %).  ١٥.٤(لبلاك بورد ا

  ): ٧(الجدول 
  التكرارات والمتوسطات الحسابية لإجابات عينة الدراسة حول موضوعات منهج التربية البدنية

   في التعليم عن بعد
  

 
      

   

  ١  ١.٢٠٥  ٣.٥٢  ٥.٩  ١٥.٨  ٢٣.٨  ٢٨.٧  ٢٥.٧  النسبة  اللیاقة البدنیة    ٦  ١٦  ٢٤  ٢٩  ٢٦  التكرار

  النشاط البدني والصحة    ٧  ٨  ٣١  ٢٤  ٣١  التكرار
  ٦.٩  ٧.٩  ٣٠.٧  ٢٣.٨  ٣٠.٧  النسبة

٢  ١.١٩٨  ٣.٦٣  

  ٥  ١.٢٥٦  ٣.٢٣  ١١.٩  ١٦.٨  ٢٤.٨  ٢٩.٧  ١٦.٨  النسبة  الالعاب الجماعیة    ١٢  ١٧  ٢٥  ٣٠  ١٧  التكرار

  ٤  ١.٢٥٤  ٣.٢٦  ١٠.٩  ١٧.٨  ٢٣.٨  ٢٩.٧  ١٧.٨  النسبة  الالعاب الفردیة    ١١  ١٨  ٢٤  ٣٠  ١٨  التكرار

  ٣  ١.١٧٠  ٣.٣٥  ٧.٩  ١١.٩  ٣٨.٦  ٢٠.٨  ٢٠.٨  النسبة  المفاھیم الحركیة    ٨  ١٢  ٣٩  ٢١  ٢١  التكرار

    ١.٠٦٩  ٣.٣٩  المتوسط الحسابي للقسم  

أن ترتیѧѧѧѧب موضѧѧѧѧوعات ) ٧(ول تبѧѧѧѧین مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧد

التربیة البدنیة، حیث جاء ترتیب اللیاقة البدنیة بالمرتبة 

، بینمѧѧѧѧا )٣.٥٢(الاولѧѧѧѧى، إذ بلѧѧѧѧغ المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي 

الالعاب الجماعیة في المرتبة الاخیرة، بمتوسط حѧسابي 

وقد تعزى ھذه النتیجة إلى مѧا أشѧارت ). ٣.٢٣(مقداره 

 وجود ضعف في من) ٢٠١٧(إلیھ دراسة لملوم وبشیر 

تѧѧѧѧوافر التقنیѧѧѧѧات لتغطѧѧѧѧي موضѧѧѧѧوعات دروس التربیѧѧѧѧة 

ومѧѧѧن المعلѧѧѧوم، أن تتطلѧѧѧب الألعѧѧѧاب الریاضѧѧѧیة . البدنیѧѧѧة

ادوات وتجھیѧѧزات تقنیѧѧة متقدمѧѧة، كالكѧѧامیرات الرقمیѧѧة 

ولاقطات الصوت، لأجѧل تحویѧل المھѧارات الحركیѧة إلѧى 

بالإضافة إلى ذلѧك نوھѧت دراسѧة عѧز . دروس الكترونیة

من عزوف المعلمѧین عѧن ) ٢٠١٧( ورابح الدین وخالد

ًتѧѧدریس الجانѧѧب المھѧѧاري عبѧѧر التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد نظѧѧرا 

لصعوبة تقویم المھارات الحركیة والریاضѧیة مѧن خѧلال 

  . التعلیم عن بعد

مѧѧا : للإجابѧѧة علѧѧى تѧѧساؤل الدارسѧѧة الثѧѧاني ونѧѧصھ

دور ادارة المدرسة والمعلم والأولیاء الامور في التعلیم 

التربیة البدنیة من وجھة نظر معلمي عن بعد في منھج 

المرحلѧѧة الثانویѧѧة فѧѧي مدینѧѧة الریѧѧاض بالمملكѧѧة العربیѧѧة 

الѧѧѧسعودیة؟، تѧѧѧم حѧѧѧساب التكѧѧѧرارات والنѧѧѧسبة المئویѧѧѧة 

والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل قѧسم 

 ).٨(من أقسام الادوار، كما یظھر في الجدول 
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  : ٨جدول 
سابية والانحراف المعياري لإجابات عينة الدراسة حول دور ادارة المدرسة والمعلم التكرارات والمتوسطات الح

  واولياء الامور في التعليم عن بعد بالتربية البدنية
 

  
  

 


 
  


 


 


 


 







  ٨  ٧  ١٦  ٢٢  ٤٨  التكرار
توفیر دلیل المعلم في تدریس   

  ٧.٩  ٦.٩  ١٥.٨  ٢١.٨  ٤٧.٥  النسبة  التربیة البدنیة عن بعد
٦  ١.٢٧٩  ٣.٩٤  

  توفیر دروس تربیة بدنیة مسجلة    ٧  ١٠  ١٤  ٢٩  ٤١  التكرار
  ٦.٩  ٩.٩  ١٣.٩  ٢٨.٧  ٤٠.٦  النسبة

٧  ١.٢٤٩  ٣.٨٦  

توفیر نماذج لأنشطة تعلم   ٥  ٥  ١٥  ٣٦  ٤٠  التكرار
  ٥.٠٠  ٥.٠٠  ١٤.٩  ٣٥.٦  ٣٩.٦  النسبة  متنوعة

٥  ١.٢٤٩  ٤.٠٠  

  ٥  ٧  ١٢  ٣٢  ٤٥  التكرار
  

تزوید المعلم بأدوات فعالة 
  ٥.٠٠  ٦.٩  ١١.٩  ٣١.٧  ٤٤.٦  النسبة للتواصل مع اولیاء الامور

٣  ١.١٤٦  ٤.١٣  

  قني للمعلمتوفیر فریق دعم ت   ٦  ٥  ٩  ٣٠  ٥٠  التكرار
  ٥.٩  ٥.٠  ٨.٩  ٣٠.٧  ٤٩.٥  النسبة

٢  ١.٠١٧  ٤.١٩  

نشر ثقافة التعلیم عن بعد بین     ٣  ٥  ١١  ٣٣  ٤٩  التكرار
  ٣.٠  ٥.٠  ١٠.٩  ٣٢.٧  ٤٨.٥  النسبة  القیادات واولیاء الامور والطلبة

١  ١.٠٩٤  ٤.٢٣  

  ٤  ٥  ١٢  ٢٣  ٥٧  التكرار
توفیر دورات تدریبیة في التعلیم   

  ٤.٠  ٥.٠  ١١.٩  ٢٢.٨  ٥٦.٧  النسبة  الالكتروني
٤  ١.١٩١  ٤.٠٤  

  ٦  ٨  ٩  ٣١  ٤٧  التكرار
دعم میزانیة المدرسة لتطبیق   

  ٥.٩  ٧.٩  ٨.٩  ٣٠.٧  ٤٦.٥  النسبة  التعلیم عن بعد
٨  ١.١٩١  ٣.٧٧  

    ١.٠١٢  ٤.٠٥  المتوسط الحسابي للقسم  

  القسم الثاني دور المعلم

  ٦  ٩  ٢٢  ٢٩  ٣٥  التكرار
التربیة البدنیة تحضیر دروس   

  ٥.٩  ٨.٩  ٢١.٨  ٢٨.٧  ٣٤.٧  النسبة  عن بعد وفق الخطة الدراسیة
٤  ١.١٩١  ٣.٧٧  

  ٥  ٩  ٢١  ٣٢  ٣٤  التكرار
اختیار طریقة تدریس مناسبة   

  ٥.٠  ٨.٩  ٢٠.٨  ٣١.٧  ٣٣.٧  النسبة  للتعلیم التربیة البدنیة عن بعد
٢  ١.١٤٩  ٣.٨٠  

  ٥  ١١  ١١  ٣٦  ٣٨  التكرار
لطلبة لدروس متابعة حضور ا  

  ٥.٠  ١٠.٩  ١٠.٩  ٣٥.٦  ٣٧.٦  النسبة  التربیة البدنیة عن بعد
١  ١.١٧١  ٣.٩٠  

  ٧  ٩  ٢٠  ٣٦  ٢٩  التكرار
إعداد النشاط التعلیمي للطلبة في   

  ٦.٩  ٨.٩  ١٩.٨  ٣٥.٦  ٢٨.٧  النسبة  دروس التربیة البدنیة عن بعد
٨  ١.١٧٩  ٣.٧٠  

  ٣  ١.١٨٠  ٣.٧٨  ٧  ٧  ٢٠  ٣٤  ٣٣  التكرارعة للطلبة تقدیم تغذیة راج  
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باستمرار في الانشطة التعلیمیة 
  ٦.٩  ٦.٩  ١٩.٨  ٣٣.٧  ٣٢.٧  النسبة  اولا بأول

  ٨  ٦  ٢١  ٣٨  ٢٨  التكرار
تقویم اداء الطلبة في دروس   

  ٧.٩  ٥.٩  ٢٠.٨  ٣٧.٦  ٢٧.٧  النسبة  التربیة البدنیة عن بعد اولا بأول
٧  ١.١٦٩  ٣.٧١  

  ٨  ٨  ١٨  ٣٥  ٣٢  التكرار
اد اختبارات التربیة البدنیة إعد  

  ٧.٩  ٧.٩  ١٧.٨  ٣٤.٧  ٣١.٧  النسبة  الفصلیة والنھائیة للطلبة
٦  ١.٢١٤  ٣.٧٤  

  ٩  ٥  ٢٠  ٣٤  ٣٣  التكرار
التواصل مع اولیاء الامور حول   

  ٨.٩  ٥.٠٠  ١٩.٩  ٣٣.٧  ٣٢.٧  النسبة  تعلم ابنائھم
٥  ١.٢١٨  ٣.٧٦  

  ١.٠٥٤  ٣.٧٧  للقسمالمتوسط الحسابي   

  دور أولیاء الأمور: القسم الثالث

  ٧  ٩  ١٤  ٣٣  ٣٨  التكرار
  

تشجیع ابنائھم على اداء 
الواجبات المنزلیة في التربیة 

  ٦.٩  ٨.٩  ١٣.٩  ٣٢.٧  ٣٧.٦  النسبة  البدنیة عن بعد
٦  ١.٢٢٠  ٣.٨٥  

  ٦  ٨  ١٤  ٣٣  ٤٠  تكرارال
  

الرد على رسائل معلم التربیة 
البدنیة حول تعلم ابنائھم اولا 

  ٥.٩  ٧.٩  ١٣.٩  ٣٢.٧  ٣٩.٦  النسبة  بأول
٢  ١.١٨١  ٣.٩٢  

  ٧  ٩  ١٢  ٣٢  ٤١  التكرار
  

تھیئة مكان مناسب لأداء 
الأنشطة الحركیة داخل المنزل 

  ٦.٩  ٨.٩  ١١.٩  ٣١.٧  ٤٠.٩  النسبة  وخارجھ
٤  ١.٢٢٩  ٣.٩٠  

  ٨  ٩  ١٤  ٣٢  ٣٨  التكرار
  

مشاركة المعلم في عملیة تقویم 
دنیة ابنائھم بمھارات التربیة الب

  ٧.٩  ٨.٩  ١٣.٩  ٣١.٧  ٣٧.٦  النسبة  عن بعد
٧  ١.٢٥٢  ٣.٨٢  

  ٦  ٧  ١٤  ٣٢  ٤٢  التكرار
  

مساعدة ابنائھ في التواصل مع 
المعلم والمدرسة عند حدوث 

  ٥.٩  ٦.٩  ١٣.٩  ٣١.٧  ٤١.٦  النسبة  صعوبة
١  ١.١٧٤  ٣.٩٦  

  ٧  ٨  ١٣  ٣٢  ٤١  التكرار
تنبیھ المعلم بالمشكلات التي   

  ٦.٩  ٧.٩  ١٢.٩  ٣١.٧  ٤٠.٦  النسبة  م في التعلم عن بعدتواجھھ ابنائھ
٣  ١.٢١٧  ٣.٩١  

  ٨  ٨  ١٣  ٢٩  ٤٣  التكرار
التأكد من ممارسة ابنائھم للنشاط   

  ٧.٩  ٧.٩  ١٢.٩  ٢٨.٧  ٤٢.٦  النسبة  البدني الموصى بھ في الدرس
٥  ١.٢٦١  ٣.٩٠  

  ١.١٣٤  ٣.٨٩  المتوسط الحسابي للقسم  

الادوار التفѧѧѧѧѧصیلیة لإدارة ) ٨(یوضѧѧѧѧѧح الجѧѧѧѧѧدول 

. المدرسة، والمعلم، واولیاء الامور في التعلѧیم عѧن بعѧد

) ٥(ففѧѧѧѧي دور ادارة المدرسѧѧѧѧة، حѧѧѧѧصلت العبѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧم 

نѧѧѧشر ثقافѧѧѧة التعلѧѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد بѧѧѧین القیѧѧѧادات "ونѧѧѧصھا 

" ونѧصھا ) ٤(، والعبارة رقѧم "واولیاء الامور والطلبة

علѧѧى المرتبѧѧة الاولѧѧى " لѧѧمتѧѧوفیر فریѧѧق دعѧѧم تقنѧѧي للمع

 ٤.١٩ ، ٤.٢٣(والثانیѧѧѧة، إذا بلѧѧѧغ المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي 

ونѧѧصھا ) ٧(، بینمѧѧا جѧѧاءت العبѧѧارة رقѧѧم )علѧѧى التѧѧوالي

فѧѧي " دعѧم میزانیѧѧة المدرسѧѧة لتطبیѧѧق التعلѧیم عѧѧن بعѧѧد"

وتعزى ). ٣.٧٧(المرتبة الاخیرة ، بمتوسط حسابي بلغ 
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عѧم مѧادي ھذه النتیجة إلى ما قدمتھ وزارة التعلѧیم مѧن د

لتفعیل التعلیم عن بعѧد، ومѧن ذلѧك تѧوفیر أجھѧزة حاسѧب 

آلي مكتبي ومحمول للمعلمین في المدارس ضمن جھود 

الوزارة في التحول الرقمي للتعلѧیم فѧي المملكѧة العربیѧة 

وعلى الرغم من ذلك لا یزال المعلمین یѧرون . السعودیة

زیادة الدعم وضرورة تكثیف جھود الوزارة في التوعیة 

تعلیم عن بعد بѧین قѧادة المѧدارس، وموظفیھѧا، وأسѧر بال

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة . الطѧѧѧلاب، والمجتمѧѧѧع

ودراسѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧصرایرة وابوحیمѧѧѧѧѧѧѧد ) ٢٠١٩(البѧѧѧѧѧѧѧاري 

التي أظھرت النتائج أن دور الإدارة المدرسیة ) ٢٠١٦(

یتمثѧѧل فѧѧي نѧѧشر الثقافѧѧة الرقمیѧѧة ودعمھѧѧا فѧѧي المجتمѧѧع 

  . المدرسي

) ١٠(ت العبѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧم وفѧѧѧѧي دور المعلѧѧѧѧم، حѧѧѧѧصل

متابعة حضور الطلبة لدروس التربیѧة البدنیѧة "ونصھا 

علѧѧѧى المرتبѧѧѧѧة الاولѧѧѧى، إذا بلѧѧѧغ المتوسѧѧѧѧط " عѧѧѧن بعѧѧѧد

) ١١(، بینمѧѧѧѧا جѧѧѧاءت العبѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧم )٣.٩٠(الحѧѧѧسابي 

إعѧѧѧداد النѧѧѧشاط التعلیمѧѧѧي للطلبѧѧѧة فѧѧѧي دروس "ونѧѧѧصھا 

فѧي المرتبطѧة الاخیѧرة، إذ بلѧغ " التربیة البدنیة عن بعѧد

وتعѧѧزى ھѧѧذه النتیجѧѧة إلѧѧى ). ٣.٧٠(سѧѧط الحѧѧسابي المتو

اعتمѧѧاد المعلمѧѧین علѧѧى مѧѧواد تعلیمیѧѧة الكترونیѧѧة معѧѧدة 

ًمسبقا عند تصمیم دروس التربیة البدنیة في التعلیم عن 

ًبعد، نظرا لمѧا یتطلѧب تѧصمیم ھѧذه المѧواد التعلیمیѧة مѧن 

مھارات تقنیة في تحریر الفیدیو والصور والѧصوت، قѧد 

  . التربیة البدنیةلا یمتلكھا معلم 

اما دور اولیاء امور الطلاب، حصلت العبѧارة رقѧم 

مساعدة ابنائھ فѧي التواصѧل مѧع المعلѧم "ونصھا ) ٢٠(

على المرتبة الأولى، اذ " والمدرسة عند حدوث صعوبة

، بینمѧѧا جѧѧاءت العبѧѧارة )٣.٩٦(بلѧѧغ المتوسѧѧط الحѧѧسابي 

مѧشاركة المعلѧم فѧي عملیѧة تقѧѧویم " ونѧصھا ) ١٩(رقѧم 

في المرتبطѧة " ھم بمھارات التربیة البدنیة عن بعدابنائ

وتعѧѧزى ). ٣.٨٢(الاخیѧѧرة، إذا بلѧѧغ المتوسѧѧط الحѧѧسابي 

ھذه النتیجة إلى أھمیة دور الاسرة في دعم الطالب أثناء 

التعلیم عن بعد في دروس التربیة البدنیة عبѧر المبѧادرة 

  .بحل أي مشكلات تقنیة ومادیة

ھѧل : "الث ونصھللإجابة على تساؤل الدراسة الث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسѧطات إجابѧات 

معلمѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة بالمرحلѧѧة الثانویѧѧة حѧѧول واقѧѧع 

التعلیم عن بعد في منھج التربیة البدنیة عѧن بعѧد تعѧزى 

الخبѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي التѧѧѧѧدریس، المؤھѧѧѧѧل : لمتغیѧѧѧѧرات البحѧѧѧѧث

، تم إجراء تحلیل التباین الاحادي، "التعلیمي، التدریب؟

اختبѧѧار كروسѧѧكال ووالѧѧس، لمعرفѧѧة دلالات الفѧѧروق بѧѧین 

الخبѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي التѧѧѧѧدریس، : المجموعѧѧѧѧات فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات

  . والمؤھل التعلیمي

  الفروق باختلاف متغیر المؤھل التعلیمي للمعلم: ًاولا

لتحدیѧѧد الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطات اسѧѧتجابات عینѧѧة 

ًالدراسѧѧة وفقѧѧا لمتغیѧѧر المؤھѧѧل التعلیمѧѧي، تѧѧم اسѧѧتخدام 

باین الاحادي اختبار كروسكال ووالس، وقیمѧة  تحلیل الت

لكѧѧل قѧѧسم مѧѧن محѧѧور واقѧѧع التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد، " ٢كѧѧا"

  .یوضح ذلك) ١١(والجدول 
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  ):١١(جدول 
   نتائج تحليل التباين الاحادي للفروق في متوسطات استجابات عينة الدراسة التي تعزى 

  لمتغير المؤهل التعليمي
  

 
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  ٦٧.٧٥  ٦  دبلوم
المنصات والتطبیقات   ٤٨.٥٦  ٧٩  بكالوریوس

دراسات   التعلیمیة
  ٥٦.٧٥  ١٦  علیا

غیر   ٠.٢٠٧  ٣.١٥٤
  دالة

  ٦٧.٤٢  ٦  دبلوم
موضوعات التربیة   ٥٠.٠٣  ٧٩  بكالوریوس

  البدنیة
دراسات   

  ٤٩.٦٣  ١٦  علیا
غیر   ٠.٣٦٣  ٢.٠٢٧

 دالة

  ٦٠.٠٨  ٦  دبلوم
  دور ادارة المدرسة  ٥٠.٣٢  ٧٩  بكالوریوس
دراسات 

  ٥٦.٢٥  ١٦  علیا
غیر   ٠.٧٢٧  ٠.٦٣٨

 دالة

  ٦٩.٨٣  ٦  دبلوم
  دور المعلم  ٤٨.٥١  ٧٩  بكالوریوس
دراسات 

  ٥٦.٢٥  ١٦  علیا
غیر   ٠.١٦٥  ٣.٥٩٩

 دالة

  ٦٠.٠٨  ٦  دبلوم
  ٥٠.٣٢  ٧٩  بكالوریوس

واقع التعلیم عن بعد في 
  التربیة البدنیة

  دور اولیاء الامور
دراسات 

  ٥٠.٩٦  ١٦  علیا
٠.٦٣٨  

  

غیر   ٠.٧٢٧
 دالة

أنѧѧھ لا یوجѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ١١(بѧین الجѧѧدول 

إحصائیة بین متوسطات استجابات المعلمѧین نحѧو واقѧع 

ي التربیة البدنیة تعزى لمتغیر المؤھѧل التعلیم عن بعد ف

وتختلف ھذه النتیجѧة . التعلیمي للمعلم في جمیع الاقسام

مع دراسات سابقة وجدت فروق إحصائیة بین اسѧتخدام 

اللھیبѧѧي، (تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم فѧѧي مѧѧادة التربیѧѧة البدنیѧѧة 

، والتربیѧѧة )٢٠١٣القحطѧѧاني، (، والریاضѧѧیات )٢٠١٠

 ویمكѧѧѧѧن تفѧѧѧѧسیر ھѧѧѧѧذه ،)٢٠١٨محمѧѧѧѧود، (الإسѧѧѧѧلامیة 

النتیجة في ضوء ضѧعف تركیѧز بѧرامج الدراسѧات العلیѧا 

علѧѧى تنمیѧѧة المعلمѧѧین فѧѧي جانѧѧب التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد فѧѧي 

التربیѧѧة البدنیѧѧة، وأن أثѧѧر ھѧѧذه البѧѧرامج الاكادیمیѧѧة كѧѧان 

ًمحѧѧѧدودا فѧѧѧي إكѧѧѧساب المعلمѧѧѧین المعرفѧѧѧة التكنولوجیѧѧѧة 

فѧي وتتفق ھذه النتیجة مع الأدبیѧات العلمیѧة . التدریسیة

الكفایѧѧѧات التدریѧѧѧسیة التكنولوجیѧѧѧة لѧѧѧدى معلѧѧѧم التربیѧѧѧة 

أظھرت النتائج ) ٢٠١٩(البدنیة،  فدراسة مدني وطاھر 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة فѧѧѧي امѧѧѧتلاك 

  . ًالكفایات التكنولوجیة وفقا لمتغیر المؤھل العلمي

  الفروق باختلاف الخبرة في التدریس: ًثانیا

توسѧѧطات اسѧѧتجابات للتعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧین م

ًعینѧѧة الدارسѧѧة تبعѧѧا لمتغیѧѧر الخبѧѧرة فѧѧي التѧѧدریس، تѧѧم 

،  لمحѧور )٢كѧا(استخدام تحلیل التباین الاحادي، وقیمة 

واقع التعلیم عن بعد في التربیѧة البدنیѧة كمѧا یتѧضح مѧن 

  ).١٢(الجدول 

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  ) ١٢(جدول 
  سة التي تعزى لمتغيرنتائج تحليل التباين الاحادي لتوضيح الفروق في استجابات عينة الدرا

   الخبرة في التدريس
   

 
     

  ٧٦.٦١  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥٣.٢٨  ٣٢  نة س١٦ إلى ٩من 

المنصات 
والتطبیقات 

  ٤٥.٩٤  ٦٠   سنة فأعلى١٧  التعلیمیة
  دالة  ٠.٠١١  ٨.٩٤٤

  ٦١.٠٦  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥١.٣٦  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 

موضوعات التربیة 
  البدنیة
  
  ٤٩.٣٠  ٦٠   سنة فأعلى١٧  

غیر   ٠.٥٢  ١.٢٨٠
  دالة

  ٥٨.٢٢  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥٠.٨٩  ٣٢  ة سن١٦ إلى ٩من 

دور ادارة 
  المدرسة

  ٤٩.٩١  ٦٠   سنة فأعلى١٧
غیر   ٠.٦٩٧  ٠.٧٢١

 دالة

  ٥٨.٢٢  ٩   سنوات فأقل٨
  دور المعلم  ٥٣.٢٨  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 

  ٤٨.٧٠  ٦٠   سنة فأعلى١٧
غیر   ٠.٥٧١  ١.١٢١

 دالة

  ٥٨.٦٧  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥٠.٨٩  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 

واقع التعلیم عن بعد 
  في التربیة البدنیة

  دور اولیاء الامور
  ٤٩.٩١  ٦٠   سنة فأعلى١٧

٠.٧٢١  

٢  

غیر   ٠.٦٩٧
 دالة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ١٢(یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول 

بѧѧѧѧین ) α≥ 0.05(إحѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧة 

اسѧѧѧѧتجابات عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو اسѧѧѧѧتخدام المنѧѧѧѧصات 

والتطبیقѧѧات الإلكترونیѧѧة التعلیمیѧѧة فѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة 

تعѧѧѧزى لمتغیѧѧѧر الخبѧѧѧرة فѧѧѧي التѧѧѧدریس، ولمعرفѧѧѧة اتجѧѧѧاه 

) Scheffeٍ) اسѧѧѧѧѧتخدام اختبѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧیفیھ الفѧѧѧѧѧروق تѧѧѧѧѧم

  ).١٣(للمقارنات البعدیة، كما یتضح من الجدول 

  )١٣(جدول 
  .ً لدلالة الفروق تبعا لمتغير الخبرة في التدريسScheffe - نتائج اختبار شيفيه

 
 

IJ 
 

I-J 
  

  ٠.١١٣  ٠.٣٩١  ٠.٨٢٦   سنھ١٦ إلى ٩
  المنصات والتطبیقات التعلیمیة الإلكترونیة

   سنوات فأقل٨
  
  

   سنھ١٦ إلى ٩
   سنة فأعلى١٧

  
   سنة فأعلى١٧

١.٠٥٨  
  

٠.٢٣٢  

٠.٣٧٠  
  

٠.٢٢٦  

٠.٠٢*  
  

٥.٩٣  

  )α≥ 0.05(فروق دالة عند مستوى الدلالة *

 عنѧد وجѧود فѧروق دالѧة) ١٣(یتضح مѧن الجѧدول 

بѧین متوسѧطات اسѧتجابات ) α≥ 0.05(مѧستوى الدلالѧة 

 ٨(المعلمѧѧین ذوي سѧѧنوات الخبѧѧرة  الاقѧѧل فѧѧي التѧѧدریس 

 ١٧مѧن (والمعلمѧین ذوي الخبѧرة الاطѧول ) سنوات فأقل

فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدام المنѧѧѧѧصات والتطبیقѧѧѧѧات ) سѧѧѧѧنة فѧѧѧѧأعلى

الإلكترونیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة، لѧѧѧصالح المعلمѧѧѧین ذوي الخبѧѧѧرة 

عل ھذه النتیجة تعزى إلى وجود ، ول) سنة فأقل٨(الاقل 
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 

اتجاه إیجابي نحو التعلیم عѧن بعѧد لѧدى المعلمѧین الجѧدد 

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع . مقارنѧѧة مѧѧع زملائھѧѧم الاقѧѧدم

التѧѧي أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود )  ٢٠١٣(دراسѧѧة شѧѧقور 

فѧѧروق إحѧѧصائیة تعѧѧزى لمتغیѧѧر الخبѧѧرة فѧѧي التѧѧدریس، 

ي وتختلѧѧف معھѧѧا فѧѧي أنھѧѧا جѧѧاءت لѧѧصالح المعلمѧѧین ذو

  ).  سنوات١٠أكثر من (الخبرة الاطول في التدریس 

  الفروق باختلاف متغیر التدریب على رأس العمل : ثالثا

للتعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطات اسѧѧتجابات 

ًمعلمي التربیة البدنیة وفقا لمتغیر التدریب تم استخراج 

، لكѧѧل قѧѧسم مѧѧن Uالمتوسѧѧطات الحѧѧسابیة للرتѧѧب وقیمѧѧة 

ѧѧیم عѧѧع التعلѧѧور واقѧѧدول محѧѧي الجѧѧر فѧѧا تظھѧѧد، كمѧѧن بع

)١٤ .(  

  )١٤(جدول 
 وتني لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول واقع التعليم عن بعد في التربية - اختبار مان

  البدنية وفق متغير التدريب
  

 
 

  U  

المنصات والتطبیقات   ٥٩.٧٤  ٤١ نعم، حضرت
  ٤٥.٠٣  ٦٠  لا  التعلیمیة

  دالة  ٠.٠١٣  ٨٧١.٥٠

موضوعات التربیة   ٥٧.٩٤  ٤١ نعم
 دالة  ٠.٠٤٨  ٩٤٥.٥٠  ٤٦.٢٦  ٦٠  لا  البدنیة

 دالة  ٠.٠٢٥  ٩١١.٠٠  ٤٥.٦٨  ٦٠  لا  دور ادارة المدرسة  ٥٨.٧٨  ٤١ نعم،

  دور المعلم  ٥٨.٧٤  ٤١ نعم،
  ٤٥.٧١  ٦٠  لا

 دالة  ٠.٠٢٧  ٩١٢.٥٠

  ٥٨.٧٨  ٤١ نعم

واقع 
استخدام 

یم عن التعل
بعد في 
التربیة 
  البدنیة

 دالة  ٠.٠٢٥  ٩١١.٠٠  ٤٥.٦٨  ٦٠  لا  دور اولیاء الامور

وجود فروق دالة عند ) ١٤( یتضح من الجدول 

بین استجابات عینة ) α≥ 0.05(مستوى الدلالة 

م عن بعد في الدراسة في جمیع أقسام محور واقع التعلی

وقد تعزى ھذه . التربیة البدنیة تعزى لمتغیر التدریب

النتیجة إلى أن حضور الدورات التدریبیة في مجال 

التعلیم عن بعد ینمي الكفایات التدریسیة التكنولوجیة 

لدى المعلمین الضروریة لتوظیف التطبیقات والمنصات 

 والتجھیزات التعلیمیة الالكترونیة في تدریس التربیة

) ٢٠١٠(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة اللھیبي . البدنیة

التي أظھرت فروق ذات دلالة إحصائیة في ممارسة 

  . التعلیم عن بعد لدى معلمي التربیة البدنیة

  : التوصيات والمقترحات

بناء على النتائج التي توصلت لھا ھذه الدراسة في 

دنیة، مجال واقع التعلیم عن بعد ومعوقاتھ في التربیة الب

  : فإن ھذه الدراسة توصي بالتالي

تفعیل التعلѧیم عѧن بعѧد فѧي مѧنھج التربیѧة البدنیѧة  .١

عبر المنѧصات والتطبیقѧات التعلیمیѧة الالكترونیѧة 

المعتمدة من قبل المؤسسة التعلیمیة في المملكѧة 

  . العربیة السعودیة

توفیر برامج تنمیة مھنیة تعنѧى بتوظیѧف التعلѧیم  .٢

تھ الالكترونیѧѧѧة فѧѧѧي عѧѧѧن بعѧѧѧد وتقنیاتѧѧѧھ ومنѧѧѧصا

  . التربیة البدنیة بالمرحلة الثانویة
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 

توعیة القیادات التربویة والمعلمین وأولیاء امور  .٣

والطѧѧѧلاب  بفلѧѧѧسفة التعلѧѧѧیم عѧѧѧن بعѧѧѧد، وأھمیتѧѧѧھ، 

  . وممیزاتھ التعلیمیة

تѧѧوفیر الامكانѧѧات والتجھیѧѧزات التقنیѧѧة التعلیمیѧѧة  .٤

بالمدرسة ، لتوظیف التعلیم عѧن بعѧد فѧي التربیѧة 

 َ.نیة وتحدیثھا دوریاالبد

إجراء دراسة لواقع التعلیم عن بعد مع عینѧة مѧن  .٥

معلمѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة، 

 . ًنظرا لاختلاف المنھج والطلاب في ھذه المرحلة

إجراء دراسة لاتجاه المعلمین وقیѧادات المѧدارس  .٦

نحѧѧو التعلѧѧیم عѧѧن بعѧѧد فѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة بجمیѧѧع 

 . اسیةالمراحل الدر

  :المراجع 

نمطѧѧان للتعلѧѧیم الالكترونѧѧي ) ٢٠١٥(الأعѧѧصر، سѧѧعید 

وأثرھمѧا علѧى ) غیѧر متѧزامن/متزامن(التشاركي 

تنمیة مھرات استخدام أدوات التقویم الالكترونѧي 

والدافعیة للѧتعلم، الجمعیѧة المѧصریة للتكنولوجیѧا 

  .١٥٧-٨٩،ص )١(، ٢٥التعلیم، 

ر مѧѧѧدیري دو). ٢٠١٩(البѧѧѧاري لینѧѧѧا وشѧѧѧتات، خالѧѧѧدة 

المدارس الثانویة فѧي توظیѧف الѧتعلم الإلكترونѧي 

مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر المعلمѧѧѧین بمحافظѧѧѧة العاصѧѧѧمة 

،ص )٢(، ٦٤عمѧѧان، دراسѧѧات العلѧѧوم التربویѧѧة، 

٣٥٨-٣٣٣.  

التѧѧѧدریس فѧѧѧي التربیѧѧѧة ) ٢٠٠٩(البѧѧѧساطي، أمѧѧѧر الله 

: البدنیة والریاضѧیة، مطѧابع جامعѧة الملѧك سѧعود

  ٤-١ص.المملكة العربیة السعودیة

التعلѧѧیم المفتѧѧوح والѧѧتعلم ) ٢٠١٥(لخفѧѧاجي، سѧѧامي ا

عن بعѧد أسѧاس للتعلѧیم الإلكترونѧي، الاكѧادیمیون 

  .الاردن: للنشر والتوزیع

). ٢٠١٢(بیتلѧѧر ھѧѧوارد، ھبѧѧل إلیزابیѧѧث، كѧѧوھن مѧѧات 

توظیѧѧѧف التقنیѧѧѧة فѧѧѧي التѧѧѧدریس الѧѧѧصفي النѧѧѧاجح، 

المملكة العربیѧة : ترجمة سوسن مستو، العبیكان

  .السعودیة
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The aim of this study was to investigate the status of distance education in physical 

education [PE] curriculum from the perspective of PE teachers in secondary schools in 
Riyadh city in Saudi Arabia. This study implemented a descriptive methodology, used a 
questionnaire that had four sections: the electronic platform and applications, the PE 
curriculum subjects, the role of school administration, PE teachers and parents, and the 
variables of this study. The study sample consist of (101) PE teachers, represented 
(78.9%) of PE teacher in Riyadh. The findings showed that the general mean for the 
status of distance education in PE was (3.66 from five), and the using of electronic 
educational platform and applications, and the subjects of PE was at the extent of 
"sometimes" with the mean scored (3.22; 3,39 respectively), and the PE teachers 
agreement on the role of school administration, PE teachers, and parents in distance 
learning was at the extent of "agreed" with the mean scored (4.05; 3.77; 3.89). There 
were statistically significant differences between teachers with different training, while 
there were no statistically significant differences between teachers with different level of 
qualification.  
Key word: Distance Learning, Physical Education, Secondary School, Kingdom of Saudi 
Arabia   

 

 

 

 
 


